
  အ"မဲမြပတ ်ဆငြ်ခငအ်ပ်ေသာတရား (၁၀) ပါး 

               

၁။ $%ပ်ရညအ်ဆငး်၏ ေဖာကြ်ပနေ်ြပာငး်လေဲနမ8။ 

v  ေဖာကြ်ပန်ေြပာငး်လမဲ. (၂) မျိ5း  v 

 (က) သရီရေဝဝဏ? ယိ = မိမိ$%ပ်ရညအ်ဆငး်၏ ေဖာကြ်ပနေ်ြပာငး်လေဲနမ8။ 

   $%ပ်ဝါD%နယ ် $8စဖွယD်Gင့ ်

   တင့တ်ယရ်Jနး်စိ%  နငလ်Gလိ%လညး် 

   အအိ%စာရငး်  သKကသငွး်၏။ 

   ေဘးကငး်ရနက်ာွ  လနွခ်ျမ်းသာ၍ 

   မနာရလိ%  ေတာငး်ဆ%ဆိ%လညး် 

   နင့က်ိ%မညPာ  ေဘးေရာဂါDGင့ ်

   ခါခါမငဲ ့ မိတေ်ဆဖွွဲR၏။ 

 (ခ) ပရိကSာရေဝဝဏ? ယိ = မိမိသံ%းေနေသာပစUညး်တိ%၏့ ေဖာကြ်ပနေ်ြပာငး်လမဲ8။ 

၂။ သKတစပ်ါးတိ%D့ Gင့ ်ဆကစ်ပ်ေသာ အသကေ်မးွမ8။ 

၃။ အြပXအမK ြပXြပငေ်ြပာငး်လမဲ8။ 

၄။ မိမိကိ%ယက်ိ% သလီြဖင့ ်မစပ်ွစွမဲ8။ 

၅။ အတKေနသKတိ%၏့ သလီြဖင့ ်မစပ်ွစွမဲ8။ 

၆။ မိမိချစခ်ငသ်Kတိ%D့ Gင့ ်\Gငက်ွ၊ဲ ေသကွ ဲ^ကXံရမ8။ 

၇။ ကသံာ ကိ%ယပိ်%ငဥ်စUာ\Gိမ8။ 

၈။ ေနည့တိ%၏့ က%နလ်နွသ်ာွးမ8။ 

၉။ ဆတိc်ငမိ်အရပ်၌ သKေတာ်ေကာငး်တရားDGင့ ်ေပျာ်ေမွR မ8။ 

၁၀။ စ%တပိျကစ်းီ ေသခါနးီ၌ စတိေ်အးချမ်းတညc်ငမိ်မ8။ 

(ပဗ$ဇိတအဘဏိ+သ-တ၊် အ၊ံ ၃၊ ၃၂၅၊ ဒသကနပိါတ)် 

  ေထရ၀ါဒ ကမ*+ာနး်လမ်းစဥ်  - ၂၀၂၂ ခ567စ၊် မတလ် (၁၁) ရက ် 

  အဂ?မဟာကမ*+ာနာစရိယ ေမတC ာန6Dဆရာေတာ် ဦးေဃာသတိာဘ၀ံိသ (USA) 

  https://winmetta.org 


