
ဓမ#ဒါယာဒသ)တ ်

(မ၊ ၁၊ ၁၅-၁၉) 

 

ဓမ#ဒါယာ သ*တြ်မတမ်.ာ ြမတစ်ာွေဟာမိန ့သ်ည။် 

ငါတ့ပည့ေ်တ ွတရားေမ ွခေံစချငလ်.သည။် 

အာမိသေမ ွပစAညး်ေတ ွပယေ်စချငလ်.သည။် 

 
တရားအေမ ွအစစေ်ပ ကိ*းေထေွလာက*တပ်ါ။ (နပိEရိယာယဓမ#) 

နဗိHာနရ်ညြ်ငား က*သိ*လမ်ျား တရားေမတွ*ပါ။ (ပရိယာဓမ#) 

စစ,်တ*-K.စေ်ထ ွ တရားေမ ွခေံစလိ*လ.ပါ။ 

 
အာမိသအေမ ွအစစေ်ပ ေလးေထပွစAညး်ပါ။ (နပိEရိယာယာမိသ) 

လL,နတ-်ဘဝေတ ွ ေတာင့တ်ေပ မ.တေ်လေမတွ*သာ။ (ပရိယာယာမိသ) 

အာမိသေမ ွအတ*ေတ ွမ.တေ်လေမညွံသ့ာ။ 

 

ပစAညး်အေမမွO ခယံLက ဒ*ကPေရာကQ်ကမ.ာ။ 

ထပ်တလလဲ ဲအိ*,မစ ဲဆငး်ရဲေနQကမ.ာ။ 

ထပ်တလလဲ ဲနာ,မစ ဲဆငး်ရဲေနQကမ.ာ။ 

ထပ်တလလဲ ဲေသ,မစ ဲဆငး်ရဲေနQကမ.ာ။ 

ထပ်တလလဲ ဲပါယင်ရဲ ကျTမဲကျေနမ.ာ။ 

သငတ်ိ*ေ့နာငေ်ရး ငါေြမUာ်ေတးွ ဝနေ်လးသနားပါ။ 

 

ဒ*စVိ*ကသ်ံ*းပါး ကာမငါး စတိသ်ာွးေစဖိ* ့ လတွထ်ားလOင။် 



က*သိ*လတ်ရား ပာွးဖိ*က့ား ေလးစားေကာငး်စာွ မြပXလOင။် 

အပါယဘ်ံ*ဟာ ကိ*ယ့အ်မိ်သာ မ.နစ်ာွသဖိိ*ပ့င။် 

 

ထိ*ေ့Qကာင့သ်ာပင ်ဘ*ရားY.င ်မ.နပ်ငေ်တာငး်ပနသ်ည။် 

ငါတ့ပည့ေ်တ ွတရားေမ ွခေံစချငလ်.သည။် 

အာမိသအေမ ွပစAညး်ေတ ွပယေ်စချငလ်.သည။် 

ပစAညး်မOပင ်ခယံLလOင ်လLY.ငေ်ြပာQကမ.ာ။ 

ဘ*ရားသားေတ ွပစAညး်ေမ ွခယံLေနVံ*မOသာ။ 

 
ဆမွ်းဘ*ဥ်းTပီးခါ ဘ*ရားမ.ာ မ.နစ်ာွဆမွ်းကျနသ်ည။် 

ရဟနး်K.စပ်ါးမ.ာ ဆာေလာငစ်ာွ ေရာကလ်ာကနေ်တာသ့ည။် 

ဘ*ရားဆမွ်းကျန ်သံ*း ေဆာငရ်န ်ဖိတမ်နခ်ငွ့ြ်ပXသည။် 

တစပ်ါးသာ,စား ကျနတ်စပ်ါး ပယY်.ားကျင့သ်ံ*းသည။် 

 
ပယY်.ားသLမ.ာ ကျိXးများရာ ြမတစ်ာွချီးကျ\းသည။် 

ဗ*ဒ]ြမတစ်ာွ ပံ*ေဆာငက်ာ သာယာဆံ*းမသည။် 

ဗ*ဒ]စကား တိ*အ့များ ေလးစားကျင့ထ်ိ*ကသ်ည။် 

ေလးစားကျင့သ်Lမ.ာ ဆငး်ရဲကာွ ချမ်းသာရေပသည။် 

 
 
  ေထရ၀ါဒ ကမ*+ာနး်လမ်းစဥ်  - ၂၀၂၂ ခ567စ၊် ဧ:ပီလ (၈) ရက ် 

  အဂBမဟာကမ*+ာနာစရိယ ေမတG ာန6Hဆရာေတာ် ဦးေဃာသတိာဘ၀ံိသ (USA) 

  https://winmetta.org 
 


