
အဘညိာဥရ်ေအာင ်အားထ.တန်ညး် 

(ဝိသ%ဒ'မိဂ်၊ ဒ%၊ ၁၊ ၃၇) 

     

ပထဝီ၊ အာေပါ၊ ေတေဇာ၊ ဝါေယာ၊ နလီ၊ ပီတ၊ ေလာဟတိ၊ 2သဒါတ ကသိ6ဏး် 

:;စပ်ါးတိ6၌့ သမာပတ ်:;စပ်ါးစ ီရေအာင ်ကျင့C်ပီးလDင ်... 

၁။ ကသိ6ဏး်ကိ6 “အI6လံ6” အားြဖင့၎်ငး် ၊ 

၂။ ကသိ6ဏး်ကိ6 “ပဋလိံ6” အားြဖင့၎်ငး် ၊ 

၃။ ကသိ6ဏး်ကိ6 “အI6လံ6 ပဋလိံ6” အားြဖင့၎်ငး် ၊ 

၄။ စျာနက်ိ6 “အI6လံ6” အားြဖင့၎်ငး် ၊ 

၅။ စျာနက်ိ6 “ပဋလိံ6” အားြဖင့၎်ငး် ၊ 

၆။ စျာနက်ိ6 “အI6လံ6 ပဋလိံ6” အားြဖင့၎်ငး် ၊ 

၇။ စျာနက်ိ6 “ခ6နေ်ကျာ်ြခငး်” အားြဖင့၎်ငး် ၊ 

၈။ ကသိ6ဏး်ကိ6 “ခ6နေ်ကျာ်ြခငး်” အားြဖင့၎်ငး် ၊ 

၉။ စျန ်I;င့ ်ကသိ6ဏး် တိ6က့ိ6 “ခ6နေ်ကျာ်ြခငး်” အားြဖင့၎်ငး် ၊ 

၁၀။ အဂ[ ါကိ6 “ေြပာငး်ေ\]^ ြခငး်” အားြဖင့၎်ငး် ၊ 

၁၁။ အာ\ံ6ကိ6 “ေြပာငး် ေ\]^ ြခငး်” အားြဖင့၎်ငး် ၊ 

၁၂။ အဂ[ ါ I;င့ ်အာ\ံ6 တိ6က့ိ6 “ေြပာငး် ေ\]^ ြခငး်” အားြဖင့၎်ငး် ၊ 

၁၃။ အဂ[ ါကိ6 “မ;တြ်ခငး်” အားြဖင့၎်ငး် ၊ 

၁၄။ အာ\ံ6ကိ6 “မ;တြ်ခငး်” အားြဖင့၎်ငး် ၊ 

ဤ (၁၄) ပါးေသာ အြခငး်အရာတိ6 ့ြဖင့ ်စတိက်ိ6 အလိ6:;ိတိ6ငး် Iိ6ငန်ငး်ေအာင ်

“ပရိက”ံ သေဘာအားြဖင့ ်cကdိတငေ်လက့ျင့ရ်မည။် 

 
  ေထရ၀ါဒ ကမ*+ာနး်လမ်းစဥ်  - ၂၀၂၂ ခ567စ၊် ဧ:ပီလ (၁) ရက ် 

  အဂBမဟာကမ*+ာနာစရိယ ေမတG ာန6Hဆရာေတာ် ဦးေဃာသတိာဘ၀ံိသ (USA) 

  https://winmetta.org 


