
ဝိပဿနာ နည်း (၂) မျိ း 

 

၁။ အ ပဒဓမ ဝိပဿနာ နည်း 

 ပ်ကလာပတ်စ်ခအတွငး်၌ ပ်သေဘာတစ်ခစီကိ၎ငး် ၊ 

 စိတကဏတစ်ခအတွငး် အတြဖစ်ေသာ သမယတ်တရားတိ၌့ နာမသ်ေဘာ 

တစ်ခစကီိ၎ငး် .... 

 “လကဏာေရးသးံပါး”ြဖင့ ်ဝိပဿနာ ြခငး် ြဖစ်သည်။ 

၂။ ကလာပသမသန ဝိပဿနာ (ကလာပဝိပဿနာ) နည်း 

 ပ်တရားတိက့ ိစေပါငး်၍၎ငး် ၊ 

 နာမ်တရားတိက့ိ စေပါငး်၍၎ငး် ... 

“လကဏာေရးသးံပါး”ြဖင့ ်ဝိပဿနာ ြခငး် ြဖစ်သည်။ 

 သခ ါရတရားတိက့ိ တစ်စတညး်ေပါငး်၍၎ငး် ၊ 

 ပ်နာမ် စပ်ါးနညး်ြဖင့ ် စ်စခွ၍ဲ၎ငး် ၊ 

 ခ ာငါးပါးနညး်ြဖင့ ်ငါးစခွဲ၍၎ငး် ၊ 

 အာယတန (၁၂) ပါး နည်းြဖင့ ်(၁၂) စ ခွ၍ဲ၎ငး် ၊ 

 ဓာတ် (၁၈) ပါး နညး်ြဖင့ ်(၁၈) စ ခွဲ၍၎ငး် ... 

“စေပါငး် ပီး” ဝပိဿနာ ြခငး် ြဖစ်သည။် 

        (မလဋ ီ၊ ၁ ၊ ၁၀၉) 

 

  ေထရ၀ါဒ ကမ ာနး်လမး်စဥ်  - ၂၀၂၂ ခ စ်၊ ဇလငိလ် (၃၀) ရက်  

  အဂမဟာကမ ာနာစရိယ ေမတာန ဆရာေတာ် ဥးီေဃာသတိာဘ၀ိံသ (USA) 

  https://winmetta.org 


