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  ပိဋကသးံပံ င့ ်ေဒသနာသးံရပ်   

၁။ ဝိနယပိဋက = “ေ ာင် ကဥ်ဘယ်ွ အြပစ်များ” င့ ်“လကိ်နာဘယွ် ကျင့ဝ်တ်” တိက့ ိ

အာဏာစက်ြဖင့ ်တိကျစွာ သတ်မတ်ေဟာ ကားေတာ်မခဲ့ေသာေ ကာင့ ်

အာဏာေဒသနာ။ 

၂။ သတနပိ်ဋက = သတဝါအေပါငး်တိအ့ား “စ ိက်” င့ ်“အသဉိာဏ”် အားေလျာ်စွာ 

အဓိပါယ်သေဘာကိ ထငြ်မငန်ားလညေ်စ ငိေ်သာ ေဝါဟာရ 

ပရိယာယ်ြဖင့ ်တရားေတာ်များကိ ေဟာ ကားေတာ်မခဲ့ေသာေ ကာင့ ်

ေဝါဟာရေဒသနာ။ 

၃။ အဘဓိမာပိဋက = သတဝါတိ၏့ စ ိက်ကိ မေထာက်ဘ ဲစစ်မနေ်သာ “ပရမတသေဘာ” 

တိက့ ိကျယ်ဝနး်ြပည့်စံစွာ ေဟာ ကားေတာ်မခဲ့ေသာေ ကာင့ ်

ပရမတေဒသနာ။ 

  ပိဋကသးံပံ င့ ်သာသနာသးံရပ်   

၁။ ဝိနယပိဋက = ဝိနညး်စည်းကမ်းတိက့ ိကျ းလွနေ်သာပဂိ လ်တိအ့ား အမ င့ ်ေလျာ်စွာ 

အြပစ်ကိ ြပ၍ ဆးံမေတာ်မေသာေ ကာင့ ်ယထာပရာဓ သာသနာ။ 

၂။ သတနပိ်ဋက = သတဝါတိ၏့ စ ိက် င့ ်ကိက်ညီေအာင ်သဗည တဉာဏေ်တာ်ြဖင့ ်

ဆးံမလမ်း နေ်တာ်မေသာ ေ ကာင့ ်ယထာ ေလာမ သာသနာ။ 

၃။ အဘဓိမာပိဋက = ပ်နာမ်သဘာဝတရားတိ၏့ အစအပံက ိပဂိ လ,်သတဝါ စသညြ်ဖင့ ်

စွဲလမ်းေန ကေသာ သတဝါတိအ့ား ပ်နာမ်သဘာဝတရားကိ 

သြိမငေ်စရန ်ဆံးမေတာ်မခဲ့ေသာေ ကာင့ ်ယထာဓမ သာသနာ။ 
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  ပိဋကသးံပံ င့ ်ကထာသးံမျိ း   

၁။ ဝနိယပိဋက = ကီးေသာအြပစ်များ င့ ်ေသးေသာအြပစ်များ ကိ မကျ းလွနမ်ိေအာင ်

ေစာင့ထ်နိး်နည်းများကိ ပညတ်သတ်မတ်ေတာ်မခဲ့ေသာေ ကာင့ ်     

သဝံရာသဝံရကထာ။ 

၂။ သတနပိ်ဋက = ပဂိ လ်အမျိ းမျိ းတိ၏့ သ ာန၌် အယအြမငမ်ားေသာ မိစာဒိ ိ (၆၂)ပါး 

တိက့ ိေြဖ ငး်ရနန်ည်းလမ်းတိက့ ိအများဆံး ေဟာေြပာထား 

ေသာေ ကာင့ ်ဒိ ိဝိနိေဝ နကထာ။ 

၃။ အဘဓိမာပိဋက = “နာမ်” င့ ်“ ပ်” သဘာဝများကိ ခွဲြခားသြိမငရ်န ်နညး်အမျိ းမျိ းကိ 

ေဟာထားေသာေ ကာင့ ်နာမ ပပရိေစဒကထာ။ 

 

  ပိဋကသးံပံ င့ ်သကိာသးံပါး   

၁။ ဝိနယပိဋက = ဝါရိတသီလ, စာရိတသီလ တိက့ ိအထးြပ ၍ ေဟာ ကားထား 

ေသာေ ကာင့ ်အဓိသလီ သကိာ။ 

၂။ သတနပိ်ဋက = စိတ်တည် ငမိ်မ ရ ိေစသည့ ်အကျင့ကိ် အထးြပ ၍ ေဟာ ကားထား 

ေသာေ ကာင့ ်အဓိစတိ(သမာဓိ) သကိာ။ 

၃။ အဘဓိမာပိဋက = ပညာအကျင့က်ိ အထးြပ ၍ ေဟာ ကားထားေသာေ ကာင့ ်        

အဓိပညာ သကိာ။ 
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  ပိဋကသးံပံ င့ ်ပဟာန်သးံမျိ း   

၁။ ဝိနယပိဋက = ကယိ်, တ် ကျ းလွနမ် “ကာယကံ”, “ဝစီကံ” များ ပယ်နည်းကိ 

ပဓာနထား၍ ေဟာ ကားေတာ်မေသာေ ကာင့ ်ဝီတကိမပဟာန်။ 

၂။ သတနပိ်ဋက = ကိေလသာတိ၏့ အတွငး်သ ာန၌် ထ ကေသာငး်ကျနး်ြခငး် “မေနာကံ” 

ပယ်နည်းကိ ေဟာ ကားေတာ်မေသာေ ကာင့ ်ပရိယ ာနပဟာန်။ 

၃။ အဘဓိမာပိဋက = ပညာဘာဝနာြဖင့ ်“အ သယကိေလသာ”တိက့ ိအ ကငး်မဲ့ 

ပတ်သတ်နညး်ကိ ြပည့်စံစွာ ေဟာ ကားေတာ်မေသာေ ကာင့ ်

အ သယပဟာန်။ 

တနညး်... 

၁။ ဝိနယပိဋက = ကာမာဝစရကသလိ်တိ ့ြဖင့ ်ကိေလသာတိက့ ိအခိက်အတန ့အ်ားြဖင့ ်

ပယ်ထားေသာေ ကာင့ ်တဒဂပဟာန်။ 

၂။ သတနပိ်ဋက = ပ, အ ပကသလိ် (သမာဓိ) တိ ့ြဖင့ ်ကိေလသာတိက့ ိအချိန် ကာြမင့စ်ွာ 

ပယ်ခွါထားေသာေ ကာင့ ်ဝိကမနပဟာန်။ 

၃။ အဘဓိမာပိဋက = မဂ်ကသလိ်စိတ်တိ ့ြဖင့ ်ကိေလသာတိက့ ိအ ကငး်မဲ့ ပယ်သတ်ထားေသာ 

ေ ကာင့ ်သမေစဒပဟာန်။ 

တနညး်... 

၁။ ဝိနယပိဋက = “ကာယဒစ ိက”်, “ဝစီဒစ ိက”်များ ပယ်နည်းကိ ေဟာ ကားေတာ်မ 

သည်။ 

၂။ သတနပိ်ဋက = “တဏာ” ပယ်နည်းကိ ေဟာ ကားေတာ်မသည။် 

၃။ အဘဓိမာပိဋက = “ဒိ ိ” ပယ်နည်းကိ ေဟာ ကားေတာ်မသည်။ 
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  အဘဓိမာပိဋကေတာ်၏ နကနဲ်ြခငး် ေလးပါး   

၁။ ဓမဂမီရ = ပါဠ ိေဝါဟာရ စကားလံး အသးံအ နး်၏ နက်နြဲခငး်။ 

၂။ အတဂမီရ = အနက်အဓိပါယ်သေဘာ၏ နက်နြဲခငး်။ 

၃။ ေဒသနာဂမီရ = ေဟာ ကားပံ အစီအစဥ်၏ နက်နြဲခငး်။ 

၄။ ပဋေိဝဓဂမီရ = အနက်အဓိပါယ်သေဘာတိက့ ိသိ ငိေ်သာ ဉာဏ၏် နက်နြဲခငး်။ 

 

  သာဂရ = ပငလ်ယ်ေလးမျိ း   

၁။ သံသာရသာဂရ = သံသရာပငလ်ယ်။ 

 ခ ာ, အာယတန, ဓာတ် တိ၏့ အဆက်မြပတ် ြဖစ်ပျက်ေနမ 

သံသရာကိ ကမ်းမြမင ်လမး်မြမင် ငိသ်ည့ ်ပငလ်ယ်။ 

၂။ ဇလသာဂရ = ေရပငလ်ယ်။ 

 အကျယ်အဝနး် အားြဖင့၎်ငး်၊ အနက်အေစာက် အားြဖင့၎်ငး် 

ယဇနာေပါငး် စ်ေသာငး်ေလးေထာင် ိေသာ မဟာသမဒရာ။ 

၃။ နယသာဂရ = နညး်ပငလ်ယ်။ 

 ပိဋကသးံပံသည် အမျိ းမျိ းေသာနည်းတိ ့ြဖင့ ်ေဟာ ကားထားသည ်

ြဖစ်၍ နက်နကဲျယ်ဝနး်လသြဖင့ ်နည်းပငလ်ယ်၊ အထးသြဖင့ ်

အဘဓိမာ၏ နက်နကဲျယ်ဝနး်ပံမာ ပိထင် ားသည။် 

၄။ ဉာဏသာဂရ = သဗည တဉာဏေ်တာ်။ 
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  အဘဓိမာ (၇)ကျမ်း (၁၂)အပ်   

၁။ ဓမသဂဏ ီ = ကသလိ်တရား, အကသလိ်တရား, အဗျာကတ တရားတိက့ ိ

အကျဥ်းချ ပ်အားြဖင့ ်ေဟာေတာ်မေသာ ကျမ်းြဖစ်သည်။ 

 တကိ ်(၃-ခ အစံ) ဒက် (၂-ခ အစံ) တိ၏့ အစွမ်းအားြဖင့ ်

အကျဥ်းေပါငး် ံးမက ိရညရွ်ယ်၍သာ ေခ ြခငး်ြဖစ်သည်။  

 (တစ်အပ်) (၁၂-ရက်) 

၂။ ဝိဘငး် = ခ ာ စေသာ တရားတိက့ိ သတနန်ညး်၊ အဘဓိမာနညး်၊ 

အေမးအေြဖနညး် တိ ့ြဖင့ ်အကျယ်ေဝဖနေ်ဟာ ကားေတာ်မေသာ 

ကျမ်းြဖစ်သည။် 

 “ခ ဝိဘငး်” စသညြ်ဖင့ ်(၁၈)ပိငး် ခွဲကာ ေဝဖနေ်ဟာ ကားထားသြဖင့ ်

ဓမသဂဏကီျမ်းထက် ပိကျယ်သည။် (တစ်အပ်) (၁၂-ရက်) 

၃။ ဓာတကထာ = တရားအားလံးကိ ဓာတ်သေဘာ အေနအားြဖင့ ်ထား ပီး 

ေဟာေတာ်မသည။် (၆-ရက်) 

၄။ ပဂလပညတ် = မိမိတိသ့ ာန၌် ိေသာ ခ ာ, အာယတန, ဓာတ် စသည့် အနက်သေဘာ 

တိက့ ိေဝေနယျသတဝါတိ ့ သနိားလညေ်စရန ်ပညတ်ထားမ ြဖစ်သည်။ 

 “ခ  ပညတ်”, “အာယတန ပညတ်”, “ဓာတ ပညတ်”, “သစ ပညတ်”, 

“ဣ ယိ ပညတ်” ဟေသာ သဘာဝပညတ ်ငါးမျိ း  

 “ပဂလပညတ်” ဟေသာ အသဘာဝ ပညတ်ဟေသာ 

အသဘာဝပညတ ်

...... ပညတ် ေြခာက်မျိ းကိ ေဟာ ကားေတာ်မသည။် 
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 “သဘာဝပညတ် ငါးမျိ း”သည ်ပရမတအားြဖင့ ်ထင် ား ိ၍ 

ဝိဇမာနပညတ ် 

 “အသဘာဝပညတ်”ကား ပရမတအားြဖင့ ်ထင် ားမ ိ၍ 

အဝိဇမာနပညတ ် 

..... ပရမတသဘာဝတရားတိက့ ိအေြခခံ၍ ပဂိ လ်တိ၏့ အမျိ းအစား, 

အဆင့အ်တနး်, အေြခအေန စသည်တိက့ ိေဝဖနေ်ဟာ ကားထားသည်။ 

(၇-ရက်) 

 “ဓာတကထာကျမ်း” င့ ်“ပဂလပညတ်ကျမ်း” တိသ့ည ်(တစ်အပ်) 

၅။ ကထာဝတ  = ဘရား င ်အလိေတာ် င့အ်ည ီအမနကိ်သာ ယဆေြပာဆေိလ့ ိသ 

“သကဝါဒ”ီ တိ၏့ အယက ိေဖာ်ြပသည့ ်သတ်ေပါငး် ငါးရာ၊ 

ဗဒသာသနာ၏ ြပငပ်ြဖစ်သည့ ်အယမျိ းကိ ယဆေြပာဆေိလ့ ိသ 

“ပရဝါဒ”ီတိ၏့ အယက ိေဖာ်ြပသည့ ်သတ် ေပါငး် ငါးရာ၊  

    ..... ေပါငး် သတ်ေပါငး် တစ်ေထာင ်တိက့ ိေဟာ ကားထားသည်။ 

(တစ်အပ်) (၈-ရက်) 

၆။ ယမိက် = အ လံ, ပဋလိံ အားြဖင့၎်ငး်၊ ပစာ, ဝိသဇနာ အားြဖင့၎်ငး်၊ သ ိ ာန,် 

သံသယ အားြဖင့၎်ငး် အစံလိက် ေဟာ ကားအပ်ေသာ ကျမ်းြဖစ်သည။် 

 မလ၊ ခ ၊ အာယတန၊ ဓာတ၊ သစ၊ သခ ါရ၊ အ သယ၊ စိတ၊ ဓမ၊ 

ဣ ယိ အားြဖင့ ်ယမိက် (၁၀) ပါး တိက့ ိခွဲြခား၍ 

ေဟာ ကားေတာ်မသည။် (သးံအပ်) (၂၀-ရက်) 

၇။ ပ ာနး် = အေ ကာငး်အမျိ းမျိ းကိ ငး်လငး်ေဟာ ကားေတာ်မသည်။ 

    (ငါးအပ်) (၂၅-ရက်) 
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“ပ ာန်းကျမ်း ကးီ”၌... 

၁။ ဓမအ ေလာမ၊ ဓမပစနယီ၊ 

 ဓမအ ေလာမပစနယီ၊ ဓမပစနယီာ ေလာမ  

 ..... ဟ အပိငး် ကီးေလးမျိ းကိ ပိငး်ြခားသတ်မတ်ထားသည။် 

၂။ ထ ိအပိငး် ကီး ေလးခအသးီသီး၌ ... 

 တိကပ ာနး် ( ၂၂-ခ ိသည)်၊    ဒကပ ာနး် (၁၀၀- ိသည်)၊ 

 ဒကတိကပ ာနး်၊      တိကဒကပ ာနး်၊ 

 တိကတိကပ ာနး်၊     ဒကဒကပ ာနး်  

...... ဟ ေြခာက်မျိ း ထပ်မံ ပိငး်ြခားထားသြဖင့ ်စစေပါငး် ပ ာနး် (၂၄) ကျမ်း ိသည။် 

 (၂၄) ပါးေသာ ကျမ်းတိ ့ြဖင့ ်တနဆ်ာဆင၍် ေဟာ ကားေတာ်မေသာေ ကာင့ ်အ ကထာ 

ဆရာ ကီးတိသ့ည ်သမ ပ ာနး်ကျမ်း ကီး = ထက်ဝနး်ကျင ်အလံးစံြပည့စ်ံေသာကျမ်း ကီး 

ဟ ေခ ခဲ့ ကသည်။ 

၃။ ယငး် (၂၄) ပါးေသာ ပ ာနး်ကျမ်းများ အသီးသီး၌  

 ပဋစိဝါရ၊    သဟဇာတဝါရ၊   ပစယဝါရ၊   နဿိယဝါရ၊ 

 သံသ ဝါရ၊    သမယတဝါရ၊   ပဥာဝါရ 

 ….. ဟ မဟာဝါရ ကီး (၇)ပါးတိ ့ြဖင့ ်ပိငး်ြခားထားသည။် 

၄။ ထ ိမဟာဝါရ ကီး (၇)ပါးတိတ့ွင ်တစ်ခတစ်ခစီ၌ “ပစာဝါရ”စေသာ ဝါရငယ်ေလးပါးတိ ့ြဖင့ ်

ပိငး်ြခားထားြပနသ်ည။် 

၅။ ယငး်ဝါရငယ်ေလးခ အသးီသီး၌... ပစယာ ေလာမ စေသာ နည်းေလးပါးတိ ့ြဖင့ ်

တနဆ်ာဆင၍် ေဟာ ကားေတာ်မသည။် 

 အဆးံမ ိေသာနညး်တိ ့ြဖင့ ်တနဆ်ာဆင၍် ေဟာ ကားအပ်သည့်ကျမ်း ကီး ြဖစ်ေသာေ ကာင့ ်

ဋကီာဆရာ ကီးတိသ့ည ်အန နယပ ာနး်ကျမ်း ကီး = အဆးံမ ိေသာနညး်တိ ့ြဖင့ ်တနဆ်ာဆင၍် 

ထက်ဝနး်ကျင ်အလံးစ ံကျယ်ဝနး်ြပည့်စံေသာကျမ်း ကီး ဟေခ ကသည်။ 
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  ပထမဥးီဆးံ ေပျာကက်ယွမ်ည့က်ျမ်း ကးီ   

ပရိယတိသာသနာေတာ် ကီး ေပျာက်ကွယ်ချိနေ်ရာက်လ င.်.... 

 ေ းဦးစွာ ပ ာနး်ကျမ်း ကီး ေပျာက်ကွယ်လိမ့်မည်။ 

 ထေိနာက်တွင ်ကျနအ်ဘဓိမာေြခာက်ကျမ်းတိ ့ တစ်ခ ပီးတစ်ခ ေပျာက်ကွယ်လိမ့်မည။် 

 ထေိနာက်တွင ်သတနပိ်ဋက ေပျာက်ကွယ်လိမ့်မည။် 

 ယငး် ပိဋက တွင ်အစဆံးြဖစ်ေသာ ဒဃီနကိာယ်မစ၍ နကိာယ်ငါးရပ် တစခ် ပီးတစ်ခ 

ေပျာက်ကွယ်လိမ့်မည်။ 

 ေနာက်ဆံးတွင ်ဝနိယပိဋက ေပျာက်ကွယ်လိမ့်မည။် 

  အဘဓိမတသဂဟ   

အဘဓိမတ    စိတ် (၈၉) ၊ ေစတသိက် (၅၂) ၊ ပ် (၂၈) ၊ နဗိာန ်၊ ပညတ် = ေပါငး် (၅) ပါး 

ပရမတ    စိတ်         ၊ ေစတသိက်        ၊ ပ်        ၊ နဗိာန ်  = ေပါငး် (၄) ပါး 
 
 

  သဗည တဉာဏ်ေတာ် အစွမ်း (၃) ပါး  

၁။ သရိနမ်နက်, မကျနရ်ေအာင,် လံးဝစံလင,် အကနြ်မင,် သဗဥ်ဉာဏေ်တာ် အစွမ်းတည်း။ 

၂။ သိသည့်တရား, များအြပား၌, ေဟာထားစဖွယ်, နညး်သယွ်သွယ်ကိ, ြခယ်လယ်စံလင,် 

အကနြ်မင,် သဗဥ်ဉာဏေ်တာ်အစွမ်းတည်း။ 

၃။ က တ်ထိက် ကေပ, များေဝေန၏, ဣေ စ ိက်, သအ့ ကိ က်ကိ, ကိ်ခ တ်စံလင,် အကနြ်မင,် 

သဗဥ်ဉာဏေ်တာ် အစွမ်းတညး်။ 

ဉာဏေ်တာ်စွမ်းပကား, ဤသံးပါးေ ကာင့,် အများေဝေန, က တ်လွတ်ေစဖိ ့, 

မေနမနား, သက်ေတာ်အားြဖင့,် ကီးမားေလဘ,ိ စ်ဆယ်ြပည့်၍, 

ပရိနဗိာန,် စံသည့တ်ိငေ်အာင,် သယ်ယေဆာင,် ဘနး်ေခါင ်ငါတိဘ့ရားတညး်။ 
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  ပ ာန = ပ + ဌာန   

          ပ = အမျိ းမျိ း 

       ဌာန = အေ ကာငး်တရား 

အေ ကာငး်တရားအမျိ းမျိ းက ိ ငး်လငး်ေဟာြပေသာ ေဒသနာေတာ်ကိ “ပ ာန်း” 

    ပ ာန = ဝိဘဇန = ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ ကည့်ြခငး်။ 

“ပ ာန်းတရား” “အဘဓိမာတရား” တိသ့ည ်သဘာဝတရားများကိ ခဲွြခမ်းစတိြ်ဖာ ပီး ေဟာသည်။ 

(၂၄) ပစညး်က ိ..... 

 အကျဥ်းချ ပ်လ င ်“အာရမဏ ၊ ကမ ၊ ဥပနဿိယ ၊ အတိ” ေလးပစညး်သာ ြဖစ်သည။် 

 ထပ် ပီးချံ းလ င ်“အတိ ၊ နတိ” စ်ပစညး်သာ ြဖစ်သည။် 

 

 

(၂၄) ပစည်း အဓိပါယ ်

(၁) ေဟတပစေယာ၊ ေရေသာက်ြမစ်လ င၊် ယငး်သစ်ပငက်ိ၊ စိမ်းရငည်န ့ေ်ဝ၊ စညပ်ငေ်စထ၊ 

ေထာက်ပံ့မသိ။့ သဟဇာတံ၊ ပ် င့န်ာမ်ကိ၊ သေ ,ပဝတ်၊ မလွတ်ေစရ။ သဘာဂတာ၊ 

ဆယ့် စ်ြဖာတွင။် ေကာငး်စွာခိငက်ျည၊် တည်သည်၏အြဖစ်ကိ ပီးေစတတ်ေသာ ေဟတသတိ 

ထးြဖင့ ်ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ ဟိတ်ေြခာက်ပါး ပစည်းတရား၎ငး်။ 

(၂) အာရမဏပစေယာ၊ ေတာငေ်ဝး ကိ းတနး်၊ သမစွမ်းကိ၊ မပမ်းရေလ၊ ထငိ,်ထေစသိ။့ စိတ်,ေစ 

ေလးတန၊် နာမကနကိ်။ ြဖစ်ဟနတ်စွာ၊ စ်သဘာတွင။် ဆွငဲငေ်ထာက်ရာ အာ ံ၏အြဖစ်တညး် 

ဟေသာ အာရမဏ သတိထးြဖင့ ် ေကျးဇးြပ ြခငး်လကဏာ ိေသာ အာ ံေြခာက်ပါး ပစည်းတရား 

၎ငး်။ 
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(၃) အဓိပတပိစေယာ၊ စ ကာဘနး်င၊ များဗိလ်လက၊ိ ပိ ငသ်မ ိ၊ စိးအပ်ဘိသိ။့ ဟသ,ိ ေမာဟ၊ 

က ပသည့ေ်ဇာ၊ ေလာဘမလ၊ အ ပညာ၊ ကိယာ သမယတ်၊ ေလာကတ် စ်အား၊ ဆယ့်ေြခာက်ပါး 

တွင။် ကီးမားလမ်းမးိ၊ အစိးရြခငး်ဟေသာ အဓိပတိသတိထးြဖင့ ်ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ 

ဆ , ဝရီိယ, စိတ, ဝီမံသဟေသာ သဟဇာတာဓိပတိ ေလးပါး, ဒကသဟ၊ ေမာဟ က စိတ်၊ ဣ နပိန၊် 

နဗိာန ်ဟေသာ အာရမဏာဓိပတိ ေြခာက်ပါး ပစညး်တရား၎ငး်။ 

(၄) အန ရပစေယာ၊ ေပျာ်စံနတ်ရွာ၊ စ ကာမငး်ဖျား၊ သား ကီးအားသိ။့ အြခားမဲ့ေန၊ စိတ် င့ေ်စကိ။ 

မေကွတစွာ၊ ခနစ်ြဖာတွင၊် သမာနဇာတ်။ ြခားမြပတ်ပဲ၊ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ အန  သတိထးြဖင့ ်

ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ ေ းေ းေသာ နာမ် ခ ာေလးပါး အန ရပစညး်တရား၎ငး်။ 

(၅) သမန ရပစေယာ၊ စညး်စိမ်မမက်၊ ေတာ ကီးထကွ်သည့်၊ စကဝတ ် မငး်ဖျား၊ သား ကီးအားသိ။့ 

အြခားမဲ့ေန၊ စိတ် င့ေ်စကိ။ မေကွ ပိ ငဘ်က်၊ ခနစ်ချက်တွင။် ေအာက်ထက်ယာဝ၊ဲ ေဝခွဲမ ိ၊ မိမိတမ၊ 

တသည့အ်ြဖစ်၊ ေဆာငလ်စ်ပမာ၊ ေကာငး်မွနစ်ွာလ င၊် သမာနဇာတ်၊ ြခားမြပတ်ပဲ၊ ြဖစ်ေစ 

တတ်ေသာ သမန ရသတိထးြဖင့ ်ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ ေ းေ းေသာ နာမ်ခ ာေလးပါး 

သမန ရပစညး်တရား၎ငး်။ (ဤ စ်ပစည်းတိ၌့ ဥပမာကား ကျမ်းဂနမ်လာ၊ ဆရာ ကီးတိ ့ ေဆာင် က 

ေသာပံတည်း။ ယငး်ပံလည်း ေ  ,ေနာက်ြပနရ်လ င ်သာလွန၍် သင့အ်ံ့သည)်။ 

(၆) သဟဇာတပစေယာ၊ အလငး်ြဖစ်မ၊ ဆမီီးြပ သည်၊ တ ပမာ။ သဟဇာတ၊ နာမ င့် ပ်၊ ဘတပါဒါ၊ 

သေ ခါလညး်၊ ဝိပါဝတ ၊ ယငး်ေြခာက်ခအား။ တြငားအ ၊ သဘာဂတွင။် တကွမေကွ ြဖစ်ေစြခငး် 

ဟေသာ သဟဇာတ သတိထးြဖင့ ် ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ နာမ,်မဟာဘ၊ ဝတ ,ပါက၊ 

သဟဇာတေြခာက်ပါး ပစညး်တရား၎ငး်။ 

(၇) အညမညပစေယာ၊ သစ်သားသးံခွ၊ ချငး်ချငး်မသိ။့ ဥပကာရာ၊ ေထာက်ပံ့လာေသာ၊ နာမ် မဟာဘ၊ 

ဝတ ,နာမ်အား။ တ စ်ပါးတွင။် ေထာက်ထားလနပ်ငး်၊ အချငး်ချငး်ဟေသာ အညမည သတိထးြဖင့ ်

ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ နာမ်,မဟာဘ၊ ဝတ ,ပါက၊ အညမညသံးပါး ပစည်းတရား၎ငး်။ 
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(၈) နိဿယပစေယာ၊ သစပ်ငအ်ားေြမ၊ ေထာက်ပံ့ေပသိ ့၊ စ်ေထွ ပ်,နာမ်၊ သဟဇံအား၎ငး်။ 

စိတကမ၊ ပဋပံဟန၊် သတ်ဝိညာဏအ်ား၎ငး်။ တမနသ်ဘာ၊ ဆဲသ့းံြဖာတွင၊် တည်ရာမီရာဟေသာ 

အဓိ ာနာကာရ, နဿိယာကာရ သတိထးြဖင့ ်ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ နာမ်, မဟာဘ၊ ဝတ , 

ပါကဟေသာ သဟဇာတနဿိယေြခာက်ပါး၊ ပဝတိစ၊ ဆဝတ ဟေသာ ပေရဇာတနဿိယ 

ေြခာက်ပါး ပစည်းတရား၎ငး်။  

(၉) ဥပနိဿယပစေယာ၊ မးိ င့မ်ကငး်၊ စံခပငး်ကိ၊ မိးတွငး် ခိမ့်အနး်၊ ထစ်ချ နး်ြမည်ကျိ း၊ 

ရွာသည့်မးိသိ။့ သးံမျိ းြပားလတ်၊ စိတ ပါဒအ်ား။ ဆဲေ့လးပါးတွင။် အား ကီးေသာ မီရာအေ ကာငး်၏ 

အြဖစ်တညး်ဟေသာ ဥပနဿိယသတိထးြဖင့ ် ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ ဒကသဟ၊ 

ေမာဟ က စိတ်၊ ဣ နပိန၊် နဗိာနဟ်ေသာ အာရမဏပနဿိယ၊ ေ းေ းေသာ နာမကနဟ်ေသာ 

အန ပနဿိယ၊ ဗလဝ ပ် စိတ ပ်ပညတ်ဟေသာ ပကတပနဿိယသးံပါး ပစညး်တရား၎ငး်။ 

(ဤဥပမာလည်း အ ကထာမ ိ) 

(၁၀) ပေရဇာတပစေယာ၊ အလငး်မီေန၊ များဗိလ်ေြခကိ၊ ကေပ စစွာ၊ ေပ လာထနွး်ပ၊ ေန င့လ်သိ။့ 

ေနာက်မြဖစ်ေလ၊ စိတ် င့ေ်စ အား။ တကိးပါးတွင။် ေ းဖျားြဖစ်၍၊ ပစ ပေ ၊ ပေရဇာတသတိထး 

ြဖင့ ်ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ ဆဝတ ဟေသာ ဝတ ပေရဇာတ၊ နပိ ပ်ဟေသာ အာရမဏ 

ပေရဇာတ စ်ပါး ပစည်းတရား၎ငး်။ (ဤလညး် အ ကထာမလာ) 

(၁၁) ပစာဇာတပစေယာ၊ ဂိဇ ေပါတက (လငး်တငယ်)၊ သရီရအား၊ အာဟာရဝယ်၊ တာတွယ် 

အာသာ၊ ေစတနာသိ။့ ပ ရာဇာတ ပ်ဓမအား။ မျိ းေလးပါးတွင။် ေနာက်ပါး၌ြဖစ်သြဖင့၊် ေထာက်ပံ့ 

ခိငမ်ာ၊ ပစာဇာတသတိထးြဖင့ ်ေကျးဇးြပ ြခငး်လကဏာ ိေသာ ေနာက်ေနာက် ပ ေဝါကာ နာမ်ခ ာ 

ေလးပါး ပစည်းတရား၎ငး်။ 

(၁၂) အာေသဝနပစေယာ၊ ေနာက်ေနာက်မွနေ်လး၊ သာလွနေ်မးေအာင၊် ေ းေ းထံထား၊ 

နံသ့ာလားသိ။့ မြခားမြပတ်၊ မျိ းဇာတ်တစွာ၊ ကသလာ ကသလ၊ ကိယသေဘာ၊ ေနာက်ေနာက် 

ေဇာအား။ တေြခာက်ပါးတွင။် ခွနအ်ားဟနြ်ပငး်၊ ယေစလ ငး်၍၊ ထြံခငး်ဟေသာ အာေသဝနသတိ 

ထးြဖင့ ်ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ ေ းေ းေသာ ေလာကီေဇာသတ-စတာလီသ၊ အာေသဝန 

သးံပါး၊ ပစညး်တရား၎ငး်။ 
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(၁၃) ကမပစေယာ၊ သစပ်ငတိ်အ့ား၊ မျိ းေစ့လားသိ။့ ကငး်ြငားတလတ်၊ သဟဇာတ် င့၊် 

ကဋတာဝိပါက်၊ ဤ စ်ချက်အား။ တဆဲင့ါးတွင။် အားပါးထတ်ထ၊ လံလ့သည်းစွာ၊ အမအရာ ဟေသာ 

ကမသတိထးြဖင့ ် ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ သဟဇာတ်ေစတနာဟေသာ သဟဇာတကမ၊ 

အတိတ်ကသလိ် အကသလိ်ေစတနာဟေသာ နာနာကဏကိကမ စ်ပါး ပစညး်တရား ၎ငး်။ 

(၁၄) ဝိပါကပစေယာ၊ ချမ်းရိပ်နားေန၊ သနွး်ေလေြပသိ။့ မေကွြဖစ်လတ်၊ သဟဇာတ်အား။ 

မျိ း စ်ပါးတွင။် အငအ်ားချည့ပ်မ်း၊ ငမိ်းချမ်းေစလျက်၊ ငမိ်သက်ြခငး်ဟေသာ ဝိပါကသတိထးြဖင့ ်

ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ ဝိပါက်နာမက ာဟေသာ ဝိပါကပစည်းတရား၎ငး်။ 

(၁၅) အာဟာရပစေယာ၊ မယိမ်းမယိင၊် ခိငေ်စေသာအား၊ ေထာက်သည့်ကျားသိ။့ စ်ပါးသဟဇံ 

ပ် င့န်ာမ်အား၎ငး်, ေလးတနသ် တ ိ သမ ာနကိ ပ်အား၎ငး်။ ယထာကမ၊ ဒါွဒသမျိ းတတွင၊် 

ေဆာငယ်ေထာက်ပံ့ြခငး်ဟေသာ အာဟာရသတိထးြဖင့ ် ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ ဖဿ, 

ေစတနာ, ဝိညာဏဟ်ေသာ နာမ်အာဟာရသးံပါး၊ အဇ တ်ဗဟိ၊ စတသမ ာနကိဩဇာဟေသာ 

ပ်အာဟာရပစည်းတရား၎ငး်။ 

(၁၆) ဣ ယိပစေယာ၊ တြပညတ်ွငး်၌၊ ချငး်ချငး်မဟန ့၊် သးီမသန ့ပဲ်၊ ခွဲခန ့ပိ်ငစ်ား၊ မငး်အများသိ။့ 

သးံပါးြပားလတ်၊ သဟဇာတ် င့၊် ဓာတ်-ပ ဝိညာဏ၊ ကမဇ ပ်အား။ တဆဲင့ါးတွင။် အြခားမေသ၊ွ 

မိမိသိလ့ိက်ေစြခငး်ဟေသာ ဣ ယိသတိထးြဖင့ ် ေကျးဇးြပ ြခငး်လကဏာ ိေသာ နာမ်ဣေ  

တရားကိယ် စ်ပါးဟေသာ သဟဇာတိ ယိ၊ မဇိ မာယက၊ ပသာဒ ပ်ငါးခ ဟေသာ ပေရဇာတိ ယိ၊ 

ဇိဝိတ ပ်ဟေသာ ပဇီဝိတိ ယိ သးံပါး ပစညး် တရား၎ငး်။ 

(၁၇)  ဈာနပစေယာ၊ သစ်ပငေ်တာငင်၊ တက်သသသည၊် ေအာက်လတိအ့ား၊ ေြပာသည့်လားသိ။့ 

စ်ပါး ပ်နာမ်၊ သဟဇံအား။ ဆဲတ့ပါးတွင။် ထင် ားတပ်တပ်၊ ကပ်၍ ြခငး်ဟေသာ 

အာရမဏပနဇိ ာန လကဏပနဇိ ာန သတိထးြဖင့ ် ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ ပ ဝိည် က  

စိတ်မာယ သည့ ်ဈာနငခ်နစ်ပါး ပစညး်တရား၎ငး်။ 
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(၁ဂ)  မဂပစေယာ၊ ထဤိမာသိ ့၊ ေဆာငယ်ပိသ့ည့၊် ကးတိမ့ေသ။ွ သေဟတကတ်၊ သဟဇာတ်အား။ 

ဆဲသ့းံပါးတွင။် ြဖ စငမ်ညး်ညစ်၊ ဤအြဖစ်မ၊ ြပနလ်စ်ဆလယ် ထတ်ဆယ်ေဆာငယ်၊ ထွက်ေြမာက် 

ေ ကာငး်ဟေသာ မဂသတိထးြဖင့ ် ေကျးဇးြပ ြခငး်လကဏာ ိေသာ သဟိတ်မာယ  မဂငဆ်ဲ့ စ်ပါး 

ပစညး်တရား၎ငး်။ 

(၁၉)  သမယတပစေယာ၊ စတမဓ၊ ေရာသည့်တသိ ့၊ ေလးဆနာမ်အား။ ခနစ်ပါးတွင။် ေလးပါးအဂ ါ၊ 

မကွာချငး်ချငး်၊ ယ ကြခငး်ဟေသာ သမယတသတိထးြဖင့ ် ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ 

နာမ်ခ ာေလးပါး သမယတပစညး်တရား၎ငး်။ 

(၂ဝ)  ဝိပယတပစေယာ၊ ေြခာက်ေထရွသာ၊ ေပါငး်ေရာပါသိ။့ သဟဇာ ပ်၊ ဝတ ပ်, သေ ၊ 

အစေထွသား၊ သးံမျိ းအားက။ိ တြငားသဘာ၊ ဆဲသ့းံြဖာတွင။် နာနာဘာဝ၊ မယ ကြခငး်ဟေသာ၊ 

ဝိပယတသတိထးြဖင့ ် ေကျးဇးြပ ြခငး်လကဏာ ိေသာ၊ ပ ေဝါကာရ၊ ပသမ ာနကိ စိတ်ေစ၊ 

သေ , ဟဒယ စေသာ သဟဇာတဝိပယတ,် ပေရဇာတဝိပယတ်, ပစာဇာတဝိပယတ်သးံပါး 

ပစညး်တရား၎ငး်။ (အာဒသိဒါ စ်ခြဖင့ ် အစ အတိငး် ဝတ ပေရဇာတနဿိယ, ပစာဇာတ စ်ပါး 

တိ၏့ ပစယပန် င့ ်ပစညး်ကိ နး်သည)် 

(၂၁)  အတပိစေယာ၊ ေြမြမငး်မိရ်သည၊် ထထိစိိမ်းရင၊် ြမက်သစ်ပငအ်ား၊ ထင် ား ိေန၊ ေထာက်ပံ့ 

ေပသိ။့ တွက်ေရကံထ၊ံ ပ် င့န်ာမ်အား။ ဆဲင့ါးပါးတွင။် ထင် ား ိခိက်၊ အထိက်ေလျာ်ထ၊ ဥပတမက 

သတိထးြဖင့ ်ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ ထထိိ ပ်နာမဟ်ေသာ သဟဇာတတိ, ပေရဇာတတိ, 

ပစာဇာတတိ, အာဟာရတိ, ဣ ယိတိ-ငါးပါး ပစညး်တရား၎ငး်။ (ဤအတိငါးပါးသည ်အစ အတိငး် 

သဟဇာတ, ပေရဇာတ, ပစာဇာတ, ပ်အာဟာရ, ပဇီဝိတိ ယိ ငါးပါးတိ ့ င့ ် တ၏။ ထိေ့ ကာင့ ်

အကျ းမ သာ အနက်သမနလိ်က ်သည။်) 

(၂၂)  နတပိစေယာ၊ မကိ်ေမာငြ်ဖစ်ေစ၊ ငမိ်းေသေလ ပီး၊ ဆမီီးပံေသးွ၊ ြဖစ်ခွင့ေ်ပး၍၊ ေကျးဇးြပ  

ြခငး် လကဏာ ိေသာ နတိပစညး်တရား၎ငး်။ (အန ရ နညး်တ) 

(၂၃)  ဝိဂတပစေယာ၊ ေနေရာငေ်ပျာက်ကငး်၊ လေရာငလ်ငး်သိ ့၊ ချ ပ်ကငး်ေသာအြဖစ်ြဖင့၊် ေကျးဇး 

ြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ ဝိဂတပစညး်တရား၎ငး်။ (အ ရ နညး်တ) 
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(၂၄)  အဝိဂတပစေယာ၊ ငါးတိေ့ပျာ်ရာ၊ မဟာသမဒ၊် ေရအစတ်သိ ့၊ မချ ပ်တငး်လငး်၊ မကငး်ေသာ 

အြဖစ်ြဖင့၊် ေကျးဇးြပ ြခငး် လကဏာ ိေသာ အဝိဂတပစည်းတရား၎ငး်။ (အတိ နညး်တ) 

 (ကမပစညး်မ စ၍ ဥပမာစလညး် အ ကထာမ ိ)။ 

 ဣတိ၊ ဤသိ။့ စတဝီသတိပစယာ၊ စ်ဆယ့်ေလးပါး အေ ကာငး်တရားတိသ့ည။် မဟာ 

ပကရေဏ၊ အန နယ သမ ပ ာနး်ကျမ်း ကီး၌။ ဌတိာ၊ တည်ကန၏်။ 

   ဣမိနာန ဌာနမိ၊ ေဆေကာ ဘေဝမိ သဗဓိ။ 

   သတိာ နာဝါဝ နိဗာနံ၊ ေလာေက ကဟိ နိာလယံ။ 

 အဟ၊ံ ငါသည်။ ဣမိနာ ပညကေမန၊ ဤပစယေဒသ နဿိာယကိ ရွရွ တ်တက် 

ေဆာငရွ်က်ကျက်မတ် ရွတ်ဘတ်ေဖွနည ် ကံစည် မဲြမံ ကသလိ်ကံေ ကာင့။် သဗဓိဘေဝ ဘဝတိငး်၌။ 

သဗဓိအန ဌာနမိ၊ ကငး်မဲ့ကနစ်င ် မထငဆ်ံးကမ်း ပ ာနး်ကျမ်း၌။ ေဆေကာ၊ တတ်ပွနသ်ြိမင ်

က မ်းကျငလ်ိမာသည်။ ဧမိ၊ ြဖစ်ရလိ၏။ သတိာ၊ ေလးသည့ေ်ရဝန ် ပက်သနွ် ပီးေသာ။ နာဝါ၊ 

ေလသည်။ တတိ၊ံ လိရာဆပ်ိကမ်းသိ။့ ဧတဣိဝ၊ မတွယ်မတာ လျငစ်ွာ ထတ်ေလ ာက် ေရာက်သကဲ ့

သိ။့ ကဟိ  ိေလာေက၊ ပ သဒ စသည့်အာ ံ တစံတခေသာ ေလာက၌။ အနာလယ၊ံ မတွယ်မတာ 

ဆတိ်စာမေထာင့သ်ညြ်ဖစ်၍၊ နိဗာနံ၊ အမတမနွ ် ငမိ်းရာမနသ်ည် နဗိာြပညန်နး်သိ။့ ဧမိ၊ လျငစ်ွာ 

ထတ်ေချာက် ေရာက်ရလိ၏။ 

ပစယေဒသအနက် ပီး၏။ 

           မဟာဝိသဒါ ံဆရာေတာ် 
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အာရမဏ = စိတ်ေစတသကိ်တိ ့ ေမေွလျာ်ရာ။ 

 ဥယျာဥ်ပနး်မာလ်သည ်လတိေ့မေွလျာ်ရာ ြဖစ်သကဲသ့ိ ့ အာ ံေြခာက်ပါးတိသ့ည ်

စိတ်ေစတသကိ်တိ ့ ေမေွလျာ်ရာ ြဖစ် ကသည။် 

အာလမန = ဆွကဲိငမ်ီရာ။ 

 မသနစ်ွမ်းသ ၊ လနာ ၊ အသက် ကီးရွယ်အ ိများသည ်ေတာငေ်ဝး ၊ ကိ းတနး် တိက့ ိ

ဆွကဲိငမ်ီ၍ ထရ ထငိရ် သာွးရ အပ်ိရ သကဲသ့ိ ့ စိတ်ေစသကိ်တိသ့ည ်အာ ံတစ်ခခက ိ

စွဲမီ၍ ြဖစ် ကရသည်။ 
 

 “အာရမဏ” င့ ်“အာလမန” တိသ့ည ်အဓိပါယတ်၏။ 

ပစေယာ = “ေကျးဇးြပ သည်”ဟသည ်... 

(၁) မြဖစ်ေပ ေသးသည်ကိ ြဖစ်ေပ လာ ေအာင ်အကျိ းြပ ေသာ အေ ကာငး်တရား ြဖစ်ေစမ။ 

(၂) ြဖစ်ေပ လာ ပီးေသာ အရာကိ တညေ်နေအာင ်အကျိ းြပ ေသာ အေ ကာငး်တရား။ တညေ်စမ။ 

ြဖစေ်စ တည်ေစ ဤ စေ်ထ ွေခ ေလ”ေကျးဇးြပ ”  (ဘာသာဋကီာဆရာေတာ်) 

ပစယ ၊ ပစညး်  အေ ကာငး်တရား။ 

ပစယပ  ၊ ပစယပန်  အကျိ းတရား။ 

ပစယသတ ိ  အကျိ းကိ ြဖစ်ေစ, တည်ေစ ငိေ်သာ “စွမ်းရည်သတိ” (အေ ကာငး်သတိ)။ 
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အာ ံ၊ ပစညး် ၊ အေ ကာငး် အာရမဏိက ၊ ပစယပန် ၊ အကျိ း 

ပစ ပန ် ပါ ံ စက ဝိညာဏေ်ဒးွ၊ သဗစိတသာဓာရဏေစတသိက် (၇) 

ပစ ပန ်သဒါ ံ ေသာတဝိညာဥ်ေဒးွ ၊                    ။ 

ပစ ပန ်ဂ ာ ံ ဃာနဝိညာဥ်ေဒးွ ၊                        ။ 

ပစ ပန ်ရသာ ံ ဇိဝါဝိညာဥ်ေဒးွ ၊                          ။ 

ပစ ပန ်ေဖာ ဗာ ံ ကာယဝိညာဥ်ေဒးွ ၊                      ။ 

ပစ ပန ်ပ ာ ံ မေနာဓာတ် (၃)  

 ပ ဒါွရာဝဇနး်၊ သမဋိစိ ငး်ေဒးွ၊  

ဆ ၊ ပီတိ၊ ဝီရိယ ကဥ် အညသမာနး်ေစ (၁၀) 

ကာလသးံပါး၊ ကာလဝိမတ၊် အာ ံ (၆)ပါး 

 ပါ ံ စေသာ အာ ံငါးပါး င့ ်

 ဓမာ ံ  

 စိတ ်(၈၉)၊ ေစတသိက် (၅၂)၊ ပ် (၂၈) 

[ကာလ (၃) ပါး]  

 နဗိာန၊် ပညတ် [ကာလဝိမတ]်  

မေနာဝိညာဏဓာတ် 

 ေဒးွပ ဝိညာဏ ်(၁၀)၊ ပ ဒါွရာဝဇနး်၊ 

သမဋိစိ ငး်ေဒးွ ကဥ် စိတ် (၇၆)၊ ေစ (၅၂) 

 
 

 

 

နာမ် (က) အာ ံက ိညတ်ေစတတ် ၊ အာ ံြပ ြခငး်ခံရ (စိတ် ၊ ေစတသိက် ၊ နဗိာန)် 

 (ခ) အာ ံက ိညတ်တတ် ၊ အာ ံကယိ (စိတ် ၊ ေစတသိက်) 
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  ဝီထြိဖစပံ်  

ပ ဒါွရဝထီ ိ
ဒတယိ 

တဒ ဝတကိမေနာဒါွရ 

တတယိ 

သဒမေနာဒါွရဝထီ ိ

စတတ 

သဒမေနာဒါွရဝီထ ိ

စက ဒါွရဝီထ ိ တီ န ဒ ပ စ သမ် သန ် ဝ ေဇာ-၇ ံ-၂ ဘ မ ဇ-၇ ံ ဘ မ ဇ-၇ ံ ဘ မ ဇ-၇ ံ ဘ 

ေသာတဝီထ ိ တီ န ဒ ပ ေသာ သမ် သန ် ဝ ေဇာ-၇ ံ-၂ ဘ မ ဇ-၇ ံ ဘ မ ဇ-၇ ံ ဘ မ ဇ-၇ ံ ဘ 

ဃာနဝီထ ိ တီ န ဒ ပ ဃာ သမ် သန ် ဝ ေဇာ-၇ ံ-၂ ဘ မ ဇ-၇ ံ ဘ မ ဇ-၇ ံ ဘ မ ဇ-၇ ံ ဘ 

ဇိဝါဝီထ ိ တီ န ဒ ပ ဇိ သမ် သန ် ဝ ေဇာ-၇ ံ-၂ ဘ မ ဇ-၇ ံ ဘ မ ဇ-၇ ံ ဘ မ ဇ-၇ ံ ဘ 

ကာယဝီထ ိ တီ န ဒ ပ ကာ သမ် သန ် ဝ ေဇာ-၇ ံ-၂ ဘ မ ဇ-၇ ံ ဘ မ ဇ-၇ ံ ဘ မ ဇ-၇ ံ ဘ 

 

မတခ်ျက ် ။    ။ တီ = အတီတဘဝင။် န = ဘဝဂစလန။ ဒ = ဘဝဂပေစဒ။ ပ = ပ ဒါွရာဝဇနး်။ 

   စ = စက ဝိညာဥ။် သမ် = သမဋိ စိ ငး်။ သန ်= သ ရီဏ။ ဝ = ဝေ ာ။ 

    ဇ = ေဇာ။ ံ = တဒါ ံ။  ဘ = ဘဝင။်  မ = မေနာဒါွရာဝဇနး်။ 

   ေသာ = ေသာတဝိညာဏ။် ဃာ = ဃာနဝိညာဏ။်  ဇိ = ဇိဝါဝိညာဏ။်  ကာ = ကာယဝိညာဏ။်  
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  ပရမတတရား (၄) ပါး  

 

 စတိ ် ၊ ေစတသကိ် ၊ ပ် ၊ နိဗာန်  ။ 

 
 (ကသလ်ိစိတ်၊ အကသလ်ိစိတ်၊ ဝိပါက်စိတ်၊ ကိယာစိတ်) 

 

အဗျာကတတရား = ဝိပါက်စိတ်၊ ကိယာစိတ်၊ ပ်၊ နဗိာန။် 
 

         အာရမဏပစည်း ၊ ပဉာဝါရ (၁၃၂) 

 
က (၃) မျိ း က - က ဒါန၊ သီလ၊ ဥပသ်သီလ၊ ြပ ခဲ့ဘး က၊ စျာနမ်ထ ပီး စျာနတ်ရားက ိအာ ံြပ ဆငြ်ခင။် 

က - အက ဒါန၊ သီလ၊ ဥပသ်သီလက ိအာ ံြပ  စ်သက်ေကျနပ်၊ မေကျနပ်။ 

က - အဗျာကတ ရဟ ာသည ်အရ-မဂ် က ိပစေဝကဏာဉာဏြ်ဖင့ ်ဆငြ်ခင ်(မဟာ ကိဉာသမ်)။ 

အက (၃) မျိ း အက - အက သတဝါများက ိသတ် ပီးစား၊ လသတ်_သေဘာကျ၊ စိတ်မချမ်းသာြဖစ။် 

အက - က ေသကပ (ေသာ၊ သက၊ အနာ) တိသ့ည် ပယ် ပီးကိေလသာက ိဆငြ်ခင ်(မဟာကဉာသမ်)။ 

အက - အဗျာ ရဟ ာသည ်ပယ် ပီးကိေလသာက ိဆငြ်ခင။် 

အဗျာကတ (၃) မျိ း အဗျာ - အဗျာ ပါ ံသည် စက ဝိညာဏအ်ား ေကျးဇးြပ ။ 

ရဟ ာသည ်အရ-ဖိလ် / နဗိာနကိ် ဆငြ်ခင။် 

အဗျာ - က ေသကပသည် ရ,ထားေသာ ဖလ်ိ၊ နဗိာနကိ် ဆငြ်ခင။် 

ပထဇဥ/်ေသကပတိသ့ည် စက ၊ ပါ ံ စသည်ကိ အနစိ၊ ဒ၊ အနတ ဟ ဝိပဿနာ  (မဟာကဉာသမ်) 

အဗျာ - အက စက ၊ ပါ ံ စသည်ကိ သာယာ စ်သက် / စက  စသည ်အာ ံြပ ၍ သာယာမ စ်သက်။ 

 



 

P a g e  19 | 48 

 

 

ေဟတ = အရငး်အြမစ် (ေရေသာက်ြမစ်) င့တ်ေသာ ဟိတ် (၆) ပါး။ 

ပစေယာ = ေကျးဇးြပ ။ 

အေ ကာငး် (ပစညး်) အကျိ း (ပစယပန်) 

ဟတိ ်(၆) ပါး 

ေလာဘ = တွယ်တာ လိချငမ်။ 

ေဒါသ = အလိမကျ မနး်တီးမ။ 

ေမာဟ = အမနမ်သ,ိ အမားသမိ။ 

အေလာဘ = စွန ့လ်တ်, မလိချငမ်။ 

အေဒါသ = အကျိ းလိလားမ။ 

အေမာဟ = အမနသ်မိ။ 

သဟိတ်စိတ် (၇၁)၊ ေမာဟမေဒ၌ွ ေမာဟ ကဥ် ေစတသက်ိ (၅၂) 

သဟိတ်စိတဇ ပ်၊ သဟိတ်ပဋသိေ ကမဇ ပ်။ 

 

  အေ ကာငး် (ပစညး်)    အေရအတကွ ်(၇) အကျိ း (ပစယပန်) 

  အေလာဘ 

  အေဒါသ 

  အေမာဟ 

က 
က 

က ၂၁၊ ေစတသိက် ၃၈ 

သမယတက ာ 

အဗျာ ကသလိ်ြပ အပ်ေသာ စိတဇ ပ် 

  ေလာဘ 

  ေဒါသ 

  ေမာဟ 

အက 
အက 

အက ၁၂၊ ေစတသိက် ၂၇ 

သမယတက ာ 

အဗျာ အကသလိ်ြပ အပ်ေသာ စိတဇ ပ် 

  အေလာဘ 

  အေဒါသ 

  အေမာဟ 

အဗျာ အဗျာ 

သဟိတ်ဝိပါက် ၂၁၊ သဟိတ် ကိယာ ၁၇၊ ေစ ၃၈ 

သမယတက ာ 

သဟိတ်စိတဇ ပ်၊ သဟိတ်ပဋသိေ ကမဇ ပ် 

၁။ ကသေလာ ဓေမာ ကသလဿ ဓမဿ ေဟတပစေယန ပစ ေယာ။ 

၂။ ကသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ ေဟတပစ ေယန ပစ ေယာ။ 

၃။ ကသေလာ ဓေမာ ကသလဿစ အဗျာကတဿစ ဓမဿ ေဟတပစေယန ပစ ေယာ။ 

            (ပဥာဝါရ၊ ၁၃၂) 
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  ကသလိဟ်တိ ် 

 ပစညး် ပစယပန် ပစယသတ ိ

၁။ နာမ် နာမ် ေဟတသတိ (သဟ၊ အည၊ နဿိ၊ သမယတ၊ အတိ၊ အဝိဂတ) 

၂။ နာမ် ပ် (ဝပိယတ) 

၃။ နာမ် နာမ် ပ်  

 
  (၂) ချက်စ  

 ပစညး်တရား   ပစယပနတ်ရား 

 
  (၃) ချကစ်  

 ပစနက်ိတရား 

 ပစယပနတ်ရားထမဲာ မပါတဲတ့ရားကိ “ပစနိက်တရား” 

 ပစနက်ိ ထတ် ကည့်ေသာအခါ ..... 

o ပ်ေတွထတွဲင ်“စတိဇ ပ်” င့ ်“ကမဇ ပ်” တိသ့ည ်ဟိတေ် ကာင့ ်ြဖစ်ေသာ ပ် ။ 

o ဟိတ်ေ ကာင်မ့ြဖစ်ေသာ ပ် စ်မျိ း ိသည်။ “ဥတဇ ပ်” င့ ်“အာဟာရဇ ပ်” တိသ့ည ်

ဟတိေ် ကာင့မ်ြဖစ။် 

 

ပါဏာတိပါတသည် …… “ေဒါသ” ၊ “ေမာဟ” ၏ အစွမ်းြဖင့ ်မလဟိတ် စ်ပါး ိ၏။ 

အဒိ ာဒါနသည် …… “ေဒါသ, ေမာဟ” ၊ “ေလာဘ, ေမာဟ” ဟိတ် စ်ပါး။ 

မိစာစာရသည ် …… “ေလာဘ” ၊ “ေမာဟ” ဟိတ် စ်ပါး။ 

မသာဝါဒ၊ ပိသဏဝါစာ၊ သမပလာပ တိသ့ည ်…… “ေဒါသ, ေမာဟ” ၊ “ေလာဘ, ေမာဟ” ဟိတ် စ်ပါး။ 

ဖ သဝါစာသည် …… “ေဒါသ” ၊ “ေမာဟ” ဟိတ် စ်ပါး။ 

အဘဇိ ာ၊ ဗျာပါဒတိသ့ည ် …… “ေမာဟ” ဟိတ်တစ်ပါး။ 

မိစာဒိ ိသည် …… “ေလာဘ” ၊ “ေမာဟ” ဟိတ် စ်ပါး။ 

         (ဓမသဂဏ၊ီ ၊ ၁၄၅၊ အကသလကမပထကထာ) 
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အေလာဘသည် ကျနး်မာြခငး်၏ အေ ကာငး်ြဖစ်သည။် 

အေဒါသသည် ပျိ ြခငး်၏ အေ ကာငး်ြဖစ်သည်။ 

အေမာဟသည် အသက် ညြ်ခငး်၏ အေ ကာငး်ြဖစ်သည။် 

 
အေလာဘသည် စညး်စိမ်ဥစာ ြပည့်စြံခငး်၏ အေ ကာငး်ြဖစ်သည်။ 

အေဒါသသည် မိတ်ေဆွေကာငး် ြပည့စ်ံြခငး်၏ အေ ကာငး်ြဖစ်သည။် 

အေမာဟသည် မိမိ ြပည့်စံြခငး်၏ အေ ကာငး်ြဖစ်သည။် 

 
အေလာဘသည် အသဘသညာ၊ ေနကမသညာ တိ ့ြဖစ် က၏။ 

အေဒါသသည် ေမတာအပမာဏသညာ၊ အဗျာပါဒသညာ တိ ့ြဖစ် က၏။ 

အေမာဟသည် ဓာတသညာ၊ အဝိဟသသညာ တိ ့ြဖစ် က၏။ 

 
အေလာဘသည် ဒဗိဝိဟာရစျာနေ်လးပါး၏ အေ ကာငး်ြဖစ်သည်။ 

အေဒါသသည် ြဗဟဝိဟာရေမတာ၏ အေ ကာငး်ြဖစ်သည်။ 

အေမာဟသည် အရိယဝိဟာရ ဖလသမာပတ်၏ အေ ကာငး်ြဖစ်သည်။ 

 
အေလာဘသည် မေပးကမ်းလိ ဝနတ်ိြခငး်၏ ဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်သည။် 

အေဒါသသည် သီလပျက်မ အညစ်အေ ကး၏ ဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်သည။် 

 သီလပျက်မသည် ေဒါသအရငး်ခံလျက် ိတတ်၏။ (ပါဏာတိပါတ စသည)် 

 အဒိ ာဒါနပျက်မသည ်ဥစာ ငက် ိမနး်ေသာေဒါသ အရငး်ခံလျက် ိတတ်ေသး၏။ 

အေမာဟသည် ကသလိ်တရားတိ၌့ ဘာဝနာ၏ ဆန ့က်ျငဘ်က်နဝီရဏ၏ ဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်၏။ 

 
အေလာဘသည် ဒါန၏ အေ ကာငး်ြဖစ်သည။် 

အေဒါသသည် သီလ၏ အေ ကာငး်ြဖစ်သည်။ 

အေမာဟသည် ဘာဝနာ၏ အေ ကာငး်ြဖစ်သည်။ 

 
အေလာဘေ ကာင့ ် ပိယဝိပ ေယာဂဒကသည် မြဖစ်။ 

အေဒါသေ ကာင့ ် အပိယသမေယာဂဒကသည် မြဖစ်။ 

အေမာဟေ ကာင့ ် လခိျငတ်ာ မရေသာဒက (မရတာကိ လိချငေ်သာဒက) သည် မြဖစ်။ 
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အေလာဘ ေ ကာင့ ် ဇာတိဒက မြဖစ်။ 

အေဒါသေ ကာင့ ် ဇရာဒက မြဖစ်။ 

မေမာဟေ ကာင့ ် မရဏဒက မြဖစ်။ 
 
အေလာဘေ ကာင့ ် ကာမသခလိကာ ေယာဂ အစွနး်ကိ ေ ာင် ကဥ်သည။် 

အေဒါသေ ကာင့ ် အတကိလမထာ ေယာဂ အစွနး်ကိ ေ ာင် ကဥ်သည။် 

အေမာဟေ ကာင့ ် အစွနး် စ်ပါး၏ အလယ်၌ြဖစ်ေသာ မဂင် စ်ပါး အကျင့တ်ရားကိ ကျင့သ်ည။် 
 
အေလာဘေ ကာင့ ် အဘဇိ ာကာယဂ က ိဖျက် ငိ/်ေြဖ ငိြ်ခငး် ြဖစ်သည်။ 

အေဒါသေ ကာင့ ် ဗျာပါဒကာယဂ က ိဖျက် ငိြ်ခငး် ြဖစ်သည်။ 

အေမာဟေ ကာင့ ် သလီဗတပရာမာသ၊ ဣဒသံစာဘနိေိဝသ ကာယဂ တိက့ ိဖျက် ငိြ်ခငး် ြဖစသ်ည်။ 
 
ကာယာ ပဿနာ၊ ေဝဒနာ ပဿနာ သတိပ ာနတ်ိသ့ည ်…. 

အေလာဘ၊ အေဒါသတိ၏့ အစွမ်းေ ကာင့ ် ပီးစီး ကသည်။ 

စိတာ ပဿနာ၊ ဓမာ ပဿနာ သတိပ ာနတ်ိသ့ည ်….. 

အေမာဟ၏အစွမ်းေ ကာင့ ် ပီးစီး ကသည်။ 
 
အေလာဘေ ကာင့ ် “အနစိ”ဟ ြမငြ်ခငး်သည ်ြဖစ်၏။ 

အေဒါသေ ကာင့ ် “ဒက”ဟ ြမငြ်ခငး်သည် ြဖစ်၏။ 

အေမာဟေ ကာင့ ် “အနတ”ဟ ြမငြ်ခငး်သည ်ြဖစ်၏။ 
 

       (ဓမသဂဏ၊ီ ၊ ၁၇၁-၃၊ မလရာသိဝဏနာ) 
 

 
 

  “အေမာဟ” ၏ အမညင်ါးမျိ း   

အသအိလိမာ၊ ဉာဏ၊် ပညာ၊ ဝိဇာ၊ အေမာဟ။ 

           (ပရမတသခံိပ်) 
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      ဝိဇာဉာဏစ်က် သနလ်ျက်ကိကငိ၊် 

      ေမာဟပိတ်ဆးီ ရိပ် ကီးဂ ငိ။် 

      ဒိ ိခိေသာ ထိေတာကိချိ င၊် 

      အမနသ် ိသ ဘိံသိတ့ငိ။် 

         (လယ်တီဆရာေတာ်) 

 
 

    ေကာငး်တာ ကံစည ်ေကာငး်လပ်ရည် င့ ်

    ေကာငး်သည့်စကား ြပ မထားမ 

    ြမတ်ဘရား၏ သားေတာ်သမီးေတာ် 

    အစစ်ေခ ၏။ 

        ပ ာနး်သပံိဆရာေတာ်၏ လကာကိ ြပ ြပငထ်ားသည။် 
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 “အဓိပတ”ိဟသည် အ ကီးအမး၊ အ ငသ်ခင ်အြဖစ်ြဖင့ ်အစးိရြခငး်ကိ ဆလိိ၏။ 

 စ ကဝေတးမငး်, ဧကရာဇ်မငး် တိက့ဲသ့ိ ့ ပိ ငဘ်က်မ ိေသာ အစိးရြခငး်သေဘာြဖစ်၏။ 

 

  အဓိပတ ိ(၂) မျိ း  
 

သဟဇာတာဓိပတ ိ =  (၅၂)ပါးေသာ အဓိပတိေဇာစိတ်၊ ထိေဇာစိတ်တိ၌့ ပါ ိေသာ ဆ ၊ ဝီရိယ၊ 

ပညာဟေသာ အဓိပတိတရား (၄) ပါးတိတ့ွင ်တစ်ပါးပါးေသာ 

အေ ကာငး်ပစညး်တရားတိသ့ည ်ယဥ်ဖက်ြဖစ်ေသာ သာဓိပတိေဇာ (၅၂)ပါး၊ 

ဝိစိကိစာ, မိမိအဓိပတိ ကဥ် ေစတသိက် (၅၁) ပါး၊ သာဓိပတိ စိတဇ ပ် 

အကျိ းပစယပနတ်ရားတိအ့ား သဟဇာတာဓိပတိသတိြဖင့ ်ေကျးဇးြပ ၏။  

အာရမဏာဓိပတ ိ = အေလးအြမတ်ြပ အပ်ေသာ ဣ ြဖစ်ေသာ နပိ ပ် (၁၈)၊ ေဒါေဒးွ၊ ေမာေဒးွ၊ 

ဒကသဟဂတ် ကဥ်ေသာ စတိ် (၈၄)၊ ေဒါစတတ်၊ ဝိစိကိစာ ကဥ် ေစ (၄၇)၊ 

နဗိာနဟ်ေသာ အာ ံ (၆) ပါး အေ ကာငး်ပစည်းတရားတိသ့ည ်ေလာဘမ(၈)၊ 

မဟာက (၈)၊ မဟာ ကိဉာသမ် (၄)၊ ေလာကတရာ (၈)၊ ေဒါစတတ်၊ ဝိစိ၊ 

အပမညာ ကဥ် ေစ (၄၅) အကျိ းပစယပနတ်ရားတိအ့ား အာရမဏာဓိပတိ 

သတိြဖင့ ်ေကျးဇးြပ ၏။ 

 

အေ ကာငး် (ပစညး်) တရား အကျိ း (ပစယပန်) တရား 

အ ကီးအမးတရား ေနာက်လိက်တရား 

ဆ ၊ ဝီရိယ၊ စိတ်၊ ပညာ စိတ်၊ ေစတသိက်၊ စိတဇ ပ် 

အာ ံ (၆) ပါး စိတ်၊ ေစတသိက် 
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ေဇာ (၅၅) ဟတိ ်(၆) အမည် 

ေလာ (၈) ေလာ/ေမာ 
ဒွဟိိတ်ေဇာ 

ေဒါ (၂) ေဒါ/ေမာ 

ေမာ (၂) ေမာ ဧကဟိတ်ေဇာ 

ဟသတိပါဒ ် မ ိ အဟိတ်ေဇာ 

မဟာကဉာဝိပ် (၄) 

မဟာ ကိဉာဝိပ် (၄) 
အေလာ၊ အေဒါ ဒွဟိိတ်ေဇာ 

မဟာကဉာသမ် (၄) 

မဟာ ကိဉာသမ ်(၄) 

မဟဂ တ်က (၉) 

မဟဂ တ် ကိ (၉) 

ေလာကတရာ (၈) 

အေလာ၊ အေဒါ၊ အေမာ တိဟိတ်ေဇာ 

 

 ဒွဟိိတ်ေဇာ (၁၈) + တိဟိတ်ေဇာ (၃၄) = ေပါငး် (၅၂) ပါးတိ၌့သာ အဓိပတိယဥ်၏။ 

 ဧဟိတ်ေဇာ၊ အဟိတ်ေဇာတိ၌့ မယဥ်။ ထ ိေဇာ (၅၂)ပါးတိ၌့ အဓိပတိကိစ တပ်ေသာ အခါကိ 

“သာဓိပတိေဇာ”၊ အဓိပတိေဇာစိတ်ေ ကာင့ ်ြဖစ်ေသာ ပ်ကိ “သာဓိပတိစိတဇ ပ်” ဟဆသိည။် 

သဟဇာတာဓိပတ ိ= သဟဇာတ + အဓိပတိ။ 

သဟဇာတ = အတတကွြဖစ်ြခငး်။ 

အဓိပတ ိ= အ ကီးအမးြဖစ်ြခငး်၊ အလွနအ်ားေကာငး်ထက်သနြ်ခငး်။ 

 ဆ ၊ ဝီရိယ၊ စိတ်၊ ပညာ တိသ့ည ်အလွနအ်ားေကာငး်ထက်သနေ်သာ တရားြဖစ်လ င ်

အတြဖစ်ဖက် စိတ်၊ ေစတသိက်၊ စိတဇ ပ်တိအ့ား သဟဇာတာဓိပတိပစယသတိြဖင့ ်

ေကျးဇးြပ သည်။ 

 ဆ ၊ ဝီရိယ၊ စိတ်၊ ပညာတိသ့ည ်ထက်သနအ်ားေကာငး်မ ိလ င ်သာမန ်

သဟဇာတပစယသတိ ြဖင့ ်ေကျးဇးြပ သည်။ 
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အာရမဏာဓိပတ ိ= အာရမဏ + အဓိပတိ။ 

 အေလးအြမတ်ြပ ရေလာက်ေအာင ်အလွနလ်မ်းမးိ ဆွေဲဆာင် ငိေ်သာ အာ ံသညသ်ာ 

အာရမဏာဓိပတိပစညး်တရား ြဖစ်၏။ 

 အလိမ ိအပ်၊ မ စ်သက်အပ်ေသာ သာမနအ်ာ ံသည် အာရမဏာဓိပတိပစညး်တရား မြဖစ်။ 

သာမန ်အာရမဏာပစယသတိ ြဖင့ ်ေကျးဇးြပ သည်။ 

  သဟဇာတာဓိပတ ိ 

အေ ကာငး် (ပစညး်) သချာ (၇) အကျိ း (ပစယပန)် 

ဆ ၊ ဝီရိယ၊ စိတ်၊ ပညာ (၄) က 
က မဟာက-၈၊ မဟဂ တ်က ၉၊ မဂ် ၄ 

အဗျာ ကသလိ်ြပ အပ်ေသာ စိတဇ ပ် 

ဆ ၊ ဝီရိယ၊ စိတ် (၃) အက 
အက ေလာ ၈၊ ေဒါ ၂၊ ဝိစိ ကဥ် ေစ ၂၆ 

အဗျာ အကသလိ်ြပ အပ်ေသာ စိတဇ ပ် 

ဆ ၊ ဝီရိယ၊ စိတ်၊ ပညာ (၄) 
အဗျာ အဗျာ 

မဟာ က ိ၈၊ မဟဂ တ် ကိ ၉၊ ဖိလ် ၄၊ ေစ ၃၈ 

အဓိပတိစိတဇ ပ် 

  အာရမဏာဓိပတ ိ 

အေလးအြမတြ်ပ အပ် 

(အေ ကာငး်) တရား 
သချာ (၇) 

အေလးြပ တတ ်

(အကျိ း) တရား 

အရ-မဂ် ကဥ် က-၂၀၊ ေစ-၃၈ က က မဟာက-၈ 

ေလာကီက-၁၇ က အက ေလာဘစိတ်-၈ 

အရ-မဂ် က အဗျာ မဟာ ကိဉာသမ-်၄ 

ေလာဘမစိတ်-၈ အက အက ေလာဘစိတ်-၈ 

အရ-ဖိလ်၊ နဗိာန ်

နဗိာန ်
အဗျာ အဗျာ 

မဟာ ကိဉာသမ-်၄ 

ဖိလ်စိတ်-၄ 

ေအာက်ဖိလ-်၃၊ နဗိာန ်

နဗိာန ်

အဗျာ က မဟာကဉာသမ်-၄ 

မဂ်စိတ်-၄ 

နပိ ပ်-၁၈၊ ဒက က  ေလာကီဝိပါက-်၃၁ 

ကိယာ-၂၀ 
အဗျာ အက ေလာဘမစိတ်-၈ 
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အန ရ = န + အ ရ 

 န = မ ိြခငး်။ 

 အ ရ = အ ကား။ 

အန ရ = အြခားမဲ့၊ အြခားမ ိ။ (ေ းဆရာေတာ်များ) 

 ေ စိတ် င့ ်ေနာက်စိတ် တိ၏့ အ ကား၌ တစ်ခ င့ ်တစ်ခ ြခားထားေသာ ကားတရား 

တစ်ခမ  မ ိြခငး်ကိ ဆလိိသည်။ 

 ေ းစိတ်သည ်ြဖစ်၍ချ ပ် ပီးေနာက် မိမိ င့တ်ေသာ အြခားစတိ်တစ်မျိ းအား ကားတရား 

တစ်ခမ မြခားပဲ ချက်ချငး်ြဖစ်ေပ လာေစေအာင ်“အန ရပစယသတိ”ြဖင့ ်ေကျးဇးြပ သည်။ 

 မိမိ၏အြခားမဲ့၌ ြဖစ်ထိက်ေသာ စိတ် (ေစတသိက်) များကိ “စိတနယိာမ”သေဘာအတိငး် 

ြဖစ်ေစ ငိစ်ွမ်း ိေသာ ေ းေ းစိတ်၏ သတိက ိ“အန ရပစယသတိ” ဟေခ သည။် 

 ဥပမာ - စ က၀ေတးမငး်သည် မိမိနတ်ရွာစံ ပီးေနာက် မိမိ၏သား ကီးအား ထးီနနး်အေမွကိ 

ဆက်တိက် ဆက်ခံခွင့ေ်ပးသကဲသ့ိ ့ ြဖစ်သည်။ 

ေ းေ းအေ ကာငး်စတိ ် ေနာက်ေနာက်အကျိ းစိတ ်

ရဟ ာတိ၏့ စတိစိတ် ကဥ် 

ေ းေ းေသာ စိတ်-၈၉ ၊ ေစ-၅၂ 

ရဟ ာတိ၏့ စတိစိတ် င့တ်ကွ 

ေနာက်ေနာက်ေသာ စတိ်-၈၉ ၊ ေစ-၅၂ 

 

အေ ကာငး်ပစညး် အကျိ းပစယပန် 

စက ဝိညာဏ ်ေဒ ွ

သဗစိတသာဓာရဏ ေစ-၇ 

သမဋိစိ ငး် (မေနာဓာတ်) 

ဆ  ၊ ပီတိ ၊ ဝီရိယ ကဥ် အညသမာနး်ေစ-၁၀ 

သမဋိစိ ငး် ေဒ ွ

ဆ  ၊ ပီတိ ၊ ဝီရိယ ကဥ် အညသမာနး်ေစ-၁၀ 

သ ရီဏ-၃ 

ဆ  ၊ ပီတိ ၊ ဝီရိယ ကဥ် အညသမာနး်ေစ-၁၀ 
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  နိယာမတရား (၅) ပါး  

၁။ ဗီဇနယိာမ = မျိ းေစ့တိမ့ြဖစ်ေသာ အပင၏်အသီးတိသ့ည ်မျိ းေစ့ င့တ်စွာ သးီ ကြခငး်။ 

၂။ ဥတနယိာမ = ဥတကာလတိ၌့ သအ့ခါ င့သ် သစ်ပငမ်ျား ပွင့မ်၊ သးီမ။ 

၃။ ကမနယိာမ = သတဝါတိမ့ာ ေ းကြပ ခဲ့ေသာ ကံအမ င့တ်စွာ အကျိ းေပးမ။ 

၄။ ဓမနယိာမ = ဘရားအေလာငး်ေတာ်တိ၏့ ပဋသိ ေ ယေသာအခါ စသည်တိ၌့ အလွန ်

ကီးကျယ်ေသာ ပညဓမတိ၏့ တနခ်းိေ ကာင့ ်ေလာကဓာတ်တစ်ေသာငး်တိ၏့ 

တစ် ပိ ငန်က်လပ် ားမ။ 

၅။ စိတနယိာမ = အာ ံ င့ ်ဒါွရ(ပသာဒ) တိ ့ ေပါငး်ဆတံိကဆ်ငိမ်ိ ေသာအခါ စီမံြပ လပ်သမ ိဘ ဲ

စိတ်တိ၏့ အစဥ်အတိငး် သက့ိစ င့သ် ြဖစ် ကြခငး်။ 

            (ဓမသဂဏ ီ၊  ၊ ၃၁၂) 

 

  ဝီထ ိစတိြ်ဖစစ်ဥမ်ျား  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဇာတ ်= 

ပဋ ိ ဘ (၁၅ ၊ ၁၆) မ     ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ  ံ  ံ ဘ    

  တ ီ န ဒ ပ ပ ဝိညာဏ ် သမ ် သန ် ဝ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ  ံ  ံ ဘ    

   န ဒ မ     ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ  ံ  ံ ဘ    

  တ ီ န ဒ ပ ပ ဝိညာဏ ် သမ ် သန ် ဝ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ    ံ  ံ ဘ စ ပဋ ိ ဘ 

   န ဒ မ     ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ    ံ  ံ ဘ စ ပဋ ိ ဘ 

ဝိ ဝိ  ဝ ိ ဝိ ဝိ က ိ ဝိ   ဝ ိ   ဝ ိ က ိ အက ၊ က ၊ က ိ    ဝ ိ  ဝ ိ ဝ ိ ဝိ ဝိ 

 

အဗျာကတတရား = ဝိပါကစ်ိတ်၊ ကိယာစိတ၊် ပ်၊ နဗိာန။် 

မေနာဓာတ် = ပ ဒါွရာဝဇနး်၊ သမဋိစိ ငး်ေဒးွ။ 

မေနာဝိညာဏဓာတ် = ေဒးွပ ဝိညာဏ ်(၁၀)၊ ပ ဒါွရာဝဇနး်၊ သမဋိစိ ငး်ေဒးွ ကဥ် စိတ ်(၇၆)။ 
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   အာဒကိမိက စျာနဝီထ ိ  

 န . ဒ . မ . ပ . ဥ .  . ေဂါ . စျာန ်. ဘ  (မ ပညပဂိ လ)် 

       က+ ကိ     က+ ကိ 

 န . ဒ . မ .    . ဥ .  . ေဂါ . စျာန ်. ဘ  (တိကပညပဂိ လ်) (ပရိကံ - မပါ) 

န = ဘဝဂစလန ဒ = ဘဝဂပေစဒ မ = မေနာဒါွရာဝဇနး် ဘ = ဘဝင ်

ပ = ပရိက ံ  ဥ = ဥပစာ   = အ လ ံ  ေဂါ = ေဂါ တဘ 

 
  သမာပဇန စျာနဝီထ ိ  

 န . ဒ . မ . ပ . ဥ .  . ေဂါ . စျာန ်(အ ကိမ်များစွာ) . ဘ  (မ ပညပဂိ လ်) 

 န . ဒ . မ .    . ဥ .  . ေဂါ . စျာန ်(အ ကိမ်များစွာ) . ဘ  (တိကပညပဂိ လ်) (ပရိကံ - မပါ) 

 
   မဂ ဝီထ ိ  

 န . ဒ . မ . ပ . ဥ .  . ေဂါ . ေသာမဂ် . ဖိလ် . ဖိလ် . ဘ  (မ ပညပဂိ လ်) 

   က 

 န . ဒ . မ .    . ဥ .  . ေဂါ . ေသာမဂ ်. ဖိလ် . ဖိလ် . ဖိလ် . ဘ  (တိကပညပဂိ လ်) 

“သကဒါဂါမိမဂ်” စသည်၌ “ေဂါ တဘ” အစား “ေဝါဒါန”် ချပါ။ 

 

   ဖလသမာပတ ိဝီထ ိ  

 န . ဒ . မ .  .  .  .  . ေသာဖိလ်  (အ ကိမ်များစွာ) . ဘ  (မ ပညပဂိ လ်) 

         က 

 န . ဒ . မ .  .  .  .    . ေသာဖိလ်  (အ ကိမ်များစွာ) . ဘ  (တိကပညပဂိ လ်) 

“ရဟ ာပဂိ လ”် ၌ “အ လေံဇာ” များကိ “မဟာ ကိစိတ်” က ိေကာက်ရမည။် 
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  ပစေဝကဏာဝီထ ိ 

 န . ဒ . မ . ဇ . ဇ . ဇ . ဇ . ဇ . ဇ . ဇ . ဘ   (အားလံးအတွက်) 

 န . ဒ . မ . ဇ . ဇ . ဇ . ဇ . ဇ . ဇ . ဇ . ဒါ . ဒါ . ဘ  (ကိေလသာပစေဝကဏာဝီထ)ိ 

 

တနခ်းိြပာဋဟိာကိ ြပရာအခါ ..... 

 ဗဒသ ာန၌် ပစေဝကဏာ (၄) ကိမ ်၊ 

 အ ငေ်မာဂလာနသ် ာန၌် (၅) ကိမ ်၊ 

 ပကတိ ိး ိးအခါ၌ကား (၇) ကိမ် ေစာ က၏။ 

 
ေဇာတိအ့ရ ..... 

 ေအာက်မဂ၊် ေအာက်ဖိလ်၊ နဗိာန ်တိက့ ိဆငြ်ခငရ်ာ၌ .....  “မဟာကဉာသမ်စိတ်” ၊ 

 အရတမဂ်၊ အရဟတဖိလ်၊ နဗိာန ်တိက့ ိဆငြ်ခငရ်ာ၌ .....  “မဟာ ကဉိာသမ်စိတ်” က ိ

ေကာက်ရမည်။ 

ကိေလသာတိက့ ိဆငြ်ခငရ်ာ၌ ..... 

 ေအာက်ဖလ ာနပ်ဂိ လ်တိ ့ သ ာန၌် ..... “မဟာကစိတ်” ၊ 

 ရဟ ာပဂိ လ ်သ ာန၌် ..... “မဟာ ကိစိတ်” က ိေကာက်ရမည်။ 

တဒါ ံအရ ..... 

 ကိေလသာ အနိ ာ ံက ိအာ ံြပ ၍ ..... “အကသလဝပိါက် တဒါ ံ”က ိေကာက်ရမည်။ 
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၁။ ြမငသ်စိိတ ်ြဖစ်ေ ကာငး်များ 

 စကာ ေလာက ပထင် ပီ မနသ ီေလးလီ စက ဖိ။့ 

၂။ ကားသစိတိ ်ြဖစေ် ကာငး်များ 

 ေသာတာ ကာသ သဒထင် ပီ မနသ ီေလးလီ ေသာတဖိ။့ 

၃။ အနံသ့စိိတ ်ြဖစ်ေ ကာငး်များ 

 ဃာန ဝါတ ဂ ထင် ပီ မနသ ီေလးလီ ဃာနဖိ။့ 

၄။ စားသစိတိ ်ြဖစ်ေ ကာငး်များ 

 ဇိဝါ တပ ရသထင် ပီ မနသ ီေလးလီ ဇိဝါဖိ။့ 

၅။ ေတထွသိစိတိ ်ြဖစေ် ကာငး်များ 

 ကာယ ထဒ ေဖာ ဗထင် ပီ မနသ ီေလးလီ ကာယဖိ။့ 

၆။ ကသံစိိတ ်(ေတးွသစိိတ)် ြဖစေ် ကာငး်များ 

 မေနာ ဟဒယ ဓမထင် ပီ မနသ ီေလးလီ မနဖိ။့      

        (လယ်တီဆရာေတာ်) 

 

အေ ကာငး်ပစညး် သချာ (၇) အကျိ းပစယပန် 

ေနာက်ဆးံေဇာ ကဥ် ေ းေ းေသာ ေလာကီက-၁၇ 

ေဂါ တဘ 
က က 

ပထမေဇာ ကဥ် ေနာက်ေနာက်ေသာ က-၂၀ 

မဂဿ 

ေလာကီက အဆးံေဇာ 

မဂ်-၄    မေဂါ 
က ဗျာ 

တဒါ ံ-၁၁ ၊ မဟဂ တ်ဝိ-၉ 

ဖိလ်-၄    ဖလဿ 

အဆံးေဇာ က  ေ းေ းေသာ အက-၁၂ အက အက ပထမေဇာ ကဥ် ေနာက်ေနာက်ေသာ အက-၁၂ 

အက-၁၂ ၊ အဆးံေဇာ အက ဗျာ တဒါ ံ-၁၁ ၊ မဟဂ တ်ဝိ-၉ 

ရဟ ာစတိ ကဥ ်

ေ းေ းေသာ ဝ-ိ၃၆ ၊ ကိ-၂၀ 
ဗျာ ဗျာ 

ရဟ ာစတိ င့တ်က ွ

ေနာက်ေနာက်ေသာ ဝိ-၃၆ ၊ ကိ-၂၀ 

ဝေ ာ ၊ မေနာဒါွရာဝဇနး် ဗျာ က မဟာက-၈ ၊ ပထမေဇာ 

ဝေ ာ ၊ မေနာဒါွရာဝဇနး် ဗျာ အက အက-၁၂ ၊ ပထမေဇာ 
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  မနသကိာရ (၃) မျိ း  

၁။ အာရမဏ ပဋပိါဒက မနသကိာရ =  မနသိကာရေစတသိက်။ 

၂။ ဝီထ ိပဋပိါဒက မနသကိာရ = ပ ဒါွရာဝဇနး်စိတ်။ 

၃။ ဇဝန ပဋပိါဒက မနသကိာရ = ဝေ ာ၊ မေနာဒါွရဝဇနး်စိတ်။ 

  ေဇာစိတ်၌ အကသလိ်၊ ကသလိ် ြဖစ်ဖိ ့ ဝေ ာ၊ မေနာဒါွရာဝဇနး်စိတ် တိသ့ည ်ြပ လပ်ေပးသည်။ 

ထိေ့ ကာင့ ်အကသလိ်ြဖစ်ြခငး်၏ အနးီကပ်အေ ကာငး်ရငး်သည ်“အေယာနေိသာ မနသိကာရ”၊ 

ကသလိ်ြဖစ်ြခငး်၏ အနးီကပ်အေ ကာငး်ရငး်သည ်“ေယာနေိသာ မနသိကာရ” ြဖစ်၏။ 

 

  “အန ရ”များ  

 
(က) ဓမ အန ရ  = တရားြဖစ်စဥ် အ ကားမ ိြခငး်။ 

(ခ) ကာလ အန ရ = အချိနက်ာလ အ ကားမ ိြခငး်။ 

(ဂ) ဘဝ အန ရ  = ဘဘံဝြဖစ်မ အ ကားမ ိြခငး်။ 

 
 ဓမအန ရ 

 (၁) ပဓမ အန ရ = ပ်တရားြဖစ်စဥ် အ ကားမ ိြခငး်။ 

 (၂) နာမဓမ အန ရ = နာမ်တရားြဖစ်စဥ် အ ကားမ ိြခငး်။ 

  နာမ်တရားတိ ့ အ ကားမ ိ ြဖစ်ေပ လာေစဖိ ့ ေကျးဇးြပ ြခငး်ကိ “အန ရပစယသတိ” ဟေခ သည်။ 

 

  နည်း (၄) နည်း  

(၁) ဧကတနညး် = ေ ကာငး်ကျိ းဆက်စပ်ြဖစ်ေနေသာ ပ်နာမတ်ရားတိသ့ည ်ြဖစ်ပျက်တိ ့ြဖင့ ်

အစဥ်မြပတ် အ ကားအလပ်မ ိ ြဖစ်ေနြခငး်။ 

    ဤနညး်ကိ ဝိပဿနာဉာဏြ်ဖင့ ်နားလည်သေဘာေပါက်လ င ်“ဥေစဒဒိ ိ” 

သည် ေပျာက်၏။ 
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(၂) နာနတနညး် = ေ ကာငး်ကျိ းဆက်စပ်ြဖစ်ေနေသာ ေ စိတ်ေနာက်စိတ်တိသ့ည ်

စဥ်ဆက်မြပတ် ြဖစ်ေနေသာ်လည်း သဘာဝလကဏာချငး်၊ ေဆာငရွ်က်ေသာ 

ကိစချငး်၊ ြဖစ်ြခငး် ပျက်ြခငး်တိမ့ာ သးီြခားစီသာ ြဖစ်ေနြခငး်။ 

    ဤနညး်ကိ ဝိပဿနာဉာဏြ်ဖင့ ်သြိမငလ် င ်“သဿတဒိ ိ”သည ်ေပျာက်၏။ 

(၃) အဗျာပါရနညး် = ေ စိတ်ေနာက်စိတ်တိသ့ည ်အေ ကာငး်အကျိ း ဆက်စပ်ြဖစ်ေပ ေန 

ေသာ်လည်း အေ ကာငး်ေ စိတ်သည ်အကျိ းေနာက်စိတ်ကိ ြဖစ်ေစရာ၌ 

ပ ေယာဂဗျာပါရ လံးဝမ ိြခငး်။ 

    ဤနညး်ကိ ဝိပဿနာဉာဏြ်ဖင့ ်သေဘာကျလ င ်အတေကာင ်

ဝိညာဏေ်ကာင ် ိ၏ ဟေသာ “အတဒိ ိ” ၊ စီမံသ ိ၏ ဟေသာ 

“ဣဿရနမိာနဒိ ိ” တိသ့ည ်ေပျာက် က၏။ 

(၄) ဧဝံဓမတာနညး် = ေ အေ ကာငး်စိတ် ချ ပ်ြခငး်ေ ကာင့ ်ေနာက်အကျိ းစိတ် ြဖစ်ြခငး်တိသ့ည ်

စိတနယိာမအရ ြဖစ် ိးြဖစ်စဥ် ဓမတာအတိငး်သာ ြဖစ်ေနြခငး်။ 

    ဤနညး်ကိ ဝိပဿနာဉာဏြ်ဖင့ ်အမနအ်တငိး်သိြမငလ် င ်အေ ကာငး်ကိ 

လက်မခံေသာ “အေဟတကဒိ ိ” ၊ ကသလိ်, အကသလိ် အကျိ းကိ 

လက်မခံေသာ “အကိရိယဒိ ိ” တိသ့ည ်ေပျာက် က၏။ 

 
သမန ရ = သ ံ+ န + အ ရ = အလွန ့က်ိ အြခားမ ိြခငး်။ 

 အလွန ့က်ိ အ ကားမ ိဘဲ ေနာက်စိတ်ြဖစ်ေပ လာေအာင ်ေကျးဇးြပ ငိေ်သာ 

ေ းစိတ်၏သတိက ိ“သမန ရပစယသတိ” ဟ ေခ သည။် 

 “အန ရပစယသတိ” င့ ်“သမန ရပစယသတိ” တိသ့ည ်တ၏။ 

 ေဝေနယျတိ၏့ အလိဆ အားေလျာ်စွာ သဒါကွဲ အနက်တအားြဖင့ ်ထပ်၍ ေဟာထားေတာ် 

မြခငး် ြဖစ်သည။် 
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  အန ရ င့ ်သမန ရ ဥပမာများ  

စ ကာမငး် နတ်ရွာစံ ေသာအခါ သား ကီးကိ စ ကာမငး်ရာထးေပးသကဲသ့ိ ့ “အန ရပစညး်” က ိ

ဥပမာေပး က၏။ 

စ ကာမငး်သည ်ထးီနနး်စည်းစိမ်ကိ သား ကီးရတနာအား အပ် ငး် ပီး ေတာထက်ွသွားေသာအခါ 

ဖခငစ် ကာမငး် ေတာထွက်သွားြခငး်သည ်သား ကီးရတနာအတွက် စ ကာမငး်ြဖစ်ဖိ ့ ေကျးဇးြပ  

သကဲသ့ိ ့ “သမန ရပစညး်” က ိဥပမာေပး က၏။ 

သမန ရ = သ ံ+ အန ရ 

 “သ”ံ သည် ဥပသာရပဒြ်ဖစ်ေနသြဖင့ ်ေနာက်ကတွဲသည့်ပဒကိ် ကည့် ပီး အနက်အဓိပါယ် 

အမျိ းမျိ း ြပန် ငိ၏်။ ပါဠစိာေပမာ ဥပသာရပဒ ်၊ နပိါတ်ပဒ ်တိက့ ိတိတိကျကျ အဓိပါယ် 

ြပနဖိ် ့ မလွယ်ကပါ။ 

 “သ ံ= ေကာငး်သည ်၊ ေကာငး်စွာ ေကျးဇးြပ သည”် ဟ အ ကထာဆရာများ အဓိပါယ် 

ြပန် က၏။ စ ကာမငး်ေတာထကွ်သွားသည်ဟဆသိြဖင့ ်ဖခငစ် ကာမငး် မေသေသးဘ ဲ

သား ကီးရတနာသည ်စ ကာမငး်ြဖစ်လာရသည့်အတွက် “သ”ံ ပဒကိ် ေကာငး်စွာ ေကျးဇးြပ  

သည်ဟ အဓိပါယ်ယ၍ “အန ရ” င့ ်“သမန ရ” ထးြခားသာွးေအာင ်ဥပမာေပး က၏။ 
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သဟဇာတ = သဟ + ဇာတ 

 သဟ = အတတကွ။ 

 ဇာတ = ြဖစ်ြခငး်။ 

ဥပမာ     ဆမီီးေ ကာင့ ်အလငး်ေရာငြ်ဖစ်ေပ လာရာမာ အေ ကာငး်ြဖစ်ေသာ ဆမီီး င့ ်အကျိ း 

ြဖစ်ေသာ အလငး်ေရာငတ်ိသ့ည ်အတတကွ တစ် ပိ ငန်က်ြဖစ် ကသကဲသ့ိ ့ 

အေ ကာငး်တရား င့ ်အကျိ းတရားတိ ့ တစ် ပိ ငန်က် “အတတကွ တစ် ပိ ငန်က်” 

ြဖစ်ြခငး်ြဖင့ ်ေကျးဇးြပ ေသာသေဘာသည ်“သဟဇာတပစညး်” ြဖစ်သည။် 



အညမည = အချငး်ချငး် အြပနအ်လန။် 

ဥပမာ     ေြခေထာက်သးံေချာငး်ြဖင့ ်ြပ လပ်ထားေသာ ခံေလး၌ ေြခေထာက်သံးေချာငး်မာ 

အားလံးတစ်ေပါငး်တည်း ရပ်တည်ေန ငိဖိ်အ့တွက် အချငး်ချငး်ေကျးဇးြပ သကဲသ့ိ ့ 

အေ ကာငး်တရား င့ ်အကျိ းတရား တိ ့ “အချငး်ချငး်အြပနအ်လန”် ြဖစ် ပီး 

ေကျးဇးြပ ေသာ သေဘာသည ်“အညမညပစည်း” ြဖစ်၏။ 



နိဿယ = မီရာသည။် 

 “သဟဇာတနဿိယ” ၊ “ပေရဇာတနဿိယ” ဟ (၂) မျိ း ိ၏။ 

ဥပမာ     ေြမ ကီးသည ်သစ်ပငကိ် မီရာအြဖစ်ြဖင့ ်ေကျးဇးြပ သကဲ့သိ ့ အေ ကာငး်တရား င့ ်

အကျိ းတရားသည ်“အတတကွလညး်ြဖစ် ၊ မီရာလည်းြဖစ်”သြဖင့ ်ေကျးဇးြပ ေသာ 

သေဘာသည် “သဟဇာတနိဿယ” ြဖစ်၏။

             ပနး်ချီကားသည ်ပနး်ချီေဆး၏ မီရာြဖစ်သကဲသ့ိ ့ အေ ကာငး်တရားတိသ့ည ်ေ းက 

ကိ တငြ်ဖစ် င့် ပီး ေနာက်မြဖစ်လာေသာ အကျိ းတရားတိအ့ား “မီရာအြဖစ်ြဖင့”် 

ေကျးဇးြပ ေသာသေဘာ သည ်“ပေရဇာတနိဿယ” ြဖစ်၏။ 
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  အဆးံအမ စကားများ  

 လဆတိာ “အညမညပစညး်”လ ိမကျင့သ်းံရဘး ၊ “သဟဇာတပစည်းလိ” ကျင့သံ်းရမယ်။ 

 “အညမညပစည်း”က ကိယ့်ကိေကျးဇးြပ မ ြပနေ်ကျးဇးြပ တယ်။ 

 “သဟဇာတပစည်း”ကေတာ့ ကိယ့်ကိေကျးဇးြပ ြပ  မြပ ြပ  ေကျးဇးြပ တယ်။ 

ဝိဘဂ အ ဋကီာ (၁၄၅) ၌ ပါ၏။ 

မ ေလး မိ ၊ အဘဓိဇမဟာရ ဂ  မစိးရိမ်ဆရာေတာ် ကီး ဘဒ သရိယာဘိဝံသ 

(ပစညး်တရားတိ၏့ သဒါနက်ကိ မယဘ ဲအဓိပါယ်သဘာဝနက်ကိ ယ ပီး ဆးံမြခငး်ြဖစ်၏။) 



 

 ဘယ်သမဆ ိသဟဇာတ = အတတကွေနထငိ် ကေသာအခါ၊ အညမည = အချငး်ချငး်ေတွ 

ဆေိသာ စိတ်ဓာတ်ေမွး ပီး တစ်ဦးနဲတ့စ်ဦး သည်းခံ ပီး ေမတာတရား လက်ကိငထ်ား 

ေန ကရမယ်၊ ဒါမသာ အေရးအေ ကာငး် ကိစမျိ း ကံ လာခဲ့လ င ်နဿိယ = အားထားမီရာ 

ြဖစ် က ပီး အစစ အရာရာ အဆငေ်ြပမယ်။ 
 

 “သဟဇာတ”ြဖစ်ေနပါလ က် င့ ်“အညမည”စိတ်ဓာတ် မေမွးဘေဲနလ င ်အေရးအေ ကာငး် 

ကံ လာေသာအခါ “နဿိယပစညး်” မြဖစ်ေတာ့ဘ ဲအားကိးရာမဲ့ေတွ ြဖစ်သာွး ကမယ်။ 

အမရပရ မိ  ၊ တေမာငး်ေကျာငး်တိက် ညဝါအေကျာ် ဆရာေတာ် ကီး ဘဒ န ယိ 

(ပစညး်တရားတိ၏့ သဒါနက် (တိက် ိက်နက်) ကိ အဓိပါယ်ယ ပီး ဆံးမြခငး် ြဖစ်၏။) 
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သချာ အေ ကာငး် (ပစည်း) တရား အကျိ း (ပစယပန်) တရား ေကျးဇးြပ  

၁ 

၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

၆ 

နာမ်ခ ာေလးပါဂ (၁ + ၃ + ၂) 

မဟာဘတ်ေလးပါး (၁ + ၃ + ၂) 

ပ ေဝါကာရ ပဋသိေ  နာမ်ခ ာ၊ ဟဒယဝတ  

ပ ေဝါကာရဘ၌ံ စိတ် ၇၅၊ ေစ ၅၂ 

မဟာဘတ်ေလးပါး 

ဟဒယဝတ  

အချငး်ချငး် (၃ + ၁ + ၂) 

အချငး်ချငး် (၃ + ၁ + ၂) 

အချငး်ချငး် (နာမ် + ပ်) 

စိတဇ ပ်၊ ပဋသိေ  ကမဇ ပ် 

ဥပါဒါ ပ် (၂၄) ပါး 

ပ ေဝါ ပဋ ိနာမ်ခ ာ ပဋအိခါ ြဖစ် 

ပဝတိအခါ မြဖစ ်

အညမည၊ သဟဇာတ၊ နဿိယ 

အညမည၊ သဟဇာတ၊ နဿိယ 

အညမည၊ သဟဇာတ၊ နဿိယ 

သဟဇာတ၊ နဿိယ 

သဟဇာတ၊ နဿိယ 

သဟဇာတ 

သဟဇာတ 

 

အေ ကာငး် (ပစညး်) သချာ (၉) အကျိ း (ပစယပန်) တရား 

က ၂၁၊ ေစ ၃၈၊ နာမ်ခ ာ (၁ + ၃ + ၂) က 
က 

အဗျာ 

က ၂၁၊ ေစ ၃၈၊ နာမ်ခ ာ (၃ + ၁ + ၂) 

က - ြပ အပ်ေသာ စိတဇ ပ် 

အက ၁၂၊ ေစ ၂၇၊ နာမ်ခ ာ (၁ + ၃ + ၂) အက 
အက 

အဗျာ 

အက ၁၂၊ ေစ ၂၇၊ နာမ်ခ ာ (၃ + ၁ + ၂) 

အက - ြပ အပ်ေသာ စိတဇ ပ် 

ဝိ ၃၆၊ ကိ ၂၀၊ ေစ ၃၈၊ နာမ်ခ ာ (၁ + ၃ + ၂) 

ပ ေဝါ - ပဋ ိနာမ်ခ ာ၊ ဟဒယဝတ  

မဟာဘတ ်(၁ + ၃ + ၂) 

အဗျာ အဗျာ 

ဝိ ၃၆၊ ကိ ၂၀၊ ေစ ၃၈၊ နာမ်ခ ာ (၃ + ၁ + ၂) 

ပ ေဝါ - ပဋ ိနာမ်ခ ာ၊ ဟဒယဝတ  

မဟာဘတ ်(၃ + ၁ + ၂) 

ပ ေဝါ က နာမ်ခ ာ 

မဟာဘတ် 

က 

အဗျာ 
အဗျာ စိတဇ ပ် 

ပ ေဝါ အက နာမ်ခ ာ 

မဟာဘတ် 

အက 

အဗျာ 
အဗျာ စိတဇ ပ် 
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ကသေလာ ဓေမာ ကသလဿ ဓမဿ သဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

ကသေလာ ဧေကာ ခေ ာ တိဏ  ံခ ာန ံသဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

         တေယာ ခ ာ ဧကဿ ခ ဿ သဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

             ေဒ ွ   ခ ာ ဒွိ  ံခ ာန ံသဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

ကသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ သဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

ကသလာ ခ ာ စိတသမ ာနာန ံ ပါန ံသဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

ကသေလာ ဓေမာ ကသလဿစ အဗျာကတဿစ ဓမဿ သဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

ကသေလာ ဧေကာ ခေ ာ တိဏ  ံခ ာန ံစိတသမ ာနာနဥ ပါန ံသဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

တေယာ ခ ာ ဧကဿ ခ ဿ စိတသမ ာနာနဥ ပါန ံသဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

ေဒ ွခ ာ ဒွိ  ံခ ာန ံစိတသမ ာနာနဥ ပါန ံသဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ သဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

ဧကံ မဟာဘတံ တိဏ  ံမဟာဘတာန ံသဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

တေယာ မဟာဘတာ ဧကဿ မဟာဘတဿ သဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

ေဒ ွမဟာဘတာ ဒွိ  ံမဟာဘတာန ံသဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

ကသေလာစ အဗျာကေတာစ ဓမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ သဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

အကသေလာစ အဗျာကေတာစ ဓမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ သဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

 
 

 “သဟဇာတ” င့ ်“နဿိယ” သည ်(၉) ချက်၊ 

 “အညမည” သည ်“က + က” ၊ “အက + အက” ၊ “အဗျာ + အဗျာ” (၃) ချက်သာ ရသည။် 

         (ပ ာန ၊ ၁ ၊ ၁၃၉-၁၄၄) 

 

 “သဟဇာတနဿိယ” သည ်“သဟဇာတ” င့ ်တ၏။ 

 “ပေရဇာတနဿိယ” သည ်“ပေရဇာတ” င့ ်တ၏။ 
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  ပေရဇာတ နိဿယ  

အေ ကာငး် (ပစညး်) တရား အကျိ း (ပစယပန်) တရား 

ဝတ ပ် (၆) ပါး 

 စက ဝတ  

 ေသာတဝတ  

 ဃာနဝတ  

 ဇိဝါဝတ  

 ကာယဝတ  

 ဟဒယဝတ  

ဝိညာဏဓာတ ်(၇) ပါး 

 စက ဝိညာဏဓာတ် 

 ေသာတဝိညာဏဓာတ် 

 ဃာနဝိညာဏဓာတ် 

 ဇိဝါဝိညာဏဓာတ် 

 ကာယဝိညာဏဓာတ် 

 မေနာဓာတ်၊ မေနာဝိညာဏဓာတ် 

 

အေ ကာငး် (ပစညး်) တရား သချာ (၃) အကျိ း (ပစယပန်) တရား 

ဝတ ပ် (၆) ပါး အဗျာ အဗျာ ပ ေဝါဘံ၌ အ ဝိ (၄) ကဥ် ဝိ ၃၂ ၊ ကိ ၂၀ ၊ ေစ ၃၈ 

ဟဒယဝတ ပ် အဗျာ က ပ ေဝါဘံ၌ က ၂၁ ၊ ေစ ၃၈ 

ဟဒယဝတ ပ် အဗျာ အက ပ ေဝါဘံ၌ အက ၁၂ ၊ ေစ ၂၇ 
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 အေမာငတ်ွငး်မာ ဆိတ် ငမိ်ရာ လွနစ်ွာအားထတ်ပါ။ 

 သမာဓိတရား ဆင့ဆ်င့ပ်ွား တရားရသည်သာ။ 

 ပညာဉာဏေ်ရာင ်ဝငး်ဝငး်ေြပာင ်အေခါငန်ဗိ တာ။ 

        ပထမဂ ာ ံဆရာေတာ် ကီး 

 

 
 

 

၁။ ဓာတ် ကီးေလးပါး ေဖာက်ြပနြ်ငား နငက်ား “အ”ိ လိမ့်မည်။ (နာ ၊ ေသ) 

၂။ ‘ပထဝီဓာတ’်ကား ေဖာက်ြပနြ်ငား နငက်ား “အ”ိ လိမ့်မည် (နာ ၊ ေသ) 

 (‘အာေပါဓာတ်’ကား ၊ ‘ေတေဇာဓာတ်’ကား ၊ ‘ဝါေယာဓာတ်’ကား) 

၃။ “မအမီိ”က ကသလ ြပ မေတာ်လိမ့်မည။် (မနာမီ ၊ မေသမီ) 

၄။ “မအမီိ”က ကိယ့်စိတ ြဖ မေတာ်လိမ့်မည။် (မနာမီ ၊ မေသမီ) 

၅။ ဘာဝနာတွင ်စွဲ မဲလ င ်စိတ်စဥ်ြဖ လိမ့်မည်။ 

        ေ းဆရာေတာ် ကီးတစ်ပါး 
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  အဘဓိမာနည်း  

“ပဋသိေ အခါ” ဟသည ်..... 

 ပဋသိေ  စိတ် ၊ ေစတသကိ် ၊ ကမဇ ပ်တိ၏့ ဥပါဒခ်ဏ။ 

“ပဝတအိခါ” ဟသည ်..... 

 ပဋသိေ  စိတ် ၊ ေစတသကိ် ၊ ပ်တိ၏့ ဌခီဏမစ၍ တစ်ဘဝ၌ ေသသည့က်ာလတိငေ်အာင။် 
  

  သတန်နည်း  

“ပဋသိေ အခါ” ဟသည် ..... 

 အမိဝမ်းတွငး်ထ ဲ ေရာက်ေသာအချိနက် စ ပီး မေမွးမီ ကာလအတွငး်။ 

“ပဝတအိခါ” ဟသည် ..... 

 ေမွးသည ်မ ေသသည့်ကာလ တိငေ်အာင။် 
 

လဘ့၌ံ ပဋသိေ ေနေသာ ပဂိ လ်မာ ..... 

 ပဋသိေ  

o စိတ ် င့ ်အတ 

o ေစတသက်ိ ၊ 

o ကာယဒသကကလာပ် ၊ ဘာဝဒသကကလာပ် ၊ ဝတ ဒသကကလာပ် ဟဆအိပ်ေသာ 

ကမဇကလာပ် (၃) စည်း ( ပ်ေပါငး် = ၃၀) တိ ့ တ ပိ ငန်က် ြဖစ် က၏။ 

 ထ”ိပဋသိေ စိတ်” ၌ “နာမ်ခ ာ (၄) ပါး” တိသ့ည ်အချငး်ချငး် အတြဖစ် က၏၊ မီ၍ ြဖစ် က၏။ 

 “ပဋသိေ စိတ”် င့ ်“ဟဒယဝတ ပ်” တိသ့ည ်အချငး်ချငး် အတြဖစ် က၏။ မီ၍ ြဖစ် က၏။ 

 “ပဋသိေ စိတ”် သည် “ဟဒယဝတ  ကဥ် ကမဇကလာပ် (၃) စည်း” တိအ့ား အတြဖစ် က၏၊ 

မီ၍ ြဖစ် က၏။ 
 

 ကာမဂဏ ်အာ ံငါးပါး ၊ အာ ံေြခာက်ပါးတိ၌့ ေပျာ်ပါးခံစားြခငး်သည ်“ေဝဒနာက ာ” ၊ 

 မတ်သားမသည် “သညာက ာ” ၊ 

 ေ ကာင့် ကစိက်ေပးမ စသည်သည ်“သခါရက ာ” ၊  

 သမိသည် “ဝိညာဏက ာ” ြဖစ်၏။ 
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အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ အညမညပစေယန ပစေယာ။ 

ဝိပါကာဗျာကေတာ ကိရိယာဗျာကေတာ ဧေကာ ခေ ာ တိဏန ံခ ာန ံအညမညပစေယန ပစေယာ။ 

တေယာခ ာ ဧကဿ ခ ဿ။ ေဒခွ ာ ဒွိ  ံခ ာန ံအညမညပစေယန ပစေယာ။ 

ပဋသိ ကိေဏ ဝိပါကာဗျာကေတာ ဧေကာ ခေ ာ တိဏ  ံခ ာန ံဝတ ဿစ အညမညပစေယန 

ပစေယာ။ 

တ ေယာခ ာ ဧကဿ ခ ဿ ဝတ ဿစ။ ေဒခွ ာ ဒွိ  ံခ ာန ံဝတ ဿစ အညမညပစေယန ပစေယာ။ 

ခ ာ ဝတ ဿ။ ဝတ  ခ ာန ံအညမညပစေယန ပစေယာ။ 

 

သက ကိေဏ နာမ ပံ အညမည ံသဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

“ပဋသိေ အခါ” ၌ .....  

 “ဟဒယဝတ ပ်” သည် “ပ ေဝါကာရ ပဋသိေ  နာမက ာ” ကိ “သဟဇာတပစယသတိ”ြဖင့ ်

ေကျးဇးြပ ၏။ 

“ပဝတအိခါ” ၌ .....  

 ထ”ိဟဒယဝတ ပ်”သည ်“ပ ေဝါကာရ ပဋသိေ  နာမက ာ” ကိ “သဟဇာတပစယသတိ”ြဖင့ ်

ေကျးဇးြပ သလား…ဟ သံသယြဖစ်စရာ ိ၍ “ ပိေနာ ဓမာ အ ပိန ံဓမာန”ံ စသည်ကိ 

ေဟာေတာ်မ၏။ 

“ သက ကိေဏ” ဟ ေဟာရာ၌ မ ငး်မလငး်ြဖစ်ေန၍ အမာစကားအေနြဖင့ ်ထပ်မံ 

ငး်လငး်ြပေသာေ ကာင့ ်“ ပိေနာ ဓမာ” စသည်ကိ ေဟာေတာ်မ၏။ 
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 “ပဝတအိခါ” ၌ ...... “ဟဒယဝတ ပ်”သည် ေ ကြဖစ် ပီး “ပ ေဝါကာရ ပဋသိေ  နာမက ာ” 

က ေနာက်မြဖစ်၏။ ထိေ့ ကာင့ ်“ပေရဇာတပစယသတိ”ြဖင့ ်ေကျးဇးြပ ၏။ “သဟဇာတပစယသတိ” 

ြဖင့ ်ေကျးဇးမြပ ။ 

“ပဋသိေ အခါ” အခိက်အတန ့၌်သာ ..... 

 “ဟဒယဝတ ”သည် “ပ ေဝါကာရ ပဋသိေ  နာမက ာ” ကိ “သဟဇာတပစယသတိ”ြဖင့ ်

ေကျးဇးြပ ၏။ 

“ပဝတအိခါ” အခိက်အတန ့၌်ကား ..... 

 “သဟဇာတပစယသတိ”ြဖင့ ်ေကျးဇးမြပ ဘ ဲ“ပေရဇာတပစယသတိ”ြဖင့သ်ာ ေကျးဇးြပ ၏။ 

 

 

 
 

တညရ်ာမီရာ ေြမပမာ လွနစ်ွာေကျးဇးထတ်။ 

စက်, ေသာ, ဃာ, ဇီ, ကာ, ဟဒ ီေြခာက်လီဝတ ပ်။ 

ကမဇ ပ် အစြဖစ/်အလယြ်ဖစ/်အဆးံြဖစ်/အဆးံချ ပ် 

 သေ စိတ်ဓာတ် ဥပါဒစ်စွာ။ (အစြဖစ်) 

 ခဏတိငး်ပ ြဖစ် ကကမဇာ။ (အလယ်ြဖစ်) 

 စ-မ ြပန်  ဆယ့်ခွန ်ဥ-မာ။ (အဆးံြဖစ်) 

 ေနာက်ဆံးြဖစ် ချ ပ်လစ် စ-ဘငသ်ာ။ (အဆးံချ ပ်) 
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 ေ းေ းစိတ် င့အ်တ ဥပါဒေ်သာ “ဟဒယဝတ ” သည် ေနာက်ေနာက်စိတ်ြဖစ်ဖိရ့ာ 

မီရာအြဖစ်ြဖင့ ်ေကျးဇးြပ ၏။ ဘဝတစ်ေလ ာက် ေနာက်ဆးံေသေနအ့ထ ိြဖစ်၏။ 

 ပဋသိေ စိတ်၏ ဥပါဒက်စ၍ “ကမဇ ပ်” စ-ြဖစ၏်။ 

 ြဖစ်ေနေသာစိတ်တိ၏့ ဥပါဒခ်ဏတိငး်မာ “ကမဇ ပ်”များ ြဖစ်ေန၏။ (အလယပိ်ငး်ြဖစမ်) 

 စတိစိတ်မ ေနာက်ြပနဆ်တ် ေရတွက်လ င ်(၁၇) ချက် ေြမာက်စိတ်၏ ဥပါဒခ်ဏမာ 

“ကမဇ ပ်”များ ေနာက်ဆးံြဖစ၏်။ 

 “ကမဇ ပ်”သည် စတိစိတ်၏ ဘင် င့် ပိ င၍် ေနာကဆ်းံချ ပ်၏။ 
  

 
  

“သဟဇာတနိဿယ”သည ်“သဟဇာတ” င့ ်တသည်ဟဆလိ င.်.... 

 ပိေနာဓမာ အ ပီန ံဓမာန ံကိဥိကာေလ သဟဇာတပစေယန ပစေယာ။ 

 ကိဥိကာေလ န သဟဇာတပစေယန ပစ ေယာ။ 

ဟ “နဿိယပစည်း”မာ အဘယ့်ေ ကာင့ ်မေဟာပါသလဲ” ဟ ေမးစရာ ိ၏၊ 

 “ ပိေနာ ဓမာ” စသည် ေဟာထားရာ၌ “ပစည်းတရား”သည ်“ ပ်”၊ “ပစယပနတ်ရား”သည ်

“နာမ်”ြဖစ်၏။ ထ ိ“ပစညး်တရား - ပ်” ၊ “ပစယပနတ်ရား - နာမ်” ကိ “ဝတ ပေရဇာတနိဿယ” 

ပစညး်မာ ေဟာလတံ ့ ြဖစ်ေသာေ ကာင့ ်မေဟာြခငး်ြဖစ်၏။ 

“ပေရဇာတနိဿယ”က ိ“ဝတ ပေရဇာတနိဿယ” ဟလည်း ေခ ၏။ 

ဝတ ပေရဇာတနိဿယ = ဝတ  + ပေရဇာတ + နဿိယ။ 

 ဝတ  = စိတ်၊ ေစတသိက်တရားတိ၏့ မီရာဝတ ပ် (၆) ပါး။ 

 ပေရဇာတ = ထဝိတ ပ် (၆)ပါးတိသ့ည ်မမိိတိက့ ိမီ၍ြဖစ် ကေသာ စိတ်၊ ေစတသိက် တိ ့ 

မြဖစ်မ ီေ းဦးစွာ ြဖစ်ြခငး်သေဘာ။ 

 နိဿယ = ထဝိတ ပ် (၆)ပါးတိသ့ည ်စတိ်၊ ေစတသိက် တိ၏့ မီရာတညရ်ာ ြဖစ်၏။ 
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ဝတ  ࡎࡍ ပေရဇာတပစည်း၏ အဂါ (၄) ပါး ࡎࡍ

၁။ ဝတ ပ်လည်း ြဖစ်ြခငး်။ 

၂။ စိတ်၊ ေစတသိက်၊ ပစယပနတ်ရား တိ၏့ အာ ံြဖစ်ြခငး်။ 

၃။ စိတ်၊ ေစတသိက်၊ ပစယပနတ်ရားတိ ့ မြဖစ်မီ ေ းဦးစွာြဖစ်ြခငး်။ 

၄။ နဿိယသတိြဖင့ ်အမီခံရြခငး်တိ ့ ြဖစ်သည်။ 

 ဝတ ပ် (၆) ပါး တိသ့ည ်အ ပဝိပါက်စိတ် (၄) ခ မတပါး စိတ် (၈၅)၊ ေစတသကိ် (၅၂) တိအ့ား 

“ဝတ ပေရဇာတနဿိယ”သတိြဖင့ ်ေကျးဇးြပ က၏။ 
 

 “ဝတ ပ်တိသ့ည ်စတိ်၊ ေစတသကိ်တိ ့ မြဖစ်မီ ေ းဦးစွာ ြဖစ် င့၍် ချ ပ်ေပျာက်သွား ပီး ေနာက်မ 

ေကျးဇးြပ ကသလား?”ဟ ေမးစရာ ိ၏။ 

 “ ပ်သက”်သည ်(‘အန ရပစညး်’ အရ) “စိတ်သက်”ထက် (၁၇)ဆ အသက် ညေ်သာေ ကာင့ ်

ဝတ ပ်တိသ့ည ်မမိိတိက့မိီ၍ (‘အာရမဏပစညး်’ အရ) စိတ်ြဖစ်စဥ်သေဘာအရ ြဖစ်ထိက်သမ ေသာ 

စိတ်၊ ေစတသိက်တရားတိ ့ အားလံးြဖစ် ပီးမ ချ ပ်ေပျာက် က၏။ 

 “အတိပစညး်” (ထင် ား ိလျက်သာ ေကျးဇးြပ ြခငး်) ၏ သေဘာလညး် ဤနဿိယပစည်း၌ 

ပါဝငေ်နေသာေ ကာင့ ်ဝတ ပ်တိသ့ည ်စတိ်၊ ေစတသိက်တိ ့ မြဖစ်မီ ေ းဦးစွာ ြဖစ် င့် ကေသာ်လည်း 

မချ ပ်ေပျာက်ေသးပဲ ထင် ား ိေနစဥ်အခါ၌သာ ထ ိစိတ်၊ ေစတသက်ိ တရားတိအ့ား ေကျးဇးြပ ငိ ်

က၏။ 

 ထိေ့ ကာင့ ်တရားတစ်ခ၏ ေကျးဇးြပ  သေဘာလကဏာ အလံးစံက ိအြပည့အ်စံ သိ ိနားလည ်

ငိရ်နမ်ာ ထိတရား၏ ေကျးဇးြပ ပံ ပါဝငေ်သာပစညး်များ၏ သေဘာလကဏာ အလံးစံက ိစေပါငး်၍ 

စဥ်းစားဖိရ့ာ အထးလိအပ်၏။ 

 အ ပဝိပါက်စိတ် (၄) ခသည် ပ်မ ိေသာ အ ပေလးဘံ၌သာ ပဋသိေ ၊ ဘဝင၊် စတိစိတ် ြဖစ်၍ 

ကဥ်ရ၏။ 
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 အ ပကသလိ်စိတ် (၄) ခ င့ ် ကိယာစိတ် (၄) ခတိသ့ည ်ပဝတိအခါတွင ်ခ ာငါးပါး ိေသာ 

ပ ေဝါကာရဘံများ၌ ြဖစ် ငိ် ကသြဖင့ ်မ ကဥ်ရြခငး် ြဖစ်၏။ 

 ြပငပ်အာ ံများကိ ခံယ၍ စိတ်ဝိညာဥ်များ ြဖစ်ေပ ရာ ဝတ ပ် (၆)ပါး တိတ့ွင ်အချိ သည ်

ပဋသိေ ခဏ၌ မြဖစ် ကေသး။ အချိ မာ ြဖစ် ကေသာ်လည်း ေကျးဇးမြပ ငိ် ကေသးပါ။ 

ပဋသိေ စိတ ်ြဖစ် ပီးေနာက် ပဝတိအခါ၌သာ စိတ်၊ ေစတသက်ိ တိ၏့ မီရာတည်ရာ အြဖစ်ြဖင့သ်ာ 

ေကျးဇးြပ ငိ် က၏။ ထိေ့ ကာင့ ်“ဝတ ပေရဇာတနဿိယပစညး်”က ိပဝတိအခါ၌သာ ယရ၏။ 

 “ဝတ ပေရဇာတနဿိယပစညး်”သည ်ဝတ ပ် (၆) ပါးကိ အမီြပ ၍ စိတ်၊ ေစတသက်ိ ြဖစ်ပံက ိ

ြပေသာေ ကာင့ ် ပ်မ ိဘ ဲနာမ်သက်သက်ချညး် ိေသာ အ ပ (၄) ဘ၊ံ နာမ်မ ိဘ ဲ ပ်သက်သက်ချညး် 

ိေသာ ‘အသညသတ်ဘံ’ တိ ့ င့ ်မသက်ဆိင။် ပ်နာမ် (၂) ပါး ိေသာ ပ ေဝါကာရ (ကာမ၊ ပ) (၂၆)ဘ ံ

တိ ့ င့သ်ာ သက်ဆငိ၏်။ 

 ဝတ ပ် (၆)ပါးတိသ့ည ်ပ ေဝါကာရဘံ၌ ပဝတိအခါတွင ်ေ းက ကိ တင ်ြဖစ် င့် က၍ ေနာက်မ 

ြဖစ်ေသာ ဝိညာဏဓာတ် (၇) ပါးတိအ့ား မီရာအြဖစြ်ဖင့ ်ေကျးဇးြပ က၏။ ထတိွင ်ပ ဝတ ပ် (၅)ပါး 

တိသ့ည ်ေနာက်မြဖစ်ေသာ ပ ဝိညာဏဓာတ် (၅)ပါးတိအ့ား မီရာအြဖစ်ြဖင့ ်ေကျးဇးြပ ၏။ 

 ထပိ ဝတ ပ်တိသ့ည ်ပ ဝိညာဏဓာတ်တိ ့ မြဖစ်မီ ကိ တငြ်ဖစ် င့၏်။ ပ ဝိညာဏဓာတ်တိ ့ 

ြဖစ်လာခိက်၌လညး် မချ ပ် ကေသးဘ ဲပစ ပနထ်င် ား ိေနဆြဲဖစ်လ က် ဝညိာဏဓာတ်တိ၏့ အမီက ိ

ခံ က၏။ 

 

နာမ်တရားတိ ࡎࡍ ့ ေ းေ းဝတ ပ်က ိမီရြခငး် ࡎࡍ 

 စိတ်၊ ေစတသိက် နာမ်တရားတိသ့ည ်မိမိ င့အ်တြဖစ်ေသာ ဝတ ပ်က ိမမီဘ ဲမိမိ၏ ေ း၌ြဖစ ်

ေသာ ဝတ ပ်တိက့ိသာ မီ ကရ၏။ အေ ကာငး်မာ ပ်တရားတိသ့ည ်ဥပါဒဆ်ခဲဏ၌ လွနစ်ွာအားနညး် 

က၏။ ဌခီဏသိ ့ ေရာက်မသာ အား ိ၏။ ထိေ့ ကာင့ ်ဥပါဒဆ်ြဲဖစ်ေသာ ပ်တရားအားလံးတိသ့ည် 

နာမ်တရား၏ မီရာ နဿိယပစညး် မြဖစ် ငိ။် 
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ပဋသိေ ࡎࡍ စတိ၏် မီရာ ࡎࡍ 

 ပဋသိေ စိတ်ြဖစ် ပီးေနာက်၌ ြဖစ်လာေသာ ပထမဘဝင၊် ဒတိယဘဝင ်စေသာ နာမ်တရား 

တိသ့ည ်မိမိတိ၏့ ေ း၌ ကိ တငြ်ဖစ် င့၍် ပဋသိေ စိတ် င့ ်အတြဖစ်ေသာ “ဟဒယဝတ ”က ိမီ၏။  

 သိေ့သာ် ပဋသိေ စိတ်သည်ကား မိမိေ း၌ ကိ တငြ်ဖစ် င့ေ်သာ ဝတ ပ် မ ိ။ အမီ မ ိ၍လညး် 

မြဖစ် ငိ။် ထိေ့ ကာင့ ်မိမိ င့အ်တြဖစ်လာေသာ “ဟဒယဝတ ပ်”ကိသာ မီရ၍ “သဟဇာတနဿိယ” 

သာ ြဖစ်၏။ “ဝတ ပေရဇာတနဿိယ” မြဖစ်။ 

 

 ࡎࡍ ေသခါနီးစတစိတိ၏် မီရာ ࡎࡍ

 မရဏာသ ေဇာဝီထိ၌ ေသခါနးီအခါတွင ်စတိစိတ်မြပန၍် ေရတွက်လ င ်(၁၇) ချက် ေြမာက် 

ေသာ စိတ် င့အ်တ ဥပါဒေ်သာ ဟဒယဝတ ပ်သည် အလံးစေံသာ မေနာဓာတ်၊ မေနာဝိညာဏဓာတ် 

တိ၏့ မီရာ “ဝတ ပေရဇာတနဿိယပစညး်” ြဖစ်၏။ 

 ထဟိဒယဝတ ပ်သည် ေသခါနးီအခါ၌ မိမိကိယ်တိငက် လွနစ်ွာအားနညး်ေနသည့်အြပင ်

များစွာေသာစိတ်တိ၏့ အမီက ိခံရသြဖင့ ်လအိတစ်ေယာက်၏အေပ တွင ်လအများဝိငး်အ ံ

ဖိခံရသကဲသ့ိ ့ြဖစရ်၍ မိမိကိမီေသာ စတိစိတ် င့ ်ဥပါဒ် ပိ င၍် တစ်ခါတည်းချ ပ်၏။ ထသိိ ့ “ဟဒယ 

ဝတ ပ်” င့ ်“စတိစိတ်” တိ ့ တစ် ပိ ငန်က်ချ ပ်မကပိင ်ေသဆံးသည်ဟ ဆ၏ိ။ 

 

ဝတ“ ࡎࡍ ပေရဇာတနိဿယသတ”ိ င့ ်အချိန်၊ ေနရာ၊ ပဂိ လ ်ࡎࡍ 

 “ဝတ ပေရဇာတနဿိယသတိ”သည ်ကာလအားြဖင့ ်ပစ ပနြ်ဖစ်ဆအဲခိက်၌သာ ေကျးဇးြပ ၏။ 

ေဒသအားြဖင့ ်ပ ေဝါကာရ (၂၆) ဘ၌ံသာ ေကျးဇးြပ ငိ၏်။ စတေဝါကာရဘ၊ံ ဧကေဝါကာရဘ ံတိ၌့ 

ေကျးဇးမြပ ။ ထိဘတံိ၌့ နာမ်တရားတိသ့ည ်ဘာဝနာအစွမ်းြဖင့သ်ာ ြဖစ်ေပ ကန၏်။ ပဘတံိ၌့လညး် 

စက ၊ ေသာတ၊ ဟဒယဝတ တိသ့ာ ေကျးဇးြပ ငိ၏်။ အြခားဝတ ပ်များ မ ိ က။ ပဂိ လ်အားြဖင့ ်

ပဂိ လ် (၁၂) ေယာက်လံးတိ၌့ အဇ တ၊ ဗဟိဒသ ာန၌် ေကျးဇးြပ ၏။ 

 မဂ ာနပ်ဂိ လ်တိ၌့ ဟဒယဝတ သာ ေကျးဇးြပ ငိ၏်။ 

 နေိရာဓသမာပတ် ဝငစ်ားခိက်၌ကား ေကျးဇးမြပ ငိ။် 
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 “ယံ ပံ နဿိာယ....” စသည်ြဖင့ ်ေဟာထားရာတွင ်“ ပံ” အရ “ဟဒယဝတ ”ကိ ရညရွ်ယ် ပီး 

ေဟာထားြခငး်ြဖစ်ေ ကာငး်ကိ အ ကထာ၌ ြပထား၏။ 

 ပ်တရား င့ ်နာမ်တရား တိသ့ည ်တစ်ပါးကိ တစ်ပါးက အမီြပ ၍ ြဖစ်တည် ငသ်န် ကရ၏။ 

ပ်တရားသည ်အကနး် င့တ်၍ နာမ်တရားသည ်အကျိ း င့ ်တ၏။ ကနး်ေနေသာ ပ်တရားသည ်

သချည်းလညး် မြမင် ငိ။် ကျိ းေနေသာ နာမတ်ရားသညလ်ည်း သခ့ျည်းလည်း မသာွးမလာ ငိ။် 

 အကနး် င့ ်အကျိ းတိ ့ ပးေပါငး်ေဆာငရွ်က် ငိမ်သာ ြမင် ငိသ်ာွးလာ ငိသ်ကဲသ့ိ ့ ြဖစ်၏။ 

ထိေ့ ကာင့ ်ေ းဆရာတိသ့ည်... 

“ ပ်ကန်း နာမ်ကျိ း ေကျာကပိး၍ ေကျာပိးနာမ် ပ် ငါ(သ)မဟတ ်ဟတတ်ာနာမ် င့် ပ်” 

ဟ မိန ့ေ်တာ်မ က၏။ 

 

ပ် င့န်ာမ်သည် အဘယတ်ရားက အေရး ကးီသနညး်။ 

 ပ ေဝါကာရဘံသားတိမ့ာ ပ်တရား င့ ်နာမ်တရားတိသ့ည ်အချငး်ချငး်အမီြပ ၍သာ ငသ်န ်

ြဖစ်တည် ကရ၏။ တစ်ခတညး် ိေန ံမ င့ ်အကျိ းမ ပီးပါ။ 

 အကယ်၍ ပ်သာ အေရး ကီး၍ အဓိကကျသည်ဟ ယဆေသာပဂိ လ်သည ်နာမ်တရားကိ 

အြပစြ်မင် ပီး ပ မစျာနရ်ေအာင ်အားထတ်လ င ် ပ်သာ ိေသာ အသညသတ်ဘံသိ ့ ေရာက်ရ၏။ 

 အကယ်၍ နာမ်သာ အေရး ကီး၍ အဓိကကျသည်ဟ ယဆေသာပဂိ လ်သည ် ပ်တရားကိ 

အြပစြ်မင် ပီး ပ မစျာနရ်ေအာင ်အားထတ်လ င ်နာမ်သာ ိေသာ အ ပေလးဘံသိ ့ ေရာက်ရ၏။ 

ရပ်ြပစ် စ်ပါးတွင ်ပါဝငေ်သာဘမံျားြဖစ်၍ မဂ်ဉာဏ ်ဖိလ်ဉာဏ ်မရ ငိ။် 

 မဂ်ဉာဏ ်ဖိလ်ဉာဏက်ိ ရလေိသာ ပဂိ လ်သည ်“ ပ်တရား” င့ ်“နာမ်တရား” စ်ပါးက ိ

ဝိပဿနာ ရမည။် သိမ့သာ လခိျငေ်သာတရား င့ ်ြပည့်စံ ငိ၏်။ 
 

  ေထရ၀ါဒ ကမ ာနး်လမး်စဥ်  - ၂၀၂၂ ခ စ်၊ ဇွနလ် (၁၇) မ စက်တငဘ်ာလ (၁၇) ရက်  

  အဂမဟာကမ ာနာစရိယ ေမတာန ဆရာေတာ် ဥးီေဃာသတိာဘ၀ိံသ (USA) 

  https://winmetta.org 

 


