
ေဗာဇ%င် (၇) -(၁၄)ပါး ၊ နဝိရဏတရား ( ၁၀ ) ပါး၊ ပရိယာယသုတ် 

ေဗာဇ%င် (၇) ပါး ဟသူည် သစ(ာ (၄)ပါး ြမတ်တရားကုိ သိြမင်တတ်ေသာ မဂ်ဉာဏ်၏ 
အေတာင်အလက် အစိတ်အပုိင်းဟ ုအဓိပ>ာယ်ရ@ိှသည်။ ေဗာဇEင် (၇) ပါးမှာ ေအာက်ပါအတိင်ုး

ြဖစ်Hက၏။ 

(၁) သတိသေမJာဇEင် = သတိပKာန၊် သတိေNOP၊ သတိဗုိလ်၊ သမQာသတိမဂRင်ေခTေသာ သတိ

ေစတသိက် 

(၂) ဓမQဝိစယသေမJာဇEင် = hဝီမံသိဒZိပါဒ်၊ ပညိေNOP၊ ပညာဗုိလ်၊ သမQာဒိKိမဂRင်ေခT ပညာ

ေစတသိက် (တနည်း) ဒိKိဝိသုဒZိ အစ@ိှေသာ ပညာဝိသုဒZိ (၅) ပါး၊ အOပုဿနာဉာဏ် (၃) ပါးOှင့် 
ဝိပဿနာဉာဏ် (၁၀) ပါးသည် ဓမQဝိစယသေမJာဇEင် မည်၏။ 

(၃) ဝိရိယသေမJာဇEင် = သမQပ>ဓာန ်(၄) ပါး၊ ဝီရိယိဒZိပါဒ်၊ ဝီရိယိေNOP၊ ဝီရိယဗုိလ်၊ သမQာဝါယာမေခT

ေသာ ဝီရိယေစတသိက်။ 

(၄) ပီတိသေမJာဇEင် = ကာယဂတာသတိ(ထွက်သက်ဝင်သက်) စသည်ကုိ တည်ေထာင်မိ၍ ထင်မc

ြမင်မc တိးုပွားလာေသာအခါ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၊ Oှစ်သက်ြခင်း ပီတိေစတသိက်။ 

(၅) ပဿဒZိသေမJာဇEင် = စိတ်မdငိမ်သက်မc၊ စိတ်အHကံများမcေHကာင့်ြဖစ်ေသာ ကုိယ်စိတ်ပူပန်

ြခင်းများ၏ dငိမ်းချမ်းြခင်း။ 

(၆) သမာဓိသေမJာဇEင် = သမာဓိေNOP၊ သမာဓိဗုိလ်၊ သမာဓိမဂRင်ဟေူသာ သမာဓိတရား။ 

(၇) ဥေပကhာသေမJာဇEင် = ကမQKာနး်အလပ်ုတင်ွး၌ အချjိးအစားမကျOိင်ုေသး၍ ေHကာင့်Hကစုိက်

ရေသာ ဗျာပါဒအမcများစွာ@ိှသည်။ အချjိးအစားကျလာေသာအခါ၌ ေHကာင့်Hကစုိက်ရမc ကင်း

@ှင်းလာြခင်းဟေူသာ တHတမဇEတk တာ ေစတသိက်။ စHကာရတနာ (၇) ပါးOှင့် ြပည့်စုံေသာ 
စHကာမင်းသည် အတမု@ိှေသာ စည်းစိမ်ကုိ ခံစားရသက့ဲသိm  ေဗာဇEင် (၇) ပါးြပည့်စုံေသာ ေယာဂီ

သည်လည်း သာသနာေတာ်အစီးအပွားတင်ွ အတမု@ိှေသာ သမဏစည်းစိမ်ကုိ ခံစားရ၏။ [၁] 

မဟာဝဂRသံယုတ် ပါဠိေတာ်၊ စာမျက်Oှာ (၆ဝ)။ အKကထာ၊ စာမျက်Oှာ (၁၇၈)၌ အကျယ်pc။ 

https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%97%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%87%E1%80%B9%E1%80%88%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%81%E1%80%AF%E1%80%94%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AB%E1%80%B8#cite_note-1


ေဗာဓိဿ+အဂq ါ=ေဗာဇEဂq ါ 
ေဗာဓိဿ-သစ(ာေလးပါးတရားအေပါင်းကုိ သိြခင်း မဂ်, ဖုိလ် ဉာဏ်၏၊ 
အဂq ါ- အေHကာင်းတိmတည်း၊ ဝါ, အစိတ်အပုိင်းတိmတည်း၊ 
ေဗာဇEဂq ါ- သစ(ာေလးပါး သိေHကာင်းမဂ်ဉာဏ် ဖုိလ်ဉာဏ်၏ အေHကာင်း၊ သိm မဟတ်ု 
အစိတ်အပုိင်းြဖစ်ေသာ တရား ၇-ပါး၊ ၎င်းတိm ကုိပွားစီးေစရသည် ဟ၏ူ။ 

ေဗာဇEင် ၇-ပါး 

• (၁) သတိသေမJာဇEင်- ေအာက်ေမ့ြခင်း မဂ်ဖုိလ်ဉာဏ် အစိတ်'သတိ ေစတသိက်'၊ 
• (၂) ဓမQဝိစယ သေမJာဇEင်- တရား စိစစ်ြခင်း မဂ်, ဖုိလ် ဉာဏ်အစိတ်'ပညာ ေစတသိက်'၊ 
• (၃) ဝီရိယသေမJာဇEင်- လံmလစုိက်ြခင်း မဂ် ဖုိလ်ဉာဏ်အစိတ် 'ဝီရိယေစတသိက်'၊ 
• (၄) ပီတိသေမJာဇEင်- Oှစ်သက်ြခင်း မဂ် ဖုိလ် ဉာဏ်အစိတ် 'ပီတိ ေစတသိက်'၊ 
• (၅) ပဿဒZိသေမJာဇEင်- ေအးြမြခင်း မဂ်ဖုိလ်ဉာဏ်အစိတ် ' ကာယ, စိတk  ပဿဒZိ 

ေစတသိက်'၊ 
• (၆) သမာဓိသေမJာဇEင်- စိတ်၏တည်Hကည်ြခင်း မဂ်, ဖုိလ် ဉာဏ်အစိတ် 'ဧကဂRတာ

ေစတသိက်'၊ 
• (၇) ဥေပကhာသေမJာဇEင်- လျစ်လျtupcြခင်း မဂ်, ဖုိလ် ဉာဏ်အစိတ် 'တHတမဇEတk တာ

ေစတသိက်'။  



နဝိရဏတရားငါးပါး 

1. ကာမစvwOPနဝီရဏ = လိခုျင်တပ်မက်ြခင်းြဖင့် နဗိJာနကုိ် ဖုံးကွယ်၍ ကန ့x်ကက်ွြခင်း။ အာpုံ

ငါးပါး အဆင်း အသံ အနံ ့ အရသာ အထိအေတz စတဲ ့အာpုံေတကုိွလိြုခင်တပ်မက်ြခင်း

များ။ 
2. ဗျာပါဒနဝီရဏ = ေဒါသအမျက်ထွက်ြခင်းြဖင့် နဗိJာနကုိ် ဖုံးကွယ်၍ ကန ့x်ကက်ွြခင်း။မ

ေကျနပ်မc ေဒါသထွက်ြခင်း၊ စုိးရိမ်ေHကာင့်Hကမc ဗျာပါဒ။ 
3. ထိနမိဒZနဝီရဏ = ငိက်ုြမည်းြခင်းြဖင့် နဗိJာနကုိ် ဖုံးကွယ်၍ ကန ့x်ကက်ွြခင်း။ အလပ်ုကုိစမ

လပ်ုြခင်း၊ လမ်းခုလပ်၌ ရပ်တန ့x်ြခင်း။ 
4. ဥဒZစ(ကုက{ jစ(နဝီရဏ = စိတ်ပျ|ံလငွ့်ြခင်း၊ ေနာင်တတဖနပူ်ပနြ်ခင်းြဖင့် နဗိJာနကုိ် ဖုံးကွယ်၍ 

ကန ့x်ကွက်ြခင်း။ 
5. ဝိစိကိစvာနဝီရဏ = သံသယ@ိှြခင်း၊ ယုံမှားြခင်းြဖင့် နဗိJာနကုိ် ဖုံးကွယ်၍ ကန ့x်ကွက်ြခင်း။ 

ဘုရား@ှင်က သိဂq ါရဝပုဏ~ ားအား ဥပမာေပး@ှင်းြပပုံ 

1. ကာမစvwOPနဝိရဏ = ေဆးန၊ီ ေဆးဝါ၊ ေဆးြပာ 
2. ဗျာပါဒနဝိရဏ = ဆူေနေသာေရေOးွအိးုထဲမှေရ 
3. ထိနမိဒZနဝိရဏ = ေမှာ်ဖတ်၊ ေမှာ်ရိပ် 
4. ဥဒZစ(ကုက{ jစ(နဝိရဏ = သစ်ပင်ရိပ်၊ ေလတိက်ု၍ေရြပင်မdငိမ် 
5. ဝိစိကိစvာနဝိရဏ = အနယ်ဖတ်များကျ 

ဘုရား@ှင်က အဇာတသတ်မင်း�ကီးအား ဥပမာေပး@ှင်းြပပုံ[ြပင်ဆင်ရန]် 

1. ကာမစvwOPနဝိရဏ = ေÄကးတင်ေနေသာသူ 
2. ဗျာပါဒနဝိရဏ = သည်းေြခေရာဂါ@ိှေနေသာသူ 
3. ထိနမိဒZနဝိရဏ = ေထာင်ကျေနသာသူ 
4. ဥဒZစ(ကုက{ jစ(နဝိရဏ = ကÅန ်
5. ဝိစိကိစvာနဝိရဏ = လမ်းခွဆုံေရာက်ေနေသာသူ 

https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%80%E1%80%AC%E1%80%99%E1%80%85%E1%80%B9%E1%80%86%E1%80%94%E1%80%B9%E1%80%92&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%97%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%95%E1%80%AB%E1%80%92&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%91%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%99%E1%80%AD%E1%80%92%E1%80%B9%E1%80%93
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%A5%E1%80%92%E1%80%B9%E1%80%93%E1%80%85%E1%80%B9%E1%80%85
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%80%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%B9%E1%80%80%E1%80%AF%E1%80%85%E1%80%B9%E1%80%85&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%9D%E1%80%AD%E1%80%85%E1%80%AD%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%85%E1%80%B9%E1%80%86%E1%80%AC
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%9E%E1%80%AD%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B9%E1%80%82%E1%80%AB%E1%80%9B%E1%80%9D%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%8F%E1%80%B9%E1%80%8F%E1%80%AC%E1%80%B8&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%A1%E1%80%87%E1%80%AC%E1%80%90%E1%80%9E%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%80%E1%80%BC%E1%80%AE%E1%80%B8&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%9D%E1%80%9B%E1%80%8F%E1%80%90%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%84%E1%80%AB%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%AB%E1%80%B8&action=edit&section=3


နဝိရဏတရား ( ၁၀ )ပါး 
မိမိခOZာ ကုိစဲွ၍ ြဖစ်ေသာ ကာမ၌လိခုျင်မc ကာမစvwOP ၊


ြပင်ပခOZာကုိစဲွ၍ြဖစ်ေသာ ကာမ၌လိခုျင်မc ကာမစvwOP ၊


မိမိခOZာ ကုိစဲွ၍ြဖစ်ေသာ ပျက် စီး ေစလိမုc ဗျာပါဒ ၊


 ြပင်ပခOZာ ကုိစဲွ၍ြဖစ်  ေသာ ပျက် စီး ေစလိမုc ဗျာပါဒ ၊


စိတ်၏ထုိင်းမcိင်းမc ထိန ၊


သညာ ၊  ေဝဒနာ ၊ ေစတနာ စ ေသာ  ေစတသိတ် တိm၏  ထုိင်းမcိင်းမc မိဒZ၊


စိတ်၏ ပျ|ံလင်ွမ့c ဥဒZစ( ၊


 ေနာင်တ တစ်ဖန ်ပူပနမ်c ကုက{ စ( ၊


 မိမိခOZာတရားတိm Ç၌ မေဝခဲွOိင်ု မc ဝိစိကိစvာ ၊


 ြပင်ပခOZာတရားတိm၏ မေဝခဲွOိင်ုမc ဝိစိကိစvာ ၊


 ( မဟာဝဂRသံယုတ်  ၊ပရိယာယသုတ်  ၊ ြမန ်မာ ၁၀၁)




သံယုတ& နကိာယ်—၄၆ 

၆—သာကစ/ဝဂ် 

၂ — ပရိယာယသုတ်

၂၃၃။ ထိုအခါ မ<းစွာေသာ ရဟနး်တိAသည် နနံက်အချိန၌် သကE နး်ကို ြပင်ဝတ်၍ သပိတ်သကE နး် ကို

ယူေဆာင်KပီးလNင် သာဝတO ိြပည်သိA ဆမွ်းခံဝင်Pကကုန၏်၊ ထိုအခါ ထိုရဟနး်တိAအား ဤအPကံသည်

ြဖစ်၏— “သာဝတO ိြပည်၌ ဆမွ်းခံလည့်ှလည်ရန ်အချိနေ်စာေသး၏၊ ငါတိAကား ဤသာသWXြ့ပင်ပ 

အယူYိကုနေ်သာ ပရိဗိုဇ်တိA၏ အရံသိA ချ\်းကပ်PကရလNင် ေကာင်းေပလိမ့်မည်”ဟု အPကံ ြဖစ်၏။

ထိAေWXက် ထိုရဟနး်တိAသည် သာသWXြ့ပင်ပအယူYိကုနေ်သာ ပရိဗိုဇ်တိA၏ အရံသိA ချ\်းကပ်ကုနK်ပီး

လNင် ထိုသာသWXြ့ပင်ပအယူYိကုနသ်ည့် ပရိဗိုဇ်တိA]ငှ့် အတ ူဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ ]တ်̂ဆက်ေြပာဆိ ု

KပီးဆံးုေစKပီး၍ တစ်ခုေသာ ေနရာ၌ ထိုင်ေနကုန၏်၊ တစ်ခုေသာ ေနရာ၌ ထိုင်ေနေသာ ထိုရဟနး်တိA

အား သာသWXြ့ပင်ပအယူYိကုနေ်သာ ပရိဗိုဇ်တိAသည် ဤစကားကို ဆိကုုန၏် — ငါသNင်တိA ရဟနး်

ေဂါတမသည် တပည့် ‘သာဝက’တိAအား “ရဟနး်တိA လာPကကုန၊် သင်တိAသည်စိတ်ကိ ုညစ်ည_းေစ

တတ်ကုနေ်သာ ပညာကိ ုအားနည်းေအာင် `ပလပု်တတ်ကုနေ်သာ နဝီရဏငါးပါးတိAကိုပယ်စွbက်ုန၍် 

ေဗာဇcင်ခုနစ်ပါးတိAကိုဟုတ်မှနေ်သာအတိုင်း ပွါးမ<းPကကုနေ်လာ”့ဟု ဤသိAေသာ တရားကို 

ေဟာPကား၏၊ ငါသ့Nင်တိA ငါတိAသည်လည်း တပည့် ‘သာဝက’ တိAအား “ငါသ့Nင်တိA လာPကကုန၊် သင် 

တိAသည် စိတ်ကို ညစ်ည_းေစတတ်ကုနေ်သာ ပညာကို အားနည်းေအာင် `ပလပု်တတ်ကုနေ်သာနဝီရဏ 

ငါးပါးတိAကို ပယ်စွbက်ုန၍် ေဗာဇcင်ခုနစ်ပါးတိAကိုဟုတ်မှနေ်သာအတိုင်း ပွါးမ<းကုနေ်လာ”့ဟုဤသိA 

ေသာ တရားကို ေဟာကုန၏်။ ငါသ့Nင်တိA ဤအရာ၌ ရဟနး်ေဂါတမ၏ တရားေဟာြခင်း]ငှ့်ငါတိA၏ 

တရားေဟာြခင်းသည်လည်းေကာင်း၊ ရဟနး်ေဂါတမ၏ ဆံးုမြခင်း]ငှ့် ငါတိA၏ဆံးုမြခင်းသည်

လည်းေကာင်း အထူးကား အဘယ်နည်း၊ သာလနွြ်ခင်းကား အဘယ်နည်း၊ ကွဲြပားချက်ကား အဘယ်

နည်းဟု ဆိPုက ကုန၏်။



ထိAေWXက် ထိုရဟနး်တိAသည် သာသWXြ့ပင်ပအယူYိကုနေ်သာ ပရိဗိုဇ်တိA၏ ေြပာဆိအုပ်ေသာ စကားကို

မ]စှ်သက်မတားြမစ်မူ၍ “ြမတ်စွာဘုရား၏ အထေံတာ၌် ဤစကား၏ အနက်ကို သိPကရကုန ်အံ”့ဟု

ေနရာမှ ထKပီးလNင် ဖဲခွါခဲ့Pကကုန၏်။ ထိAေWXက် ထိုရဟနး်တိAသည် သာဝတO ိြပည်သိA ဆမွ်းခံ 

လည့်ှလည်၍ဆမွ်းစားKပီးေWXက် ဆမွ်းစားရာအရပ်မှ ဖဲခွါခဲ့PကကုနK်ပီးေသာ ်ြမတ်စွာဘုရားထသံိA 

ချ\်းကပ်ကုန၍်ြမတ်စွာဘုရားကို YိခိုးKပီးလNင် တစ်ခုေသာ ေနရာ၌ ထိုင်ေနကုနK်ပီးေသာ ်ြမတ်စွာဘုရား

အား ဤစကားကိုေလNာက်ကုန၏် — အသNင်ဘုရားအကf]်ပု်တိAသည်နနံက်အချိနသ်ကE နး်ကို ြပင်ဝတ်၍ 

သပိတ်သကE နး်ကိ ုယူေဆာင်KပီးလNင် သာဝတO ိြပည်သိA ဆမွ်းခံဝင်ခဲ့Pကကုန၏်၊ အသNင်ဘုရား 

တပည့်ေတာတ်ိAအား “သာဝတO ိြပည်၌ဆမွ်းခံလည့်ှလည်ရန ်အချိနေ်စာေသး၏၊ ငါတိAကား သာသWXြ့ပင်

ပအယူYိကုနေ်သာ ပရိဗိုဇ်တိA၏ အရံသိAချ\်းကပ်ရPကလNင် ေကာင်းေပလိမ့်မည်”ဟု အPကံ ြဖစ်ေပg

ပါ၏၊ ထိAေWXက် အကf]်ပု်တိAသည် သာသWXြ့ပင်ပအယူYိကုနေ်သာ ပရိဗိုဇ်တိA၏ အရံသိA ချ\်းကပ်ကုန်

KပီးလNင် ထိုသာသWXြ့ပင်ပအယူYိကုနသ်ည့် ပရိဗိုဇ်တိA]ငှ့် အတူ ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ ]တ်̂ဆက်ေြပာဆို

KပီးဆံးုေစKပီး၍ တစ်ခုေသာ ေနရာ၌ ထိုင်ေနပါကုန၏်၊ တစ်ခုေသာ ေနရာ၌ ထိုင်ေနေသာအကf]်ပု်တိA

အား သာသWXြ့ပင်ပအယူYိကုနေ်သာ ပရိဗိုဇ်တိAသည်ဤစကားကို ဆိပုါကုန၏်၊

ငါသ့Nင်တိA ရဟနး်ေဂါတမသည် တပည့် ‘သာဝက’ တိAအား “ရဟနး်တိA လာPကကုန၊် သင်တိAသည်စိတ်ကို 

ညစ်ည_းေစတတ်ကုနေ်သာ ပညာကို အားနည်းေအာင် `ပလပု်တတ်ကုနေ်သာ နဝီရဏငါးပါးတိAကိုပယ်

စွbက်ုန၍် ေဗာဇcင်ခုနစ်ပါးတိAကိုဟုတ်မှနေ်သာအတိုင်း ပွါးမ<းPကကုနေ်လာ”့ဟု ဤသိAေသာ တရားကို 

ေဟာPကား၏။ ငါသ့Nင်တိA ငါတိAသည်လည်း တပည့် ‘သာဝက’ တိAအား “ငါသ့Nင်တိA လာPကကုန၊် သင် 

တိAသည် စိတ်ကို ညစ်ည_းေစတတ်ကုနေ်သာ ပညာကို အားနည်းေအာင် `ပလပု်တတ်ကုနေ်သာနဝီရဏ 

ငါးပါးတိAကို ပယ်စွbက်ုန၍် ေဗာဇcင်ခုနစ်ပါးတိAကိုဟုတ်မှနေ်သာအတိုင်းပွါးမ<းPကကုနေ်လာ”့ဟု ဤသိA 

ေသာ တရားကို ေဟာကုန၏်။ ငါသ့Nင်တိA ဤအရာ၌ ရဟနး်ေဂါတမ၏တရားေဟာြခင်း]ငှ့် ငါတိA၏ 

တရားေဟာြခင်းသည်လည်းေကာင်း၊ ရဟနး်ေဂါတမ၏ ဆံးုမြခင်း]ငှ့် ငါတိA၏ဆံးုမြခင်းသည်



လည်းေကာင်း အထူးကား အဘယ်နည်း၊ သာလနွြ်ခင်းကား အဘယ်နည်း၊ ကွဲြပားချက်ကား အဘယ်

နည်းဟု ဤစကား ကို ေြပာဆိပုါကုန၏်။

အသNင်ဘုရား ထိုအခါ တပည့်ေတာတ်ိAသည် သာသWXြ့ပင်ပအယူYိPကသည့် ထိုပရိဗိုဇ်တိA ေြပာဆိအုပ်

ေသာ စကားကို မ]စှ်သက်မတားြမစ်မူ၍ “ြမတ်စွာဘုရား၏ အထေံတာ၌် ဤစကား၏ အနက်ကိုသိရ 

ကုနအ်ံ”့ဟု ေနရာမှ ထကာ ဖဲခွါခဲ့Pကပါကုန၏်ဟု ေလNာက်ကုန၏်။

ရဟနး်တိA ဤသိA ေြပာဆိေုလYိ့Pကကုနေ်သာ သာသWXြ့ပင်ပအယူYိPကကုနေ်သာ ပရိဗိုဇ်တိAအား ဤသိA

ေြပာဆိကုုနရ်ာ၏— “ငါသ့Nင်တိA အPကင်အေPကာင်းကို စွဲ၍ နဝီရဏငါးပါးတိAသည် ဆယ်ပါး ြဖစ် 

ကုန၏်၊ ေဗာဇcင်ခုနစ်ပါးတိAသည် တစ်ဆယ့်ေလးပါး ြဖစ်ကုန၏်၊ ထိုအေPကာင်းသည် Yိပါသေလာ”ဟု 

(ေြပာဆိကုုနရ်ာ၏)။ ရဟနး်တိA ဤသိA ေမးအပ်ကုနသ်ည်Yိေသာ ်သာသWXြ့ပင်ပအယူYိကုနေ်သာ ပရိဗို

ဇ်တိAသည် ြပည့်စံုစွာ မေြဖဆိ]ုိငု်Pကကုနလ်တ& ံh၊ ထိAiြပင် ပင်ပနး်ဆင်းရဲြခင်းသိAလည်း ေရာက်ကုနလ်တ& ံh၊ 

ထိုသိAiြဖစ်ြခင်းသည် အဘယ်ေPကာင့်နည်း၊ ၄င်းတိA၏ အရာ မဟုတ်ေသာေPကာင့်တည်း။ ရဟနး်တိA ငါ

ဘုရားကိုြဖစ်ေစ၊ ငါဘုရား၏ တပည့် ‘သာဝက’ ကိုြဖစ်ေစ၊ ဤသာသWXေတာမ်ှ PကားWXရေသာ သူကို

ြဖစ်ေစ ဖယ်ထား၍ ဤြပဿWXတိAကို ေြဖဆိြုခင်းြဖင့် စိတ်ကို ]စှ်သက်ေစ]ိငု်မည့်သူကို နတ် မာရ်နတ်

ြဗဟkာ]ငှ့် တကွေသာ နတ်ေလာက]ငှ့် သမဏ ြဗာဟkဏ မင်းမ<း လမူ<း]ငှ့် တကွေသာ လlေလာက၌ငါ

ဘုရား မြမင်။

ရဟနး်တိA အPကင်အေPကာင်းကို စွဲ၍ နဝီရဏငါးပါးတိAသည် ဆယ်ပါး ြဖစ်ကုန၏်၊ ထိုအေPကာင်း ကား

အဘယ်နည်း။

ရဟနး်တိA မိမိခmnXကို စွဲ၍ ြဖစ်ေသာ ကာမ၌ လိခုျင်မ^ ‘ကာမစ/o]p’သည်လည်း နဝီရဏတည်း၊ ြပင်ပခmnX

ကို စွဲ၍ ြဖစ်ေသာ ကာမ၌ လိခုျင်မ^ ‘ကာမစ/o]p’သည်လည်း နဝီရဏတည်း၊ ဤသိAလNင် ထိုကာမစ/o]pနဝီရ

ဏသည် ဤအေPကာင်းပရိယာယ်အားြဖင့်လည်း ]စှ်ပါးြဖစ်၏။ ရဟနး်တိA မိမိခmnXကို စွဲ၍ ြဖစ်ေသာ

ပျက်စီးေစလိမု^ ‘ဗ<ပါဒ’ သည်လည်း နဝီရဏတည်း၊ ြပင်ပခmnXကို စွဲ၍ ြဖစ်ေသာ ပျက်စီးေစလိမု^ 

‘ဗ<ပါဒ’သည်လည်း နဝီရဏတည်း၊ ဤသိAလNင် ထိုဗ<ပါဒနဝီရဏသည် ဤအေPကာင်းပရိယာယ်



အားြဖင့်လည်း]စှ်ပါးြဖစ်၏။ ရဟနး်တိA စိတ်၏ ထိုင်းမ^ိင်းမ^ ‘ထနိ’ သည်လည်း နဝီရဏတည်း၊ 

ေစတသိက်၏ ထိုင်းမ^ိင်းမ^ ‘မိဒn’ သည်လည်း နဝီရဏတည်း၊ ဤသိAလNင် ထိုထနိမိဒnနဝီရဏသည် ဤ

အေPကာင်းပရိယာယ်အားြဖင့်လည်း ]စှ်ပါးြဖစ်၏။ ရဟနး်တိA စိတ်ပျံhလငွ့်မ^ ‘ဥဒnစs’သည်လည်း နဝီရ

ဏတည်း၊ ေWXင်တတစ်ဖနပ်ူပနမ်^ ‘ကုကt uစs’ သည်လည်း နဝီရဏတည်း၊ ဤသိAလNင် ထိုဥဒnစsကုကt uစsနီ

ဝရဏသည် ဤအေPကာင်းပရိယာယ်အားြဖင့်လည်း ]စှ်ပါးြဖစ်၏။ ရဟနး်တိA မိမိခmnXတရားတိAi၌ မ

ေဝခွဲ]ိငု်မ^ ‘ဝိစိကိစ/ာ’ သည်လည်း နဝီရဏတည်း၊ ြပင်ပခmnXတရားတိAi၌ မဆံးုြဖတ်]ိငု်မ^ ‘ဝိစိကိစ/ာ’ 

သည်လည်း နဝီရဏတည်း၊ ဤသိAလNင် ထိုဝိစိကိစ/ာနဝီရဏသည် ဤအေPကာင်းပရိယာယ်အားြဖင့်

လည်း ]စှ်ပါးြဖစ်၏။

ရဟနး်တိA အPကင်အေPကာင်းကို စွဲ၍ နဝီရဏငါးပါးတိAသည် ဆယ်ပါး ြဖစ်ကုန၏်၊ ဤသည်ကား

အေPကာင်းပရိယာယ်တည်း။

ရဟနး်တိA အPကင်အေPကာင်းကို စွဲ၍ ေဗာဇcင်ခုနစ်ပါးတိAသည် တစ်ဆယ့်ေလးပါး ြဖစ်ကုန၏်၊ ထို

အေPကာင်းကား အဘယ်နည်း။

ရဟနး်တိA အတွင်းသခvရတရားတိAi၌ ေအာက်ေမ့မ^ ‘သတိ’ သည်လည်း သတိသေမwာဇcင်တည်း၊ ြပင်ပ

သခvရတရားတိAi၌ ေအာက်ေမ့မ^ ‘သတိ’ သည်လည်း သတိသေမwာဇcင်တည်း၊ ဤသိAလNင် ထိုသတိသမ္

ေဗာဇcင်သည် ဤအေPကာင်းပရိယာယ်အားြဖင့်လည်း ]စှ်ပါးြဖစ်၏။

ရဟနး်တိA အတွင်းသခvရတရားတိAi၌ ပညာြဖင့် ဆင်ြခင်ြခင်း သံုးသပ်ြခင်း စံုစမ်းြခင်းသိA ေရာက်ြခင်း

သည်လည်း ဓမkဝိစယသေမwာဇcင်တည်း၊ ြပင်ပသခvရတရားတိAi၌ ပညာြဖင့် ဆင်ြခင်ြခင်း သံုးသပ်ြခင်း

စံုစမ်းြခင်းသိA ေရာက်ြခင်းသည်လည်း ဓမkဝိစယသေမwာဇcင်တည်း၊ ဤသိAလNင် ထိုဓမkဝိစယသေမwာဇcင်

သည်ဤအေPကာင်းပရိယာယ်အားြဖင့်လည်း ]စှ်ပါးြဖစ်၏။

ရဟနး်တိA ကိုယ်၌ ြဖစ်ေသာအားထုတ်မ^သည်လည်း ဝီရိယသေမwာဇcင်တည်း၊ စိတ်၌ ြဖစ်ေသာ

အားထုတ်မသ̂ည်လည်း ဝီရိယသေမwာဇcင်တည်း၊ ဤသိAလNင် ထိုဝီရိယသေမwာဇcင်သည် ဤအေPကာင်း

ပရိယာယ်အားြဖင့်လည်း ]စှ်ပါးြဖစ်၏။



ရဟနး်တိA Pကံစည်မ^ ‘ဝိတက်’ သံုးသပ်မ^ ‘ဝိစာရ’တိA]ငှ့် တကွြဖစ်ေသာ ]စှ်သိမ့်မ^ ‘ပီတိ’ သည်လည်း

ပီတိသေမwာဇcင်တည်း၊ Pကံစည်မ^ ‘ဝိတက်’ သံုးသပ်မ^ ‘ဝိစာရ’တိA မYိေသာ ]စှ်သိမ့်မ^ ‘ပီတိ’သည်လည်း 

ပီတိသေမwာဇcင်တည်း၊ ဤသိAလNင် ထိုပီတိသေမwာဇcင်သည် ဤအေPကာင်းပရိယာယ်အားြဖင့်လည်း ]စှ်

ပါးြဖစ်၏။

ရဟနး်တိA ကိုယ်၏ Kငိမ်းချမ်းမ^ ‘ကာယပဿဒn’ိသည်လည်း ပဿဒnသိေမwာဇcင်တည်း၊ စိတ်၏ 

Kငိမ်းချမ်းမ^ ‘စိတ& ပဿဒn’ိ သည်လည်း ပဿဒnသိေမwာဇcင်တည်း၊ ဤသိAလNင် ထိုပဿဒnသိေမwာဇcင်သည် 

ဤအေPကာင်းပရိယာယ်အားြဖင့်လည်း ]စှ်ပါးြဖစ်၏။

ရဟနး်တိA Pကံစည်မ^ ‘ဝိတက်’ သံုးသပ်မ^ ‘ဝိစာရ’ တိA]ငှ့် တကွြဖစ်ေသာ တည်Pကည်မ^ ‘သမာဓိ’သည်

လည်း သမာဓိသေမwာဇcင်တည်း၊ Pကံစည်မ^ ‘ဝိတက်’ သံုးသပ်မ^ ‘ဝိစာရ’ တိA မYိေသာ တည်Pကည်မ^ 

‘သမာဓ’ိ သည်လည်း သမာဓိသေမwာဇcင်တည်း၊ ဤသိAလNင် ထိုသမာဓိသေမwာဇcင်သည် ဤအေPကာင်း

ပရိယာယ်အားြဖင့်လည်း ]စှ်ပါးြဖစ်၏။

ရဟနး်တိA အတွင်းသခvရတရားတိAi၌ အညီအမN zမ^ ‘ဥေပက{ာ’ သည်လည်း ဥေပက{ာသေမwာဇcင် 

တည်း၊ ြပင်ပသခvရတရားတိAi၌ အညီအမN zမ^ ‘ဥေပက{ာ’ သည်လည်း ဥေပက{ာသေမwာဇcင်တည်း၊ 

ဤသိA လNင်ထိုဥေပက{ာသေမwာဇcင်သည် ဤအေPကာင်းပရိယာယ်အားြဖင့်လည်း ]စှ်ပါးြဖစ်၏။

ရဟနး်တိA အPကင်အေPကာင်းကို စွဲ၍ ေဗာဇcင်ခုနစ်ပါးတိAသည် တစ်ဆယ့်ေလးပါး ြဖစ်ကုန၏်၊ ဤ

သည်ကား အေPကာင်းပရိယာယ်တည်းဟု (မိbေ်တာမ်ူ၏)။

ဒတုိယသုတ်။

https://suttacentral.net/sn46.53/my/pmt
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ေဗာဇၩင(္၇)ပ ါး 

၁။ အာရ ုံ၌အမတွ္ရေအာက္ေမ့မႈသတသိည္ သတသိေမၺာဇၩင။္  

၂။ ရ ပတ္ရာါး၊နာမတ္ရာါးတိ ႔၏ ျဖစ္မႈပ်ကမ္ႈမျမေဲသာသေဘာစသညက္ိ  ေသခ်ာသိေသာဥာဏ္သည ္
ဓမၼဝစိယသေမၺာဇၩင။္ 

၃။႐ႈမတွ္တိ ငါ္း၌ပ ဝင္ေသာအာါးထ တ္မႈ ေၾကာင့္ၾကစိ က္မႈလ ုံ႔လဝီရယိသည္ ဝရီယိသေမၺာဇၩင။္ 

၄။ ၾကကသ္ီါးေမ ါးညွငါ္းစသညက္ိ ျဖစ္ေစလွ်က ္ကိ ယထ္ဲစိတထ္ဲတိ ႔၌ထင္ရွာါးစ ာျဖစ္ေပၚလာေသာ နွစ္သက္မႈ 
ပီတသိည ္ပတီသိေမၺာဇၩင။္ 

၅။ ႐ႈမတွ၍္ေကာင္ါးေသာအခ ၌ အထ ါးေၾကာင့္ၾကစိ က္မႈမရွေိတာဘ့ဲ ကိ ယ္ထစဲိတထ္၌ဲပ ပန္မႈျငိမ္ါးေအါးလွ်က္ 
ျငိမ္သက္ေအါးျငမိ္ါးေသာသေဘာသည္ ပႆဒၶိသေမၺာဇၩင။္ 

၆။႐ႈမတွ္ေနေသာအာရ ုံ၌သာ စ ါးစိ ကက္ပ္ျပီါးတည္ေနမႈသည္ သမာဓသိေမၺာဇၩင။္ 

၇။ ႐ႈမတွ္မႈတိ င္ါး၌ သဒၶ နဲ႔ပညာ၊ဝီရယိနဲ႔သမာဓိ အခ်င္ါးခ်ငါ္းလ မ္ါးမိ ါးန ိငသ္ည့္ 
သမၸယ တတ္ရာါးတ ိ႔ကိ အငအ္ာါးညီမွ်စ ာ ထာါးျခငါ္းသေဘာသည္ ဥေပကၡာသေမၺာဇၩင။္  

 

သေမၺာဇၩင ္႐ႈပ ာါးနညါ္း 

၁။ မိမသိဏၭာန္မာွ သေမၺာဇၩင္ရွိ မရွိ၊ျဖစ ္မျဖစက္ိ ဆင္ျခငန္ွလ ုံါးသ င္ါးပ  

၂။ သေမၺာဇၩင္ရွိလ်င ္ျဖစ္လ်င္ ရွိတယ္ျဖစ္တယလ္ိ  ့သတဥိာဏ္နဲ ့သိေအာင္႐ႈပ ။ 

၃။ သေမၺာဇၩင ္မရွ၊ိမျဖစလ္်င၊္ မရွိေသါးမျဖစ္ေသါးလိ ႔ သတဥိာဏ္နဲ ့သိေအာင္႐ႈပ ။ 

၄။ မရွိေသါးမျဖစ္ေသါးေသာ သေမၺာဇၩင္ျဖစ္ျခင္ါးသည္ ေယာနိေသာမနသကိာရေၾကာင့္ျဖစ္၏။  

ထိ  ့ေၾကာင့္သေမၺာဇၩင္ရွိျခင္ါး၊ျဖစ္ျခင္ါး၏အေၾကာငါ္းျဖစ္ေသာ ေယာနိေသာမနသကိာရကိ  သတိဥာဏ္ျဖင့္ ႐ႈသိပ ။  

၅။ ျဖစ္ေပၚေနေသာ သေမၺာဇၩင္၏ တိ ါးပ ာါးျပည့္စ ုံမႈသည ္ေယာနိေသာမနသကိာရေၾကာင့္ျဖစ္၏။ ထိ  ့ေၾကာင့္ 
သေမၺာဇၩငတ္ိ ါးပ ာါးျပည့္စ ုံျခင၏္ အေၾကာင္ါးျဖစေ္သာ ေယာနိေသာမနသိကာရကိ  သတိဥာဏ္ျဖင့္႐ႈသိပ ။  
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မတွခ္်က။္     ။ 

ေယာနိေသာမနသကိာရဟ သည္ မတွသ္ိမႈကိ ျဖစေ္စမည္ဟ  နလွ ုံါးသ င္ါးမႈကိ လညါ္းေကာင္ါး၊ 
ေရွါးေရွါး႐ႈမွတမ္ႈမ်ာါးကိ လည္ါးေကာငါ္း ဆိ လိ သည္။ ထိ နွစပ္ ါးေသာ ေယာနေိသာမနသကိာရေၾကာင့္ ေယာဂ ီ
ပ ဂ ိ လအ္ာါး အမွတ္ရမႈ သတသိေမၺာဇၩင္ျဖစ္ေပၚ၍ေန၏။ ထိ  ့ေၾကာင့္ ေယာဂီပ ဂ  ိလသ္ည ္မနသိကာရနွစ္မ် ိါး 
အေၾကာင္ါးကိ သသိည္။ သေမၺာဇၩင္မ်ာါးတိ ါးပ ာါးျပည့္စ ုံမႈသည္ အရဟတၱမဂက္ိ ရလ်ငလ္ ုံါးဝျပည့္စ ုံ၏။ ေနာကထ္ပ္ 
တိ ါးပ ာါးစရာမလိ ေတာ့ပ ။ ထိ  ့ေၾကာင့္ ရဟႏၱာပ ဂ  ိလသ္ည ္သေမၺဇၩင္၏တ ိါးပ ာါးျပည့္စ ုံမႈေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ 
အရဟတမၱဂ္ကိ သသိည္။ အျခာါးပ ဂ ိ လ္မ်ာါးကာါး သ တမယဥာဏ္၊စိႏၱာမယဥာဏ္ျဖင့္သာ သိန ငိ္ၾကသည။္ 

 

သတျိဖစေ္ၾကာငါ္းတရာါး(၄)ပ ါး 

၁။ ေရွ႔သိ  ့တက္ျခင္ါး၊ ေနာကသ္ိ  ့ဆ တ္ျခင္ါးစေသာ (၇)ပ ါးေသာအရာတိ  ့၌ သတသိမၸဇဥ္နွင့္ယွဥ္ျခင္ါး။ 

၂။ သတိေမ့ေလွ်ာ့ေပ တ့နသ္ ကိ ေရွာငျ္ခင္ါး။ 

၃။ သတိရွသိ ကိ မွီဝျဲခင္ါး။ 

၄။ ဣရိယာပ ထ္တိ ငါ္း သတကိိ ျဖစ္ေစျခင္ါးငွာအျမညဲ တေ္သာစတိ္ရွိျခငါ္း။ (မ၊႒၊၁၊၂၉၄) 

 

ပညာျဖစေ္ၾကာငါ္းတရာါး(၇)ပ ါး 

၁။ ခႏၡာ၊အာယတန၊ဓာတစ္သညတ္ိ ႔ကိ  ပညာရွထိုံအဖနဖ္န္ေမါးျခငါ္း။ 

၂။ ကိ ယတ္ င္ါး၊ကိ ယပ္၌ရွိေသာဝတ  မ်ာါး သန္႔ရွင္ါးစင္ၾကယ္ျခငါ္း။ 

၃။ သဒၶ လ န္လ်င ္က န္႔သည၊္ ပညာလ န္လ်င္ ဆုံ ႔သည္၊ ဝရီိယလ န္လ်င္ ျပန္႔သည္၊ သမာဓိလ နလ္်င္ 
တ န္႔သည္။  

သတိမ ကာါး လ န္သည္မရွ ိလိ သည္သာရွိ-ဟ ရကာါး 

သဒၶ နွင့္ပညာ၊ ဝီရယိနွင့္သမာဓိတိ ႔ကိ  ညီမွ်ေအာင္ျပ ျခင္ါး။  

၄။ ပညာမဲသ့ ကိ  ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္ါး။ 

၅။ ပညာရွသိ ကိ  ေပ င္ါးျခင္ါး။ 

၆။ နက္နေဲသာခႏၶာစသည၌္ နက္နေဲသာပညာအျပာါးကိ  ဆင္ျခငျ္ခင္ါး။ 

၇။ ဣရိယာပ ထ္တိ ငါ္း ပညာျဖစ္ေစျခင္ါးငွာ အျမညဲ တက္ိ ငါ္းေသာစိတ္ရွျိခင္ါး။ 
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တနညါ္း။ ။ဥာဏျ္ဖစေ္ၾကာငါ္းတရာါး (၅)ပ ါး 

၁။ ပညာကိ ျဖစ္ေစတတ္ေသာက သိ လ္ကုံကိ  ျပ ခဲ့ျခင္ါး။ 

၂။ ေဒ သမရွိေသာ ရ ပျဗဟၼာဘ ုံ၌ ျဖစ္ရျခင္ါး။ 

၃။ ဣေျႏၵ၏ရင့္က်က္ျခငါ္း။ 

၄။ ဘာဝနာစါီးျဖန္ါးသျဖင့္ ကေိလသာတိ ႔မွေဝါးက ာျခင္ါး။ 

၅။ တဟိတိ္ပဋသိေႏၶေနခဲ့ျခင္ါး။  

 

ဝရီယိျဖစေ္ၾကာငါ္းတရာါး(၁၁)ပ ါး 

၁။ အပ ယ္ေဘါးကိ  ဆင္ျခင္ျခင္ါး။ 

၂။ ဝီရယိ၏အက် ိါးကိ  ႐ႈျမင္ျခင္ါး။ 

၃။ ဘ ရာါးစေသာသ ေတာ္ေကာင္ါးတိ ႔ သ ာါးရာလမ္ါးခရီါးကိ  လိ က္သင့္၏ဟ ဆင္ျခင္ျခင္ါး။ 

၄။ တရာါးကိ အာါးထ တျ္ခင္ါးျဖင့္ ဆ မ္ါးကိ ရိ ေသပ ေဇာ္ျခင္ါး။ 

၅။ သ ေတာ္ေကာင္ါးဥစၥာတည္ါးဟ ေသာ အေမ ခုံျမတက္ိ  ဆင္ျခငျ္ခင္ါး။ 

၆။ ဆရာဘ ရာါး၏ျမတသ္ည၏္အျဖစက္ိ  ဆငျ္ခင္ျခငါ္း။ 

၇။ ဘ ရာါးသာါးေတာ္၏ အျဖစ္တည္ါးဟ ေသာ အမ် ိါးျမတသ္ညက္ိ  ဆင္ျခင္ျခင္ါး။ 

၈။ သတီငါ္းသ ုံါးေဖာ္၏ အျဖစတ္ည္ါးဟ ေသာ အမ် ိါးျမတသ္ည္ကိ  ဆင္ျခင္ျခင္ါး။ 

၉။ ပ်ငါ္းရိေသာသ ကိ  ေရွာငၾ္ကဥ္ျခငါ္း။ 

၁၀။ ဝီရယိရွသိ ကိ  ေပ င္ါးျခင္ါး။ 

၁၁။ ဣရယိပ ထ္တိ ္င္ါး ဝရီိယကိ  ျဖစ္ေစရန ္အျမညဲ တက္ိ ငါ္းေသာစိတ္ရွျိခင္ါး။ 

 

ဝရီယိာရမ ၻဝတ   (၈)ပ ါး 

၁။ ကမၼ (က) တစ ုံတခ ေသာအမႈကိစၥကိ  ျပ ျပီါးျခငါ္း (ခ) ျပ ခ နီါးျဖစ္ျခင္ါး။ 

၂။ မဂ  (က) ခရီါးသ ာါးျပီါးစ ျဖစ္ျခင္ါး (ခ) ခရီါးသ ာါးခ နီါးေနျခင္ါး။ 

၃။ ေဂလည (က) က်မ္ါးမာျပါီးစျဖစ္ျခငါ္း (ခ) မက်န္ါးမမာစျပ ေနျခငါ္း။ 

၄။ ပ႑ိ (က) အစာအာဟာရ လ ုံေလာက္စ ာမရျခငါ္း (ခ) အလ န္ေပ မ်ာါးျခင္ါး။ 
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ပတီျိဖစေ္ၾကာငါ္းတရာါး(၁၁)ပ ါး 

၁။ ဗ ဒၶ န ႆတကိိ  ပ ာါးမ်ာါးျခင္ါး။ 

၂။ ဓမၼာန ႆတိကိ  ပ ာါးမ်ာါးျခင္ါး။ 

၃။ သုံဃာန ႆတိကိ  ပ ာါးမ်ာါးျခင္ါး။ 

၄။ သလီာန ႆတိကိ  ပ ာါးမ်ာါးျခင္ါး။ 

၅။ စာဂ န ႆတကိိ  ပ ာါးမ်ာါးျခင္ါး။ 

၆။ ေဒဝတာန ႆတိကိ  ပ ာါးမ်ာါးျခငါ္း။ 

၇။ ဥပသမာန ႆ တိကိ  ပ ာါးမ်ာါးျခငါ္း။ 

၈။ ၾကမ္ါးတမ္ါးသ ကိ  ေရွာင္ၾကဥ္ျခငါ္း။ 

၉။ သမိ္ေမ ႔သ ကိ  ေပ င္ါးသင္ါးျခင္ါး။ 

၁၀။ ၾကည္ညိ ဖ ယသ္ တၱနက္ိ  ဆင္ျခင္ျခငါ္း။ 

၁၁။ ရပ္ျခင္ါးစသည္၌ ပတီိျဖစ္ဖိ ႔ စတိ္ည တ္ျခင္ါး။ 

 

ပႆဒၶိျဖစေ္ၾကာငါ္းတရာါး(၇)ပ ါး 

၁။ မ န္ျမတ္ေသာ အစာကိ မီွဝျဲခင္ါး။ 

၂။ ေလ်ာက္ပတ္ေသာ ဥတ ၌ေနျခင္ါး။ 

၃။ သ ာါး၊ရပ္စသည္၌ ညီည တ္မွ်တျခငါ္း။ 

၄။ မိမသိ တစ္ပ ါး ကုံသာလ်ငဥ္စၥာရွိ၏ဟ  နလွ ုံါးသ င္ါးျခင္ါး။ 

၅။ ညွဥ္ါးဆဲ၊ပ ပနတ္တသ္ ကိ  ေရွင္ၾကဥ္ျခင္ါး။ 

၆။ ျငိမ္ါးခ်မ္ါးသ ကိ  ေပ င္ါးသငါ္းျခင္ါး။ 

၇။ ရပ္ျခင္ါးစသည္၌ ပႆဒၶိျဖစ္ဖိ ႔စိတ္ည တ္ျခင္ါး။ 
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သမာဓျိဖစေ္ၾကာငါ္းတရာါး(၁၁)ပ ါး 

၁။ ဝတ  သန္႔ရွင္ါး စင္ၾကယ္ျခင္ါးကိ ျပ ျခင္ါး။ 

၂။ ဣေျႏၵတိ ႔ကိ  ညီမွ်ေအာငျ္ပ ျခင္ါး။ 

၃။ နိမတိက္ိ  ကၽ မ္ါးက်င္နာါးလည္ျခင္ါး။ 

၄။ စတိ္ကတက္ၾက ေနလ်င ္နိွမ့္ေပါးရျခင္ါး။ 

၅။ စတိ္ကက်ေနလ်င္ ေျမွာက္ေပါးရျခင္ါး။ (အာါးတကလ္ န္ါးေနလ်င္ ေလွ်ာ့ေပါးရျခင္ါး) 

၆။ စတိ္မခ်မါ္းေျမ႔က သုံေဝဂယ ျခငါ္း။ 

၇။ ရတနာသ ုံါးပ ါးဂ ဏက္ိ  ေအာက္ေမလ့်က္ စတိ္ရ င္ေစျခင္ါးကိ  တည္ျငိမ္ေအာင္ျပ ျခင္ါး။ 

၈။ ပ်ုံ ့လ င့္သ ကိ  ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္ါး။ 

၉။ တည္ၾကည္သ ကိ  ေပ င္ါးသင္ါးျခင္ါး။ 

၁၀။ ဈာန၊္ဝိေမာကၡဂ ဏ္ကိ  ဆင္ျခငျ္ခင္ါး။ 

၁၁။ ရပ္ျခင္ါးစသည္၌ သမာဓျိဖစ္ဖ ိ႔စိတ္ည တျ္ခင္ါး။ (သမာဓိ၌ လိ လာါးေသာစတိ္ရိွျခင္ါး) 

 

ဥေပကၡာျဖစေ္ၾကာငါ္းတရာါး(၅)ပ ါး 

၁။ သတၱဝ တိ ႔၌ လ်စလ္််ဴ႐ႈျခင္ါး။ 

၂။ သခၤ ရတရာါးတိ ႔၌ စတိက္ိ အညီအမွ်ထာါးျခငါ္း။ 

၃။ ျမတ္နိ ါးသ ကိ ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္ါး။ 

၄။ လ်စလ္််ဴ႐ႈသ ကိ  ေပ င္ါးသင္ါးျခင္ါး။ 

၅။ ရပ္ျခင္ါးစသည္၌ ဥေပကၡာျဖစ္ဖိ ႔ စိတ္ည တ္ျခငါ္း။ (မ၊႒၊၁၊၃၀၂) 
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သဒၶ ျဖစေ္ၾကာငါ္းတရာါး(၁၁)ပ ါး 

၁။ အန ႆတိ(၇)ပ ါးကိ  ပ ာါးမ်ာါးျခငါ္း။ 

၂။ ဓမၼာန ႆတိကိ  ပ ာါးမ်ာါးျခင္ါး။ 

၃။ သုံဃာန ႆတိကိ  ပ ာါးမ်ာါးျခင္ါး။ 

၄။ သလီာန ႆတိကိ  ပ ာါးမ်ာါးျခင္ါး။ 

၅။ စာဂ န ႆတကိိ  ပ ာါးမ်ာါးျခင္ါး။ 

၆။ ေဒဝတာန ႆတိကိ  ပ ာါးမ်ာါးျခငါ္း။ 

၇။ ဥပသမာန ႆ တိကိ  ပ ာါးမ်ာါးျခငါ္း။ 

၈။ သဒၶ မရွိသ ကိ  ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္ါး။ 

၉။ သဒၶ ရွိသ ကိ  ေပ င္ါးသင္ါးျခင္ါး။ 

၁၀။ သဒၶ တရာါးျဖစ္ေစသည္႔ သ တၱန္တရာါးတိ ႔ကိ ဆင္ျခင္ျခင္ါး။ 

၁၁။ဣရိယာပ ထတ္ိ ငါ္း၌ သဒၶ တရာါးျဖစ္ဖိ ႔ စတိ္ကိ ည တ္ျခငါ္း။ (အုံ၊႒၊၁၊၃၈၇) 

 

သေမၺာဇၩင ္(၇)ပ ါးကိ  ညမီွ်ေအာင႐္ႈနညါ္း 

စိတ္ဓာတ္မ်ာါးတက္ၾက လ န္ေနေသာအခ  ေလ်ာ့ေပါးဖိ ႔အတ က္ ပႆဒၶိသေဗာဇၩင္၊သမာဓိသေဗာဇၩင၊္ 
ဥေပကၡာသေဗာဇၩငတ္ိ ႔ကိ  ႐ႈပ ာါးေပါးရမည္။ 

စိတ္ဓာတ္မ်ာါးက်ေနေသာအခ  ျမွင့္တင္ေပါးဖိ ႔အတ က္ ဓမၼဝိစယသေဗာဇၩင္၊ဝရီိယသေဗာဇၩင္၊ 
ပီတသိေဗာဇၩငတ္ိ ႔ကိ  ႐ႈပ ာါးေပါးရမည္။   

 

 

 

 

 

 

 


