
၆- မဟာသစ'ကသုတ်


၃၆၄။ အက01်ပ်ုသည် ဤသိ6  7ကားနာခ့ဲရပါသည်-


အခါတစ်ပါး၌ ြမတ်စွာဘုရားသည် ေဝသာလီြပည် မဟာဝုနေ်တာ ြပာသာဒ်ေဆာင်ေပါက်ေသာေကျာင်း

Kကီး၌ သီတင်းသုံးေနေတာ်မူ၏။ ထုိအခါ ြမတ်စွာဘုရားသည် နနံက်အချနိအ်ခါ၌သပိတ်သကPနး်ကုိ 

ယူေဆာင်လျက် ေဝသာလီြပည်သိ6  ဆွမ်းခံဝင်လိ၍ု ေကာင်းစွာ ဝတ်Sုံေတာ်မူ၏။


ထုိအခါ နဂိUတကVတနွး်၏သား သစ'ကသည် အေညာင်းေြပ လမ်းေလWာက် လှည့်လည်ေသာ်

မဟာဝုနေ်တာ ြပာသာဒ်ေဆာင်ေပါက်ေသာ ေကျာင်းဆီသိ6  ချY်းကပ်၏။ အသWင်အာန1Zာသည် အေဝးမှ

လာေသာ နဂိUတကVတနွး်၏သား သစ'ကကုိ ြမင်၍ ''အသWင်ဘုရား ပညာ[ပိ\င်ဆုိင်ေြပာတတ်ေသာ 

ပညာ]ိှ၏ဟ ုေြပာဆုိတတ်ေသာ လအူေပါင်းက သူေတာ်ေကာင်းဟ ုသမုတ်ထားေသာ ဤနဂိU

တကVတနွး်၏သား သစ'ကသည် လာပါ၏၊ အသWင်ဘုရား ထုိသစ'ကသည် ြမတ်စွာဘုရား၏ ေကျးဇူးမ့ဲကုိ 

အလိ]ိှုပါ၏၊ တရားေတာ်၏ ေကျးဇူးမ့ဲကုိ အလိ]ိှုပါ၏၊ သံဃာေတာ်၏ ေကျးဇူးမ့ဲကုိ အလိ]ိှုပါ၏၊ အသW

င်ဘုရားေတာင်းပနပ်ါ၏၊ ြမတ်စွာဘုရားသည် သနားြခင်းကုိစဲွ၍ တမုဟတ်ုမW ထုိင်ေတာ်မူပါေလာ'့' ဟ ု

ြမတ်စွာဘုရားအား ေလWာက်သြဖင့် ခင်းထားေသာ ေနရာ၌ ထုိင်ေတာ်မူ၏။ ထုိအခါ နဂိU

တကVတနွး်၏သားသစ'ကသည် ြမတ်စွာဘုရားထံသိ6  ချY်းကပ်[ပီးလWင် ြမတ်စွာဘုရား1ှင့်အတ ူ

ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ 1ှ\တ်ဆက်စကားေြပာဆုိ၏။ ဝမ်းေြမာက်ဖွယ် အမှတ်ရဖွယ်စကားကုိ (ေြပာဆုိ) 

[ပီးဆုံးေစ၍ သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်ေသာ ေနရာ၌ ထုိင်လျက်-


၃၆၅။ အသWင်ေဂါတမ ကုိယ်ေကာင်ပွားစီးေရးကုိသာ အားထုတ်လျက် စိတ်ပွားစီးေရးကုိကား◌အ့ားမ

ထုတ်ဘဲ ေန7ကသည့် အချdိေသာ သမဏြဗာဟgဏတိ6သည် ]ိှကုန၏်။ အသWင်ေဂါတမ ထုိသမဏ

ြဗာဟgဏတိ6သည် ကုိယ်၌ြဖစ်ေသာ ဆင်းရဲေဝဒနာကုိ ေတhထိခံစားကုန၏်။ အသWင်ေဂါတမ ေ]ှး၌ြဖစ်

ဖူးသည်ကား ကုိယ်၌ ြဖစ်ေသာ ဆင်းရဲေဝဒနာြဖင့် ေတhထိခံစားသူအား ေပါင်တနး်ြခင်းေသာ်လည်း ြဖစ်ရ

တံဘို၏၊ 1ှလံးုေသာ်လည်း ကဲွရတံဘို၏၊ ေသွးပူေသာ်လည်း ခံတင်ွးမှ အနထွ်က်ရတံဘို၏၊ Sူးသွပ်ြခင်း

စိတ်ပျiံလငွ့်ြခင်းသိ6 ေသာ်လည်း ေရာက်ရတံဘို၏။ အသWင်ေဂါတမ ထုိသူ၏ စိတ်သည် ကုိယ်သိ6  

အစY်လိက်ု၏။ ကုိယ်၏ အစွမ်းအားြဖင့် ြဖစ်၏။ ထုိသိ6  ြဖစ်ြခင်းသည် အဘယ့်ေ7ကာင့်နည်း၊ စိတ်ကုိ မ

ပွားစီးေစအပ်သည့် အြဖစ်ေ7ကာင့်တည်း။




အသWင်ေဂါတမ စိတ်ပွားစီးေရးကုိသာ အားထုတ်လျက် ကုိယ်ေကာင်ပွားစီးေရးကုိကား အားမထုတ်ဘဲေန

7ကသည့် အချdိေသာ သမဏြဗာဟgဏတိ6သည် ]ိှကုန၏်။ အသWင်ေဂါတမ ထုိသမဏြဗာဟgဏတိ6သည် 

စိတ်၌ ြဖစ်ေသာ ဆင်းရဲေဝဒနာကုိ ေတhထိခံစားကုန၏်။ အသWင်ေဂါတမ ေ]ှး၌ြဖစ်ဖူးသည်ကားစိတ်၌ြဖစ်

ေသာ ဆင်းရဲေဝဒနာြဖင့် ေတhထိခံစားသူအား ေပါင်တနး်ြခင်းေသာ်လည်း ြဖစ်ရတံဘို၏၊ 1ှလံးု

ေသာ်လည်း ကဲွရတံဘို၏၊ ေသွးပူေသာ်လည်း ခံတင်ွးမှ အနထွ်က်ရတံဘို၏၊ Sူးသွပ်ြခင်း စိတ်ပျiံလငွ့်ြခင်း

သိ6 ေသာ်လည်း ေရာက်ရတံဘို၏။ အသWင်ေဂါတမ ထုိသူ၏ ကုိယ်သည် စိတ်သိ6  အစY်လိက်ု၏။ 

စိတ်၏အစွမ်းအားြဖင့် ြဖစ်၏။ ထုိသိ6  ြဖစ်ြခင်းသည် အဘယ့်ေ7ကာင့်နည်း၊ ကုိယ်ကုိ မပွားစီးေစအပ်သည့်

အြဖစ်ေ7ကာင့်တည်း။ အသWင်ေဂါတမ ''စင်စစ်ေသာ်ကား အသWင်ေဂါတမ၏ တပည့်သာဝကတိ6သည် 

စိတ်ပွားစီးေရးကုိသာ အားထုတ်လျက် ကုိယ်ပွားစီးေရး ကုိကား အားမထုတ်ဘဲ ေန7ကကုန၏်'' ဟဤုသိ6

လWင် အက01်ပ်ုအား အ7ကံအစည်ြဖစ်ပါ၏ဟ ုဆုိ၏။


၃၆၆။ အဂjိေဝဿန အဘယ်သိ6လWင် ကုိယ်ေကာင်ပွားစီးေရးကုိ သင်7ကားဖူးသနည်းဟ ု(ေမးေတာ်မူ၏)။


ဤ (7ကားဖူးေသာ) ကုိယ်ေကာင်ပွားစီးေရးဟသူည် အဘယ်နည်းဟမူူ- အသWင်ေဂါတမ ဝစlm1ွယ်၌ြဖစ်

ေသာ န1Z၊ သံကိစ'1ယ်ွ၌ြဖစ်ေသာ ကိသ1ှင့် မကnလိေဂါသာလတိ6တည်း။ ဤသူတိ6သည် အဝတ်မဝတ်ဘဲ 

ေနကုန၏်၊ လတ်ွလပ်စွာ ကျင့်ကုန၏်၊ လက်ြဖင့် (မစင်ကုိ) သုတ်ေလ]ိှ့ကုန၏်၊ အသWင် လာပါေလာဆုိ့

သူ၏ ဆွမ်းကုိ မခံကုန၊် ရပ်ပါဦး ဆုိသူ၏ ဆွမ်းကုိ မခံကုန၊် မိမိမရပ်မီ ေ]ှးpSqလာေသာ ဆွမ်းကုိမခံကုန၊် 

ရည်စူး၍ ြပ\ေသာ ဆွမ်းကုိ မခံကုန၊် ပင့်ဖိတ်ဆွမ်းကုိ မခံကုန၊် ထုိ (န1Zစေသာ) သူတိ6သည်အိးုဝမှေကာ်၍ 

ေလာင်းေသာ ဆွမ်းကုိ မခံကုန၊် ေတာင်းဝမှ ေကာ်၍ ေလာင်းေသာ ဆွမ်းကုိ မခံကုန၊် တံခါးခုံြခား၍ 

(ေလာင်းေသာ) ဆွမ်းကုိ မခံကုန၊် တတ်ုြခား၍ (ေလာင်းေသာ) ဆွမ်းကုိ မခံကုန၊် ကျည်ေပhrြခား၍ (ေလာင်း

ေသာ) ဆွမ်းကုိ မခံကုန၊် 1ှစ်ေယာက်စားေနစY်မှ (ေလာင်းေသာ) ဆွမ်းကုိ မခံကုန၊် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်

မိနး်မ၏ ဆွမ်းကုိ မခံကုန၊် 1ိ6 တိက်ုဆဲမိနး်မ၏ ဆွမ်းကုိ မခံကုန၊် ေယာက်ျား1ှင့်1ှးီေ1ှာေနေသာ မိနး်မ၏ 

ဆွမ်းကုိ မခံကုန၊် ေဆာ်ေအာစုေဆာင်း၍ ေလာင်းေသာ ဆွမ်းတိ6 ကုိ မခံကုန၊် ေခွးေမWာ်ေနရာမှ ဆွမ်းကုိ မခံ

ကုန၊် ယင်အံရုာမှ ဆွမ်းကုိ မခံကုန၊် ငါးမစားကုန၊် အမဲမစားကုန၊် ေသမေသာက်ကုန၊် အရက်မေသာက်

ကုန၊် ဖဲွ၌ ြမs\ပ်ထားေသာ ေဆးေရကုိ မေသာက်ကုန၊် ထုိသူတိ6သည်တစ်အိမ်၌သာ ဆွမ်းခံ၍ တစ်လတ်ုသာ 

စားကုန၏်၊ 1ှစ်အိမ်၌သာ ဆွမ်းခံ၍ 1ှစ်လတ်ုသာ စားကုန၏်။ပ။ ခုနစ်အိမ်၌သာ ဆွမ်းခံ၍ ခုနစ်လတ်ုသာ 

စားကုန၏်၊ ဆွမ်းေလာင်း ခွက်ငယ် တစ်ခုစာြဖင့်လည်း ေရာင့်ရဲကုန၏်၊ ဆွမ်းေလာင်းခွက်ငယ် 1ှစ်ခုစာ



ြဖင့်လည်း ေရာင့်ရဲကုန၏်။ပ။ ဆွမ်းေလာင်းခွက်ငယ် ခုနစ်ခုစာြဖင့်လည်း ေရာင့်ရဲကုန၏်၊ တစ်ရက်ြခား

လည်း အစာစားကုန၏်၊ 1ှစ်ရက်ြခားလည်း အစာစားကုန၏်။ပ။ ခုနစ်ရက်ြခားလည်း အစာစားကုန၏်။ 

ဤနည်းြဖင့် လခဲွတစ်Kကိမ်တိင်ုေအာင်လည်း ဤသိ6  သေဘာ]ိှေသာရက်ပုိင်းြခား၍ အစာစားြခင်း အကျင့်

ကုိ ကျင့်လျက် ေနပါကုန၏်ဟ ု(ဆုိ၏)။


အဂjိေဝဿန ထုိသူတိ6သည် ထုိမWေလာက်ြဖင့်သာလWင် မWတကုနသ်ေလာဟ ု(ေမးေတာ်မူ၏)။


အသWင်ေဂါတမ ဤမWေလာက်ြဖင့်သာလWင် မWတသည် မဟတ်ုပါ။ အသWင်ေဂါတမ တစ်ခါတစ်ရံအလနွ်

မွနြ်မတ်ေသာ ခဲဖွယ်တိ6 ကုိ ခဲကုန၏်၊ အလနွမွ်နြ်မတ်ေသာ စားဖွယ်တိ6 ကုိ စားကုန၏်၊ အလနွမွ်နြ်မတ်ေသာ 

လျက်ဖွယ်တိ6 ကုိ လျက်ကုန၏်၊ အလနွမွ်နြ်မတ်ေသာ ေသာက်ဖွယ်တိ6 ကုိ ေသာက်ကုန၏်၊ ထုိသူတိ6သည် 

ဤကုိယ်ကုိ အားယူေစသည် မည်ကုန၏်၊ ပွားေစသည် မည်ကုန၏်၊ အဆီတိးုေစသည် မည်ကုန၏်ဟ ု

(ဆုိ၏)။


အဂjိေဝဿန ထုိသူတိ6သည် ေ]ှးြဖစ်သည့် ြပ\ကျင့်1ိင်ုခဲေသာ အကျင့်ကုိ ပယ်၍ ေနာက်ကာလ၌တိးုပွား

ေစကုန၏်။ ဤသိ6အားြဖင့် ဤကုိယ်၏ တိးုပွားြခင်း ဆုတ်ယုတ်ြခင်းသည် ြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန

အဘယ်သိ6လWင် စိတ်ပွားစီးေရးကုိ သင်7ကားဖူးသနည်းဟ ုေမးေတာ်မူ၏။ စိတ်ပွားစီးေရးကုိ 

ြမတ်စွာဘုရားေမးေတာ်မူေသာ် နဂိU တကVတနွး်၏သား သစ'ကသည် ြပည့်စုံေအာင် မေြဖဆုိ1ိင်ု။


၃၆၇။ ထုိအခါ ြမတ်စွာဘုရားသည် နဂိUတကVတနွး်၏သား သစ'ကအား- ''အဂjိေဝဿန သင် သည်

ေ]ှး၌ြဖစ်ေသာ ကုိယ်ပွားစီးေရးကုိ ဆုိ၏၊ ထုိကုိယ်ပွားစီးေရးသည်လည်း ြမတ်စွာဘုရား၏ အဆုံးအမ

သာသနာေတာ်၌ တရား1ှင့်ေလျာ်ေသာ ကုိယ်ပွားစီးေရး မဟတ်ုေပ။ အဂjိေဝဿန ကုိယ်ပွားစီးေရးကုိ

ေသာ်လည်း သင်မသိ၊ စိတ်ပွားစီးေရးကုိကား အဘယ်မှာ သင် သိလတu ံiနည်း။ အဂjိေဝဿန စင်စစ်

ေသာ်ကား ပွားများမထားေသာ ကုိယ်]ိှသူ ပွားများမထားေသာ စိတ်]ိှသူ ပွားများထားေသာ ကုိယ်]ိှသူ 

ပွားများထားေသာ စိတ်]ိှသူ ြဖစ်ပုံကုိ နာေလာ၊့ ေကာင်းစွာ 1ှလံးုသွင်းေလာ၊့ ေဟာ7ကားအံ'့' ဟ ုမိန ့ေ်တာ်

မူ၏။


နဂိUတကVတနွး်၏သား သစ'ကသည် ''အသWင် ေကာင်းပါ[ပီ'' ဟ ုြမတ်စွာဘုရားအား ြပန7်ကား သြဖင့်

ြမတ်စွာဘုရားသည် ဤသိ6  မိန ့ေ်တာ်မူ၏။




၃၆၈။ အဂjိေဝဿန အဘယ်သိ6လWင် ပွားစီးမထားေသာ ကုိယ်]ိှသူ ပွားစီးမထားေသာ စိတ်]ိှသူြဖစ်

သနည်း၊ အဂjိေဝဿန ဤေလာက၌ အ7ကားအြမင်မ]ိှေသာ ပုထုဇwY်အား ချမ်းသာခံစားြခင်းသည်ြဖစ်

ေပx၏။ ထုိသူသည် ချမ်းသာခံစားြခင်းြဖင့် ေတhထိခံရေသာ် ချမ်းသာခံစားြခင်း၌ လနွစွ်ာတပ်စွနး်ြခင်း

လည်း ြဖစ်၏၊ ချမ်းသာခံစားြခင်း၌ လနွစွ်ာတပ်စွနး်ြခင်း]ိှသည့် အြဖစ်သိ6လည်း ေရာက်၏။ ထုိသူအား

ထုိချမ်းသာခံစားြခင်းသည် ချ\ပ်ေပျာက်၏၊ ချမ်းသာခံစားြခင်း၏ ချ\ပ်ေပျာက်ြခင်းေ7ကာင့် ဆင်းရဲခံစား

ြခင်းသည် ြဖစ်ေပx၏။ ထုိသူသည် ဆင်းရဲခံစားြခင်းြဖင့် ေတhထိခံရေသာ် ပူေဆွး၏၊ ပင်ပနး်ရ၏၊ ငိေုyကး

ရ၏၊ ရင်ဘတ်စည်တီး ငိရု၏၊ ေတေွဝမိနး်ေမာြခင်းသိ6  ေရာက်ရ၏။ အဂjိေဝဿန ထုိသူအားဤြဖစ်

ေပxလာ ေသာ ချမ်းသာခံစားြခင်းသည်လည်း ကုိယ်ကုိ မပွားစီးေစအပ်သည့်အြဖစ်ေ7ကာင့် စိတ်ကုိ

သိမ်းကျ\ံး၍ တည်၏။ ြဖစ်ေပxလာေသာ ဆင်းရဲခံစားြခင်းသည်လည်း စိတ်ကုိ မပွားစီးေစအပ်သည့်

အြဖစ်ေ7ကာင့် စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ တည်၏။ အဂjိေဝဿန ဤသိ6  မည်သည့်ပုဂjိ\လ်အားမဆုိ1ှစ်မျ\ိး 1ှစ်

စားြဖစ်၍ ြဖစ် ေပxလာေသာ ချမ်းသာခံစားြခင်းသည်လည်း ကုိယ်ကုိ မပွားစီးေစအပ်သည့်အြဖစ်ေ7ကာင့် 

စိတ်ကုိ သိမ်း ကျ\ံး၍ တည်၏။ ြဖစ်ေပxလာေသာ ဆင်းရဲခံစားြခင်းသည်လည်းစိတ်ကုိ မပွားစီးေစအပ်

သည့်အြဖစ် ေ7ကာင့် စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ တည်၏။ အဂjိေဝဿန ဤသိ6လWင်ပွားစီးမထားေသာ ကုိယ်]ိှ

သူ ပွားစီး မထားေသာ စိတ်]ိှသူြဖစ်၏။


၃၆၉။ အဂjိေဝဿန အဘယ်သိ6လWင် ပွားစီးထားေသာ ကုိယ်]ိှသူ ပွားစီးထားေသာ စိတ်]ိှသူြဖစ်သနည်း၊ 

အဂjိေဝဿန ဤေလာက၌ အ7ကားအြမင်]ိှေသာ ြမတ်စွာဘုရား၏ တပည့်သာဝကအားချမ်းသာြခင်း

သည် ြဖစ်ေပx၏။ ထုိသူသည် ချမ်းသာခံစားြခင်းြဖင့် ေတhထိခံရေသာ် ချမ်းသာခံစားြခင်း၌လနွစွ်ာ

တပ်စွနး်ြခင်းလည်း မြဖစ်ေပ၊ ချမ်းသာခံစားြခင်း၌ လနွစွ်ာတပ်စွနး်ြခင်း]ိှသည်အြဖစ်သိ6လည်းမေရာက်၊ 

ထုိသူအား ထုိချမ်းသာ ခံစားြခင်းသည် ချ\ပ်ေပျာက်၏၊ ချမ်းသာခံစားြခင်း၏ ချ\ပ်ေပျာက်ြခင်းေ7ကာင့် 

ဆင်းရဲခံစားြခင်းသည် ြဖစ်၏။ ထုိသူသည် ဆင်းရဲခံစားြခင်းြဖင့် ေတhထိခံရေသာ် မပူေဆွးရေပ၊ ◌မ့

ပင်ပနး်ရေပ၊ မငိေုyကးရေပ၊ ရင်ဘတ်စည်တီး မငိေုyကးရေပ၊ ေတေွဝမိနး်ေမာြခင်းသိ6  မေရာက်ရေပ။ အ

ဂjိေဝဿန ထုိပုဂjိ\လ်အား ဤြဖစ်ေပxလာေသာ ချမ်းသာခံစားြခင်းသည်လည်း ကုိယ်ကုိ ပွားစီးေစအပ်

သည့်အြဖစ်ေ7ကာင့် စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ မတည်1ိင်ုေပ။ ြဖစ်ေပxလာေသာ ဆင်းရဲခံစားြခင်းသည်လည်း

စိတ်ကုိ ပွားစီးေစအပ်သည့်အြဖစ်ေ7ကာင့် စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ မတည်1ိင်ုေပ။




အဂjိေဝဿန ဤသိ6  မည်သည့်ပုဂjိ\လ်အားမဆုိ 1ှစ်မျ\ိး1ှစ်စားြဖစ်၍ ြဖစ်ေပxလာေသာ ချမ်းသာခံစားြခင်း

သည်လည်း ကုိယ်ကုိ ပွားစီးေစအပ်သည့်အြဖစ်ေ7ကာင့် စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ မတည်1ိင်ုေပ။ ြဖစ်ေပxလာ

ေသာ ဆင်းရဲခံစားြခင်းသည်လည်း စိတ်ကုိ ပွားစီးေစအပ်သည့်အြဖစ်ေ7ကာင့် စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ မ

တည်1ိင်ုေပ။ အဂjိေဝဿန ဤသိ6လWင် ပွားစီးထားေသာ ကုိယ်]ိှသူ ပွားစီးထားေသာ စိတ်]ိှသူြဖစ်၏ဟ ု

(မိန ့ေ်တာ်မူ၏)။


၃၇၀။ အသWင်ေဂါတမ ဤသိ6 |ြဖစ်လWင် အသWင်ေဂါတမသည် ပွားစီးထားေသာ ကုိယ်]ိှသူ ပွားစီးထား

ေသာ စိတ်]ိှသူ ြဖစ်၏ဟ ုအသWင်ေဂါတမအား အက01်ပ်ု 7ကည်ညိ\ပါ၏ဟ ု(ဆုိ၏)။


အဂjိေဝဿန စစ်စစ်ေသာ်ကား သင်သည် ဤစကားကုိ ထိပါးေစာင်းချတ်ိ၍ ဆုိသည်သာ ြဖစ်၏။ 

သိ6 ရာတင်ွ သင့်အား ငါ ေဟာ7ကားအံ။့ အဂjိေဝဿန ငါသည် ဆံမုတ်ဆိတ်ကုိ ပယ်၍ ဖနရ်ည်ဆုိးေသာ

အဝတ်တိ6 ကုိ ဝတ်ကာ လ}ေဘာင်မှ ထွက်ခွါလျက် ရဟနး်ေဘာင်၌ ရဟနး်ြပ\ေသာအခါမှစ၍ ြဖစ်ေပxလာ

ေသာ ချမ်းသာခံစားြခင်းသည်လည်း ငါ၏ စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ တည်1ိင်ုရာေသာ အေ7ကာင်းမ]ိှေပ၊ 

ေြဖ◌ပ်xလာေသာ ဆင်းရဲခံ စားြခင်းသည်လည်း ငါ၏ စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ တည်1ိင်ုရာေသာ အေ7ကာင်းမ

]ိှေပဟ ု(မိန ့ေ်တာ်မူ၏)။


စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ တည်1ိင်ုရာေသာ ချမ်းသာခံစားြခင်းမျ\ိးသည် အသWင်ေဂါတမအား မြဖစ်ေပxေလ

ေယာင်တကား၊ စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ တည်1ိင်ုရာေသာ ဆင်းရဲခံစားြခင်းမျ\ိးသည် အသWင်ေဂါတမအားမ

ြဖစ်ေပx ေလေယာင်တကားဟ ု(ဆုိ၏)။


၃၇၁။ အဂjိေဝဿန အဘယ်မှာ မြဖစ်ေပxဘဲ ]ိှအံန့ည်း။ အဂjိေဝဿန ဤသာသနာေတာ်၌ ငါသည်

အရိယာမဂ်ကုိ မရမီ (သစ'ာေလးပါးကုိ) ထုိးထွင်း၍ မသိေသးေသာ ဘုရားေလာင်းမWသာ ြဖစ်ေနစY်က 

''လ}ေဘာင်၌ ေနရြခင်းသည် ကျY်းေြမာင်း၏၊ (ကိေလသာ) ြမ�ထရာ လမ်းေ7ကာင်း ြဖစ်၏၊ ရဟနး်အြဖစ်

သည် လင်ွြပင်1ှင့် တ၏ူ။ လ}ေဘာင်၌ ေနသူသည် စင်စစ် ြပည့်စုံစွာ စင်စစ် စင်7ကယ်စွာ ခSုသင်းပွတ်သစ်

1ှင့်တစွူာ ဤြမတ်ေသာ အကျင့်ကုိ ကျင့်ြခင်းငှါ မလယ်ွ။ ငါသည် ဆံမုတ်ဆိတ်ကုိ ပယ်[ပီးလWင်ဖနရ်ည်

ဆုိးေသာ အဝတ်တိ6 ကုိ ဝတ်ကာ လ}ေဘာင်မှ ထွက်ခွါလျက် ရဟနး်ေဘာင်သိ6  ဝင်ရမူ ေကာင်းေလစွ'' ဟ ု

ဤသိ6ေသာ အ7ကံအစည်သည် ြဖစ်၏။




အဂjိေဝဿန ေနာင်အခါ၌ ပျ\ိမျစ်သည်သာလWင် ြဖစ်၍ ေကာင်းစွာ မည်းနက်ေသာ ဆံပင်]ိှေသာ ပဌမ

အရွယ်1ှင့် ြပည့်စုံသြဖင့် အရွယ်ေကာင်းေသာ ထုိငါသည် မလိလုားေသာ အမိအဖများ မျက်ရည်ယုိစီး

လျက် ငိေုyကးကုနစ်Y် ဆံမုတ်ဆိတ်ကုိ ပယ်[ပီးလWင် ဖနရ်ည်ဆုိးေသာ အဝတ်တိ6 ကုိ ဝတ်၍ လ}ေဘာင်မှ

ထွက်ခွါ၍ ရဟနး်ေဘာင်၌ ရဟနး်ြပ\ခ့ဲ၏။ ထုိငါသည် ဤဆုိခ့ဲသည့်အတိင်ုး ရဟနး်ြဖစ်[ပီးလျက်သာလWင်

အဘယ်အရာသည် အြပစ်ကင်းေသာ တရားေပနည်းဟ ု]ှာေဖွလျက်, အဘယ်အရာသည် (အတမု]ိှ) 

ြမတ်ေသာ[ငိမ်းေအးရာ နဗိ�ာနန်ည်းဟ ု]ှာေဖွလျက် ကာလာမအ1ယ်ွ၌ြဖစ်ေသာ အာဠာရထံသိ6  ချY်းကပ်

[ပီးေနာက် ကာလာမအ1ယ်ွ၌ ြဖစ်ေသာ အာဠာရကုိ ''ငါသ့Wင် ကာလာမ ငါသည် ဤသာသနာ

ေတာ်၌ြမတ်ေသာ အကျင့်ကုိ ကျင့်လိ၏ု'' ဟ ုဤစကားကုိ ေြပာဆုိ၏။ အဂjိေဝဿန ဤသိ6  ေြပာဆုိေသာ်

ကာလာမအ1ယ်ွ၌ ြဖစ်ေသာ အာဠာရက ''အသWင်သည် ေနပါေလာ၊့ ဤတရားကား ပညာ]ိှေယာက်ျား

သည် မ7ကာမီပင် မိမိ၏ဆရာအယူကုိ ကုိယ်တိင်ု ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် မျက်ေမှာက်ြပ\လျက် ြပည့်စုံ

ေစ၍ေန1ိင်ုရာေသာ သေဘာ]ိှပါ၏'' ဟ ုငါအ့ား ေြပာဆုိ၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် မ7ကာမီ လျင်ြမန်

စွာသာလ့Wင် ထုိတရားကုိ သင်ယူ၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် 1ှ\တ်ခမ်းလqပ်SုံမWသာ ဆုိြပသည်ကုိ လိက်ု

ဆုိSုံမWေလာက်ြဖင့်သာလWင် သိ[ပီဟေူသာ စကားကုိလည်းေကာင်း၊ ခုိင်[မဲ[ပီဟေူသာ စကားကုိ

လည်းေကာင်း ေြပာဆုိ1ိင်ု၏။ ငါကုိယ်တိင်ုကလည်း သိ၏ ြမင်၏ဟ ုဝနခံ်၏၊ သူတစ်ပါးတိ6ကလည်း 

ေြပာဆုိ7ကကုန၏်။ အဂjိေဝဿန ထုိငါအ့ား ကာလာမအ1ယ်ွ၌ြဖစ်ေသာ အာဠာရသည် ဤတရားကုိ 

'ကုိယ်တိင်ုထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် မျက်ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံေစ၍ ေနရာ၏'ဟ ုယုံ7ကည်မq သက်သက်မWြဖင့် 

ေြပာ7ကားသည်မဟတ်ု၊ စင်စစ်အားြဖင့် ကာလာမအ1ယ်ွ၌ြဖစ်ေသာ အာဠာရသည် ဤတရားကုိ သိြမင်

လျက် ေန၏'' ဟအု7ကံြဖစ်၏။


အဂjိေဝဿန ထုိအခါ ငါသည် ကာလာမအ1ယ်ွ၌ြဖစ်ေသာ အာဠာရထံသိ6  ချY်းကပ်[ပီးလWင်- ''ငါသ့Wင်ကာ

လာမ အဘယ်မWေလာက်ြဖင့် ဤတရားကုိ ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ုမျက်ေမှာက်ြပ\ကာြပည့်စုံေစ၍ 

ေန၏ဟ၍ူ ေြပာ7ကားသနည်း'' ဟ ုကာလာမအ1ယ်ွ၌ြဖစ်ေသာ အာဠာရကုိ ေြပာဆုိ၏။ အဂjိေဝဿန ဤ 

သိ6  ေြပာဆုိေသာ် ကာလာမအ1ယ်ွ၌ြဖစ်ေသာ အာဠာရသည် အာကိ��ညာယတနဈာနကုိ်ေြပာ7ကား၏။ အ

ဂjိေဝဿန ထုိငါအ့ား ''ကာလာမအ1ယ်ွ၌ြဖစ်ေသာ အာဠာရအားသာလWင် ယုံ7ကည်ြခင်း 'သဒ�ါ' ]ိှသည် 

မဟတ်ု၊ ငါအ့ားလည်း ယုံ7ကည်ြခင်း 'သဒ�ါ' ]ိှ၏။ ကာလာမအ1ယ်ွ၌ြဖစ်ေသာအာဠာရအားသာလWင် 

အားထုတ်မq 'ဝီရိယ' ]ိှသည် မဟတ်ု၊ ငါအ့ားလည်း အားထုတ်မq 'ဝီရိယ' ]ိှ၏။ ကာလာမအ1ယ်ွ၌ြဖစ် 

ေသာ အာဠာရအားသာလWင် ေအာက်ေမ့ြခင်း 'သတိ' ]ိှသည် မဟတ်ု၊ ငါအ့ားလည်းေအာက်ေမ့ြခင်း 



'သတိ' ]ိှ၏။ ကာလာမအ1ယ်ွ၌ြဖစ်ေသာ အာဠာရအားသာလWင်တည်7ကည်ြခင်း 'သမာဓိ' ]ိှသည် 

မဟတ်ု၊ ငါအ့ားလည်း တည်7ကည်ြခင်း 'သမာဓိ' ]ိှ၏။ ကာလာမအ1ယ်ွ၌ြဖစ်ေသာ အာဠာရအားသာလWင် 

အသိဉာဏ် 'ပညာ' ]ိှသည် မဟတ်ု၊ ငါအ့ားလည်းအသိဉာဏ် 'ပညာ' ]ိှ၏။


 ''ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် 'ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံေစ၍ ေန၏'ဟ ုကာလာမအ1ယ်ွ၌ြဖစ် ေသာ

အာဠာရ ေြပာ7ကားထားေသာ တရားကုိ မျက်ေမှာက်ြပ\ြခင်းငှါ ငါအားထုတ်ရမူ ေကာင်းေပမည်'' ဟု

အ7ကံြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် မ7ကာမီ လျင်ြမနစွ်ာသာလWင် ထုိတရားကုိ ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့်

ကုိယ် တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံေစ၍ ေန၏။


အဂjိေဝဿန ထုိအခါ ငါသည် ကာလာမအ1ယ်ွ၌ြဖစ်ေသာ အာဠာရထံသိ6  ချY်းကပ်[ပီးလWင်ကာလာမ

အ1ယ်ွ၌ြဖစ်ေသာ အာဠာရအား ''ငါသ့Wင်ကာလာမ ဤမWေလာက်ြဖင့် ဤတရားကုိ ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် 

ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံေစ၍ ေြပာ7ကားပါသေလာ'' ဟ ုေြပာဆုိ၏။


ငါသ့Wင် ဤမWေလာက်ြဖင့် ဤတရားကုိ ထူးေသာ ဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံ ေစ၍ငါ 

ေြပာ7ကားပါ၏ဟ ု(ဝနခံ်၏)။


ငါသ့Wင် ငါသည်လည်း ဤမWေလာက်ြဖင့် ဤတရားကုိ ထူးေသာ ဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာ 

ြပည့်စုံေစ၍ ေနပါ၏ဟ ု(ေြပာဆုိ၏)။


ငါသ့Wင် သင်က့ဲသိ6 ေသာ သီတင်းသုံးေဖာ်အသWင်ကုိ ငါတိ6  ေတhrြမင်7ကရြခင်းသည် ငါတိ6 မှာအရေတာ်ေလ

စွ၊ ငါတိ6 မှာ အလနွအ်ရေတာ်ေလစွ၊ ဤသိ6  ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ုမျက်ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံေစ၍ 

ငါ ေြပာ7ကားေသာ တရားကုိ ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ုမျက်ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံေစ၍ သင်သည် 

ေန၏၊ ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာြပည့်စုံေစ၍ သင်ေနေ7ကာင်းြဖစ်ေသာ တရားကုိ 

ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာြပည့်စုံေစ၍ ငါေြပာ7ကား၏။ ဤသိ6  ငါ သိေသာ တရား

ကုိ သင် သိ၏၊ သင် သိေသာ တရားကုိ ငါသိ၏။ ဤသိ6လWင် ငါက့ဲသိ6 ပင် သင်လည်း ြဖစ်၏၊ သင်က့ဲသိ6

ပင် ငါလည်း ြဖစ်၏။ ငါသ့Wင် လာေလာ၊့ ယခုအခါ သူေတာ်ေကာင်း (ြဖစ်ေသာ ငါတိ6 ) 1ှစ်ဦးလံးုပင် ဤ

ဂုိဏ်းကုိ (ေ]ှi) ေဆာင်7ကကုနအံ်ဟ့6  (ေြပာဆုိ၏)။




အဂjိေဝဿန ဤသိ6လWင် ကာလာမအ1ယ်ွ၌ြဖစ်ေသာ အာဠာရသည် ငါ၏ ဆရာြဖစ်လျက် မိမိ၏တပည့်

ြဖစ်ေသာ ငါကုိ့ မိမိ1ှင့် အညီအမWထား၏၊ ငါကုိ့ မွနြ်မတ်ေသာ ပူေဇာ်ြခင်းြဖင့်လည်း ပူေဇာ်၏။ အဂjိ

ေဝဿန ထုိငါအ့ား ''ဤတရားသည်[ငီးေငhရနအ်လိ6ငှါ မြဖစ်၊ တပ်မက်ြခင်းကင်းရန ်အလိ6ငှါ မြဖစ်၊ 

(ဝဋ်ဆင်းရဲ) ချ\ပ်ရန ်အလိ6ငှါ မြဖစ်၊ (ကိေလသာ) [ငိမ်းရနအ်လိ6ငှါ မြဖစ်၊ ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် သိရနအ်လိ6ငှါ 

မြဖစ်၊ (သစ'ာေလးပါးကုိ) သိရနအ်လိ6ငှါ မြဖစ်၊ နဗိ�ာနကုိ် မျက်ေမှာက်ြပ\ရနအ်လိ6ငှါ မြဖစ်၊ အာကိ��ညာယ

တနဘုံ၌ ြဖစ်SုံမW အကျ\ိးငှါသာလWင် ြဖစ်၏'' ဟ ုအ7ကံြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည်ထုိတရားကုိ 

တနဆ်ာမဆင်ဘဲ ထုိတရားမှ[ငီးေငhr၍ ဖဲခွါခ့ဲ၏။


၃၇၂။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် အဘယ်အရာသည် အြပစ်ကင်းေသာ တရားေပနည်းဟ ု]ှာေဖွ လျက်,အ

ဘယ်အရာသည် (အတမု]ိှ) ြမတ်ေသာ[ငိမ်းေအးရာ နဗိ�ာနန်ည်းဟ ု]ှာေဖွလျက် ရာမသား ဥဒကထံသိ6

ချY်းကပ်[ပီးေနာက် ရာမသား ဥဒကအား- ''ငါသ့Wင် ငါသည် ဤသာသနာေတာ်၌ ြမတ်ေသာ အကျင့်ကုိ

ကျင့်လိ၏ု'' ဟ ုဤစကားကုိ ေြပာဆုိ၏။ အဂjိေဝဿန ဤသိ6ေြပာဆုိေသာ် ရာမသား ဥဒကက ''အသWင်

သည် ေနပါေလာ၊့ ဤတရားကား ပညာ]ိှေယာက်ျားသည် မ7ကာမီပင် မိမိ၏ဆရာအ့ယူကုိထူးေသာ ဉာဏ်

ြဖင့် ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံေစ၍ ေနရာေသာ သေဘာ]ိှပါ၏'' ဟ ုဤစကားကုိ ငါအ့ား 

ေြပာဆုိ၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် မ7ကာမီ လျင်ြမနစွ်ာသာလWင် ထုိတရားကုိသင်ယူ၏။ အဂjိေဝဿန 

ထုိငါသည် 1ှ\တ်ခမ်းလqပ်SုံမW ဆုိြပသည်ကုိ လိက်ုဆုိSုံမWေလာက်ြဖင့်သာလWင်သိ[ပီ ဟေူသာ စကားကုိ

လည်းေကာင်း၊ ခုိင်[မဲ[ပီဟေူသာ စကားကုိလည်းေကာင်း ေြပာဆုိ1ိင်ု၏။ ငါကုိယ်တိင်ုကလည်း သိ၏ 

ြမင်၏ဟ ုဝနခံ်၏၊ သူတစ်ပါးတိ6ကလည်း ေြပာဆုိ7ကကုန၏်။ အဂjိေဝဿနထုိငါအ့ား ''ရာမသည် ဤ

တရားကုိ 'ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံေစ၍ေနရာ၏'' ဟ ုယုံ7ကည်မq

သက်သက်မWြဖင့် ေြပာ7ကားသည် မဟတ်ု၊ စင်စစ်အားြဖင့် ရာမသည်ဤတရားကုိ သိြမင်လျက် ေန၏'' 

ဟ ုအ7ကံြဖစ်၏။


အဂjိေဝဿန ထုိအခါ ငါသည် ရာမသား ဥဒကထံသိ6  ချY်းကပ်[ပီးလWင် ''ငါသ့Wင်ရာမ အဘယ်မWေလာက်

ြဖင့် ဤတရားကုိ ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံေစ၍ ငါေန၏ ဟ၍ူေြပာ7ကား

သနည်း'' ဟ ုရာမသား ဥဒကကုိ ေြပာဆုိ၏။ အဂjိေဝဿန ဤသိ6  ေြပာဆုိေသာ် ရာမသားဥဒကသည် ေန

ဝသညာနာသညာယတနဈာနကုိ် ေြပာ7ကား၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါအ့ား ''ရာမအားသာလWင် ယုံ7ကည်ြခင်း 

'သဒ�ါ' ]ိှသည် မဟတ်ု၊ ငါအ့ားလည်း ယုံ7ကည်ြခင်း 'သဒ�ါ' ]ိှ၏။ ရာမအားသာလWင် အား ထုတ်မq 



'ဝီရိယ']ိှသည် မဟတ်ု၊ ငါအ့ားလည်း အားထုတ်မq 'ဝီရိယ' ]ိှ၏။ ရာမအားသာလWင် ေအာက်ေမ့ြခင်း 

'သတိ' ]ိှသည် မဟတ်ု၊ ငါအ့ားလည်း ေအာက်ေမ့ြခင်း 'သတိ' ]ိှ၏။ ရာမအားသာလWင် တည်7ကည်ြခင်း 

'သမာဓိ' ]ိှသည် မဟတ်ု၊ ငါအ့ားလည်း တည်7ကည်ြခင်း 'သမာဓိ']ိှ၏။ ရာမအားသာလWင် အသိ ဉာဏ် 

'ပညာ' ]ိှသည် မဟတ်ု၊ ငါအ့ားလည်း အသိဉာဏ်ပညာ ]ိှ၏။ 'ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ု မျက် 

ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံေစ၍ ငါေန၏'ဟ ုရာမ ေြပာ7ကားထားေသာတရားကုိ မျက်ေမှာက်ြပ\ြခင်းငှါ ငါ 

အားထုတ်ရမူ ေကာင်းေပမည်'ဟ ုအ7ကံြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿနထုိငါသည် မ7ကာမီ လျင်ြမနစွ်ာလWင် ထုိ 

တရားကုိ ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာြပည့်စုံေစ၍ ေန၏။


အဂjိေဝဿန ထုိအခါ ငါသည် ရာမသား ဥဒကထံသိ6  ချY်းကပ်၍ ရာမသား ဥဒကအား ''ငါသ့Wင်ဤမW

ေလာက်ြဖင့် ဤတရားကုိ ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံေစ၍ ေြပာ7ကားပါ

သေလာ'' ဟ ု(ေြပာဆုိ၏)။


ငါသ့Wင် ဤမWေလာက်ြဖင့် ဤတရားကုိ ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံ 

ေစ၍◌င့ါ ေြပာ7ကားပါ၏ဟ ု(ဝနခံ်၏)။ ငါသ့Wင် ငါသည်လည်း ဤမWေလာက်ြဖင့် ဤတရားကုိ ထူးေသာ

ဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံေစ၍ ေနပါ၏ဟ ု(ေြပာဆုိ၏)။


ငါသ့Wင် သင်က့ဲသိ6 ေသာ သီတင်းသုံးေဖာ်အသWင်ကုိ ငါတိ6  ေတhrြမင်7ကရြခင်းသည် ငါတိ6 မှာ အရေတာ်ေလ

စွ၊ ငါတိ6 မှာ အလနွအ်ရေတာ်ေလစွ၊ ဤသိ6  ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာြပည့်စုံေစ၍ 

ငါေြပာ7ကားေသာ တရားကုိ ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံေစ၍သင်သည် 

ေန၏၊ ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံေစ၍ သင်ေနေ7ကာင်းြဖစ်ေသာ တရားကုိ 

ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့် ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက်ြပ\ကာ ြပည့်စုံေစ၍ ငါေြပာ7ကား၏။ ဤသိ6  ငါသိ ေသာ တရား

ကုိ သင် သိ၏၊ သင်သိေသာ တရားကုိ ငါသိ၏။ ဤသိ6လWင်ငါက့ဲသိ6 ပင် သင်လည်း ြဖစ်၏၊ သင်က့ဲသိ6 ပင် 

ငါလည်း ြဖစ်၏။ ငါသ့Wင် လာေ◌ေလာ၊့ ယခုအခါသင်သည် ဤဂုိဏ်းကုိ (ေ]ှi) ေဆာင်ပါ ေလာဟ့ ု

ေြပာဆုိ၏။


အဂjိေဝဿန ဤသိ6လWင် ရာမသား ဥပကသည် ငါ၏ သီတင်းသုံးေဖာ်ြဖစ်လျက် ငါကုိ့ ဆရာအ့ရာ၌◌်

ထား၏၊ ငါကုိ့ မွနြ်မတ်ေသာ ပူေဇာ်ြခင်းြဖင့်လည်း ပူေဇာ်၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါအ့ား ဤသိ6ေသာအ7ကံ 

သည် ြဖစ်၏။ ''ဤတရားသည်[ငီးေငhရနအ်လိ6ငှါ မြဖစ်၊ တပ်မက်ြခင်းကင်းရနအ်လိ6ငှါ မြဖစ်၊ (ဝဋ်ဆင်း 



ရဲ) ချ\ပ်ရန ်အလိ6ငှါ မြဖစ်၊ (ကိေလသာ) [ငိမ်းရနအ်လိ6ငှါ မြဖစ်၊ (ထူးေသာဉာဏ်ြဖင့်) သိရနအ်လိ6ငှါ မြဖစ်၊ 

(သစ'ာေလးပါးကုိ) သိရနအ်လိ6ငှါ မြဖစ်၊ နဗိ�ာနကုိ် မျက်ေမှာက်ြပ\ရနအ်လိ6ငှါ မြဖစ်။ ေနဝသညာ နာသညာ

ယတနဘုံ၌ ြဖစ်SုံမW အကျ\ိးငှါသာလWင် ြဖစ်၏'' ဟ ု(အ7ကံြဖစ်၏)။ အဂjိေဝဿနထုိငါသည် ထုိ တရားကုိ 

တနဆ်ာမဆင်ဘဲ ထုိတရားမှ[ငီးေငhr၍ ဖဲခွါခ့ဲ၏။


၃၇၃။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် အဘယ်အရာသည် အြပစ်ကင်းေသာ တရားေပနည်းဟ ု]ှာေဖွ လျက်,အ

ဘယ်အရာသည် (အတမု]ိှ) ြမတ်ေသာ[ငိမ်းေအးရာ နဗိ�ာနန်ည်းဟ ု]ှာေဖွလျက် မဂဓတိင်ုး

တိ6 |၌အစY်အတိင်ုး ေဒသစာရီ လှည့်လည်ေသာ် ဥSုေဝလေတာ ေသနာနဂုံိးသိ6  ေရာက်၏။ ထုိအရပ်၌ 

ေမhေလျာ်ဖွယ်ရာ ေြမအဖိ6 ကုိလည်းေကာင်း၊ 7ကည်1းူဖွယ်ေကာင်းေသာ ေတာအပ်ုကုိလည်းေကာင်း၊ စီး

ဆင်းေနေသာ ြမစ်ကုိလည်းေကာင်း၊ ေမhေလျာ်ဖွယ်ေကာင်းေသာ သန ့]ှ်င်းေသာ ဆိပ်ကမ်းကုိ

လည်းေကာင်း၊ အနးီအနားမှ ဆွမ်းခံရွာကုိလည်းေကာင်း ြမင်၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါအား ဤသိ6ေသာ 

အ7ကံသည် ြဖစ်၏။ ''အချင်းတိ6  ေြမအဖိ6သည် စင်စစ် ေမhေလျာ်ဖွယ် ]ိှလှေပ၏ ေတာအပ်ုသည်လည်း 

7ကည်1းူဖွယ် ေကာင်းလှေပ၏၊ ြမစ်သည်လည်း တသွင်သွင် စီးဆင်းေန၏၊ ဆိပ်ကမ်းသည်လည်း 

သန ့]ှ်င်း၍ ေမhေလျာ်ဖွယ်ေကာင်းလှေပ၏၊ ဆွမ်းခံရွာသည်လည်း နးီနားလှေပ၏၊ ဤအရပ်သည် 

ကမg�ာနး်အားထုတ်လိေုသာအမျ\ိးသားအား ကမg�ာနး်အားထုတ်ြခင်းငှါ သင့်ေလျာ်ရာ၏ဟ ု(အ7ကံ

ြဖစ်၏)။ အဂjိေဝဿန ဤအရပ်သည် ကမg�ာနး်အားထုတ်ြခင်းငှါ သင့်ေလျာ်လှေပ၏'' ဟ ု1ှလံးုသွင်း

လျက် ထုိအရပ်၌ပင် ငါေနခ့ဲေပ၏။


၃၇၄။ အဂjိေဝဿန စင်စစ် ေ]ှးက မ7ကားဖူးေသးသည့် အံဩ့ဖွယ်ရာြဖစ်ေသာ ဥပမာသုံးရပ်တိ6  သည်ငါ ့

အား ထင်လာကုန၏်။ အဂjိေဝဿန ဥပမာေသာ်ကား ေရ၌ ချထားေသာ အေစး]ိှေသာ ထင်းစုိ သည်]ိှ၏။ 

ထုိအခါ ေယာက်ျားသည် ''မီးကုိ ြဖစ်ေစအံ၊့ အပူဓာတ်ကုိ ထင်]ှားြပ\အံ'့' ဟ ုမီးပွတ်ခုံကုိ ယူ၍လာရာ၏။ 

အဂjိေဝဿန ထုိအရာကုိ အဘယ်သိ6  မှတ်ထင်သနည်း၊ စင်စစ် ထုိေယာက်ျားသည် ေရ၌ချထားေသာ 

အေစး]ိှေသာ ဤမည်ေသာ ထင်းစုိကုိ မီးပွတ်ခုံကုိ ယူ၍ ပွတ်တိက်ုေသာ် မီးကုိြဖစ်ေစ1ိင်ုရာသေလာ၊ အပူ

ဓာတ်ကုိ ထင်]ှားြပ\1ိင်ုရာသေလာဟ ု(ေမးေတာ်မူ၏)။


အသWင်ေဂါတမ ဤအရာသည် မြဖစ်1ိင်ုပါ။ အဘယ်ေ7ကာင့်ဆုိေသာ် အသWင်ေဂါတမ ဤမည်ေသာထင်း

သည် အေစး]ိှေသာ ထင်းစုိြဖစ်သည့်ြပင် ေရ၌လည်း ချထားေသာေ7ကာင့်တည်း။ ထုိေယာက်ျားသည်

ကုိယ်ပင်ပနး်Sုံ စိတ်ဆင်းရဲSုံသာလWင် အဖိ6 ]ိှရာပါ၏ဟ ု(ေလWာက်၏)။


Aung



အဂjိေဝဿန ဤ အတပူင်လWင် အချdိေသာ သမဏြဗာဟgဏတိ6သည် ကုိယ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ စိတ့်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ လိခုျင်မqတိ6 မှ မကင်းဆိတ်ဘဲ ေနကုန၏်၊ ထုိသမဏြဗာဟgဏတိ6သည် ကုိယ်တင်ွးသ1uာန်

ဝယ် လိခုျင်ဖွယ် 'ဝတ� \ကာမ'တိ6 |၌ လိခုျင်တပ်မက်မq 'ကာမစlm1Z' လိခုျင်မqဟေူသာ အေစးလိခုျင်မqဟေူသာ 

မိနး်ေမာေတေွဝြခင်း လိခုျင်မqဟေူသာ မွပ်သိပ်ြခင်း လိခုျင်မqဟေူသာ ပူဆာြခင်းကုိ ေကာင်းစွာမပယ်ရ

ေသး၊ ေကာင်းစွာ မ[ငိမ်းရေသး။ အကယ်၍ ထုိအသWင်သမဏြဗာဟgဏတိ6သည် လံ6လေ7ကာင့်ြဖစ်ကုန်

ေသာ 7ကမ်းတမ်းစပ်ခါး ဆုိးရွားထက်ြမက်ကုနေ်သာ ဆင်းရဲေဝဒနာတိ6 ကုိ ခံစားရကုနေ်သာ်လည်းသိြခင်း

ငှါ ြမင်ြခင်းငှါ အတမ့ဲု ထုိးထွင်း၍ သိြခင်းငှါ မထုိက်ကုန။် အကယ်၍ ထုိအသWင်သမဏြဗာဟgဏတိ6သည် 

လံ6လေ7ကာင့်ြဖစ်ကုနေ်သာ 7ကမ်းတမ်းစပ်ခါး ဆုိးရွားထက်ြမက်ကုနေ်သာ ဆင်းရဲေဝဒနာတိ6 ကုိမခံစားရ

ကုနေ်သာ်လည်း သိြခင်းငှါ ြမင်ြခင်းငှါ အတမ့ဲု ထုိးထွင်း၍ သိြခင်းငှါ မထုိက်တနကု်န။် အဂjိေဝဿန ငါ

ေ]ှးက မ7ကားဖူးေသးသည့် ေ]ှးဦးစွာြဖစ်ေသာ အံဩ့ဖွယ်ရာ ဤဥပမာသည် ငါအ့ားထင်လာ၏။


၃၇၅။ အဂjိေဝဿန ေ]ှးက မ7ကားဖူးေသးသည့် အြခားအံဩ့ဖွယ်ရာြဖစ်ေသာ 1ှစ်ခုေြမာက် ဥပမာသည်

လည်း ငါအ့ား ထင်လာြပန၏်။ အဂjိေဝဿန ဥပမာေသာ်ကား ေရမှ ေဝးစွာ ကုနး်၌ ချထားေသာအေစး]ိှ

ေသာ ထင်းစုိသည် ]ိှ၏။ ထုိအခါ ေယာကျာ်းသည် ''မီးကုိ ြဖစ်ေစအံ၊့ အပူဓာတ်ကုိ ထင်]ှားြပ\အံ'့' ဟ ု

မီးပွတ်ခုံကုိ ယူ၍ လာရာ၏။ အဂjိေဝဿန ထုိအရာကုိ အဘယ်သိ6  မှတ်ထင်သနည်း၊ စင်စစ်ထုိေယာက်ျား

သည် ေရမှ ေဝးစွာ ကုနး်၌ ချထားေသာ အေစး]ိှေသာ ဤမည်ေသာ ထင်းစုိကုိမီးပွတ်ခုံကုိ ယူ၍ 

ပွတ်တိက်ုေသာ် မီးကုိ ြဖစ်ေစ1ိင်ုရာသေလာ၊ အပူဓာတ်ကုိ ထင်]ှားြပ\1ိင်ုရာသေလာဟ ု(ေမးေတာ် မူ၏)။


အသWင်ေဂါတမ ဤအရာသည် မြဖစ်1ိင်ုပါ။ အဘယ်ေ7ကာင့်နည်းဆုိေသာ် အသWင်ေဂါတမ ဤမည် ေသာ

ထင်းသည် ေရမှ ေဝးစွာ ကုနး်၌ ချထားေစကာမူ အေစး]ိှေသာ ထင်းစုိြဖစ်ေသာေ7ကာင့်တည်း။ ထုိ

ေယာက်ျားသည် ကုိယ်ပင်ပနး်Sုံ စိတ်ဆင်းရဲSုံသာလWင် အဖိ6 ]ိှရာပါ၏ဟ ု(ေလWာက်၏)။


အဂjိေဝဿန ဤ အတပူင်လWင် အချdိေသာ သမဏြဗာဟgဏတိ6သည် ကုိယ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ စိတ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း လိခုျင်မqတိ6 မှ ကင်းဆိတ်လျက် ေနကုန၏်။ ထုိ◌သ်မဏြဗာဟgဏတိ6သည် ကုိယ်တင်ွး

သ1uာနဝ်ယ် လိခုျင်ဖွယ် 'ဝတ� \ကာမ'တိ6 |၌ လိခုျင်တပ်မက်မq 'ကာမစlm1Z' လိခုျင်မqဟေူသာ အေစးလိခုျင်မq

ဟ ူေသာ မိနး်ေမာေတေွဝြခင်း လိခုျင်မqဟေူသာ မွတ်သိပ်ြခင်း လိခုျင်မqဟေူသာ ပူဆာြခင်းကုိေကာင်းစွာ 

မပယ်ရေသး၊ ေကာင်းစွာ မ[ငိမ်းရေသး။ အကယ်၍ ထုိအသWင်သမဏြဗာဟgဏတိ6သည်လံ6လေ7ကာင့်ြဖစ် 

Aung



ကုနေ်သာ 7ကမ်းတမ်း စပ်ခါး ဆုိးရွားထက်ြမက်ကုနေ်သာ ဆင်းရဲေဝဒနာတိ6 ကုိခံစားရကုနေ်သာ်လည်း သိ

ြခင်းငှါ ြမင်ြခင်းငှါ အတမ့ဲု ထုိးထွင်း၍ သိြခင်းငှါ မထုိက်တနကု်န။် အကယ်၍ထုိ\အသWင် သမဏ 

ြဗာဟgဏတိ6သည် လံ6လေ7ကာင့် ြဖစ်ကုနေ်သာ 7ကမ်းတမ်းစပ်ခါးဆုိးရွားထက်ြမက်ကုနေ်သာ ဆင်းရဲ 

ေဝဒနာတိ6 ကုိ မခံစားရကုနေ်သာ်လည်း သိြခင်းငှါ ြမင်ြခင်းငှါ အတမ့ဲုထုိးထွင်း၍ သိြခင်းငှါ မထုိက်တန ်

ကုန။် အဂjိေဝဿန ငါေ]ှးက မ7ကားဖူးေသးသည့် အံဩ့ဖွယ်ရာ1ှစ်ခုေြမာက် ဥပမာသည် ငါအ့ား ထင်

လာ၏။


၃၇၆။ အဂjိေဝဿန ေ]ှးက မ7ကားဖူးေသးသည့် အြခားအံဩ့ဖွယ်ရာြဖစ်ေသာ သုံးခုေြမာက် ဥပမာသည်

လည်း ငါအ့ား ထင်လာြပန၏်။ အဂjိေဝဿန ဥပမာေသာ်ကား ေရမှ ေဝးစွာ ကုနး်၌ ချထားေသာအေစးမ]ိှ

ေသာ ထင်းေချာက်သည် ]ိှ၏။ ထုိအခါ ေယာက်ျားသည် ''မီးကုိ ြဖစ်ေစအံ၊့ အပူဓာတ်ကုိ ထင်]ှားြပ\အံ'့' 

ဟ ုမီးပွတ်ခုံကုိ ယူ၍ လာရာ၏။ အဂjိေဝဿန ထုိအရာကုိ အဘယ်သိ6  မှတ်ထင်သနည်း၊ စင်စစ် ထုိ

ေယာက်ျားသည် ေရမှ ေဝးစွာ ကုနး်၌ ချထားေသာ အေစးမ]ိှေသာ ထင်းေချာက်ကုိ မီးပွတ်ခုံကုိ ယူ၍ 

ပွတ်ေသာ် မီးကုိ ြဖစ်ေစ1ိင်ုရာသေလာ၊ အပူဓာတ်ကုိ ထင်]ှားြပ\1ိင်ုရာသေလာဟ ု(ေမးေတာ်မူ၏)။


အသWင်ေဂါတမ ဤအရာကား ြဖစ်1ိင်ုပါ၏။ အဘယ်ေ7ကာင့်နည်း ဆုိေသာ် အသWင်ေဂါတမ ဤမည်ေသာ 

ထင်းသည် အေစးမ]ိှေသာ ထင်းြဖစ်သည့်ြပင် ေရမှ ေဝးစွာ ကုနး်၌လည်း ချထားေသာေ7ကာင့်ပါတည်း

ဟ ု(ေလWာက်၏)။


အဂjိေဝဿန ဤ အတပူင်လWင် အချdိေသာ သမဏြဗာဟgဏတိ6သည် ကုိယ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ စိတ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း လိခုျင်မqတိ6 မှ ကင်းဆိတ်လျက် ေနကုန၏်။ ထုိ◌သ်မဏြဗာဟgဏတိ6သည် ကုိယ်တင်ွး

သ1uာနဝ်ယ် လိခုျင်ဖွယ် 'ဝတ� \ကာမ'တိ6 |၌ လိခုျင်တပ်မက်မq 'ကာမစlm1Z' လိခုျင်မqဟေူသာ အေစးလိခုျင်မq

ဟ ူေသာ မိနး်ေမာေတေွဝြခင်း လိခုျင်မqဟေူသာ မွတ်သိပ်ြခင်း လိခုျင်မqဟေူသာ ပူဆာြခင်းကုိေကာင်းစွာ 

ပယ်[ပီးြဖစ်၏၊ ေကာင်းစွာ[ငိမ်း[ပီးြဖစ်၏။ အကယ်၍ ထုိအသWင်သမဏြဗာဟgဏတိ6သည်လံ6လေ7ကာင့်

ြဖစ် ကုနေ်သာ 7ကမ်းတမ်းစပ်ခါး ဆုိးရွားထက်ြမက်ကုနေ်သာ ဆင်းရဲေဝဒနာတိ6 ကုိခံစားရကုနေ်သာ်လည်း 

သိြခင်းငှါ ြမင်ြခင်းငှါ အတမ့ဲုထုိးထွင်း၍ သိြခင်းငှါ ထုိက်တနကု်န၏်။ အကယ်၍ထုိ\အသWင်သမဏ

ြဗာဟgဏတိ6သည် လံ6လေ7ကာင့်ြဖစ်ကုနေ်သာ 7ကမ်းတမ်း စပ်ခါးဆုိးရွားထက်မျက်ကုနေ်သာ ဆင်းရဲ

ေဝဒနာတိ6 ကုိ မခံစားရကုနေ်သာ်လည်း သိြခင်းငှါ ြမင်ြခင်းငှါ အတမ့ဲုထုိးထွင်း၍ သိြခင်းငှါ ထုိက်တန်

ကုန၏်။ အဂjိေဝဿန ေ]ှးက မ7ကားဖူးေသးသည့် အံဩ့ဖွယ်ရာသုံးခုေြမာက် ဥပမာသည် ငါအ့ား ထင်

Aung



လာ၏။ အဂjိေဝဿန ေ]ှးက မ7ကားဖူးေသးသည့်ဤအံဩ့ဖွယ်ရာြဖစ်ေသာ ဤဥပမာ သုံးရပ်တိ6သည် ငါ ့

အား ထင်လာကုန၏်၊


၃၇၇။ အဂjိေဝဿန ''ငါသည် သွားတိ6 |ြဖင့် သွားကုိ Kကိတ်၍ (အံKကိတ်၍) လWာြဖင့် အာေစာက်ကုိထိလျက် 

(ေတာက်ေခါက်လျက်) စိတ်ြဖင့် စိတ်ကုိ ဖိ1ှပ်ိရမူ ဖျစ်ညsစ်ရမူ ပင်ပနး်ေစရမူ ေကာင်းေပမည်'' ဟ ုငါအ့ား 

အ7ကံြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် သွားတိ6 |ြဖင့် သွားကုိ Kကိတ်၍ လWာြဖင့် အာေစာက်ကုိ ထိလျက် 

စိတ်ြဖင့် စိတ်ကုိ ဖိ1ှပ်ိ၏၊ ဖျစ်ညsစ်၏၊ ပင်ပနး်ေစ၏၊ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် သွားတိ6 |ြဖင့်သွားကုိ 

Kကိတ်၍ လWာြဖင့် အာေစာက်ကုိ ထိလျက် စိတ်ြဖင့် စိတ်ကုိ ဖိ1ှပ်ိ ဖျစ်ညsစ် ပင်ပနး်ေစေသာ်

လက်ကတီး7ကားတိ6 မှ ေခ0းတိ6သည် ယုိထွက်ကုန၏်။ အဂjိေဝဿန ဥပမာေသာ်ကား အား]ိှေသာ

ေယာက်ျားသည် အားနည်းေသာ ေယာက်ျားကုိ ဦးေခါင်း၌ ကုိင်၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ပခုံး၌ 

ကုိင်၍ေသာ်လည်းေကာင်း ဖိ1ှပ်ိရာ ဖျစ်ညsစ်ရာ ပင်ပနး်ေစရာ သက့ဲသိ6 ၊ ဤအတ ူငါသည် သွားတိ6 |ြဖင့် 

သွားကုိKကိတ်၍ လWာြဖင့် အာေစာက်ကုိ ထိလျက် စိတ်ြဖင့် စိတ်ကုိ ဖိ1ှပ်ိ ဖျစ်ညsစ် ပင်ပနး်ေစေသာ် 

လက်ကတီး7ကားတိ6 မှ ေခ0းတိ6သည် ယုိထွက်ကုန၏်။ အဂjိေဝဿန ငါသည် တနွ ့တိ်ဆုုတ်နစ်ြခင်းမ]ိှေသာ 

လံ6လဝီရိယကုိ အားထုတ်[ပီး[ပီ၊ ငါအ့ား ေမ့ေလျာြ့ခင်းမ]ိှေသာ သတိသည် ထင်[ပီ။ အားထုတ်ြခင်းြဖင့် 

ထုိးကျင့်ထားေသာ ငါ၏ ကုိယ်သည် ထုိဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ အားထုတ်ြခင်းေ7ကာင့်သာလWင် 

ပူေလာင်ြခင်း]ိှခ့ဲ၏၊ မ[ငိမ်းေအးခ့ဲ၊ အဂjိေဝဿန ဤသိ6သေဘာ]ိှေသာ ြဖစ်ေပxလာေသာ ဆင်းရဲေဝဒနာ

သည်လည်းငါ၏ စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ မတည်1ိင်ု။


၃၇၈။ အဂjိေဝဿန ''ငါသည် ထွက်သက် ဝင်သက် မ]ိှေအာင် pSqဆင်ြခင်မq 'ဈာနကုိ်သာလWင် ဝင်စားရမူ

ေကာင်းေပမည်'' ဟ ုငါအ့ား အ7ကံြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် ခံတင်ွးမှလည်းေကာင်း၊ 1ှာေခါင်းမှ

လည်းေကာင်း ထွက်သက် ဝင်သက်တိ6 ကုိ ချ\ပ်တည်းပိတ်ပင်ထား၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည်ခံတင်ွးမှ

လည်းေကာင်း၊ 1ှာေခါင်းမှလည်းေကာင်း ထွက်သက် ဝင်သက်တိ6 ကုိ ချ\ပ်တည်းပိတ်ပင်ထားေသာ်နား

တင်ွးတိ6 မှ ထွက်ေသာ ေလတိ6၏ အသံသည် လနွကဲ်ြပင်းထနစွ်ာ ြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ပနး်ပဲသမားတိ6၏ 

ဖားဖုိ (ဆဲွ) မqတ်ေသာ် လနွကဲ်ြပင်းထနေ်သာ အသံသည် ြဖစ်သက့ဲသိ6 ၊ ဤအတပူင်လWင် ငါသည်ခံတင်ွးမှ

လည်းေကာင်း၊ 1ှာေခါင်းမှလည်းေကာင်း ထွက်သက်ဝင်သက်တိ6 ကုိ ချ\ပ်တည်းပိတ်ပင်ထားေသာ်နားတင်ွး

တိ6 မှ ထွက်ေသာ ေလတိ6၏ အသံသည် လနွကဲ်ြပင်းထနစွ်ာ ြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ငါသည် တနွ ့တိ်ဆုုတ်နစ်

ြခင်းမ]ိှေသာ လံ6လဝီရိယကုိ အားထုတ်[ပီး[ပီ၊ ငါအ့ား ေမ့ေလျာြ့ခင်းမ]ိှေသာ သတိသည့်ထင်[ပီ။ 



အားထုတ်ြခင်းြဖင့် ထုိးကျင့်ထားေသာ ငါ၏ ကုိယ်သည် ထုိဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာအားထုတ်ြခင်း

ေ7ကာင့်သာလWင် ပူေလာင်ြခင်း ]ိှခ့ဲ၏၊ မ[ငိမ်းေအးခ့ဲ၊ အဂjိေဝဿန ဤသိ6သေဘာ]ိှေသာြဖစ်ေပxလာ

ေသာ ဆင်းရဲေဝဒနာသည်လည်း ငါ၏ စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ မတည်1ိင်ု။


အဂjိေဝဿန ''ငါသည် ထွက်သက်ဝင်သက် မ]ိှေအာင် pSqဆင်ြခင်မq 'ဈာနကုိ်သာလWင် ဝင်စားရမူေကာင်း

ေပမည်'' ဟ ုငါအ့ား အ7ကံြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် ခံတင်ွးမှလည်းေကာင်း၊ 1ှာေခါင်းမှ

လည်းေကာင်း၊ နားမှလည်းေကာင်း ထွက်သက် ဝင်သက်တိ6 ကုိ ချ\ပ်တည်းပိတ်ပင်ထား၏။ အဂjိေဝဿန

ထုိငါသည် ခံတင်ွးမှလည်းေကာင်း၊ 1ှာေခါင်းမှလည်းေကာင်း၊ နားမှလည်းေကာင်းထွက်သက် ဝင်သက်တိ6

ကုိ ချ\ပ်တည်း ပိတ်ပင်ထားေသာ် လနွကဲ်ြပင်းထနေ်သာ ေလတိ6သည် ဦးထိပ်၌တိးုေဝ�ကုန၏်။ အဂjိေဝဿ

န အား]ိှေသာ ေယာက်ျားသည် ထက်ေသာခ0နး်ြဖင့် ဦးထိပ်၌Kကိတ်1ှပ်ိရာသက့ဲသိ6  ဤအတပူင်လWင် ငါ

သည် ခံတင်ွးမှလည်းေကာင်း၊ 1ှာေခါင်းမှလည်းေကာင်း၊ နားမှလည်းေကာင်း ထွက်သက်ဝင်သက်တိ6 ကုိ 

ချ\ပ်တည်း ပိတ်ပင်ထားေသာ် လနွစွ်ာြပင်းထနေ်သာေလတိ6သည် ဦးထိပ်၌ တိးုေဝ�ကုန၏်။ အဂjိေဝဿန 

ငါသည် တနွ ့တိ်ဆုုတ်နစ်ြခင်းမ]ိှေသာလံ6လဝီရိယကုိ အားထုတ်[ပီး[ပီ၊ ငါအ့ား ေမ့ေလျာြ့ခင်းမ]ိှေသာ 

သတိသည် ထင်[ပီ။ အားထုတ်ြခင်းြဖင့်ထုိးကျင့်ထားေသာ ငါ၏ ကုိယ်သည် ထုိဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ေစတတ်

ေသာ အားထုတ်ြခင်းေ7ကာင့်သာလWင်ပူေလာင်ြခင်း ]ိှခ့ဲ၏၊ မ[ငိမ်းေအးခ့ဲ၊ အဂjိေဝဿန ဤသိ6သေဘာ]ိှ

ေသာ ြဖစ်ေပxလာ ေသာဆင်းရဲေဝဒနာသည်လည်း ငါ၏ စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ မတည်1ိင်ု။


အဂjိေဝဿန ''ငါသည် ထွက်သက်ဝင်သက် မ]ိှေအာင် pSqဆင်ြခင်မq 'ဈာန'်ကုိသာလWင် ဝင်စားရမူေကာင်း

ေပမည်'' ဟ ုငါအ့ား အ7ကံြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် ခံတင်ွးမှလည်းေကာင်း 1ှာေခါင်းမှ

လည်းေကာင်း၊ နားမှလည်းေကာင်း ထွက်သက်ဝင်သက်တိ6 ကုိ ချ\ပ်တည်းပိတ်ပင်ထား၏။ အဂjိေဝဿန

ထုိငါသည် ခံတင်ွးမှလည်းေကာင်း၊ 1ှာေခါင်းမှလည်းေကာင်း၊ နားမှလည်းေကာင်းထွက်သက်ဝင်သက်တိ6

ကုိ ချ\ပ်တည်းပိတ်ပင်ထားေသာ် လနွကဲ်ြပင်းထနေ်သာ ဦးေခါင်းကုိက်ခဲြခင်းတိ6သည်ြဖစ်ကုန၏်။ အဂjိ

ေဝဿန အား]ိှေသာ ေယာက်ျားသည် ခုိင်ခ့ံေသာ သားေရလနွပုိ်င်းြဖင့် ဦးေခါင်းကုိရစ်ပတ်ထားရာ

သက့ဲသိ6  ဤ အတပူင်လWင် ငါသည် ခံတင်ွးမှလည်းေကာင်း၊ 1ှာေခါင်းမှလည်းေကာင်း၊ နားမှ

လည်းေကာင်း ထွက်သက် ဝင်သက်တိ6 ကုိ ချ\ပ်တည်းပိတ်ပင်ထားေသာ် လနွကဲ်ြပင်းထနေ်သာဦးေခါင်း

ကုိက်ခဲြခင်းတိ6သည် ြဖစ်ကုန၏်။ အဂjိေဝဿန ငါသည် တနွ ့တိ်ဆုုတ်နစ်ြခင်း မ]ိှေသာလံ6လဝီရိယကုိ 

အားထုတ်[ပီး[ပီ၊ ငါအ့ား ေမ့ေလျာြ့ခင်းမ]ိှေသာ သတိသည် ထင်[ပီ။ အားထုတ်ြခင်းြဖင့်ထုိးကျင့်ထား



ေသာ ငါ၏ ကုိယ်သည် ထုိ ဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ အားထုတ်ြခင်းေ7ကာင့်သာလWင်ပူေလာင်ြခင်း ]ိှ

ခ့ဲ၏၊ မ[ငိမ်းေအးခ့ဲ၊ အဂjိေဝဿန ဤသိ6သေဘာ]ိှေသာ ြဖစ်ေပxလာေသာဆင်းရဲေဝဒနာသည်လည်း ငါ၏ 

စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ မတည်1ိင်ု။


အဂjိေဝဿန ''ငါသည် ထွက်သက်ဝင်သက် မ]ိှေအာင် pSqဆင်ြခင်မq 'ဈာန'်ကုိသာလWင် ဝင်စားရမူေကာင်း

ေပမည်'' ဟ ုငါအ့ား အ7ကံြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် ခံတင်ွးမှလည်းေကာင်း၊ 1ှာေခါင်းမှ

လည်းေကာင်း၊ နားမှလည်းေကာင်း ထွက်သက်ဝင်သက်တိ6 ကုိ ချ\ပ်တည်းပိတ်ပင်ထား၏။ အဂjိေဝဿန

ထုိငါသည် ခံတင်ွးမှလည်းေကာင်း၊ 1ှာေခါင်းမှလည်းေကာင်း၊ နားမှလည်းေကာင်းထွက်သက်ဝင်သက်တိ6

ကုိ ချ\ပ်တည်းပိတ်ပင်ထားေသာ် လနွကဲ်ြပင်းထနေ်သာေလတိ6သည် ဝမ်းကုိထုိးဆွရစ်ေမ�ကုန၏်။ အဂjိ

ေဝဿန က0မ်းကျင်ေသာ 1ာွးသတ်သမားသည်လည်းေကာင်း၊ 1ာွးသတ်သမား၏တပည့်သည်

လည်းေကာင်း ထက် ေသာ သားလီှးဓားငယ်ြဖင့် ဝမ်းကုိ ထုိးဆွ ရစ်ေမ�ရာသက့ဲသိ6 |ဤအတပူင်လWင် ငါ

သည် ခံတင်ွးမှလည်း ေကာင်း၊ 1ှာေခါင်းမှလည်းေကာင်း၊ နားမှလည်းေကာင်းထွက်သက်ဝင်သက်တိ6 ကုိ 

ချ\ပ်တည်းပိတ်ပင်ထား ေသာ် လနွကဲ်ြပင်းထနေ်သာ ေလတိ6သည် ဝမ်းကိ6 ထုိးဆွရစ်ေမ�ကုန၏်။ အဂjိ

ေဝဿန ငါသည် တနွ ့တိ် ုဆုတ်နစ်ြခင်းမ]ိှေသာ လံ6လဝီရိယကုိအားထုတ်[ပီး[ပီ၊ ငါအ့ား ေမ့ေလျာြ့ခင်းမ]ိှ

ေသာ သတိသည် ထင်[ပီ။ အားထုတ်ြခင်းြဖင့် ထုိးကျင့်ထားေသာငါ၏ ကုိယ်သည် ထုိဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ေစ

တတ်ေသာ အားထုတ်ြခင်း ေ7ကာင့်သာလWင် ပူေလာင်ြခင်း ]ိှခ့ဲ၏၊ မ[ငိမ်းေအးခ့ဲ၊ အဂjိေဝဿန ဤသိ6

သေဘာ]ိှေသာ ြဖစ်ေပxလာေသာ ဆင်းရဲေဝဒနာသည်လည်းငါ၏စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ မတည်1ိင်ု။


အဂjိေဝဿန ''ငါသည် ထွက်သက်ဝင်သက် မ]ိှေအာင် pSqဆင်ြခင်မq 'ဈာန'် ကုိသာလWင် ဝင်စားရမူေကာင်း

ေပမည်'' ဟ ုငါအ့ား အ7ကံြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် ခံတင်ွးမှလည်းေကာင်း၊ 1ှာေခါင်းမှ

လည်းေကာင်း၊ နားမှလည်းေကာင်း ထွက်သက်ဝင်သက်တိ6 ကုိ ချ\ပ်တည်းပိတ်ပင်ထား၏။ အဂjိေဝဿန

ထုိငါသည် ခံတင်ွးမှလည်းေကာင်း၊ 1ှာေခါင်းမှလည်းေကာင်း၊ နားမှလည်းေကာင်းထွက်သက်ဝင်သက်တိ6

ကုိ ချ\ပ်တည်းပိတ်ပင်ထားေသာ် လနွကဲ်ြပင်းထနေ်သာ ကုိယ်၌ ပူေလာင်ြခင်းသည်ြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန 

အား ]ိှေသာ ေယာက်ျား1ှစ်ေယာက်တိ6သည် အားနည်းေသာ ေယာက်ျားကုိအသီးအသီး လက်ေမာင်းတိ6 |၌ 

ကုိင်၍ မီးကျးီတင်ွး၌ ကင်ကုနရ်ာသက့ဲသိ6  အြပနြ်ပန။် မုိက်ကုနရ်ာသက့ဲသိ6 |ဤအတပူင်လWင် ငါသည် 

ခံတင်ွးမှလည်းေကာင်း၊ 1ှာေခါင်းမှလည်းေကာင်း၊ နားမှလည်းေကာင်းထွက်သက်ဝင်သက်တိ6 ကုိ 

ချ\ပ်တည်း ပိတ်ပင်ထားေသာ် လနွကဲ်ြပင်းထနေ်သာ ကုိယ်၌ ပူေလာင်ြခင်းသည်ြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ငါ



သည် တနွ ့ ်တိဆုုတ်နစ်ြခင်းမ]ိှေသာ လံ6လဝီရိယကုိ အားထုတ်[ပီး[ပီ၊ ငါအ့ားေမ့ေလျာြ့ခင်းမ]ိှေသာ သတိ

သည် ထင်[ပီ။ အားထုတ်ြခင်းြဖင့် ထုိးကျင့်ထားေသာ ငါ၏ ကုိယ်သည်ထုိဆင်းရဲကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ 

အားထုတ်ြခင်းေ7ကာင့်သာလWင် ပူေလာင်ြခင်း ]ိှခ့ဲ၏၊ မ[ငိမ်းေအးခ့ဲ၊ အဂjိေဝဿန ဤသိ6  သေဘာ]ိှေသာ 

ြဖစ်ေပxလာ ေသာ ဆင်းရဲေဝဒနာသည်လည်း ငါ၏ စိတ်ကုိသိမ်းကျ\ံး၍ မတည်1ိင်ု။


အဂjိေဝဿန စင်စစ်ေသာ်ကား နတ်တိ6သည် ငါကုိ့ ြမင်၍ ''ရဟနး်ေဂါတမသည် ေသေလ[ပီ'' ဟဆုို

ကုန၏်။ အချdိနတ်တိ6ကမူ ''ရဟနး်ေဂါတမသည် မေသေသး၊ စင်စစ်ကား ေသအံဆဲ့ဆဲသာြဖစ်၏'' ဟဆုို

ကုန၏်။ အချdိနတ်တိ6သည်ကား ''ရဟနး်ေဂါတမသည် ေသလည်း မေသေသး၊ ေသအံဆဲ့ဆဲလည်း

မဟတ်ု၊ ရဟနး်ေဂါတမသည် ရဟ1uာတည်း၊ ရဟ1uာ၏ ေနြခင်းကား ဤသိ6သေဘာ]ိှ၏'' ဟ ုဆုိကုန၏်။


၃၇၉။ အဂjိေဝဿန ''ငါသည် လံးုဝ အစာအာဟာရ ြဖတ်၍ ကျင့်ရမူ ေကာင်းေပမည်'' ဟ ုငါအ့ားအ7ကံ

ြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ထုိအခါ နတ်တိ6သည် ငါထံ့သိ6  ချY်းကပ်[ပီးလWင် ''အချင်း သင်သည် လံးုဝ

အစာအာဟာရကုိ ြဖတ်၍ မကျင့်ပါလင့်၊ အကယ်၍ သင်သည် လံးုဝ အစာအာဟာရကုိ ြဖတ်၍ ကျင့်အံ၊့ 

ငါတိ6သည် သင်၏ အေမွးတင်ွးတိ6 မှ နတ်ဩဇာကုိ တစ်ဆင့်သွင်း7ကရအံ၊့ ထုိနတ်ဩဇာြဖင့် သင်သည်

မWတလတu ံi'' ဟ ုဆုိကုန၏်။ အဂjိေဝဿန ''ငါသည်လည်း လံးုဝမစား'' ဟ ုဝနခံ်ြငားအံ၊့ ဤနတ်တိ6သည်

လည်း အေမွးတင်ွးတိ6 မှ နတ်ဩဇာကုိ တစ်ဆင့်သွင်းကုနရ်ာ၏၊ ထုိနတ်ဩဇာြဖင့်လည်း ငါသည် မWတရ

အံ၊့ ထုိဝနခံ်ြခင်းသည် ငါအ့ား မုသားြဖစ်ရာ၏'' ဟ ုငါအ့ား အ7ကံြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် ထုိ

နတ်တိ6 ကုိ တားြမစ်၏၊ ''မသင့်'' ဟ ုေြပာဆုိ၏။


၃၈၀။ အဂjိေဝဿန ''ငါသည် တစ်လက်ဖက် တစ်လက်ဖက်မWေသာ ပဲေနာက်ရည်ကုိြဖစ်ေစ၊ ပဲပိစပ်ရည်

ကုိြဖစ်ေစ၊ ကုလားပဲရည်ကုိြဖစ်ေစ၊ စားေတာ်ပဲရည်ကုိြဖစ်ေစ အနည်းငယ် အနည်းငယ်ေသာ 

အစာအာဟာရကုိ မျ\ိရမူ ေကာင်းေပမည်'' ဟ ုငါအ့ား အ7ကံြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် တစ်

လက်ဖက်တစ်လက်ဖက်မWေသာ ပဲေနာက်ရည်ကုိြဖစ်ေစ၊ ပဲပိစပ်ရည်ကုိြဖစ်ေစ၊ ကုလားပဲရည်ကုိြဖစ်ေစ၊ 

စားေတာ်ပဲရည်ကုိြဖစ်ေစ အနည်းငယ် အနည်းငယ်ေသာ အစာအာဟာရကုိ မျ\ိ၏။ အဂjိေဝဿန တစ်

လက်ဖက်တစ်လက်ဖက်မWေသာ ပဲေနာက်ရည်ကုိြဖစ်ေစ၊ ပဲပိစပ်ရည်ကုိြဖစ်ေစ၊ ကုလားပဲရည်ကုိြဖစ်ေစ၊ 

စားေတာ်ပဲရည်ကုိြဖစ်ေစ အနည်းငယ် အနည်းငယ်ေသာ အစာအာဟာရကုိ မျ\ိေသာ ထုိငါ၏ ကုိယ်သည် 

အလနွ ့ပိ်န7်ကံ\ြခင်းသိ6  ေရာက်၏။ ထုိအာဟာရ နည်းပါးမqေ7ကာင့်ပင် ငါ၏ အဂP ါKကီးငယ်တိ6သည် ကစွနး်

1ယ်ွ၏အဆစ်တိ6 က့ဲသိ6လည်းေကာင်း၊ 1ယ်ွပုပ်1ယ်ွငနး်၏ အဆစ်တိ6 က့ဲသိ6လည်းေကာင်း ြဖစ်ေပxေန၏။ 



ထုိအစာအာဟာရနည်းပါးမqေ7ကာင့်ပင် ငါ၏ တင်ပါးဆုံသားသည် ကုလားအပ်ုေြခရာက့ဲသိ6  ြဖစ်ေပx

ေန၏။ ထုိ\အစာအာဟာရနည်းပါးမqေ7ကာင့်ပင် ငါ၏ ေကျာက်ကုနး်Sုိးသည် ပုတီးကုနး်က့ဲသိ6  အြမင့်အနမ့်ိ 

ြဖစ်ေပxေန၏။ ထုိအစာအာဟာရနည်းပါးမqေ7ကာင့်ပင် ဇရပ်ေဆွး၏ အြခင်တိ6သည် ဖSုိဖရဲ အထက်တင် 

ေအာက်ကျ ပျက်စီးကျေနကုနသ်က့ဲသိ6  ငါ၏ နSုိံးတိ6သည် ဖSုိဖရဲ အထက်တင် ေအာက်ကျ ြဖစ်ေန

ကုန၏်။ ထုိ\အစာအာဟာရနည်းပါးမqေ7ကာင့်ပင် နက်ေသာ ေရတင်ွး၌ ေရအဝနး်သည် နက်Sq ိင်း၍ ေအာက်

သိ6  ဝင်ေနသလိ ုထင်ရသက့ဲသိ6  ငါ၏ မျက်တင်ွးတိ6 |၌ မျက်လံးုတိ6သည် နက်Sq ိင်း၍ ေအာက်သိ6  ဝင်ေနသလိ ု

ထင်ရကုန၏်။ ထုိ\အစာအာဟာရနည်းပါးမqေ7ကာင့်ပင် အ1ဆွုတ်ထားေသာ ဗူးခါးသီးသည် ေလေနပူြဖင့် 

ေတhထိကာ ]ှ◌��ံတွေနသက့ဲသိ6  ထုိငါ၏ ဦးေခါင်းေရသည် ]ှ◌��ံတေွန၏။


အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် ဝမ်းေရကုိ သုံးသပ်အံဟ့ ုသုံးသပ်ေသာ် ေကျာက်ကုနး်SုိးကုိသာလWင် ကုိင်မိ၏၊ 

ေကျာက်ကုနး်Sုိးကုိ သုံးသပ်အံဟ့ ုသုံးသပ်ေသာ် ဝမ်းေရကုိသာလWင် ကုိင်မိ၏။ အဂjိေဝဿန ထုိ\

အစာအာဟာရ နည်းပါးမqေ7ကာင့်ပင် ငါ၏ ဝမ်းေရသည် ေကျာက်ကုနး်Sုိးကပ်သည်အထိ ြဖစ်ေပxေန၏။ 

အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် ကျင်Kကီးကုိလည်းေကာင်း၊ ကျင်ငယ်ကုိလည်းေကာင်း စွန ့အံ်ဟ့ ုသွားေသာ် ထုိ

ေနရာ၌သာ ထုိ\အစာအာဟာရ နည်းပါးမqေ7ကာင့်ပင် ေမှာက်ခုံလဲကျ၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် ဤ

ကုိယ်ကုိသာလWင် သက်သာေစလိ၍ု လက်ြဖင့် ကုိယ်တိ6 ကုိ ပွတ်သပ်၏။ အဂjိေဝဿန လက်ြဖင့် ကုိယ်တိ6

ကုိ ပွတ်သပ်ေသာ် အြမစ်ေဆွးေနကုနေ်သာ အေမွးတိ6သည် ထုိ\အစာအာဟာရနည်းပါးမqေ7ကာင့်ပင် 

ငါ၏ကုိယ်မှ က0တ်ကျကုန၏်။


အဂjိေဝဿန စင်စစ် လတိူ6သည် ငါကုိ့ ြမင်၍ ''ရဟနး်ေဂါတမသည် မည်းေသာ အဆင်း]ိှ၏'' ဟဆုို

ကုန၏်။ အချdိလတိူ6ကမူ ''ရဟနး်ေဂါတမသည် မည်းေသာ အဆင်း]ိှသည် မဟတ်ု၊ ရဟနး်ေဂါတမသည် 

ေရ�ေသာ အဆင်း]ိှ၏'' ဟ ုဆုိကုန၏်။ အချdိလတိူ6သည်ကား ''ရဟနး်ေဂါတမသည် မည်းေသာအဆင်း]ိှ

သည် မဟတ်ု၊ ေရ�ေသာ အဆင်း]ိှသည် မဟတ်ု၊ ရဟနး်ေဂါတမသည် 7ကမ်းပုိးေကျာက်ကုနး်အေရ

အဆင်း]ိှ၏'' ဟ ုဆုိကုန၏်။ အဂjိေဝဿန ထုိမWေလာက် စင်7ကယ်ြဖ�ေဖွးလျက်]ိှေသာ ငါ၏ အေရ

အဆင်းသည် ထုိ\အစာအာဟာရ နည်းပါးမqေ7ကာင့်ပင် အလနွပ်ျက်စီးေန၏။


၃၈၁။ အဂjိေဝဿန ''အတိတ်ကာလက အားထုတ်ြခင်းေ7ကာင့် ြဖစ်ကုနေ်သာ 7ကမ်းတမ်း စပ်ခါးဆုိးရွား

ထက်ြမက်ကုနေ်သာ ဆင်းရဲေဝဒနာတိ6 ကုိ ခံစားခ့ဲကုနေ်သာ သမဏြဗာဟgဏအားလံးုတိ6သည်ဤခံစား

ြခင်းေလာက်သာလWင် ြဖစ်၏၊ ဤခံစားြခင်းထက် မပုိလနွ။် အနာဂတ်ကာလမှာလည်း အားထုတ်ြခင်း



လံ6လေ7ကာင့် ြဖစ်ကုနေ်သာ 7ကမ်းတမ်းစပ်ခါး ဆုိးရွားထက်ြမက်ကုနေ်သာ ဆင်းရဲေဝဒနာတိ6 ကုိခံစား လ

တu ံiကုနေ်သာ သမဏြဗာဟgဏ အားလံးုတိ6သည် ဤခံစားြခင်းေလာက်သာလWင် ြဖစ်လတu ံi၊ ဤခံစားြခင်း 

ထက် မပုိလနွ။် ဤယခုပစ'\ပ�နက်ာလ၌လည်း အားထုတ်ြခင်းလံ6လေ7ကာင့် ြဖစ်ကုနေ်သာ7ကမ်းတမ်း စပ်

ခါး ဆုိးရွားထက်ြမက်ကုနေ်သာ ဆင်းရဲေဝဒနာတိ6 ကုိ ခံစားေနကုနေ်သာသမဏြဗာဟgဏအားလံးုတိ6သည် 

ဤခံစားြခင်းေလာက်သာလWင် ြဖစ်၏၊ ဤခံစားြခင်းထက် မပုိလနွြ်ငါသည် ဤစပ်ခါးေသာ ြပ\1ိင်ုခဲေသာ

အမqကုိ ြပ\ကျင့်ြခင်းြဖင့် လတိူ6၏ တရားထက်လနွေ်သာအရိယာြဖစ်ရန ်စွမ်း1ိင်ုေသာ ဉာဏ် အြမင်ထူးကုိ 

မရခ့ဲ။ သစ'ာေလးပါးကုိ သိြခင်းငှါ လမ်းစY်သည်တစ်ြခား]ိှေသးသေလာ'' ဟ ုငါအ့ား အ7ကံ ြဖစ်၏။ အ

ဂjိေဝဿန ထုိငါအ့ား ''ငါသည်ခမည်းေတာ်သကျမင်း၏ (လယ်ထွနမ်ဂPလာ) အမq၌ ေအးြမ ေသာ 

သေြပပင်အရိပ်၌ ထုိင်လျက်ကာမဂုဏ်တိ6 မှ ကင်းဆိတ်၍သာလWင် အကုသုိလ်တရားတိ6 မှ ကင်း 

ဆိတ်၍သာလWင်7ကံစည်ြခင်း 'ဝိတက်' သုံးသပ်ြခင်း 'ဝိစာရ'1ှင့် တကွြဖစ်ေသာ၊ (နဝိရဏ) ကင်းဆိတ်[ငိမ်

ြခင်းေ7ကာင့်ြဖစ်ေသာ၊ ◌1ှ့စ်သိမ့်ြခင်း 'ပီတိ' ချမ်းသာြခင်း 'သုခ' ]ိှေသာ ပဌမဈာနကုိ် ြပည့်စုံေစ၍ ေနဖူး 

သည်ကုိ အမှတ်ရ၏။ ဤပဌမဈာနသ်ည် သစ'ာေလးပါးကုိ သိြခင်းငှါ လမ်းစY်ြဖစ်တနရ်ာ၏'' ဟ ုအ7ကံ

ြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿနထုိငါအ့ား ''ဤသည်ပင်လWင် သစ'ာေလးပါးကုိ သိြခင်းငှါ လမ်းစY်တည်း'' ဟ ု

ေအာက် ေမ့ြခင်းသိ6အစY်လိက်ုေသာ စိတ်ြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါအ့ား ''ကာမဂုဏ်တိ6 မှ။ 

ကY်၍သာလWင်အကုသုိလ်တရားတိ6 မှ 7ကY်၍သာလWင်ြဖစ်ေသာ ပဌမဈာနခ်ျမ်းသာကုိ ငါသည် ေ7ကာက်

ေလသေလာ'' ဟဤုအ7ကံသည် ြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါအ့ား ''ကာမဂုဏ်တိ6 မှ 7ကY်၍သာလWင် 

အကုသုိလ်တရားတိ6 မှ7ကY်၍သာလWင်ြဖစ်ေသာ ပဌမဈာနခ်ျမ်းသာကုိ ငါမေ7ကာက်'' ဟ ုဤအ7ကံ

ြဖစ်၏။


၃၈၂။ အဂjိေဝဿန ထုိငါအ့ား ''ဤသိ6  အလနွပိ်န7်ကံ\ေသာ အြဖစ်သိ6 ေရာက်ေသာ ကုိယ်ြဖင့် ထုိ (ပဌမ

ဈာန)် ချမ်းသာကုိ ရရန ်မလယ်ွ။ ငါသည် 7ကမ်းတမ်းေသာ ထမင်း မုေယာ မုန ့ ်အစာအာဟာရကုိစားရမူ 

ေကာင်းေပမည်'' ဟ ုအ7ကံြဖစ်၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါသည် 7ကမ်းတမ်းေသာ ထမင်း မုေယာမုန ့ ်အစာ 

အာဟာရကုိ စား၏။ အဂjိေဝဿန ထုိအခါ ငါ၏ အထံ၌ ''ရဟနး်ေဂါတမသည် ရေသာတရားကုိ ငါတိ6

အား ေြပာ7ကားလတu ံi'' ဟ ုရဟနး်ငါးပါး (ပ��ဝဂjီ)တိ6သည် လပ်ုေက0းေနကုန၏်။ အဂjိေဝဿန 7ကမ်းတမ်း

ေသာ ထမင်း မုေယာမုန ့ ်အစာအာဟာရကုိ ငါစားေသာအခါ ''ရဟနး်ေဂါတမသည် ပစ'ည်းများြပားြခင်း

ငှာ ကျင့်၏၊ ကမg�ာနး် အားထုတ်မq အလပ်ုခွင်မှ ထွက်လာသူ ြဖစ်၏၊ ပစ'ည်းများြပားြခင်းငှာ 

လှည့်လည်၏'' ဟ[ုငီးေငhr၍ ထုိရဟနး် ငါးပါးတိ6သည် ငါ၏ထံမှ ဖဲခွာကုန၏်။




၃၈၃။ အဂjိေဝဿန ငါသည် 7ကမ်းတမ်းေသာ အစာအာဟာရကုိ စား၍ အားကုိ ယူကာကာမဂုဏ်တိ6 မှ 

ကင်းဆိတ်၍သာလWင် အကုသုိလ်တရားတိ6 မှ ကင်းဆိတ်၍သာလWင်7ကံစည်ြခင်း 'ဝိတက်'1ှင့် တကွြဖစ်

ေသာ၊ သုံးသပ်ဆင်ြခင်ြခင်း 'ဝိစာရ' 1ှင့် တကွြဖစ်ေသာ၊ (နဝီရဏ) ကင်းဆိတ်ြခင်းေ7ကာင့်ြဖစ်ေသာ၊ 

1ှစ်သိမ့်ြခင်း 'ပီတိ' ချမ်းသာြခင်း 'သုခ' ]ိှေသာ ပဌမဈာနသိ်6  ေရာက်၍ ေန၏။ အဂjိေဝဿနဤသိ6

သေဘာ]ိှေသာ ြဖစ်ေပxလာေသာ ချမ်းသာခံစားမqသည်လည်း ငါ၏ စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ မတည်1ိင်ု။


ဝိတက် ဝိစာရတိ6၏[ငိမ်းြခင်းေ7ကာင့် မိမိသ1uာန၌် စိတ်ကုိ 7ကည်လင်ေစတတ်ေသာ၊ စိတ်၏တည်7ကည်

ြခင်း 'သမာဓိ'ကုိ ြဖစ်ပွားေစတတ်ေသာ၊ 7ကံစည်ြခင်း 'ဝိတက်' မ]ိှေသာ၊ သုံးသပ်ဆင်ြခင်ြခင်း 'ဝိစာရ'မ

]ိှေသာ၊ တည်7ကည်ြခင်း 'သမာဓိ'ေ7ကာင့်ြဖစ်ေသာ၊ 1ှစ်သိမ့်ြခင်း 'ပီတိ' ချမ်းသာြခင်း 'သုခ']ိှေသာ 

ဒတိုယဈာနသိ်6  ေရာက်၍ ေန၏။ အဂjိေဝဿန ဤသိ6သေဘာ]ိှေသာ ြဖစ်ေပxလာေသာ ချမ်းသာခံစားမq

သည်လည်း ငါ၏ စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ မတည်1ိင်ု။


1ှစ်သိမ့်ြခင်း 'ပီတိ'ကုိလည်း မတက်မက်ြခင်းေ7ကာင့် သတိ,သမ�ဇY်1ှင့် ြပည့်စုံသည်ြဖစ်၍ လျစ်လျ�pSq

လျက် ေန၏၊ ချမ်းသာ 'သုခ' ကုိလည်း ကုိယ်ြဖင့် ခံစား၏၊ အ7ကင် (တတိယဈာန)် ေ7ကာင့် ထုိသူကုိ 

''လျစ်လျ�pSqသူ သတိ]ိှသူ ချမ်းသာစွာေနေလ]ိှ့သူ'' ဟ ုအရိယာ (ပုဂjိ\လ်)တိ6သည် ေြပာ7ကားကုန၏်၊ ထုိ

တတိယဈာနသိ်6  ေရာက်၍ ေန၏။ အဂjိေဝဿန ဤသိ6သေဘာ]ိှေသာ ြဖစ်ေပxလာေသာ ချမ်းသာခံစားမq

သည်လည်း ငါ၏ စိတ်ကုိ သိမ်း ကျ\ံး ၍ မတည်1ိင်ု။


ချမ်းသာဆင်းရဲကုိ ပယ်ြခင်းေ7ကာင့်လည်းေကာင်း ဝမ်းသာြခင်း1ှလံးုမသာြခင်းတိ6၏ ေ]ှးဦးကပင်လWင် 

ချ\ပ်1ှင့်ြခင်းေ7ကာင့်လည်းေကာင်း ဆင်းရဲ ချမ်းသာမ]ိှေသာ လျစ်လျ�pSqြခင်း 'ဥေပကnာ'ေ7ကာင့်ြဖစ်သည့် 

သတိ၏ စင်7ကယ်ြခင်း]ိှေသာ စတတု� ဈာနသိ်6  ေရာက်၍ ေန၏။ အဂjိေဝဿန ဤသိ6သေဘာ]ိှေသာြဖစ်

ေပxလာေသာ ချမ်းသာခံစားမqသည်လည်း ငါ၏ စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ မတည်1ိင်ု။


၃၈၄။ ထုိငါ၏ တည်7ကည်ေသာ စိတ်သည် စင်7ကယ်လတ်ေသာ် ြဖ�စင်လတ်ေသာ် ညစ်ေ7ကးမ]ိှလတ်

ေသာ် ညစ်ည�းြခင်းကင်းလတ်ေသာ် 1းူည့ံလတ်ေသာ် ြပ\တိင်ုးရလတ်ေသာ် တည်တံလ့တ်ေသာ်မတနုလ်qပ်

ြခင်းသိ6  ေရာက်လတ်ေသာ် ထုိငါသည် ေ]ှး၌ြဖစ်ဖူးေသာ ဘဝကုိ ေအာက်ေမ့1ိင်ုေသာ  (ပုေဗ�နဝိါသာ1ဿု

တိ) ဉာဏ်အလိ6ငှာ စိတ်ကုိ (ေ]ှးpSqေဆာင်ခ့ဲ[ပီ) ေ]ှးpSq�တ်ွေစခ့ဲ[ပီ။ ထုိငါသည် များြပားေသာ ေ]ှး၌ြဖစ်

ဖူးသည်ကုိ ေအာက်ေမ့1ိင်ု၏။ ဤသည်ကား အဘယ်နည်း၊ တစ်ဘဝကုိလည်းေကာင်း။ပ။ ဤသိ6  



အြခင်းအရာ1ှင့်တကွ အြဖစ်သနစ်1ှင့် တကွ များြပားေသာ ေ]ှး၌ြဖစ်ဖူးေသာ ဘဝကုိ ေအာက်ေမ့၏။ အ

ဂjိေဝဿန ငါသည် ညY့်၏ ေ]ှးဦးပဌမယာမ်၌ ေ]ှးဦးစွာေသာ အသိဉာဏ် 'ဝိဇwာ'ကုိ ရခ့ဲ[ပီ၊ မသိမq 

'အဝိဇwာ' ေပျာက်ခ့ဲ[ပီ၊ အသိဉာဏ် 'ဝိဇwာ' ြဖစ်ေပx ခ့ဲ[ပီ၊ (အဝိဇwာ) ေမှာင်ေပျာက်ခ့ဲ[ပီ၊ (ဝိဇwာ) ဉာဏ် 

အလင်းေရာင် ြဖစ်ေပx ခ့ဲ[ပီ။ မေမ့မေလျာဘဲ့ ြပင်းစွာအားထုတ်လျက် တည်7ကည်ေသာစိတ်]ိှသည်ြဖစ်၍ 

ေနေသာသူအား အဝိဇwာေမှာင်ကင်း၍ ပညာဉာဏ်အေရာင်အလင်း ြဖစ်ေပxသက့ဲသိ6တည်း။ အဂjိေဝဿန 

ဤသိ6သေဘာ]ိှေသာ ြဖစ်ေပxလာေသာ ချမ်းသာခံစားမqသည်လည်း ငါ၏စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ မတည် 

1ိင်ု။


၃၈၅။ ထုိငါသည် ဤသိ6  တည်7ကည်ေသာစိတ်သည် စင်7ကယ်လတ်ေသာ် ြဖ�စင်လတ်ေသာ် ညစ်ေ7ကးမ

]ိှလတ်ေသာ် ညစ်ည�းြခင်းကင်းလတ်ေသာ် 1းူည့ံလတ်ေသာ် ြပ\တိင်ုးရလတ်ေသာ် တည်တံလ့တ်ေသာ် မ

တနုလ်qပ်ြခင်းသိ6  ေရာက်လတ်ေသာ် သတu ဝါတိ6၏ ေသြခင်း 'စုတိ' ြဖစ်ြခင်း 'ပဋိသေ1�' ကုိ သိေသာ ဉာဏ်

အလိ6ငှာ စိတ်ကုိ ေ]ှးpSqေဆာင်ခ့ဲ[ပီ၊ ေ]ှးpSq�ွတ်ေစခ့ဲ[ပီ။


ထုိငါသည် အထူးသြဖင့်စင်7ကယ်ေသာ လတိူ6၏ မျက်စိအြမင်ထက် သာလနွေ်သာ နတ်မျက်စိ1ှင့်တေူသာ 

မျက်စိ 'ဒိဗ�စကn\' ြဖင့် ေသဆဲသတu ဝါ ြဖစ်ဆဲသတu ဝါ ယုတ်ေသာသတu ဝါ ြမတ်ေသာသတu ဝါအဆင်းလှ

ေသာသတu ဝါ အဆင်းမလှေသာသတu ဝါ ေကာင်းေသာ လားရာ 'ဂတိ' ]ိှေသာသတu ဝါ မေကာင်းေသာလား

ရာ 'ဂတိ']ိှေသာ သတu ဝါတိ6 ကုိ ြမင်[ပီ၊ ကံအားေလျာ်စွာြဖစ်ေသာ သတu ဝါတိ6 ကုိ သိ[ပီ။ပ။ အဂjိေဝဿန ငါ

သည် ညY့်၏ အလယ်ြဖစ်ေသာ မဇ�ိမယာမ်၌ 1ှစ်ခုေြမာက် အသိဉာဏ် 'ဝိဇwာ'ကုိ ရခ့ဲ[ပီ၊ မသိမq 

'အဝိဇwာ'ေပျာက်ခ့ဲ[ပီ၊ အသိဉာဏ် 'ဝိဇwာ' ြဖစ်ေပx ခ့ဲ[ပီ၊ (အဝိဇwာ) ေမှာင် ေပျာက်ခ့ဲ[ပီ၊ (ဝိဇwာ) ဉာဏ်

အလင်းေရာင် ြဖစ်ေပx ခ့ဲ[ပီ။


မေမ့ေလျာပဲ့ ြပင်းစွာအားထုတ်လျက် တည်7ကည်ေသာ စိတ်]ိှသည်ြဖစ်၍ ေနေသာ သူအားအဝိဇwာေမှာင် 

ကင်း၍ ပညာဉာဏ်အေရာင်အလင်း ြဖစ်ေပxသက့ဲသိ6တည်း။ အဂjိေဝဿန ဤသိ6သေဘာ]ိှေသာ ြဖစ်

ေပxလာေသာ ချမ်းသာသည်လည်း ငါ၏ စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ မတည်1ိင်ု။


၃၈၆။ ထုိငါသည် ဤသိ6တည်7ကည်ေသာစိတ်သည် စင်7ကယ်လတ်ေသာ် ြဖ�စင်လတ်ေသာ် ညစ်ေ7ကးမ]ိှ

လတ်ေသာ် ညစ်ည�းြခင်းကင်းလတ်ေသာ် 1းူည့ံလတ်ေသာ် ြပ\တိင်ုးရလတ်ေသာ် တည်တံလ့တ်ေသာ် မ



တနုလ်qပ်ြခင်းသိ6  ေရာက်လတ်ေသာ် အာသေဝါတရားတိ6 ကုိ ကုနခ်နး်ေစတတ်ေသာ ဉာဏ်အလိ6ငှာစိတ်ကုိ 

ေ]ှးpSqေဆာင်ခ့ဲ[ပီ၊ ေ]ှးpSq�ွတ်ေစခ့ဲ[ပီ။


ထုိငါသည် ဤကား ဆင်းရဲဟဟုတ်ုမှနေ်သာအတိင်ုး သိ၏။ ဤကား ဆင်းရဲြဖစ်ေပx ြခင်း၏အေ7ကာင်း

ဟဟုတ်ုမှနေ်သာအတိင်ုး သိ၏။ ဤကား ဆင်းရဲချ\ပ်ရာ နဗိ�ာနဟ်ဟုတ်ုမှနေ်သာအတိင်ုးသိ၏၊ ဤကား 

ဆင်းရဲ ချ\ပ်ရာ (နဗိ�ာန)် သိ6  ေရာက်ေ7ကာင်းအကျင့်ဟဟုတ်ုမှနေ်သာအတိင်ုး သိ၏။


ဤသည်တိ6ကား အာသေဝါတရားတိ6ဟဟုတ်ုမှနေ်သာအတိင်ုး သိ၏၊ ဤကား အာသေဝါတရားတိ6၏ြဖစ်

ေပx ြခင်း၏ အေ7ကာင်းဟဟုတ်ုမှနေ်သာအတိင်ုး သိ၏။ ဤကား အာသေဝါတရားတိ6  ချ\ပ်ရာ (နဗိ�ာန)် ဟု

ဟတ်ုမှနေ်သာအတိင်ုး သိ၏၊ ဤကား အာသေဝါတရားတိ6  ချ\ပ်ရာ (နဗိ�ာန)် သိ6  ေရာက်ေ7ကာင်းအကျင့်ဟု

ဟတ်ုမှနေ်သာအတိင်ုး သိ၏။


ဤသိ6  သိေသာ ဤသိ6  ြမင်ေသာ ထုိငါ၏ စိတ်သည် ကမာသဝမှလည်း လတ်ွေြမာက်ခ့ဲ[ပီ၊ ဘဝါသဝမှ

လည်း လတ်ွေြမာက်ခ့ဲ[ပီ၊ အဝိဇwာသဝမှလည်း လတ်ွေြမာက်ခ့ဲ[ပီ၊ လတ်ွေြမာက်[ပီးလတ်ေသာ် 

''လတ်ွေြမာက်ေလ[ပီ'' ဟ ုအသိဉာဏ်ြဖစ်ေပx ခ့ဲ[ပီ၊ ''ပဋိသေ1�ေနမqကုန[်ပီ၊ ြမတ်ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်သုံး

[ပီး[ပီ၊ (မဂ်) ကိစ��ကုိ ြပ\[ပီး[ပီ၊ ဤ (မဂ်) ကိစ��အလိ6ငှာ တစ်ပါးေသာ ြပ\ဖွယ် မ]ိှေတာ[့ပီ'' ဟ ုသိ၏။


အဂjိေဝဿန ငါသည် ညY့်၏ေနာက်ဆုံးြဖစ်ေသာ ပစlိမယာမ်၌ သုံးခုေြမာက် အသိဉာဏ် 'ဝိဇwာ'ကုိရခ့ဲ[ပီ၊ 

မသိမq 'အဝိဇwာ' သည် ေပျာက်ခ့ဲ[ပီ၊ အသိဉာဏ် 'ဝိဇwာ' ြဖစ်ေပx ခ့ဲ[ပီ၊ (အဝိဇwာ) ေမှာင်ေပျာက်ခ့ဲ[ပီ၊ (ဝိဇwာ) 

ဉာဏ်အလင်းေရာင် ြဖစ်ေပx ခ့ဲ[ပီ။ မေမ့ေလျာပဲ့ ြပင်းစွာအားထုတ်လျက် တည်7ကည်ေသာ စိတ်]ိှသည်

ြဖစ်၍ ေနေသာသူအား အဝိဇwာေမှာင်ကင်း၍ ပညာဉာဏ်အေရာင်အလင်း ြဖစ်ေပxသက့ဲသိ6တည်း။ အဂjိ

ေဝဿန ဤသိ6သေဘာ]ိှေသာ ြဖစ်ေပxလာေသာ ချမ်းသာခံစားမqသည်လည်း ငါ၏ စိတ်ကုိ သိမ်းကျ\ံး၍ 

မတည်1ိင်ု။


၃၈၇။ အဂjိေဝဿန ငါသည် အရာမကများစွာေသာ ပရိသတ်၌ တရားေဟာဖူးသည်ကုိ အမှတ်ရ၏၊ 

စင်စစ် တစ်ဦးစီတစ်ဦးစီေသာ ပုဂjိ\လ်တိင်ုးကပင် ''ငါကုိ့သာလWင် ရည်ရွယ်၍ ရဟနး်ေဂါတမကား 

တရားေဟာ၏'' ဟ ုဤသိ6  ငါအ့ား ထင်မှတ်၏။ အဂjိေဝဿန ဤထင်မှတ်ချက်ကုိ ဤအတိင်ုး မမှတ်

သင့်။ သိေစြခင်းငှာသာလWင် ြမတ်စွာဘုရားသည် သူတစ်ပါးတိ6အား တရားေဟာ၏။ အဂjိေဝဿန ထုိငါ

သည်ထုိ (တရား) စကား၏ အဆုံး၌ (ငါ) အခါခပ်သိမ်း ေနေ7ကာင်းြဖစ်ေသာ ထုိေ]ှးြဖစ်ေသာ 



(အရဟတu ဖုိလ်) သမာဓိ၏ အာSုံြဖစ်ေသာ နဗိ�ာန၌်သာလWင် စိတ်ကုိ ေကာင်းစွာတည်ေစ၏၊ ေကာင်းစွာေန

ေစ၏၊ အာSုံ တစ်ခုတည်း]ိှမqကုိ ြပ\၏၊ ေကာင်းစွာ ေဆာက်တည်၏ဟ ု(မိန ့ေ်တာ်မူ၏)။


အသWင်ေဂါတမ၏ ဤစကားကား ယုံ7ကည်ထုိက်ပါ၏။ ကိေလသာရနသူ်ကုိ သတ်1ိင်ုေသာ (အလံးုစုံ

ေသာ တရားတိ6 ကုိ) ကုိယ်တိင်ု မှနစွ်ာ သိေသာ ြမတ်စွာဘုရား၏ ထုံးတမ်းစY်လာပင် ြဖစ်ပါ၏။ အသWင်

ေဂါတမသည် ''ေနအ့ခါ အိပ်ဖူးသည်ကုိ'' အမှတ်ရပါ၏ေလာဟ ု(ေမးေလWာက်၏)။


အဂjိေဝဿန ငါသည် ေ1ဥွတတို6၏ ေနာက်ဆုံးြဖစ်ေသာလ၌ ဆွမ်းခံရာမှ ဖဲခွာခ့ဲ၍ ဆွမ်းစား[ပီးေနာက်

ဒကုုဋ်သကPနး်ကုိ ေလးထပ်ခင်းကာ လက်ယာနပံါးြဖင့် သတိ သမ�ဇY်]ိှသည်ြဖစ်၍ အိပ်ေပျာ်ဖူး သည်ကုိ

အမှတ်ရ၏ဟ ု(မိန ့ေ်တာ်မူ၏)။


အသWင်ေဂါတမ ဤေနအ့ခါအိပ်ြခင်းကုိ အချdိေသာ သမဏြဗာဟgဏတိ6က 'ေတေွဝေသာေနြခင်း'ဟဆုို

ကုန၏်ဟ ု(ဆုိ၏)။


အဂjိေဝဿန ဤမWြဖင့် ေတေွဝေသာ သူသည်လည်းေကာင်း၊ မေတေွဝေသာ သူသည်လည်း ေကာင်းမ

ြဖစ်ေသး။ အဂjိေဝဿန စင်စစ်ေသာ်ကား ေတေွဝေသာသူ မေတေွဝေသာသူြဖစ်သည့်အ ေ7ကာင်းကုိနာ

ေလာ ့ေကာင်းစွာ 1ှလံးုသွင်းေလာ၊့ ေဟာ7ကားအံဟ့ ု(မိန ့ေ်တာ်မူ၏)။ အသWင် (ေဂါတမ) ေကာင်းပါ[ပီဟ ုနိ

ဂU တကVတနွး်၏သား သစ'ကသည် ြမတ်စွာဘုရားအား ြပန7်ကား၏။ ြမတ်စွာဘုရားသည် ဤသိ6  မိန ့်

ေတာ်မူ၏ -


၃၈၈။ အဂjိေဝဿန မည်သူမှာမဆုိ ပူပနည်စ်ည�းေစတတ်ေသာ တစ်ဖနဘ်ဝသစ်ကုိ ြဖစ်ေစတတ် ေသာ

ပူေလာင်ြခင်း1ှင့်တကွ ဆင်းရဲြခင်းအကျ\ိး]ိှကုနေ်သာ ေနာင်အခါ (ပဋိသေ1�တည်ေန) ြဖစ်ပွားြခင်း အို

ြခင်းေသြခင်းကုိ ြဖစ်ေစတတ်ကုနေ်သာ အာသေဝါတရားတိ6 ကုိ မပယ်ရေသး၊ ထုိသူကုိ ငါသည် 'ေတေွဝ

သူ'ဟေုဟာ7ကား၏။ အဂjိေဝဿန အာသေဝါတရားတိ6 ကုိ မပယ်ြခင်းေ7ကာင့် ေတေွဝသူ ြဖစ်၏။ အဂjိ

ေဝဿနမည်သူမှာမဆုိ ပူပနည်စ်ည�းေစတတ်ေသာ တစ်ဖနဘ်ဝသစ်ကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ ပူေလာင်ြခင်း

1ှင့်တကွဆင်းရဲြခင်းအကျ\ိး]ိှကုနေ်သာ ေနာင်အခါ၌ (ပဋိသေ1�တည်ေန) ြဖစ်ပွားြခင်း အိြုခင်း ေသြခင်း

ကုိြဖစ်ေစတတ်ကုနေ်သာ အာသေဝါ တရားတိ6 ကုိ ပယ်ထား၏၊ ထုိသူကုိ ငါသည် 'မေတေွဝသူ'ဟု

ေဟာ7ကား၏။ အဂjိေဝဿန အာသေဝါတရားတိ6 ကုိ ပယ်ြခင်းေ7ကာင့် မေတေွဝသူ ြဖစ်၏။




အဂjိေဝဿန ြမတ်စွာဘုရားမှာ ပူပနည်စ်ည�းေစတတ်ေသာ တစ်ဖနဘ်ဝသစ်ကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ

ပူေလာင်ြခင်း1ှင့်တကွ ဆင်းရဲြခင်းအကျ\ိး]ိှကုနေ်သာ ေနာင်အခါ၌ (ပဋိသေ1�တည်ေန) ြဖစ်ပွားြခင်း အို

ြခင်း ေသြခင်းကုိ ြဖစ်ေစတတ်ကုနေ်သာ အာသေဝါတရားတိ6 ကုိ ပယ်ထားကုန၏်၊ အြမစ်အရင်းကုိ

အyကင်းမ့ဲ ြဖတ်ထားကုန၏်၊ 1တ်ု[ပီးေသာ ထနး်ပင်ရာက့ဲသိ6  ြပ\ထားကုန၏်၊ တစ်ဖနမ်ြဖစ်ြခင်းကိ6 |ြပ\ထား

ကုန၏်၊ ေနာင်အခါ ြဖစ်ေပx ြခင်းသေဘာ မ]ိှေတာေ့ချ။ အဂjိေဝဿန ေခါင်းလည်ြပတ်[ပီးေသာထနး်ပင်

သည် တစ်ဖနစ်ည်ပင်ြခင်းငှာ မထုိက်သက့ဲသိ6  ြမတ်စွာဘုရားမှာ ပူပနည်စ်ည�းေစတတ်ေသာတစ်ဖန်

ဘဝသစ်ကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ ပူေလာင်ြခင်း1ှင့် တကွ ဆင်းရဲြခင်းအကျ\ိး]ိှကုနေ်သာ ေနာင်အခါ၌ 

(ပဋိသေ1�တည်ေန) ြဖစ်ပွားြခင်း အိြုခင်း ေသြခင်းကုိြဖစ်ေစ တတ်ကုနေ်သာ အာသေဝါတရားတိ6 ကုိ

ပယ်ထားကုန၏်၊ အြမစ် အရင်းကုိ ြဖတ်ထားကုန၏်။ 1တ်ု[ပီးေသာ ထနး်ပင်ရာက့ဲသိ6  ြပ\ထားကုန၏်၊ တစ်

ဖနမ်ြဖစ်ြခင်းကုိ ြပ\ ထားကုန၏်၊ ေနာင်အခါ၌ ြဖစ်ေပx ြခင်းသေဘာ မ]ိှေတာေ့ချဟ ု(မိန ့ေ်တာ်မူ၏)။


 


 


၃၈၉။ ဤသိ6  မိန ့ေ်တာ်မူေသာ် နဂိUတကVတနွး်၏သား သစ'ကသည် ြမတ်စွာဘုရားကုိ ''အသWင်ေဂါတမ 

အံဩ့ဖွတ်]ိှပါေပ၏၊ အသWင်ေဂါတမ မြဖစ်စဖူး ြဖစ်ပါေပ၏၊ ဤသိ6  ထိခုိက်၍ ထိခုိက်၍ အေြပာခံရ

ေသာ ေစာင်းချတ်ိေသာ စကားတိ6 |ြဖင့် အေြပာခံရေသာ အသWင်ေဂါတမ၏ အေရအဆင်းသည်ြဖ�စင်၏၊ 

မျက်1ှာအဆင်းသည်လည်း 7ကည်လင်၏၊ ကိေလသာရနသူ်ကုိ သတ်1ိင်ုေသာ (အလံးုစုံေသာတရားတိ6 ကုိ) 

ကုိယ်တိင်ု မှနစွ်ာ သိေသာ ြမတ်စွာဘုရား၏ ထုံးတမ်းစY်လာပင်ြဖစ်ပါေပသည်။


အသWင်ေဂါတမ အက01်ပ်ုသည် ပူရဏကဿပကုိ စကားလမ်းစY်ြဖင့် အြပစ်တင်ဆုိဖူးသည်ကုိအမှတ်ရ

ပါ၏၊ ထုိပူရဏကဿပသည်လည်း အက01်ပ်ုက စကားလမ်းစY်ြဖင့် အြပစ်တင်ဆုိေသာ် အေ7ကာင်း

တစ်ပါးြဖင့် အေ7ကာင်းတစ်ပါးကုိ ဖုံးဖိ၏၊ အပသိ6  စကားကုိ လ�ဲဖယ်၏၊ အမျက်ထွက်ြခင်းြပစ်မှားြခင်း 

စိတ်ဆုိးြခင်းကုိ ထင်]ှားြပ\၏၊ အသWင်ေဂါတမမှာကား ဤသိ6  ထိခုိက်၍ ထိခုိက်၍ ေြပာဆုိေသာ်လည်း 

ေစာင်းချတ်ိစကားတိ6 |ြဖင့် ေြပာဆုိေသာ်လည်း အေရအဆင်းသည် ြဖ�စင်၏၊ မျက်1ှာအဆင်းသည်လည်း 

7ကည်လင်၏၊ ကိေလသာ ရနသူ်ကုိ သတ်1ိင်ုေသာ (အလံးုစုံေသာတရားတိ6 ကုိ) ကုိယ်တိင်ုမှနစွ်ာ သိေသာ 

ြမတ်စွာဘုရား၏ ထုံးတမ်းစY်လာပင် ြဖစ်ပါေပသည်။




အသWင်ေဂါတမ အက01်ပ်ုသည် မကnလိေဂါသာလကုိ။ပ။ အဇိတေကသကမ�လကုိ။ ပကုဓကစ'ာယန ကုိ။ 

ေဗလ�သား သ��ယကုိ။ နာဋ၏သား နဂိUတကVတနွး်ကုိ စကားလမ်းစY်ြဖင့် အြပစ်တင်ဆုိဖူးသည် ကုိ

အမှတ်ရပါ၏၊ ထုိနာဋ၏သား နဂိUတကVတနွး်သည်လည်း အက01်ပ်ုက စကားလမ်းစY်ြဖင့် အြပစ်တင်

ဆုိေသာ် အေ7ကာင်းတစ်ပါးြဖင့် အေ7ကာင်းတစ်ပါးကုိ ဖုံးဖိ၏၊ အပသိ6  စကားကုိ လ�ဲဖယ်၏၊ အမျက်ထွက်

ြခင်း ြပစ်မှားြခင်း စိတ်ဆုိးြခင်းကုိလည်း ထင်]ှားြပ\၏။ အသWင်ေဂါတမမှာကား ဤသိ6  

ထိခုိက်၍ထိခုိက်၍ ေြပာဆုိေသာ်လည်း အေရအဆင်းသည် ြဖ�စင်၏၊ မျက်1ှာအဆင်းသည်လည်း 

7ကည်လင်၏၊ ကိေလသာရနသူ်ကုိ သတ်1ိင်ုေသာ (အလံးုစုံေသာ တရားတိ6 ကုိ) ကုိယ်တိင်ု မှနစွ်ာ သိေသာ 

ြမတ်စွာဘုရား၏ ထုံးတမ်းစY်လာပင် ြဖစ်ပါေပသည်။


အသWင်ေဂါတမ ယခုအခါ အက01်ပ်ုတိ6သည် သွားပါကုနအံ်၊့ အက01်ပ်ုတိ6သည် များေသာကိစ' (]ိှပါ

ကုန၏်)၊ များေသာြပ\ဖွယ် ]ိှပါကုန၏်'' ဟ ု(ေလWာက်၏)။


အဂjိေဝဿန ယခုအခါ သွားရန ်အချနိအ်ခါကုိ သင်သိ၏ (သွားရနမှ်ာ သင်၏ အလိအုတိင်ုးသာြဖစ်၏) 

ဟ ု(မိန ့ေ်တာ်မူ၏)။ ထုိအခါ နဂိUတကVတနွး်၏သား သစ'ကသည် ြမတ်စွာဘုရား၏ တရားစကားကုိ 

1ှစ်[ခိ\က်ဝမ်းေြမာက်၍ ေနရာမှ ထကာ ဖဲခွါသွားေလ၏။


ေြခာက်ခုေြမာက် မဟာသစ'ကသုတ်[ပီး၏။


