
သာရဏီယတရား ၆-ပါး 

၅၄။ အာန'(ာ မြပတ်ေအာက်ေမ့ထုိက်ကုနေ်သာ ချစ်ြခင်းကုိ ြပ:တတ်ကုနေ်သာ ေလးစားြခင်းကုိ ြပ:တတ်

ကုနေ်သာ ဤေြခာက်ပါးေသာ တရားတိ?သည် သိမ်းသွင်းြခင်းအကျ:ိးငှါ, ဝါဒမကဲွြပားြခင်းအကျ:ိး ငှါ, 

ညီGွတ်ြခင်းအကျ:ိးငှါ, တေပါင်းတည်းြဖစ်ြခင်းဟေူသာအကျ:ိးငှါ ြဖစ်ကုန၏်။ အဘယ်ေြခာက်ပါး တိ?

နည်းဟမူူ-


(၁) အာန'(ာ ဤသာသနာေတာ်၌ ရဟနး်အား သီတင်းသုံးေဖာ်တိ? Q၌ မျက်ေမှာက်ြဖစ်ေစ၊ မျက်ကွယ်ြဖစ်ေစ 

ကာယကံေမတS ာသည် ေTှးUVWတည်၏၊ မြပတ်ေအာက်ေမ့ထုိက်ေသာ ချစ်ြခင်းကုိ ြပ:တတ် ေသာ ေလးစား

ြခင်းကုိ ြပ:တတ်ေသာ ဤတရားသည်လည်း သိမ်းသွင်းြခင်းအကျ:ိးငှါ, ဝါဒမကဲွြပားြခင်း အကျ:ိးငှါ, 

ညီGွတ်ြခင်းအကျ:ိးငှါ, တေပါင်းတည်းြဖစ်ြခင်း ဟေူသာအကျ:ိးငှါ ြဖစ်၏။


(၂) အာန'(ာ ေနာက်တစ်မျ:ိးကား ရဟနး်အား သီတင်းသုံးေဖာ်တိ? Q၌ မျက်ေမှာက်ြဖစ်ေစ၊ မျက် ကွယ်ြဖစ်ေစ 

ဝစီကံေမတS ာသည် ေTှးUVWတည်၏၊ မြပတ်ေအာက်ေမ့ထုိက်ေသာ ချစ်ြခင်းကုိ ြပ:တတ်ေသာ ေလးစားြခင်း

ကုိ ြပ:တတ်ေသာ ဤတရားသည်လည်း သိမ်းသွင်းြခင်းအကျ:ိးငှါ, ဝါဒမကဲွြပားြခင်းအကျ:ိးငှါ, ညီGွတ်

ြခင်းအကျ:ိးငှါ, တေပါင်းတည်းြဖစ်ြခင်း ဟေူသာအကျ:ိးငှါ ြဖစ်၏။


(၃) အာန'(ာ ေနာက်တစ်မျ:ိးကား ရဟနး်အား သီတင်းသုံးေဖာ်တိ? Q၌ မျက်ေမှာက်ြဖစ်ေစ၊ မျက်ကွယ်ြဖစ်ေစ 

မေနာကံေမတS ာသည် ေTှးUVWတည်၏၊ မြပတ်ေအာက်ေမ့ထုိက်ေသာ ချစ်ြခင်းကုိ ြပ:တတ် ေသာ ေလးစား

ြခင်းကုိ ြပ:တတ်ေသာ ဤတရားသည်လည်း သိမ်းသွင်းြခင်းအကျ:ိးငှါ, ဝါဒမကဲွြပားြခင်း အကျ:ိးငှါ, 

ညီGွတ်ြခင်းအကျ:ိးငှါ, တေပါင်းတည်းြဖစ်ြခင်း ဟေူသာအကျ:ိးငှါ ြဖစ်၏။


(၄) အာန'(ာ ေနာက်တစ်မျ:ိးကား ရဟနး်သည် တရား'ှင့်ေလျာ်စွာ ြဖစ်ကုနေ်သာ တရားသြဖင့်ရကုနေ်သာ 

လာဘ်တိ? ကုိ အယုတ်ဆုံးအားြဖင့် သပိတ်အတင်ွးTိှ ဆွမ်းမ[ကုိေသာ်လည်း မခဲွြခားဘဲ သုံး ေဆာင်ြခင်း 

Tိှ၏၊ အကျင့်သီလTိှကုနေ်သာ သီတင်းသုံးေဖာ်တိ? 'ှင့် ဆက်ဆံေသာ သုံးေဆာင်ြခင်းTိှ၏၊ မြပတ်

ေအာက်ေမ့ထုိက်ေသာ ချစ်ြခင်းကုိ ြပ:တတ်ေသာ ေလးစားြခင်းကုိ ြပ:တတ်ေသာ ဤတရားသည်လည်း 

သိမ်းသွင်းြခင်းအကျ:ိးငှါ, ဝါဒမကဲွြပားြခင်းအကျ:ိးငှါ, ညီGွတ်ြခင်းအကျ:ိးငှါ, တေပါင်းတည်း ြဖစ် ြခင်း

ဟေူသာအကျ:ိးငှါ ြဖစ်၏။




(၅) အာန'(ာ ေနာက်တစ်မျ:ိးကား ရဟနး်သည် မကျ:ိး မေပါက် မေြပာက် မကျားကုနေ်သာ (တဏှာက]န်

အြဖစ်မှ) ေတာ်လှနြ်ခင်းကုိ ြပ:တတ်ကုနေ်သာ ပညာTိှတိ?  ချးီမွမ်းထုိက်ကုနေ်သာ မှားသည်ဟ ုအသုံးသပ်မ

ခံရကုနေ်သာ တည်တံြ့ခင်း ‘သမာဓိ’ ကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ ေစာင့်စည်းမW ‘သီလမျ:ိး’ တိ? Q၌ 

သီတင်းသုံးေဖာ်တိ? 'ှင့် မျက်ေမှာက်ြဖစ်ေစ၊ မျက်ကွယ်ြဖစ်ေစ ေစာင့်စည်းမW ‘သီလ’တသူည်၏ အြဖစ်သိ?  

ေရာက်လျက် ေန၏၊ မြပတ်ေအာက်ေမ့ထုိက်ေသာ ချစ်ြခင်းကုိ ြပ:တတ်ေသာ ေလးစားြခင်းကုိ ြပ:တတ် 

ေသာ ဤတရားသည်လည်း သိမ်းသွင်းြခင်းအကျ:ိးငှါ, ဝါဒမကဲွြပားြခင်းအကျ:ိးငှါ, ညီGွတ်ြခင်း

အကျ:ိးငှါ, တေပါင်းတည်းြဖစ်ြခင်းဟေူသာအကျ:ိးငှါ ြဖစ်၏။


(၆) အာန'(ာ ေနာက်တစ်မျ:ိးကား ရဟနး်သည် ြမတ်ေသာ (ဝဋ်ဆင်းရဲမှ) ထုတ်ေဆာင်တတ်ေသာ ထုိ

အဆုံးအမအတိင်ုး ြပ:သူအား ေကာင်းစွာ ဝဋ်ဆင်းရဲကုနခ်နး်ြခင်းငှါ ြဖစ်ေသာ အယူတစ်မျ:ိး၌ သီတင်း 

သုံးေဖာ်တိ? 'ှင့် မျက်ေမှာက်ြဖစ်ေစ၊ မျက်ကွယ်ြဖစ်ေစ အယူတသူည်၏အြဖစ်သိ?  ေရာက်လျက် ေန၏၊ 

မြပတ်ေအာက်ေမ့ထုိက်ေသာ ချစ်ြခင်းကုိ ြပ:တတ်ေသာ ေလးစားြခင်းကုိ ြပ:တတ်ေသာ ဤတရားသည်

လည်း သိမ်းသွင်းြခင်းအကျ:ိးငှါ, ဝါဒမကဲွြပားြခင်းအကျ:ိးငှါ, ညီGွတ်ြခင်းအကျ:ိးငှါ, တေပါင်းတည်း 

ြဖစ်ြခင်းဟေူသာ အကျ:ိးငှါ ြဖစ်၏။


အာန'(ာ မြပတ်ေအာက်ေမ့ထုိက်ကုနေ်သာ ချစ်ြခင်းကုိ ြပ:တတ်ကုနေ်သာ ေလးစားြခင်းကုိ ြပ:တတ် ကုန်

ေသာ ဤတရားေြခာက်ပါးတိ?သည် သိမ်းသွင်းြခင်းအကျ:ိးငှါ, ဝါဒမကဲွြပားြခင်းအကျ:ိးငှါ, ညီGွတ်ြခင်း 

အကျ:ိးငှါ, တေပါင်းတည်းြဖစ်ြခင်းဟေူသာ အကျ:ိးငှါ ြဖစ်ကုန၏်။ အာန'(ာ သင်တိ?သည် မြပတ်

ေအာက်ေမ့ ထုိက်ကုနေ်သာ ဤတရားေြခာက်ပါးတိ? ကုိ အကယ်၍ ေဆာက်တည်၍ ကျင့်ကုနြ်ငားအံ၊့ 

အာန'(ာ သင်တိ?  သည်းမခံ'ိင်ုေလာက်ေသာ bကီးbကီးငယ်ငယ်ြဖစ်ေသာ စကားအေcကာင်းမျ:ိးကုိ ေတdeြမင်

ကုနရ်ာသေလာဟ ု(ေမးေတာ်မူ၏)။ အသ[င်ဘုရား မေတdeြမင်'ိင်ုပါဟ ု(ေလ[ာက်cကကုန၏်)။ အာန'(ာ 

ထိ? ေcကာင့် မြပတ် ေအာက်ေမ့ထုိက်ကုနေ်သာ ဤတရားေြခာက်ပါးတိ? ကုိ ေကာင်းစွာ ေဆာက်တည်၍ 

ကျင့်cကကုနေ်လာ၊့ ထုိကျင့်ြခင်းသည် သင်တိ?အား Tှည်ြမင့်စွာေသာ ကာလပတ်လံးု စီးပွါးြခင်းငှါ, 

ချမ်းသာြခင်းငှါ ြဖစ်လတS ံfဟ ု(မိန ့ေ်တာ်မူ၏)။


ြမတ်စွာဘုရားသည် ဤတရားေတာ်ကုိ ေဟာေတာ်မူ၏။ အသ[င်အာန'(ာသည် ြမတ်စွာဘုရား၏ တရား

ေတာ်ကုိ ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ လနွစွ်ာ 'ှစ်သက်ေလgပီ။
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