
“ဥပနဿိယပစ�ညး်”သည် အင်မတန် ကျယ်ဝနး်၏။

ေလာက၌ လသူားတိ� ေြပာဆုိသုံး��နး် ေနေသာ အေ�ကာင်းအကျ�ိးများသည် အဘယ်ေ�ကာင့်ြဖစ်

၏။ ဘယ်အလ�သည် အဘယ်ေ�ကာင့်ြဖစ်၏။ ဘယ်ပုဂ�ိ�လ်သည် အဘယ်အေ�ကာင်းေ�ကာင့် ြဖစ်၏…

စသည်များကုိ ပ�ာနး်ပစ�ည်းြဖင့် ေြပာရလ�င် “ဥပနဿိယပစ�ည်း”ကုိပဲ ေြပာရြခင်းများ၏။

လတိူ� ြပ�လပ်ု�ကေသာ ကုသုိလ်ကံ၊ အကုသုိလ်ကံ အေ�ကာင်းတိ�သည်…

၁။ အား�ကီးေသာ အေ�ကာင်းတရား

၂။ အားနည်းေသာ အေ�ကာင်းတရား ဟု �ှစ်မျ�ိး�ိှ၏။

“ဥပနဿိယပစ�ညး်”သည် သာမည (အားနည်းေသာအေ�ကာင်းတရား) မဟတ်ု၊ အား�ကီးေသာ

အေ�ကာင်းတရား ြဖစ်၏။
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🏵 ဥပနဿိယ (၃) မျ�ိး 🏵

(၁) အာရမ�ဏူပနဿိယ

စိတ်များြဖစ်ေပ�လာရာ၌ ထက်သနအ်ားေကာင်းေသာ အာ�ုံတိ�သည် အား�ကီးေသာ မီှရာြဖစ်၏။

သာမနအ်ာ�ုံမဟတ်ုဘဲ အလနွစဲွ်မက်ေလာက်ေသာ အာ�ုံ၊ လနွစွ်ာ �ကည်�းူဖွယ်ေကာင်းေသာ အာ�ုံ

ြဖစ်၏။ ထုိအာ�ုံတိ�သည် မိမိတိ� ကုိ အေလးအနက် အာ�ုံြပ��ကေသာပုဂ�ိ�လ်တိ�၏ သ��ာန၌် စိတ်၊

ေစတသိက်တရားတိ�အား လျင်ေသာအဟနုြ်ဖင့်ြဖစ်ေစရန် လနွစွ်ာ�ကီးမားသည့်အေ�ကာင်းများ

ြဖစ်�က၏။

“အာရမ�ဏပူနဿိယပစ�ည်း”သည် “အာရမ�ဏာဓိပတိ” �ှင့် တ၏ူ။

(၂) အန���ူပနဿိယ

အာ�ုံတစ်ခုကုိ အာ�ုံြပ�၍ စိတ်၊ ေစတသိက်တိ� အဆက်မြပတ်ြဖစ်�ကရာဝယ်

ေနာက်ေနာက်ေသာ စိတ်တိ�သည် ေ�ှးေ�ှးေသာစိတ်တိ�၏ ြပင်းထနေ်သာ တနွး်အားေ�ကာင့်သာ လျင်စွာ

ဆက်လက်ြဖစ်�က ၏။

“အန���ူပနဿိယပစ�ည်း”သည် “အန��ရ” �ှင့် တ၏ူ။

(၃) ပကတူပနဿိယ

စိတ်၊ ေစတသိက်တိ� တလစပ်ြဖစ်ေစရန် အား�ကီးေသာ မီှရာအြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ရာဝယ်

ေဖာ်ြပခ့ဲေသာအာ�ုံများ�ှင့် ေ�ှးေ�ှးေသာစိတ်တိ� မှ �ကင်းကုနေ်သာ ပင်ကုိယ်အားြဖင့် အား�ကီးေသာ

မီှရာြဖစ်�ကသည့် အြခားေသာ အေ�ကာင်းတရားတိ�သည် “ပကတူပနဿိယ” မည်၏။

ဤ “ပကတပူနဿိယ”သည် အလနွက်ျယ်၏။

အဇ��တ� ြဖစ်ေစ၊ ဗဟိဒ�ြဖစ်ေစ… ကုသုိလ်၊ အကုသုိလ်၊ ဝိပါက်၊ �ကိယာစိတ်များ ြဖစ်ေပ�ေစရန်

အား�ကီးေသာ မီှရာအေ�ကာင်းတရားသည် “ပကတူပနဿိယပစ�ညး်” ြဖစ်၏။ ထိ� ေ�ကာင့် ဤ

“ပကတပူနဿိယ”ကုိ ပစ�ညး်ပေဒသာပင်�ကီး (မဟာပစ�ညး်�ကီး) ဟု ကျမ်းဂနတိ်�၌ ဆုိထား�က၏။
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● သဒ�ါ၊ သီလ၊ သုတ၊ စာဂ၊ ပညာ ဟု ဆုိအပ်ေသာ ကုသုိလ်တရားတိ�သည်၎င်း၊

● ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ၊ မာန၊ ဒိ�ိ၊ ပတ� နာ (ေတာင့်တေသာတဏှာ) ဟု ဆုိအပ်ေသာ အကုသုိလ်

တရားတိ�သည်၎င်း၊

● ကာယိကသုခ၊ ကာယိကဒကု� သည်၎င်း၊

● ကလျာဏမိတ� စေသာပုဂ�ိ�လ် သည်၎င်း၊

● ေလျာက်ပတ်ေသာ ေဘာဇ�်၊ ဥတ၊ု ေကျာင်းအိပ်ရာေနရာ သည်၎င်း၊

● အဇ��တ� ၊ ဗဟိဒ�သ��ာန၌် ၎င်း …

ထုိက်သည့်အားေလျာ်စွာ ကုသုိလ်စိတ် (၂၁)၊ အကုသုိလ်စိတ် (၁၂)၊ ဝိပါက်စိတ် (၃၆)၊ �ကိယာစိတ် (၂၀)

ေပါင်း စိတ် (၈၉)၊ ေစတသိက် (၅၂) → ‘နာမက���ာ’ တိ�အား “ပကတပူနဿိယသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�

�က၏။

“ဥပနဿိယပစ�ည်း”ကုိ မုိးတင်ွးကာလမှာ ထစ်ချ�နး်ရွာသွနး်ေသာ မုိး�ကီး�ှင့်တသူည်ဟု ဥပမာ

ေပး�က၏။

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား သခ�ျာ (၉) အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

အား�ကီးေသာ ကု (၂၁)၊ ေစ (၃၈)

အား�ကီးေသာ အကု (၁၂)၊ ေစ (၂၇)

အား�ကီးေသာ ဝိ (၃၆)၊ �ကိ (၂၀)၊ ေစ (၃၈)၊ �ုပ် (၂၈)

ကု

အကု

အဗျာ

ကု

အကု

အဗျာ

ကု (၂၁)၊ ေစ (၃၈)

အကု (၁၂)၊ ေစ (၂၇)

ဝိ (၃၆)၊ �ကိ (၂၀)၊ ေစ (၃၈)

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) (ကုသုိလ)် တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် (ကုသုိလ)် တရား

သဒ�ါ (ြပဓာနး်ေသာ မဟာကု စိတ� �ပ�ါဒ်)

သီလ၊ သုတ၊ စာဂ၊ ပညာ

အားေကာင်းေသာ အရ-မဂ် �က�် ကု (၂၀)

ဒါန၊ သီလ၊ ဥပုသ်၊ စျာန၊် ဝိပဿနာ၊

မဂ်၊ အဘိညာ�်၊ သမာပတ်

ကု (၂၁) ေစ (၃၈)
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အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) (ကုသုိလ)် တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် (အကုသုိလ)် တရား

သဒ�ါ၊ သီလ၊ သုတ၊ စာဂ၊ ပညာ

ြပဓာနး်ေသာ မဟာကုသုိလ်စိတ� �ပ�ါဒ်

အားေကာင်းေသာ ေလာကီကု (၁၇)

မာန၊ ဒိ�ိ

ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ၊ ပတ� နာ

အကု (၁၂)၊ ေစ (၂၇)

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) (ကုသုိလ)် တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် (အဗျာကတ) တရား

သဒ�ါ၊ သီလ၊ သုတ၊ စာဂ၊ ပညာ

ြပဓာနး်ေသာ ကုသုိလ်စိတ� �ပ�ါဒ်

အားေကာင်းေသာ ကု (၂၁)

ကုိယ်ကုိ ပူပနြ်ခင်း၊ �ှာေဖွမ� အရင်းခံ�ိှေသာ ဆင်းရဲ၊

ကာယိကသုခ၊ ကာယိကဒကု�၊

ဝိပါက်၊ ဖလသမာပတ်၊ �ကိယာသမာပတ်၊

ဝိ (၃၆)၊ �ကိ (၂၀)

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) (အကုသုိလ)် တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် (အကုသုိလ)် တရား

ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ၊ မာန၊ ဒိ�ိ၊ ပတ� နာ

အကုသုိလ်စိတ� �ပ�ါဒ်

အားေကာင်းေသာ အကု (၁၂)၊ ေစ (၂၇)

သတ်ြခင်း၊ ခုိးြခင်း၊ လိမ်ြခင်း၊ ကာေမသုြပ�ြခင်း၊

မူးယစ်ေဆးသုံးြခင်း၊ ဒစု�ုိက်မ�ြပ�ြခင်း၊

ပ��ာန��ရိယကံ၊ မိစ�ာဒိ�ိ၊

အကု (၁၂)၊ ေစ (၂၇)

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) (အကုသုိလ)် တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် (ကုသုိလ)် တရား

သတ်ြခင်း၊ ခုိးြခင်း၊ လိမ်ြခင်း၊ ကာေမသုြပ�ြခင်း၊

မူးယစ်ေဆးသုံးြခင်း၊ ဒစု�ုိက်မ�ြပ�ြခင်း၊

ပ��ာန��ရိယကံ၊ မိစ�ာဒိ�ိ၊

ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ၊ မာန၊ ဒိ�ိ၊ ပတ� နာ

အကု (၁၂)၊ ေစ (၂၇)

ဒါန၊ သီလ၊ ဥပုသ်၊ စျာန၊ံ ဝိပဿနာ၊ မဂ်၊

အဘိညာ�်၊ သမာပတ်၊

သဒ�ါ၊ သီလ၊ သုတ၊ စာဂ၊ ပညာ

ကု (၂၁)၊ ေစ (၃၈)
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အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) (အကုသုိလ)် တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် (အဗျာကတ) တရား

ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ၊ မာန၊ ဒိ�ိ၊ ပတ� နာ

အကု (၁၂)၊ ေစ (၂၇)

ကုိယ်ကုိပူပနြ်ခင်း၊ �ှာေဖွြခင်း အရင်းခံ�ိှ ေသာဆင်းရဲ

ကာယိကသုခ၊ ကာယိကဒကု�၊ ဖလသမာပတ်၊ ဝိပါက်

ဝိ (၃၆)၊ �ကိ (၂၀)၊ ေစ (၃၈)

ကုသုိလ်က အကုသုိလ်ကုိ ေကျးဇူးြပ�ြခင်း၊ အကုသုိလ်က ကုသုိလ်ကုိ ေကျးဇူးြပ�ြခင်းတိ�၌

“အန���ူပနဿိယ”ြဖင့် ေကျးဇူးမြပ�ဘဲ “အာရမ�ဏူပနဿိယ၊ ပကတူပနဿိယ” တိ� ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

ထိ� ေ�ကာင့် “ေကသ��ိ” ဟု ေဟာေတာ်မူ၏။

စိတ်ြဖစ်စ�် (ဝီထိ) များကုိ�ကည့်လ�င် ကုသုိလ်ေဇာများ ေနာက်မှာ “တဒါ�ုံ” သိ� မဟတ်ု “ဘဝင်”

ြဖစ်၏။ အကုသုိလ်ေဇာြဖစ်လ�င် ေနာက်စိတ်ြဖစ်စ�် တစ်ခုြဖစ်မှ ြဖစ်၏။ စိတ်ြဖစ်စ�် ‘ဝီထိ’ ြခားသွား

ေသာစိတ်ကုိ “အန��ရပစ�ညး်” မြဖစ်ပါ။

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) (အဗျာကတ) တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် (အဗျာကတ) တရား

ကာယိကသုခ၊ ဒကု�၊ ဥတု

ေဘာဇန၊ ပုဂ�ိ�လ်၊ ေသနာသန၊ ဖလသမာပတ်

ရဟ��ာ

ဝိ (၃၆)၊ �ကိ (၂၀)၊ ေစ (၃၈)၊ �ုပ် (၂၈)

ကာယိကသုခ၊ ဒကု�၊ ဥတု

ေဘာဇန၊ ေသနာသန၊ ဖလသမာပတ်

ကိရိယာသမာပတ်၊ သခ�ါရတရားတိ� ကုိ ဝိပဿနာ��။

ဝိ (၃၆)၊ �ကိ (၂၀)၊ ေစ (၃၈)၊ �ုပ် (၂၈)

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) (အဗျာကတ) တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် (ကုသုိလ)် တရား

ကာယိကသုခ၊ ဒကု�၊ ဥတု

ေဘာဇန၊ ပုဂ�ိ�လ်၊ ေသနာသန

အရ-ဖုိလ် �က�် ဝိ၊ �ကိ၊ �ုပ်

ဒါန၊ သီလ၊ ဥပုသ်၊ စျာန၊် ဝိပဿနာ၊ မဂ်၊

အဘိညာ�်၊ သမာပတ်၊ သဒ�ါ၊ သီလ၊ သုတ၊ စာဂ၊

ပညာ

ကု (၂၁)၊ ေစ (၃၈)
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အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) (အဗျာကတ) တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် (အကုသုိလ)် တရား

ကာယိကသုခ၊ ဒကု�၊ ဥတု

ေဘာဇန၊ ေသနာသန

ေလာကီဝိ (၃၂)၊ �ကိ (၂၀)၊ ေစ (၃၈)၊ �ုပ် (၂၈)

သတ်ြခင်း၊ ခုိးြခင်း၊ ကာေမသုြပ�ြခင်း၊ လိမ်ြခင်း၊

မူးယစ်ေဆးသုံးြခင်း၊ ပ��ာန��ရိယကံ

ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ၊ မာန၊ ဒိ�ိ၊ ပတ� နာ

အကု (၁၂)၊ ေစ (၂၇)

🏵 သမ�တ� ိစက် (၄) ပါး 🏵

၁။ ပတိ�ူပေဒသဝါသ = သင့်ေလျာ်ေသာအရပ်၌ ေနရြခင်း။

၂။ သပ��ရိသူပဿယ = သူေတာ်ေကာင်း (မိတ်ေဆွေကာင်း) ကုိ အမီှအခုိရြခင်း။

၃။ အတ� သမ�ာပဏိဓိ = စိတ်ကုိေကာင်းေအာင် ထားြခင်း။

၄။ ပုေဗ� ကတပုညတာ = �ကိ�တင်ြပ�ဖူးေသာ ေကာင်းမ��ိှြခင်း။

(အံ ၊ ၁ ၊ ၃၄၁) စက� သုတ်၊ စတကု� နပိါတ်
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🏵 “ဥပနဿိယ” �ှင့် “နဿိယ” 🏵

“ဥပနဿိယသတ� ိ”သည် အရင်းအြမစ် အေြခခံြဖစ်ေသာ မီှရာသတ� ိမျ�ိး ြဖစ်၏။

“နဿိယသတ� ိ”ကား အကျ�ိးတရားြဖစ် ေပ�ချနိမှ် မကင်းရာ မကင်းေ�ကာင်းြဖစ်ေသာ မီှရာသတ� ိ

မျ�ိး ြဖစ်၏။

“စက��ဝိညာ�်ဝိပါက်စိတ်”ြဖစ်ဖိ� ရာ၌…

● “ကံ”သည် အေြခခံ အား�ကီးေသာ မီှရာအေ�ကာင်း “ဥပနဿိယ” ြဖစ်၍

● “စက��ဝတ� �”မှာမူ စက��ဝိညာ�် ြဖစ်ေပ�ချနိက်ျမှ မကင်းရာ မကင်းေ�ကာင်း မီှရာ “နဿိယ”

ြဖစ်သည်။

ပုဂ�ိ�လ်တစ်ဦး၏သ��ာန၌် ကုသုိလ်စိတ်၊ အကုသုိလ်စိတ်၊ ဝိပါက်စိတ်၊ �ကိယာစိတ်တိ� တစ်မျ�ိးမျ�ိး

ြဖစ်၏။ ထုိသိ� ြဖစ်ရာ၌…

● ေကာင်းေသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင့်လည်း ြဖစ်�ိင်ု၏။ မေကာင်းေသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင့်လည်း

ြဖစ်�ိင်ု၏။

● မိမိ၏စိတ်ကုိ မိမိဘာသာ ြပ�ြပင်၍လည်း ြဖစ်�ိင်ု၏။

● သူတစ်ပါးတိ�က တိက်ုတနွး်၍လည်း ြဖစ်�ိင်ု၏။

● သူတစ်ပါးတိ�၏ ေကာင်း၊ မေကာင်းေသာ အြပ�အမူ (ကံ)၊ အကျ�ိးခံစားရပုံကုိ �ကည့်၍

‘အတြုမင် အတတ်သင်’ဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင့်လည်း ြဖစ်�ိင်ု၏။

● ပတ်ဝနး်ကျင်�ိှ မိမိေတ� �ကံ�ခံစားရေသာ သက်�ိှသက်မ့ဲအရာများေ�ကာင့်လည်း ြဖစ်�ိင်ု၏။

ဤသိ� ပုဂ�ိ�လ်တစ်ဦး၏သ��ာန၌် ကုသုိလ်စိတ်၊ အကုသုိလ်စိတ်၊ ဝိပါက်စိတ်၊ �ကိယာစိတ်တိ�

တစ်မျ�ိးမျ�ိးြဖစ်ရာ၌ ‘အေဝး-အနးီ’၊ ‘အတင်ွး-အြပင်’၊ ‘တိက်ု�ုိက်-သွယ်ဝုိက်’ စသည်ြဖင့် မေရမတက်ွ

�ိင်ုေအာင် များစွာေသာ အေ�ကာင်းတရားတိ�သည် �ိှ�က၏။ ထုိအေ�ကာင်းတရားဟသူမ�တိ�သည်

“ပကတူပနဿိယပစ�ညး်”သာ ြဖစ်၏။
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🏵 “အန���ူပနဿိယ” �ှင့် “ပကတူပနဿိယ” 🏵

“အန���ူပနဿိယပစ�ညး်”၏သတ� ိသည် အြခားမ့ဲေသာစိတ်၌သာ ကျေရာက် ပျ�ံ��၏ံ။

➢ တစ် “ဝီထိ” အတွင်း၌သာ ြဖစ်၏။

“ပကတူပနဿိယပစ�ညး်”၏သတ� ိကား အေဝး၌လည်း ပျ�ံ��၏ံ။

➢ တစ် “ဝီထိ” အတွင်း �ှင့် “ဝီထိ”ြခား၍ ြဖစ်၏။

➢ အတိတ်အာ�ုံတစ်ခုကုိ ြပနလ်ည်ေအာက်ေမ့၍ ‘မေနာဒါွရ’၌ြဖစ်ေသာ ‘စိတ်အစ�်’အား

“ပကတပူနဿိယပစ�ယသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏ဟု မှတ်ရမည်။

“ဥပနဿိယသတ� ိ”သည် “အဇ��တ� ၊ ဗဟိဒ�” သ��ာနတိ်�၌ “အတိတ်၊ အနာဂတ်၊ ပစ��ပ�န”်

ကာလသုံးပါး တိ� ကုိ ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။ ရံခါ ပညတ်၌လည်း ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။ (၃၁) ဘုံ၌ ပုဂ�ိ�လ် (၁၂)

ေယာက် တိ� ကုိ ေကျးဇူးြပ�၏။

ေကျးဇူးမြပ��ိင်ုေသာ ပုဂ�ိ�လ်၊ ေနရာ၊ အချနိ် ဟ၍ူ မ�ိှ။

ပစ�ယနေိဒ�သ၌ “အဗျာကတ”သည် “အဗျာကတ”ကုိ ေကျးဇူးြပ�ေသာေနရာမှာ “ဥတေုဘာဇန၊

ေသနာသန” တိ� ကုိ ထည့်ေဟာလ�င် ရ�ိင်ုပါလျက်�ှင့် အဘယ့်ေ�ကာင့် သီးြခားထုတ်၍ ေဟာရပါ

သနည်း?

❖ “ဥတေုဘာဇန၊ ေသနာသန” တိ�သည် လသူတ� ဝါတိ�၏ အမီှသဟဲ “ဥပနဿိယ” ြဖစ်ေန�က၏။

ထုိတရားတိ�သည် “ပညတ် တရား”ေလေလာ၊ “အဗျာကတ တရား”ေလေလာ ဟ၍ူ

သံသယြဖစ်ဖွယ် �ိှေနေသာေ�ကာင့် “ပစ�ယနေိဒ�သ”၌ သီးြခားေဟာရသည်။

❖ “ဥတေုဘာဇန၊ ေသနာသန”တိ� ကုိ ပ��ာဝါရ၌ ေဟာထားေသာေ�ကာင့် “ပညတ်”မဟတ်ု၊ “ပရမတ်”

ြဖစ်သည်။
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❖ ပ��ာဝါရ၌ “ပရမတ်”သက်သက် ေဟာထားေသာေ�ကာင့် ပ��ာဝါရမှာ “ပုဂ�ေလာပိ”ဟု မေဟာပါ။

❖ “ပုဂ�လ”ဟသူည် ပညတ်ြဖစ်၏။

“ဥတေုဘာဇနမ�ိ၊ ပုဂ�ေလာပိ၊ ေသာနာသနမ�ိ ဟု “ပိ” များ�ှင့် ေဟာထားေသာေ�ကာင့် ကျနသ်ည့်

တရားများကုိလည်း ယူ�ိင်ု၏။ ထိ� ေ�ကာင့် “ဥပနဿိယပစ�ည်း”ကုိ ြမတ်ဗုဒ�သည် အကျယ်ဝနး်ဆုံး

ေဟာေတာ်မူ၏။

“ဥတေုဘာဇန၊ ပုဂ�လ၊ ေသနာသန” တိ� ကုိ ဥပနဿိယ (၉) ချက်�ှင့် စ�်းစား�ကည့်လ�င်…

➢ ‘ကုသုိလ်’ကုိ ေကျးဇူးြပ�သေလာ?

➢ ‘အကုသုိလ်’ကုိ ေကျးဇူးြပ�သေလာ?

➢ ‘အဗျာကတ’ကုိ ေကျးဇူးြပ�သေလာ?

➢ ‘ထုိ (၉) ချက်မှ အလတ်ွ’ ေကျးဇူးြပ�သေလာ? … ဟု ေမးစရာ�ိှ၏။

ပ��ာဝါရ၌ ေလလ့ာ�ကည့်မှ သိ�ိင်ု၏။ ‘အဗျာကတ’ သုံးချက်ထဲ၌ ပါဝင်၏။
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ကု + ကု ➔အာရမ�ဏပူနဿိယ၊ အန���ူပနဿိယ၊ ပကတပူနဿိယ (၃) မျ�ိးလံးု ရ၏။

ကု + အကု ➔အာရမ�ဏပူနဿိယ၊ ပကတပူနဿိယ (၂) မျ�ိးသာ ရ၏။

ကု + အဗျာ➔ (၃) မျ�ိးလံးု ရ၏။

အကု + အကု ➔ (၃) မျ�ိးလံးု ရ၏။

အကု + ကု ➔ “ပကတပူနဿိယ”သာ ရ၏။

အကု + အဗျာ➔အန���ူပနဿိယ၊ ပကတပူနဿိယ (၂) မျ�ိးသာ ရ၏။

အဗျာ + အဗျာ ➔ (၃) မျ�ိးလံးု ရ၏။

အဗျာ + ကု ➔ (၃) မျ�ိးလံးု ရ၏။

အဗျာ + အကု ➔ (၃) မျ�ိးလံးု ရ၏။
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ပုေရဇာတ = ပုေရ + ဇာတ။

ပုေရ = ပစ�ယုပ�နတ်ရား မြဖစ်မီ ေ�ှးဦးစွာ။

ဇာတ = ြဖစ်�ှင့်ေသာ တရား။

➢ ပစ�ယုပ�နတ်ရားတိ� မြဖစ်မီ ေ�ှးဦးစွာြဖစ်�ှင့်ေသာ ဝတ� ��ုပ် (၆) ပါး၊ အာ�ုံ (၆) ပါး တရားများ။

“ပုေရဇာတပစ�ယသတ� ိ”ဟသူည်…

❖ ဆုိင်ရာပစ�ယုပ�နတ်ရားတိ�အား မီှရာ(ဝတ� �) အြဖစ်ြဖင့် ြဖစ်ေစ၊ အာ�ုံအြဖစ်ြဖင့် ြဖစ်ေစ …

ေကျးဇူးြပ�ဖိ� ရာ ထုိပစ�ယုပ�နတ်ရားတိ� မြဖစ်မီ ေ�ှးဦးစွာြဖစ်�ှင့်ေသာ “ဝတ� ��ုပ် (၆) ပါး” ၊ “အာ�ုံ

(၆)ပါး” ဟေူသာ “�ုပ်တရားတိ�၏ သတ� ိ” ြဖစ်၏။

❖ ပုေရဇာတပစ�ည်းသည် “ဝတ� �ပုေရဇာတ” �ှင့် “အာရမ�ဏပုေရဇာတ” ဟု (၂) မျ�ိး�ိှ၏။

❖ “ဝတ� �ပုေရဇာတ”သည် “ဝတ� �ပုေရဇာတနဿိယပစ�ညး်” �ှင့် တ၏ူ။

🏵 အာရမ�ဏပုေရဇာတပစ�ညး် 🏵

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

ပစ��ပ�နြ်ဖစ်ေသာ နပိ����ုပ် (၁၈) ပါး ကာမစိတ် (၅၄)၊ အဘိညာ�်ေဒွ

အပ�မညာ �က�် ေစတသိက် (၅၀)

မှတ်ချက်👉 “အာရမ�ဏပစ�ည်း”၌ ပစ�ည်းထုိက်ေသာတရားတိ�သည် ပစ��ပ�န၊် အတိတ်၊ အနာဂတ်

ြဖစ်ေသာ စိတ်၊ ေစတသိက်၊ �ုပ်တရားများ �ှင့် ကာလဝိမုတ်ြဖစ်ေသာ နဗိ�ာန၊် ပညတ်

တိ� ြဖစ်�က၏။

👉 အာ�ုံ�ှင့် ပတ်သက်၍ အကျယ်ဝနး်ဆုံး ြဖစ်၏။

👉 “အာရမ�ဏပုေရဇာတပစ�ည်း”၌ ပစ�ည်းထုိက်ေသာတရားတိ�သည်ကား

“အာရမ�ဏာဓိပတိ”က့ဲသိ� ပစ��ပ�နြ်ဖစ်ေသာ “နပိ����ုပ်(၁၈)ပါး”တိ�သာ ြဖစ်�က၏။
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“နပိ����ုပ်(၁၈)ပါး”တိ�တင်ွ ‘�ူပ’ ၊ ‘သဒ�’ ၊ ‘ဂ��’ ၊ ‘ရသ’ ၊ ‘ေဖာ�ဗ� ဟေူသာ မဟာဘုတ် (၃) ပါး’ ၊

ေပါင်း(၇)ပါးေသာ�ုပ်တိ�သည် “�ူပါ�ုံ၊ သဒ�ါ�ုံ၊ ဂ��ာ�ုံ၊ ရသာ�ုံ၊ ေဖာ�ဗ�ာ�ုံ” ဟေူသာ အာ�ုံ (၅) ပါးတိ�၌

ပါဝင်�က၏။

ကျနေ်သာ�ုပ်တိ�ကား “ဓမ�ာ�ုံ”၌ ပါဝင်�က၏။

“အဘိဓမ�တ� သဂ�ဟ”�ှင့်“ပစ�ယန ိေဒ�သ”တိ�၌…

❖ “ပစ��ပ�နြ်ဖစ်ေသာ �ူပါ�ုံ… စေသာ အာ�ုံ (၅)ပါး” သာ “အာရမ�ဏပုေရဇာတပစ�ည်း” တပ်သည်

ဟ၍ူ ထင်မှတ်ဖွယ်�ိှ၏။

သိ� ေသာ် “ပ��ာဝါရ”၌…

❖ အာ�ုံ(၅)ပါးမှ ကျနေ်သာ နပိ����ုပ်အားလံးုပါဝင်သြဖင့် “နပိ����ုပ် (၁၈) ပါး”လံးုသည်

“အာရမ�ဏပုေရဇာတပစ�ည်း”ထုိက်သည်ဟု မှတ်ရမည်။

“အာရမ�ဏပုေရဇာတပစ�ညး်”၌

❖ “ကာမစိတ် (၅၄)၊ အဘိညာ�် ေဒ”ွ တိ�သည်သာ “ပစ��ပ�န် နပိ����ုပ်” များကုိ အာ�ုံြပ��ိင်ု�က၏။

❖ “ကျနေ်သာ �ူပစိတ်၊ အ�ူပစိတ်၊ ေလာကုတ� ရာစိတ်” တိ�သည်ကား “ကသုိဏ်း၊ ပညတ်”

စသည်ကုိ သာ အာ�ုံြပ�၍ “ပစ��ပ�န် နပိ����ုပ်”ကုိ အာ�ုံမြပ�ေသာေ�ကာင့် ပစ�ယုပ�နတ်ရား၌

မပါဝင်�က။

❖ “ကာမစိတ် (၅၄)၊ အဘိညာ�် ေဒ”ွ တိ�သည်လည်း “ပစ��ပ�န် နပိ����ုပ်” များကုိ အာ�ုံြပ�မှသာ

“အာရမ�ဏပုေရဇာတပစ�ည်း”၏ ေကျးဇူးြပ�ြခင်းကုိ ခံ�က၏။

❖ ကျနေ်သာ အာ�ုံများကုိ အာ�ုံြပ�သည့် အခါ “အာရမ�ဏပုေရဇာတသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ြခင်း ကုိ

မခံရ။
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“နပိ����ုပ်”များသည် “ပရမတ်”တရားများသာြဖစ်၍… “သတ� ဝါ၊ ပညတ်” မဟတ်ုေသာ ေ�ကာင့်၊

“သတ� ဝါ၊ ပညတ်”ကုိ အာ�ုံြပ�မှြဖစ်�ကေသာ “အပ�မညာ ေစတသိက် (၂) ပါး” ကုိလည်း

“အာရမ�ဏပုေရဇာတပစ�ည်း” ၏ “ပစ�ယုပ�နတ်ရား”မှ �က�်ရ၏။

“ပစ��ပ�နတ်ရား”တိ� မြဖစ်မီ ေ�ှးဦးစွာ �ကိ�တင်၍ ြဖစ်�ှင့်သည်ဟ၍ူဆုိရာ၌… “ြဖစ်�ပီး

ချ�ပ်ေပျာက်သွားသည်”ကုိ မဆုိလိ။ု “ဝတ� �၊ အာ�ုံ”ဟေူသာ “�ုပ်ပစ�ည်းတရား”တိ�သည် မိမိကုိမီှ၍

ြဖစ်ထုိက်သမ�ေသာ စိတ်၊ ေစတသိက်၊ နာမ်တရားတိ� အားလံးုြဖစ်�ပီးသည်အထိ “ထင်�ှား�ိှြခင်း →

အတ� ိသေဘာ” တည်�ိှေန၏။

ထိ� ေ�ကာင့် “ပုေရဇာတပစ�ည်း”ထုိက်သည့် ယင်း “ဝတ� �၊ အာ�ုံ” ဟေူသာတရားတိ�သည်

ပစ�ယုပ�နတ်ရားတိ� မြဖစ်မီ ေ�ှးဦးစွာြဖစ်�ှင့်၍ မချ�ပ်ေပျာက်ေသးဘဲ “အတ� ိသေဘာ”ြဖင့် ထင်�ှား�ိှေန

လျက် “ဆုိင်ရာ ပစ�ယုပ�နတ်ရား”တိ�အား ေကျးဇူးြပ��က၏။

ဤ “ပုေရဇာတပစ�ည်း”သည် ကမ�ာဦးကစ၍ ေပ�ထွနး်ခ့ဲေသာ ေန၊ လ �ှစ်ပါး�ှင့် တ၏ူ။

ကမ�ာဦးကစ၍ ေပ�ထွနး်ခ့ဲေသာ ေန၊ လ �ှစ်ပါးတိ�သည် ယခုတိင်ုေအာင် ထင်�ှား�ိှလျက် သတ� ဝါ

အေပါင်းအား အလင်းေရာင်ေပး၍ ေကျးဇူးြပ��က၏။

“ဝတ� �၊ အာ�ုံ”ဟေူသာ “�ုပ်ပစ�ည်းတရား”တိ�သည် ပစ�ယုပ�နတ်ရားတိ� မြဖစ်မီ ေ�ှးဦးစွာ ြဖစ်�ှင့်၍

မချ�ပ်ေပျာက်ေသးဘဲ ထင်�ှား�ိှလျက် မိမိတိ� ေနာက်မှြဖစ်�ကသည့် စိတ်၊ ေစတသိက်၊

နာမ်တရားတိ�အား ေကျးဇူးြပ�ေသာသတ� ိသည် “ပုေရဇာတပစ�ယသတ� ိ” ြဖစ်၏။

❖ ဝတ� ��ုပ် (၆) ပါး�ှင့် သက်ဆုိင်ေသာ ပုေရဇာတပစ�ည်းကုိ “ဝတ� �ပုေရဇာတပစ�ညး်” ဟု ေခ�၏။

❖ အာ�ုံ (၆) ပါး�ှင့် သက်ဆုိင်ေသာ ပုေရဇာတပစ�ည်းကုိ “အာရမ�ဏပုေရဇာတပစ�ညး်” ဟု

ေခ�၏။
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အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

ေ�ှးေ�ှး “�ုပ်”

စက��ဝတ� �… စေသာ ဝတ� � (၆) ပါး

�ူပါ�ုံ… စေသာ အာ�ုံ (၆) ပါး

ေနာက်ေနာက် “နာမ်”

စိတ်၊ ေစတသိက်

စိတ်၊ ေစတသိက်

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား သခ�ျာ (၃) အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

ပစ��ပ�နြ်ဖစ်ေသာ နပိ����ုပ် (၁၈) ပါး

အဗျာ

အဗျာ

အဗျာ

ကု

အကု

အဗျာ

မဟာကု (၈)၊ ဒိဗ�စက��-ေသာတ ကုအဘိညာ�်

အကု (၁၂)၊ ေစ (၂၇)

ကာမဝိ (၃၂)၊ ကာမ�ကိ (၁၁)၊

ဒိဗ�စက��-ေသာတ �ကိအဘိညာ�်

“ပုေရဇာတသတ� ိ”သည်…

❖ ကာလအားြဖင့်… ပစ��ပ�န၌်သာ ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။

❖ ဘုံအားြဖင့်… ပ��ေဝါကာရ (၂၆) ဘုံတိ�၌သာ ရ�ိင်ု၏။ အ�ူပ (၄) ဘုံ �ှင့် အသညသတ်ဘုံ တိ�ရ

မရ။

❖ ပုဂ�ိ�လ်အားြဖင့်… မဂ��ာန် ေလးေယာက် တိ� မှတပါး၊ ကျန် ပုဂ�ိ�လ် (၈) ေယာက်တိ�၌

ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။
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“စက��ပသာဒ”က “စက��ဝိညာ�်”ကုိ ေကျးဇူးြပ�ေသာအခါ…

(၁) “နဿိယ”မှာ မီှရာအြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ြခင်း အေ�ကာင်းတစ်ခု၊

(၂) “ပုေရဇာတ”မှာ ‘ပစ�ည်းတရား’သည် ေ�ှ�ကြဖစ်�ှင့်�ပီး၊ ‘ပစ�ယုပ�နတ်ရား’တိ�က ေနာက်မှြဖစ်ြခင်း

အေ�ကာင်းတစ်ခု၊

(၃) “အတ� ိ”မှာ ‘ပစ�ည်းတရား’က အရင်ြဖစ်�ပီး ချ�ပ်သွား�ပီးမှ ေကျးဇူးြပ�တာမဟတ်ုဘဲ၊

“စက��ပဿာဒ” မချ�ပ်မီ ထင်�ှား�ိှဆဲ၌ ေကျးဇူးြပ�ြခင်း အေ�ကာင်းတစ်ခု၊

(၄) “အဝိဂတ”မှာ “စက��ဝိညာ�်”ကုိ ေကျးဇူးြပ�ေသာအခါ “စက��ပဿာဒ” အရင်ြဖစ်�ပီး ထင်�ှား

�ိှဆဲသာမက ဘယ်လိမှု ကင်းလိ� မရဘဲ မကင်း�ိင်ုေသာသေဘာ ေကျးဇူးြပ�ြခင်း

အေ�ကာင်းတစ်ခု၊

(၅) “ဣ���ိယ”မှာ ြမင်ေသာေနရာ၌ “စက��ပသာဒ�ုပ်”က အစုိးရ၏။ “စက��ပသာဒ�ုပ်” မ�ိှလ�င်

ဘယ်နည်း�ှင့်မှ “စက��ဝိညာ�်စိတ်” ြဖစ်ြခင်းမ�ိှေသာ အေ�ကာင်းတစ်ခု၊

(၆) “ဝိပ�ယုတ� ”မှာ “စက��ပသာဒ”သည် ‘အတီတဘဝင်၏ ဥပါဒ်’မှာ ြဖစ်၏။ “စက��ဝိညာ�်စိတ်” ကား

‘စိတ� က�ဏ (၄) ချက် လနွမှ်’ ြဖစ်၏။ ြဖစ်ချင်းလည်း မတ။ူ

“စက��ပသာဒ�ုပ်”သည် စိတ� က�ဏ (၁၇) ချက် �ကာမှ ချ�ပ်၏။ “စက��ဝိညာ�်စိတ်”ကား “ဥပါဒ်၊ ဌီ၊

ဘင် → စိတ� က�ဏတစ်ခု”အတင်ွး၌ ချ�ပ်၏။ ချ�ပ်လည်း မတေူသာ အေ�ကာင်းတစ်ခုတိ�

ြဖစ်�က၏။

ထိ� ေ�ကာင့် (၆) ပစ�ည်း တိ� ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။
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🏵 ကိ��ိကာေလ 🏵

“ပဋိသေ��ဝီထိ”ကုိ �ကည့်လ�င်…

➢ ပဋိသ ေ��၊ ဘဝင် (၁၅၊ ၁၆) ချက် ြဖစ်၏။

“ပုေရဇာတပစ�ညး်”သည် သ�ေ�ှ�မှာ အရင်ြဖစ်ေသာတရား�ိှမှ ေကျးဇူးြပ�၏။

ဘဝ၏ ပထမဆုံး ပဋိသေ��စိတ်မှာ သ�ေ�ှ�က အရင်�ိှေနေသာ အရင်ဘဝက စိတ်ကုိ

ဤပစ�ည်းက ေဟာလိရုင်းမဟတ်ု၊ ယခုဘဝ၏ စိတ်ကုိသာ ေဟာ၏။

ထိ� ေ�ကာင့် ယခုဘဝ၏ ပထမဆုံးြဖစ်ေသာ ပဋိသေ��စိတ်ကုိ “ပုေရဇာတပစ�ယသတ� ိ”ြဖင့်

ေကျးဇူးမြပ��ိင်ုသည့်အတက်ွ “ကိ��ိကာေလ န ပုေရဇာတပစ�ေယာ”ဟု ေဟာ၏။

“ပဋိသေ��စိတ်” �ှင့် “ဟဒယဝတ� ��ုပ်” တိ�သည် တစ်�ပိ�င်နက်ြဖစ်�က�ပီး အချင်းချင်းမီှ�က၏။

ပဋိသေ��စိတ်�ှင့် အတြူဖစ်ေသာ “ဟဒယဝတ� ��ုပ်”က အရင်ြဖစ်၏။ ထုိ “ဝတ� ��ုပ်”သည် ပဌမဘဝင် ကုိ

“ပုေရဇာတပစ�ယသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

“ပဋိသေ��စိတ်”မှာ ယခုဘဝ၌ သ�ေ�ှ�က စိတ်မ�ိှ၊ ထိ� ေ�ကာင့်…

❖ ကိ��ိကာေလ = ပဝတ� ိအခါ၌ → “ပုေရဇာတပစ�ယသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

❖ ကိ��ိကာေလ = ပဋိသေ��အခါ၌ → “ပုေရဇာတပစ�ယ သတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးမြပ�ပါ။

“ကိ��ိကာေလ” အဓိပ�ါယ်သည် “သဟဇာတပစ�ည်း” �ှင့် ေြပာင်းြပနမှ်တ်ပါ။
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အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ပုေရဇာတပစ�ေယန ပစ�ေယာ – အာရမ�ဏပုေရဇာတံ,

ဝတ� �ပုေရဇာတံ။

အာရမ�ဏပုေရဇာတံ – အရဟာ စက�ံ� အနစိ�ေတာ ဒကု�ေတာ အနတ� ေတာ ဝိပဿတိ။ ေသာတံ...ေပ...

ဃာန.ံ..ေပ... ဇိဝံှ...ေပ...ကာယံ...ေပ... �ူေပ...ေပ... သေဒ�….ေပ... ဂေ��...ေပ... ရေသ...ေပ...

ေဖာ�ေဗ�...ေပ... ဝတ� ံ� အနစိ�ေတာ ဒကု�ေတာ အနတ� ေတာ ဝိပဿတိ, ဒိေဗ�န စက��နာ �ူပံ ပဿတိ,

ဒိဗ�ာယ ေသာတဓာတယုာ သဒ�ံ သုဏာတိ။ �ူပါယတနံ စက��ဝိညာဏဿ ပုေရဇာတပစ�ေယန ပစ�ေယာ။

သဒ�ါယတနံ ေသာတဝိညာဏဿ...ေပ... ဂ��ာယတနံ ဃာနဝိညာဏဿ...ေပ... ရသာယတနံ ဇိဝှာဝိညာ

ဏဿ...ေပ... ေဖာ�ဗ�ာယတနံ ကာယဝိညာဏဿ ပုေရဇာတပစ�ေယန ပစ�ေယာ။

ဝတ� �ပုေရဇာတံ – စက�ာယတနံ စက��ဝိညာဏဿ ပုေရဇာတပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ေသာတာယတနံ

ေသာတဝိညာဏဿ...ေပ...ဃာနာယတနံ ဃာနဝိညာဏဿ...ေပ... ဇိဝှာယတနံ ဇိဝှာဝိညာဏဿ

...ေပ... ကာယာယတနံ ကာယဝိညာဏဿ ပုေရဇာတပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ဝတ� � ဝိပါကာဗျာကတာနံ

ကိရိယာ ဗျာကတာနံ ခ��ာနံ ပုေရဇာတပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ ဓမ�ဿ ပုေရဇာတပစ�ေယန ပစ�ေယာ – အာရမ�ဏပုေရဇာတံ,

ဝတ� �ပုေရဇာတံ။

အာရမ�ဏပုေရဇာတံ – ေသက�ာ ဝါ ပုထုဇ�နာ ဝါ စက�ံ� အနစိ�ေတာ ဒကု�ေတာ အနတ� ေတာ ဝိပဿ��။ိ

ေသာတံ...ေပ... ဃာန.ံ..ေပ... ဇိဝံှ...ေပ... ကာယံ...ေပ... �ူေပ..ေပ... သေဒ�...ေပ... ဂေ��..ေပ...

ရေသ...ေပ... ေဖာ�ေဗ�...ေပ... ဝတ� ံ� အနစိ�ေတာ ဒကု�ေတာ အနတ� ေတာ ဝိပဿ��။ိ ဒိေဗ�န စက��နာ �ူပံ

ပဿ��။ိ ဒိဗ�ာယ ေသာတဓာတယုာ သဒ�ံ သုဏ��။ိ

ဝတ� �ပုေရဇာတံ – ဝတ� � ကုသလာနံ ခ��ာနံ ပုေရဇာတပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)
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အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ ဓမ�ဿ ပုေရဇာတပစ�ေယန ပစ�ေယာ – အာရမ�ဏပုေရဇာတံ,

ဝတ� �ပုေရဇာတံ။

အာရမ�ဏပုေရဇာတံ – စက�ံ� အဿာေဒတိ အဘိန��တိ, တံ အာ�ဗ� ရာေဂါ ဥပ�ဇ�တိ, ဒိ�ိ ဥပ�ဇ�တိ,

ဝိစိကိစ�ာ ဥပ�ဇ�တိ, ဥဒ�စ�ံ ဥပ�ဇ�တိ, ေဒါမနဿံ ဥပ�ဇ�တိ။ ေသတံ...ေပ...ဃာန.ံ..ေပ...ဇိဝံှ...ေပ...ကာယံ...

ေပ...�ူေပ...ေပ...သေဒ�...ေပ...ဂေ��...ေပ...ရေသ...ေပ...ေဖာ�ေဗ�...ေပ...ဝတ� ံ� အဿာေဒတိ

အဘိန��တိ, တံ အာ�ဗ�ရာေဂါ ဥပ�ဇ�တိ..ေပ... ေဒါမနဿံ ဥပ�ဇ�တိ။

ဝတ� �ပုေရဇာတံ – ဝတ� � အကုသလာနံ ခ��ာနံ ပုေရဇာတပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၃)
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ပစ�ာဇာတပစ�ေယာ = ပစ�ာ + ဇာတ + ပစ�ေယာ။

ပစ�ာ = ေနာက်မှ ၊

ဇာတ = ြဖစ်၍ ၊

ပစ�ေယာ = ေကျးဇူးြပ�ြခင်း။

➢ ေနာက်မှြဖစ်ေသာ စိတ်၊ ေစတသိက် နာမ်တရားတိ�က ေ�ှးစိတ်တိ��ှင့်အတူ ြဖစ်လာ�ကေသာ

�ုပ်တရားတိ�အား ခုိင်�မဲစွာ တညတ့ံ်ေနေစဖိ� ေကျးဇူးြပ�ြခင်းေသာကုိ “ပစ�ာဇာတပစ�ညး်” ဟု

ေခ�သည။်

❖ လင်းတငယ်တိ�အား အစာစားရလိမ့်မည်ဟေူသာ ေတာင့်တေမ�ာ်လင့်မ� ေစတနာသည်

ေ�ှးဦးစွာ�ကိ�တင်ြဖစ်�ှင့်ေသာ လင်းတငယ်တိ�၏ �ုပ်ခ��ာကုိယ်အား ေကျးဇူးြပ�သက့ဲသိ�…

➢ ေနာက် ေစတနာနာမ် + ေ�ှ� �ုပ်ခ��ာကုိယ်

❖ ေနာက်�ှစ်တိ�၌ �ှစ်စ�်ရွာသွနး်ချေသာ မုိးေရတိ�သည် ေ�ှး�ှစ်များက ေပါက်ေနေသာ သစ်ပင်ငယ်

တိ�အား �ကီးပွားစည်ပင်ေစြခင်းငှါ ေကျးဇူးြပ�သက့ဲသိ�…

➢ ေနာက် ရွာသွနး်ေသာ မုိးေရ + ေ�ှ�ေပါက် သစ်ပင်ငယ်

● ထင်�ှားြဖစ်ဆဲေသာစိတ်သည် ေ�ှးကြဖစ်�ှင့်�ပီးေသာ ထင်�ှားေနကုနေ်သာ “ကံ၊ စိတ်၊ ဥတ၊ု

အာဟာရ → အေ�ကာင်းတရားေလးပါး”တိ�ေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ �ုပ်အေပါင်းအား သ��ာနစ်�်ဆက်

�ုပ်သက်�ှည်ေစြခင်းငှါ…“သဟဇာတပစ�ယသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

● “ပုေရဇာတပစ�ညး်”သည် �ုပ်တရားများက မိမိတိ�ေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာေသာ စိတ်၊ ေစတသိက်၊

နာမ်တရားတိ�အား ထုိနာမ်တရားတိ�မြဖစ်မီ ေ�ှးဦးစွာြဖစ်�ှင့်၍ ေကျးဇူးြပ�ြခင်းကုိ ဆုိလိ၏ု။
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● “ပစ�ာဇာတပစ�ညး်”သည်ကား ေနာက်မှြဖစ်ေပ�လာ�ကသည့် စိတ်၊ ေစတသိက်၊ နာမ်တရားများ

က မိမိတိ� မြဖစ်မီ ေ�ှးဦးစွာြဖစ်�ှင့်�ကသည့် �ုပ်တရားတိ�အား သ��ာနစ်�်ဆက်

�ုပ်သက်�ှည်ေစြခင်းငှါ ေကျးဇူးြပ�ြခင်းကုိ ဆုိလိ၏ု။

ထိ� ေ�ကာင့် ဤ “ပစ�ာဇာတပစ�ညး်”သည် “ပုေရဇာတပစ�ညး်”၏ ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်၏။

🏵 �ုပ်နာမ်ခ��ာြဖစ်ပုံ 🏵

သတ� ဝါတစ်ဦးသည် ဘဝေဟာင်းမှ စုေတ�ပီး ချက်ချင်းပင် ဘဝသစ်၌ ပဋိသေ�� ေနရ၏။

ပဋိသေ��စိတ်ြဖစ်၏။ ထုိပဋိသေ��စိတ်၏ ြဖစ်ဆဲ “ဥပါဒ်”ခဏ�ှင့်အတူ တ�ပိ�င်နက်ပင် “ကမ�ဇ�ုပ်”

(ကာယဒသကကလာပ်၊ ဝတ� �ဒသကကလာပ်၊ ဘာဝဒသကကလာပ်) အေပါင်းလည်း ြဖစ်�က၏။

ပဋိသေ��စိတ်၏ ြဖစ်ဆဲ “ဥပါဒ်”ခဏ၌ “ကံ”တည်းဟေူသာ အေ�ကာင်းတရားတစ်ခုတည်း

ေ�ကာင့် “ကမ�ဇ�ုပ်”တစ်မျ�ိးတည်းသာ ြဖစ်ေသး၍၊ ထုိကမ�ဇ�ုပ်ကုိ “ဧကဇကာယ”ဟေုခ�၏။

စိတ်တစ်ခုမှာ “ဥပါဒ်၊ ဌီ၊ ဘင်”ဟ၍ူ ခဏငယ်သုံးခုစီ�ိှေလရာ ထုိပဋိသေ��စိတ်၏ ဌီခဏဝယ်

“ဥတဇု�ုပ်”အေပါင်းလည်း ြဖစ်၏။ ယင်းပဋိသေ��စိတ်၏ ဌီခဏ၌ “ကံ” �ှင့် “ဥတ”ု ဟေူသာ

အေ�ကာင်းတရား�ှစ်ပါးေ�ကာင့် “ကမ�ဇ�ုပ်” ၊ “ဥတဇု�ုပ်” �ှစ်မျ�ိး�ိှလာ�ပီြဖစ်ရာ၊ ထုိ�ုပ်�ှစ်မျ�ိးကုိ

“ဒွိဇကာယ”ဟေုခ�၏။

ပဋိသေ��စိတ်သည် ြဖစ်တည်ပျက်�ပီးေနာက် ဘဝင်စိတ်တိ� တစ်ခု�ပီးတစ်ခု အဆက်မြပတ်

ြဖစ်�ကရာ ပထမဘဝင်စိတ်၏ ြဖစ်ဆဲ ဥပါဒ်ခဏ၌ “စိတ� ဇ�ုပ်”များလည်း ြဖစ်လာ�က၏။ ထုိပထမ

ဘဝင်စိတ်၏ ြဖစ်ဆဲ ဥပါဒ်ခဏ၌ “ကံ” ၊ “ဥတ”ု ၊ “စိတ်” အေ�ကာင်းသုံးပါးေ�ကာင့် ြဖစ်�ကေသာ

“ကမ�ဇ�ုပ်” ၊ “ဥတဇု�ုပ်” ၊ “စိတ� ဇ�ုပ်” သုံးမျ�ိး�ိှလာ�ပီြဖစ်ရာ၊ ယင်းသုံးမျ�ိးကုိ “တိဇကာယ” ဟေုခ�၏။
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ထုိ“ပဋိသေ��”စေသာ စိတ်အေပါင်း�ှင့် ယင်း�ုပ်သုံးမျ�ိးအေပါင်းတိ� အချင်းချင်း ေကျးဇူးြပ�

လျက် �ုပ်ခ��ာကုိယ် တြဖည်းြဖည်း �ကီးထွားလာခ့ဲရာ၊ ထုိသတ� ဝါသည် “ဗဟိဒ�”မှရေသာ အာဟာရ ထဲမှ

�သဇာဓာတ်ပျ�ံ��ြံခင်းကုိ ရ�ိှေသာအခါတင်ွ “အာဟာရဇ�ုပ်”အေပါင်းလည်း ြဖစ်လာ�က၏။

ထုိအခါတင်ွ “ကံ ၊ ဥတု ၊ စိတ် ၊ အာဟာရ → အေ�ကာင်းတရားေလးပါး” တိ�ေ�ကာင့် ကမ�ဇ�ုပ် ၊

ဥတဇု�ုပ် ၊ စိတ� ဇ�ုပ် ၊ အာဟာရဇ�ုပ် → �ုပ်ေလးမျ�ိးလံးု�ိှလာ�က�ပီြဖစ်ရာ၊ ထုိ�ုပ်စုေလးမျ�ိးကုိ

“စတဇုကာယ”ဟေုခ�၏။

“ပစ�ာဇာတပစ�ည်း”သည် ေနာက်စိတ်က ေ�ှးစိတ်�ှင့်အတူ ဥပါဒ်ေသာ �ုပ်တရားကုိသာ ေကျးဇူး

ြပ�ေထာက်ပ့ံ�ိင်ုေသာေ�ကာင့် ဘဝသစ်၌ ပထမဆုံးြဖစ်ေသာ ပဋိသေ��စိတ်သည် မိမိေ�ှ�၌ စိတ်တစ်ခုမ�

မြဖစ်၊ မည်သည့်�ုပ်မ� မြဖစ်။ ထိ� ေ�ကာင့် ပဋိသေ��စိတ်က မည်သည့်�ုပ်ကုိမ� ေကျးဇူးမြပ��ိင်ု။

ပဋိသေ��စိတ် ေနာက်၌ြဖစ်ေသာ ဘဝင်စိတ်တိ�တင်ွ…

➢ ပထမဘဝင်စိတ်သည် -

● ပဋိသေ��စိတ်၏ ဥပါဒ်ခဏ၌ ကမ�ဇ�ုပ်၊

● ပဋိသေ��စိတ်၏ ဌီခဏ၌ ဥတဇု�ုပ် … “ဒွိဇကာယ” �ုပ်စု�ှစ်မျ�ိး အား၎င်း၊

➢ ဒတိုယဘဝင်စိတ်သည် ပထမဘဝင်စိတ်၏ ဥပါဒ်ခဏ၌ -

● ကမ�ဇ�ုပ်၊

● ဥတဇု�ုပ်၊

● စိတ� ဇ�ုပ် … “တိဇကာယ” �ုပ်သုံးမျ�ိး အား၎င်း၊

➢ တတိယဘဝင်စိတ်သည် ဒတိုယဘဝင်စိတ်၏ ဥပါဒ်ခဏ၌ -

● �ုပ်တရားများအား၎င်း

… စသည် နည်းအားြဖင့် ‘ပစ�ာဇာတသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

“အာဟာရဇ�ုပ်စု”ြဖစ်လာေသာအခါ၌ ေနာက်ကြဖစ်ေသာ စိတ်၊ နာမ်တရားက၊ ေ�ှးစိတ်၏

ဥပါဒ်ခဏ၌ ြဖစ်�ှင့်ေလ�ပီးေသာ ကမ�ဇ�ုပ်၊ ဥတဇု�ုပ်၊ စိတ� ဇ�ုပ်၊ အာဟာရဇ�ုပ် → စတဇုကာယ

�ုပ်စုေလးမျ�ိးအား “ပစ�ာဇာတသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။
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သတ� ဝါတိ�၏ သ��ာန၌် ပဋိသေ��စိတ် ြဖစ်သည်မှစ၍ စုေတသည့်တိင်ုေအာင် “ဘဝင်စိတ်” �ှင့်

“ဝီထိစိတ်”တိ�သည် တစ်လှည့်စီ ြဖစ်ေန�က၏။ ထုိ ဘဝင်စိတ် �ှင့် ဝီထိစိတ် တိ�တင်ွ ေနာက်စိတ်ေတကွ

ေ�ှးစိတ်များ�ှင့်အတြူဖစ်ေသာ ထုိပုဂ�ိ�လ်တိ�၏ ခ��ာကုိယ်�ိှ စတသုမု�ာနကိ �ုပ်စုေလးမျ�ိးတိ�အား

“ပစ�ာဇာတပစ�ယသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏။ ေထာက်ပ့ံသွား�က၏။ ယင်းသတ� ဝါ၏ ခ��ာကုိယ်�ိှ

�ုပ်အေပါင်းတိ�သည် စိတ်၊ ေစတသိက် နာမ်တရားတိ�၏ အ ေထာက်အပ့ံကုိ အဆက်မြပတ်ရေန�က

ေသာေ�ကာင့်သာ မပျက်မစီးဘဲ စည်ပင်�ှင်သန�်က၏။ “ဆီ”၏ အေထာက်အပ့ံကုိ ရေသာေ�ကာင့်

“ဆီမီး”သည် အဆက်မြပတ် ေတာက်ေလာင်ေန�ိင်ုသက့ဲသိ� ြဖစ်၏။

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

ပ��ေဝါကာရဘုံ၌ အ�ူပဝိပါက်ေလးခု �က�်

ပထမဘဝင် အစ�ိှေသာ ေနာက်ေနာက်ေသာ

စိတ် (၈၅)၊ ေစ (၅၂)

“ပဋိသေ��”စေသာ ေ�ှးစိတ်�ှင့်အတူ ဥပါဒ်၍

�ုပ်၏ ဌီသိ� ေရာက်ေသာ (ဧကဇကာယ) ဒွိဇ၊ တိဇ၊

စတဇုကာယ �ုပ်အေပါင်း

မှတ်ချက်👉 ေနာက်ြဖစ်ေသာ နာမ်တရားတိ�က ေ�ှ�စိတ်�ှင့်အတြူဖစ်ေသာ �ုပ်တရားအား ေကျးဇူးြပ�ပုံ

ကုိ ေသချာေလလ့ာ�ကည့်လ�င် ဘဝသစ်တစ်ခု၌ ပဋိသေ��စိတ်၏ ဥပါဒ်ခဏ ၊ ဌီခဏ

များ၌ “ဒွိဇကာယ”ေခ�ေသာ �ုပ်�ှစ်မျ�ိးအားသာ ေနာက်ဘဝင်စိတ်က ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။

👉 သိ� ေသာ် အချ�ိေသာ သုံးချက်စုေခ� ပ�ာနး်ပစ�ည်း ေကျးဇူးြပ�ပုံဆုိင်ရာ ကျမ်းများ၌၊

ေနာက်ြဖစ်ေသာ နာမ်တရားက “ဧကဇကာယ” ကမ�ဇ�ုပ်စုတစ်မျ�ိးတည်းကုိ ေကျးဇူး

ြပ�ပုံ သေဘာြဖင့် ပစ�ယုပ�နတ်ရားများထဲ၌ “ဧကဇကာယ”ဟု ထည့်သွင်းထား၏။

👉 စင်စစ်မှာ “ဧကဇကာယ” �ုပ်သက်သက်အား ေကျးဇူးြပ�ခံရြခင်း မ�ိှ။ ထိ� ေ�ကာင့်

သဘာဝယုတ� ိ မ�ိှသည့်အတက်ွ “ဧကဇကာယ” ထည့်သွင်းြခင်းကုိ ပညာ�ှင်တိ�သည်

မ�ှစ်သက်�က။
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“ပစ�ာဇာတပစ�ညး်”၌ နာမ်တရားသည် �ုပ်တရားအား ေကျးဇူးြပ�ပုံကုိ စ�်းစားစရာ တစ်ခု�ိှ၏။

“�ုပ်တရားတိ�သည် မိမိတိ� ဆုိင်ရာ ကံ၊ စိတ်၊ ဥတ၊ု အာဟာရ အေ�ကာင်းတရားေလးပါး တိ�

ေ�ကာင့် ြဖစ်လာခ့ဲ�ကရာ၊ ထုိ�ုပ်တရားတိ� ကုိ ေနာက်ေနာက် နာမ်တရားတိ�က ေကျးဇူးြပ�ရာ၌ အဘယ်သိ�

အကျ�ိးထူး�ိှေလသနည်း”ဟ၍ူ စ�်းစားဖွယ်၊ ေမးဖွယ်�ိှရာ…

❖ �ုပ်အစ�်အဆက်ကုိ တာ�ှည်စွာ တည်တံေ့စြခင်း အကျ�ိး�ိှ၏။

❖ နာမ်တရား၏ အေထာက်အပ့ံကုိ မရလ�င် သူေသေကာင်၏ �ုပ်ကုိယ်သည် တခဏ

ချင်းပင် ည��ိး�မ်ွးပုပ်ေဆွးပျက်စီးသွားပုံကုိ �ကည့်၍ သိ�ိင်ု၏။

ဆုိင်ရာ ပစ�ယုပ�န် (ေကျးဇူးခံ) တရားတိ�အား၊ ပစ�ည်း (ေကျးဇူးြပ�) တရားတိ�က ေကျးဇူးြပ�ရာ၌

ဇနကသတ� ိ ၊ ဥပတ� မ�ကသတ� ိ ၊ ဇနေကာပတ� မ�ကသတ� ိ သုံးမျ�ိးတိ�တင်ွ တစ်မျ�ိးမျ�ိးြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က

၏။

(၁) “ဇနကသတ� ိ”ဟသူည် ပစ�ယုပ�နတ်ရားအား ဥပါဒ် (ြဖစ်ေပ�လာ) ေအာင်သာ

ေကျးဇူးြပ��ိင်ုသည့် သတ� ိမျ�ိးြဖစ်၏။

(၂) “ဥပတ� မ�ကသတ� ိ”ဟသူည် ထုိသိ� ြဖစ်ေပ�လာေသာ တရားစုအား ဌီခဏ၊ ဘင်ခဏ

(တည်ပျက်) တိ�၌ တည်တံေ့အာင်သာ ေထာက်ပ့ံ�ိင်ုေသာ သတ� ိမျ�ိးြဖစ်၏။

(၃) “ဇနေကာပတ� မ�ကသတ� ိ”ကား ပစ�ယုပ�နတ်ရားအား ြဖစ်လည်းြဖစ်ေပ�လာေအာင်၊

တည်လည်းတည်တံေ့နေအာင် �ှစ်ပါးစုံအားြဖင့် ေကျးဇူးြပ��ိင်ုေသာ သတ� ိမျ�ိးြဖစ်၏။

ဤ “ပစ�ာဇာတပစ�ညး်”သည် …

❖ “ဥပတ� မ�ကသတ� ိ”သာ �ိှ၏ (“ဇနကသတ� ိ” မ�ိှ)။

❖ ဆုိင်ရာအေ�ကာင်းတရားတိ�  ေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာ�ပီးေသာ �ုပ်တရားတိ�အား

နာမ်တရားတိ�က အေထာက်အပ့ံေပးေသာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ေပး�က၏။
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“ပစ�ာဇာတပစ�ယသတ� ိ”သည်…

❖ ပစ��ပ�နက်ာလ၌သာ ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။

❖ ပုဂ�ိ�လ် (၁၂) ေယာက်လံးုတိ�၏ အဇ��တ� သ��ာန၌် ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။

❖ နာမ်တရားက �ုပ်တရားအား ေကျးဇူးြပ�သည်ြဖစ်ရာ �ုပ်နာမ်�ှစ်မျ�ိးလံးု�ှင့်

သက်ဆုိင်ေသာ ပစ�ည်းြဖစ်၏။

ထိ� ေ�ကာင့် ဤပစ�ည်းသည်…

❖ “�ုပ်ခ��ာ”တစ်ပါးသာ�ိှေသာ ဧကေဝါကာရ = အသညသတ်ဘုံ�ှင့်၎င်း၊

❖ နာမ်ခ��ာေလးပါးသာ�ိှေသာ စတေုဝါကာရ = အ�ူပေလးဘုံ�ှင့်၎င်း… မသက်ဆုိင်ဘဲ၊

�ုပ်နာမ်အစုံ ခ��ာငါးပါးလံးု�ိှေသာ “ပ��ေဝါကာရ (၂၆)ဘုံ”�ှင့်သာ သက်ဆုိင်၏။

အ�ူပဝိပါက်စိတ် ေလးပါးသည် အ�ူပဘုံ၌သာ ပဋိသေ�� ၊ ဘဝင် ၊ စုတိစိတ် ြဖစ်၍ ပ��ေဝါကာရ

ဘုံများ�ှင့် မသက်ဆုိင်ေသာေ�ကာင့် ယင်းစိတ်ေလးပါးကုိ “ပစ�ာဇာတပစ�ညး်”မှ �က�်ရ၏။

ပ��ေဝါကာရ (၂၆)ဘုံတင်ွလည်း ကာမ (၁၁) ဘုံ �ှင့် �ူပြဗဟ�ာ (၁၅) ဘုံဟ၍ူ �ှစ်ပုိင်းခဲွြခား၍

မှတ်သားရမည်။ “ပစ�ာဇာတပစ�ည်း”၏ သေဘာအဓိပ�ါယ် �ှင်းလင်းချက်တိ�သည် ကာမဘုံသား

အများစုကုိ အဓိကရည်ရွယ်၍ ဆုိ၏။

ထုိကာမဘုံသားများတင်ွ ပဋိသေ��စိတ်ြဖစ်သည်�ှင့် တ�ပိ�င်နက် ခ��ာငါးပါး ကုိယ်လက်အဂ�ါ

အြပည့်အစုံ တခါတည်းြဖစ်�ိင်ု�ကေသာ ဥပပတ်သတ� ဝါများအဖိ� ဘဝြဖစ်ရာမှာ အထက်က ြပဆုိခ့ဲ

သက့ဲသိ� �ကာြမင့်မ�မ�ိှ။

�ူပ (၁၅)ဘုံ၌ြဖစ်ေသာ ြဗဟ�ာတိ�သည် ကာမဘုံသားများက့ဲသိ� အစာအာဟာရကုိ စားသုံးြခင်း

မ�ိှဘဲ ပီတိဘက� = စျာနခ်ျမ်းသာ၌ ဝမ်းေြမာက်မ� ပီတိလ�င် အစာ�ိှ�ကလျက် ကပ်ကမ�ာေပါင်းများစွာ

တည်ေန�ိင်ု�က၏။

ထုိြဗဟ�ာတိ�၏ ကုိယ်၌ အာဟာရဇ �ုပ်ကလာပ်များ မ�ိှဘဲ “ကမ�ဇ ၊ စိတ� ဇ ၊ ဥတဇု = တိဇကာယ”

�ုပ်စုသုံးမျ�ိးသာ �ိှ�က၏။ ထိ� ေ�ကာင့် ြဗဟ�ာတိ�အဖိ� “တိဇကာယ” �ုပ်သုံးစုအေပါင်း အားသာ စိတ်၊

ေစတသိက် နာမ်တရားတိ�က “ပစ�ာဇာတပစ�ယသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။
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အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား

အဗျာကတဿ ကုသေလာ ဓေမ�ာ

ဝုေ�ာ၊ မေနာဒါွရဝဇ�နး် စေသာ…

ေ�ှးစိတ်�ှင့်အတြူဖစ်၍ �ုပ်၏ ဌီသိ� ေရာက်ေသာ

တိဇ ၊ စတဇုကာယ�ုပ်

ပ��ေဝါကာရဘုံ၌ ေနာက်ြဖစ်ေသာ

ကု (၂၁) ၊ ေစ (၃၈)

အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ အကုသေလာ ဓေမ�ာ

ေ�ှးစိတ်�ှင့်အတြူဖစ်၍ �ုပ်၏ဌီသိ� ေရာက်ေသာ

တိဇ ၊ စတဇုကာယ�ုပ်

ပ��ေဝါကာရဘုံ၌ ေနာက်ြဖစ်ေသာ

အကု (၁၂) ၊ ေစ (၂၇)

အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ

ေ�ှးစိတ်�ှင့်အတြူဖစ်၍ �ုပ်၏ဌီသိ� ေရာက်ေသာ

ဧကဇ ၊ ဒွိဇ ၊ တိဇ ၊ စတဇုကာယ�ုပ်

ပ��ေဝါကာရဘုံ၌ ေနာက်ြဖစ်ေသာ

အ�ူဝိ (၄) �က�် ဝိ (၂၂)၊ �ကိ (၂၀)၊ ေစ (၃၅)

ကုသေလာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ပစ�ာဇာတပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ပစ�ာဇာတာ ကုသလာ ခ��ာ

ပုေရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ ပစ�ာဇာတပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ပစ�ာဇာတပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ပစ�ာဇာတာ အကုသလာ

ခ��ာ ပုေရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ ပစ�ာဇာတပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ပစ�ာဇာတပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ပစ�ာဇာတာ ဝိပါကာ

ဗျာကတာ ကိရိယာဗျာကတာ ခ��ာ ပုေရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ ပစ�ာဇာတပစ�ေယန ပစ�ေယာ။(၁)
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“အာဟာရဇ�ုပ်”သည် “အဇ��တ� �သဇာ” ၊ “ဗဟိဒ��သဇာ” ဟ၍ူ �ှစ်မျ�ိး�ိှ၏။

အဇ��တ� �သဇာ

❖ ကမ�ဇ�ုပ် အ�ကလာပ်၌ပါေသာ “အဇ��တ� �သဇာ”သည် ပဋိသေ��စိတ်၏ ဥပါဒ်မှစ၍ ြဖစ်၏။

❖ ထုိ�သဇာအာဟာရသည် �ုပ်ကုိ မြဖစ်�ိင်ု။

❖ “အဇ��တ� �သဇာ”သည် “ဗဟိဒ��သဇာ”၏ အေထာက်အပ့ံရမှသာ �ုပ်ကုိ ြဖစ်ေစ၏။

➢ “ပု ေရဇာတ”မှာ �ုပ်က ေ�ှ�ကေန�ပီး၊ ေနာက်မှြဖစ်ေသာ နာမ်တရားကုိ ေကျးဇူးြပ�၏။

➢ “ပစ�ာဇာတ”ကား နာမ်တရားက ေနာက်ကေန�ပီး၊ ေ�ှ�မှာ�ိှေသာ �ုပ်တရားကုိ ေကျးဇူးြပ�၏။

ထိ� ေ�ကာင့် �ုပ်က နာမ်ကုိ �ကိ�းြဖင့်ချည်ထားသက့ဲသိ� နာမ်ကလည်း �ုပ်ကုိ�ကိ�းြဖင့် ြပနခ်ျည်

ထားသက့ဲသိ� ခ��ာကုိယ်မှာ �ုပ်နာမ်သ��တိအစ�်က �ကီးမားလာ�ပီး မေသဘဲ အေကာင်အထည်�ကီး

ြဖစ်ေန၏။

ခ��ာကုိယ်မှာ သ��တိအစ�်�ကီး မေသဘဲ အေကာင်အထည် သ�ာန�်ကီး ြဖစ်ေနမ�သည်

“ပုေရဇာတ” �ှင့် “ပစ�ာဇာတ” အေ�ကာင်းအကျ�ိးေ�ကာင့် ြဖစ်ေန၏။

“ပစ�ာဇာတာ စိတ� ေစတသိကာ”ဟသူည်…

စတသုမု�ာနကိ �ူပကာယြဖစ်�ပီးေနာက် ဌီအခုိက်တည်ေနေသာအခါ၌ ြဖစ်�ကေသာ စိတ်၊

ေစတသိက် တရားများကုိ ဆုိလိ၏ု။ ထိ� ေ�ကာင့် “ပစ�ာဇာတပစ�ညး်”သည် ဌီခဏမှာသာ ေကျးဇူးြပ�၏။

ယင်းသိ� ြဖစ်လ�င် “ဧကဇကာယ”�ိှ၏ ဟု ယူရမည်။

ပဋိသေ��စိတ်၏ ဥပါဒ်အခုိက်မှာ “ကမ�ဇ�ုပ်”စ�ပီး ြဖစ်ေသာ်လည်း အားမေကာင်းေသး။ ဌီအခုိက်

ေရာက်မှ အားေကာင်းထင်�ှား၏။ ထိ� ေ�ကာင့် ပဋိသေ��စိတ်၏ ဌီကာလအထိကုိ ကံအေ�ကာင်း တရား

တစ်မျ�ိးတည်းေ�ကာင့် “ကမ�ဇ�ုပ်”တစ်မျ�ိးတည်းြဖစ်၍ “ဧကဇကာယ”ဟေုခ�၏။

ပဋိသေ��၏ ဘင်ခဏေရာက်ေသာအခါ၌ “ကမ�ဇ�ုပ်၊ ဥတဇု�ုပ်” �ှစ်မျ�ိးြဖစ်�က၏။ ထုိ�ှစ်မျ�ိး

ကုိ “ဒွိဇကာယ”ဟေုခ�၏။
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အ�ကထာဆရာတိ�သည် “ပစ�ာဇာတပစ�ညး်”ကုိ…

➢ ဥပတ� မ�ကပစ�ညး် = အေထာက်အကူြပ�ေသာပစ�ည်း ဟ၍ူ ဆုိ�က၏။

❖ အေထာက်အကူြပ�ေသာ အေ�ကာင်းတရား၊ အြပနအ်လှန် ဆက်သွယ်ေနေသာ သေဘာတရား

ြဖစ်၏။

❖ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ အေ�ကာင်းတရား၊ ထုတ်လပ်ုေသာ အေ�ကာင်းတရား မဟတ်ု။

“အေ�ကာင်းအကျ�ိး”ဟု ေြပာရေသာ်လည်း အေ�ကာင်းေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ အကျ�ိးမဟတ်ု၊

တစ်ခု�ှင့် တစ်ခု… အြပနအ်လှန် ဆက်သွယ်ေနမ�၊ ေကျးဇူးြပ�ေနမ�၊ အေထာက်အကူြပ�ေနမ�များကုိသာ

ဆုိလိ၏ု။

ယင်းသိ� သေဘာမေပါက်လ�င် “အကျ�ိးတရားက အရင်ြဖစ်�ှင့်�ပီး၊ အေ�ကာင်းတရားက

ေနာက်မှ ြဖစ်၏ဟသူည် ြဖစ်�ိင်ုပါမလား”ဟု စ�်းစားစရာ ြဖစ်�ိင်ု၏။

မိဘထက် သားသမီးက အရင်ေမွးေနသက့ဲသိ� အဓိပ�ါယ်ကုိ ဆုိလိရုင်းမဟတ်ု၊ “ေကျးဇူးြပ�မ�”

ဟသူည် �ကိ�တင်�ပီး ြဖစ်မ�ြဖစ်ေစ၊ ေနာက်မှြဖစ်မ� ြဖစ်ေစ၊ အတတူကွြဖစ်မ�ြဖစ်ေစ၊ အြပနအ်လှန်

ဆက်သွယ်ေနြခင်း၊ အေထာက်အကူြပ�ေနြခင်းကုိ ဆုိလိ၏ု။

● ပဋိသေ��စိတ်၏ ဥပါဒ်အခုိက်အတန ့မှ်ာ - “ကမ�ဇ�ုပ်”ြဖစ်၏။

● ထုိ “ပဋိသေ��စိတ်” �ှင့် “ကမ�ဇ�ုပ်” တိ� ကုိ ကံတရားသည် ြပ�လပ်ုေပး၏။ ထိ�  ေ�ကာင့် -

➔ “ပဋိသေ��စိတ်” ကုိ “ဝိပါက်” ဟေုခ�၏။

➔ “ကမ�ဇ�ုပ်”ကုိ “ကဋတ� ာ�ုပ်” ဟု ေခ�၏။

● ထုိ “ကမ�ဇ�ုပ်တရား”ကုိ ကံသည် တစ်�ကိမ်တည်း ြပ�လပ်ုေပးသည် မဟတ်ုဘဲ၊ အသက်�ှင်

ေနသမ� ကာလပတ်လံးု အ�ကိမ်�ကိမ် ြပ�လပ်ုေပးေန၏။ ြပ�လပ်ုေပးေနမ�မှာ စက� န ့တိ်င်ုး၊

ခဏတိင်ုး ြဖစ်၏။

● ပဋိသေ��စိတ်၏…

➔ ဥပါဒ်ခဏ၌ “ကမ�ဇ�ုပ်ေပါင်း” (၃၀) ြဖစ်၏။

➔ ဌီခဏ၌ �ှစ်ဆ (၆၀)၊

➔ ဘင်ခဏ၌ (၉၀) ြဖစ်၏။
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● ထိ� အတပူင် “ဘဝင်စိတ်”ြဖစ်လာေသာအခါ၌ အထပ်ထပ်�ုပ်ေတွ ြဖစ်၏။ ကံသည် �ုပ်များကုိ

ြပ�လပ်ုေပးမ�ေ�ကာင့် �ုပ်ခ��ာကုိယ်မှာ �ကီးထွားလာ၏။

● ပဋိသေ��စိတ်၏ ဥပါဒ်ခဏ၌ ြဖစ်ေသာ�ုပ်သည် �ုပ်သက် → စိတ� က�ဏ ၁၇-ချက် (ခဏငယ်

၅၁-ချက်) ြပည့်သွားလ�င် ပျက်၏။ အဆင့်ဆင့် မြပတ်ြပ�လပ်ုေပးေနသြဖင့် ြဖစ်လိက်ု၊

ပျက်လိက်ု ြဖစ်ေန၏။

● “ကမ�ဇ�ုပ်”တိ�တင်ွ ေတေဇာဓာတ် (ဥတ)ု ပါလာ၏။ ထုိဥတသုည် ပဋိသေ��စိတ်�ှင့် �ပိ�င်တူ

ြဖစ်၏။ ပဋိသေ��စိတ်၏ ဌီခဏ၌ ယင်းေတေဇာဓာတ်သည် “ဥတဇု�ုပ်”ကုိ ြပ�လပ်ုေပး၏။

ပဋိသေ��စိတ်၏ ဥပါဒ်ခဏ၌ ထုိေတေဇာဓာတ်သည် အားမေကာင်းေသးဘဲ ဌီခဏေရာက်မှ

ေတေဇာဓာတ်သည် အားေကာင်းေသာေ�ကာင့် “ဥတဇု�ုပ်”ကုိ ြပ�လပ်ုေပး၏။

● ပဋိသေ��စိတ်သည် �ုပ်ကုိ မြပ�လပ်ုေပး�ိင်ု၊ ယင်းစိတ်၏ ေနာက်၌ “ဘဝင်စိတ်”ြဖစ်၏။

➔ ဘဝဂ� = ဘဝ + အဂ� = ဘဝမှာ�ှင်သနဖိ်�အတွက် အေ�ကာင်းြဖစ်ေသာစိတ် ကုိ

“ဘဝင်စိတ်” ဟု ေခ�၏။

● “ပဋိသေ��စိတ်” �ှင့် “ဘဝင်စိတ်”သည် အတတူပူင်ြဖစ်၏။ နာမည်သာ ကွာြခား၏။

➔ ပဋိသေ��စိတ်၏ “ဥပါဒ်ခဏ”၌ “ကမ�ဇ�ုပ်”ကုိ ရည်ရွယ်၍ “ဧကဇကာယ” ၊

➔ ပဋိသေ��စိတ်၏ “ဌီခဏ၊ ဘင်ခဏ” တိ�၌ “ဥတဇု�ုပ်” ြဖစ်ေပ�လာ၏။ ထုိ

“ကမ�ဇ�ုပ်၊ ဥတုဇ�ုပ်” တိ� ကုိ ရည်ရွယ်၍ “ဒိွဇကာယ”ဟု ဆုိ၏။

● ထုိ “ကမ�ဇ�ုပ် ၊ ဥတဇု�ုပ်” တိ� ကုိ ဆက်လက်�ှင်သနခွ်င့်ရေအာင် ပထမဘဝင်စိတ်သည်

အေထာက်အပ့ံေပးေနြခင်းြဖစ်၏။ “ပစ�ာဇာတသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ေန၏။ အကယ်၍

“ဘဝင်စိတ်” မြဖစ်ဘူး ဆုိလ�င် ယင်း�ုပ်တိ�သည် ဆက်လက်�ှင်သနခွ်င့် မရ�ိင်ု။ ဘဝင်စိတ်

ြဖစ်လာသြဖင့် ထုိဘဝင်စိတ်က ယင်း�ုပ်တိ� ကုိ အေထာက်အကူြပ�ြခင်းမှာ “ပစ�ာဇာတပစ�ည်း”

ြဖစ်၏။

➔ ပထမဘဝင်၏ ဥပါဒ်ခဏ၌ “စိတ� ဇ�ုပ်”ကုိ ြပ�လပ်ုေပး၏။ ထုိ “ကမ�ဇ�ုပ် ၊

ဥတုဇ�ုပ်၊ စိတ� ဇ�ုပ်” တိ� ကုိ ရည်ရွယ်၍ “တိဇကာယ”ဟု ဆုိ၏။ ယင်း

�ုပ်သုံးခုတိ� ကုိ ဆက်လက်�ှင်သနခွ်င့်ရေအာင် “ဒတိုယဘဝင်စိတ်”သည်

အေထာက်အပ့ံေပးေနြခင်း ြဖစ်၏။
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ဆုိလိရုင်းမှာ - “�ုပ်တရား” �ှင့် “နာမ်တရား” တိ�သည်…

❖ အြပနအ်လှန် ဆက်စပ်ေန�က၏။

❖ တစ်ခု�ှင့် တစ်ခု အမီှြပ�ေန�က၏။

❖ တစ်ခု�ိှေန၍ တစ်ခုသည် �ိှေန၏။

❖ တစ်ခု မ�ိှလ�င် တစ်ခုသည် မ�ိှ။

�ုပ်တရားတိ�သည် ကံ ၊ ဥတု ၊ စိတ် ၊ အာဟာရ ေ�ကာင့် ြဖစ်�က၏။ ေနာက်မှြဖစ်ေသာ နာမ်တရား

များက ြပ�လပ်ုေပးြခင်းေ�ကာင့် ယင်း�ုပ်တရားတိ� ြဖစ်ေပ� ြခင်း မဟတ်ု�ကဘဲ၊ “ေနာက်မှြဖစ်ေသာ

နာမ်တရားများ”က “ေ�ှ�ကြဖစ်�ှင့်ေသာ �ုပ်တရားများ”ကုိ ဆက်လက် �ှင်သနခွ်င့်ရေအာင် အေထာက်

အကူ ေပးေနြခင်းသည် “ပစ�ာဇာတသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ေန၏ဟု ဆုိလိသုည်။

🏵 အဆုံးအမ �သဝါဒစကား 🏵

“စာသင်တိက်ု�ကီးေတ၊ွ ရိပ်သာ�ကီးေတွ ြဖစ်ေပ�လာေအာင် ေ�ှးေ�ှးဆရာသမားများက အခက်

အခဲအမျ�ိးမျ�ိး�ကားထဲက �ကိ�းစားတည်ေထာင်သွား�ကတာ၊ ေ�ှးေ�ှးဆရာသမားြဖစ်တဲ့ ပုဂ�ိ�လ်ေတမှွ

“ပုေရဇာတပစ�ယ”သေဘာမျ�ိးနဲ အ့စ�်အလာေကာင်းေတြွဖစ်ေအာင် �ကိ�းစားတည်ေထာင်ခ့ဲတာကုိ

ေနာင်လာေနာင်သား တပည့်များကလဲ “ပစ�ာဇာတပစ�ည်း”ြဖစ်ေအာင် အစ�်အလာေကာင်းေတကုိွ

ဆက်လက်ထိနး်သိမ်း�ကဖိ� အေရး�ကီးပါတယ်။

“ပုေရဇာတပစ�ည်း”ေတွ ဘယ်ေလာက်ပင် အားေကာင်းေကာင်း၊ “ပစ�ာဇာတပစ�ည်း”ချ�ိတဲရ့င်

အစ�်အလာေကာင်းေတွ ဆိတ်သု�်းသွားမှာပဲ။

မ��ေလး�မိ�လို �မိ��ကီးေတမှွာ ေ�ှးကထင်�ှားခ့ဲတဲ့ စာသင်တိက်ု�ကီးအချ�ိဟာ အခုဆုိရင်

နာမည်ေလာက်ပဲ ကျနေ်တာတ့ယ်။ အရင်က ထင်�ှားေကျာ်�ကားခ့ဲတဲ့ ရိပ်သာ�ကီးအချ�ိဟာလဲ အမည်
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ေလာက်ပဲ �ိှေတာတ့ယ်။ သာသနာအတက်ွ၊ အများအတက်ွ အကျ�ိးမြပ� အေထာက်အကူမြပ��ကေတာ့

ဘူး။ ဒါဟာ ေနာင်လာေနာင်သားတိ� ရဲ� “ပစ�ာဇာတပစ�ည်း” ချ�ိတဲမ့�ပါပဲ။

ြမတ်စွာဘုရား�ှင်ရဲ� သာသနာေတာ်�ကီး အခုလို တည်တံေ့နမ�ဟာ ဘုရားအစ�ိှတဲ့ ေ�ှးေ�ှး

သူေတာ်ြမတ်များက “ပုေရဇာတပစ�ယသတ� ိ”အားေကာင်းခ့ဲ�ကသလိ၊ု အ�ှင်မဟာကဿပ အစ�ိှတဲ့

ေနာင်လာေနာင်သား အဆက်ဆက်ကလဲ “ပစ�ာဇာတပစ�ယသတ� ိ” အားေကာင်းေအာင် �ကိ�းစားခ့ဲ�ကလိ�

အခုလို တည်တံေ့နတာပါ။

ဒီေန စ့ာသင်သားေတ၊ွ တပည့်ေတ၊ွ သာသနာဝနထ်မ်းေတအွားလံးုဟာ မိမိတိ� အေပ�မှာ

ကျေရာက်လာတဲ့ “ပစ�ာဇာတပစ�ယ”တာဝန�်ကီးကုိ ေပါေ့ပါတ့နတ်န် သေဘာမထား�ကပါနဲ။့ သာသနာ

ေနာင်ေရး၊ စာသင်တိက်ု/ရိပ်သာတိ� ရဲ�ေနာင်ေရးဟာ ဒီေန စ့ာသင်သားေတ၊ွ တပည့်ေတ၊ွ သာသနာ

ဝနထ်မ်း ေတရဲွ� “ပစ�ာဇာတပစ�ယ” တာဝနေ်ကျမ�အေပ�မှာ လံးုလံးုလျားလျား တည်ေနတယ်ဆုိတာကုိ

သတိြပ��ကပါ။”

အမရပူရ�မိ� (ေတာင်�မိ�) ညဝါအေကျာ်

တးူေမာင်းတိက်ု နာယကဆရာေတာ်�ကီး ဘဒ���န��ယိ

🏵 သားသမီး၊ တပည့် (၃) မျ�ိး 🏵

၁။ အတိဇာတသားသမီး၊ တပည့် = မိဘထက် ဆရာထက် သာလနွေ်သာ သားသမီး၊ တပည့်။

၂။ အ�ဇုာတသားသမီး၊ တပည့် = မိဘ�ှင့် ဆရာ�ှင့် တနး်တြူဖစ်ေသာ သားသမီး၊ တပည့်။

၃။ အဝဇာတသားသမီး၊ တပည့် = မိဘေအာက် ဆရာေအာက် ကျေသာ သားသမီး၊ တပည့်။

(မဇ��မိပဏ� ာသ ၊ � ၊ ၂၇၆)

Page 30 | 231



အာေသဝနပစ�ေယာ = အာ + ေသဝန + ပစ�ယ ။

အာ = အဖနဖ်နအ်ထပ်ထပ်

ေသဝန = ြဖစ်ေစ၍၊ မီှဝဲ၍

ပစ�ယ = ေကျးဇူးြပ�ြခင်း။

➢ ေ�ှးေ�ှးေသာ ေဇာစိတ်တိ�သည် ေနာက်ေနာက်ေဇာစိတ်တိ�အား အားေကာင်းေအာင် ေထာက်ပ့ံ

ေကျးဇူးြပ��ိင်ုေသာ သတ� ိကုိ “အာေသဝနပစ�ယသတ� ိ”ဟေုခ�၏။

➢ တရား တစ်မျ�ိးတည်းကုိပင် “အဖနဖ်န် အထပ်ထပ်ြဖစ်ေစြခင်းသေဘာ”ြဖစ်၏။

➢ ထုိသေဘာကုိပင် အထုံ ၊ ဝါသနာ ၊ စ�ုိက် စသည်ြဖင့် ေလာက၌ သုံး��နး်�က၏။

အာ�ုံေြခာက်ပါး တစ်ပါးပါးေ�ကာင့် ဝီထိစိတ်အစ�်ြဖစ်ရာ၌ “ပ��ဒါွရာဝဇ�နး်” မှ “ဝုေ�ာ”

တိင်ုေအာင် အမျ�ိးမတေူသာတရားတိ� တစ်မျ�ိး�ပီးတစ်မျ�ိး ြဖစ်ေစြခင်းသည် တစ်�ကိမ်စီသာ ြဖစ်ရေသာ

ေ�ကာင့် “အာေသဝနသတ� ိ” မ�ိှသြဖင့်၊ အားမေကာင်း၍ “အန��ရသေဘာ”သာ ြဖစ်၏။

ေဇာစိတ်သည် ေဇာစိတ်တစ်မျ�ိးတည်းပင် အ�ကိမ်�ကိမ် အထပ်ထပ်ြဖစ်၍ အားေကာင်း၏။

ထိ� ေ�ကာင့် “အာေသဝန”ဟု ေခ�ရ၏။ “အန��ရသတ� ိ”လည်း ြဖစ်၏။

ေဇာစိတ်တစ်ခုသည် မိမိ�ှင့်မျ�ိးတူ ေဇာတရားတစ်မျ�ိးကုိ အထပ်ထပ်ြဖစ်ေစြခင်၊ အလားတူ

ြဖစ်ရေအာင် မိမိ၏သတ� ိအ�ိှနကုိ် ထုံမ�မ်းေပးြခင်းေ�ကာင့်၊ ေနာက်ြဖစ်ရေသာ ေဇာစိတ်တိ� ဆုိင်ရာကိစ�၌

အေလအ့ကျင့်ရသြဖင့် အား�ိှြခင်း၊ အားအစွမ်း�ကီးမားြခင်း အကျ�ိး�ိှ၏။

ထိ� ေ�ကာင့် “အာေသဝနပစ�ည်း” ၏ သေဘာသတ� ိကုိ အ�ကထာဆရာတိ�က …

❖ ကျမ်းဂနတ်စ်ခုခုကုိ အထပ်ထပ် ရွတ်ဖတ်ေလလ့ာမ�

❖ နံသ့ာ အေမ�းအ�ကိ�င်ကုိ အထပ်ထပ် ထုံးမ�မ်းမ�

ဟ၍ူ ဥပမာ�ှစ်မျ�ိးတိ� ြဖင့် အဓိပ�ါယ် ဖွင့်ဆုိ�က၏။
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🏵 အာ�ုံ �ှင့် ဝီထိစိတ် 🏵

အာ�ုံေြခာက်မျ�ိးတိ�တင်ွ တစ်မျ�ိးမျ�ိးေ�ကာင့် စိတ်အစ�် (ဝီထိ) သည် (၁၇) �ကိမ် ြဖစ်ရာ၌၊

စိတ်တစ်မျ�ိးတည်း (၅) �ကိမ်၊ (၇) �ကိမ် ြဖစ်ေသာ စိတ်တိ� မှာ ေဇာစိတ်များသာ ြဖစ်�က၏။ ေဇာစိတ်

တိ�သည် အ�ကိမ်�ကိမ်ြဖစ်၍ တက်�ကစွာ လ�ပ်�ှား�ကသြဖင့် ဝီထိစိတ်တိ�တင်ွ

အားအေကာင်းဆုံးစိတ်များ ြဖစ်�က၏။

ထိ� ေ�ကာင့် ကာယကံ ၊ ဝစီကံ ၊ မေနာကံ → ကံသုံးပါး တိ�တင်ွ တစ်ပါးပါးက အကျ�ိးတရားကုိ

ြဖစ်ထွနး်ေစရာတင်ွ ယင်းကံ၏အကျ�ိးကုိ ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည့် သတ� ိ�ိှေသာစိတ်မှာ “ေဇာစိတ်”များသာ

ြဖစ်�က၏။ “ေဇာစိတ်”များေ�ကာင့်သာ ြပ�လပ်ုေသာကံ၏ အကျ�ိးတရား ေပ�ထွက်လာြခင်း ြဖစ်၏။

ေဇာစိတ်သည် အ�ိှနအ်ဟနု် ြပင်းထနစွ်ာ အား ေကာင်းလ�ပ်�ှားေလေလ၊ အကျ�ိးတရားလည်း �ကီးမား

ေလေလ ြဖစ်၏။

ထုိ အ�ကိမ်�ကိမ်ြဖစ်�ကေသာ ေဇာစိတ်တိ�သည် “ကုသုိလ် ၊ အကုသုိလ် ၊ �ကိယာ” ဟေူသာ

အေ�ကာင်း “ကံ” တရားများ ြဖစ်�က၏။ ယင်းတိ�၏ အကျ�ိးတရားများသည် “ဝိပါက်စိတ်” များ

ြဖစ်�က၏။

ေဇာစိတ် သုံးမျ�ိးတိ�တင်ွ “ကုသုိလ် ၊ အကုသုိလ်” အေ�ကာင်း “ကံ” တရားတိ�သည် အကျ�ိး

“ဝိပါက်” တရားများကုိ အေ�ကာင်းညီ�တ်ွလ�င် ဧကနြ်ဖစ်ေစ�ိင်ုေသာ တရားများ ြဖစ်�က၏။

“�ကိယာေဇာစိတ်”များကား ဘဝ၏ အကျ�ိးတရားများကုိ ခံစားခွင့် မ�ိှေသာ၊ ဘဝသံသရာ

အဆုံးသတ်မည်ြဖစ်ေသာ ရဟ��ာပုဂ�ိ�လ်တိ�၏ သ��ာန၌်သာ ြဖစ်�ကသည့်စိတ်များ ြဖစ်ေသာေ�ကာင့်

စိတ်အစ�် အ�ကိမ်များစွာ ြဖစ်�ကေသာ်လည်း ရဟ��ာပုဂ�ိ�လ်တိ�အား တစ်စုံတစ်ရာအကျ�ိးကုိ မေပး�က။

ထိ� ေ�ကာင့် …

❖ “ကုသုိလ၊် အကုသုိလကံ်စိတ်” တိ�သည် ေနာင်ဘဝြဖစ်�ကဦးမည့် “ပုထုဇ�် ၊ ေသက�ပုဂ�ိ�လ”်

များအတက်ွ အပင်ေပါက်ေစ�ိင်ုသည့် အရင်းခံ ဗီဇဓာတ်�ိှေသာ မျ�ိးေစ့ �ှင့်တ၍ူ ၊

❖ “�ကိယာစိတ်” တိ�ကား ေနာင်ဘဝမ�ိှေသာ “ရဟ��ာပုဂ�ိ�လ”်များအတက်ွ အပင်ေပါက်

ေစ�ိင်ုသည့် အရင်းခံ ဗီဇဓာတ်မ�ိှေသာ မျ�ိး ေစ့ �ှင့် တ�ူက၏။
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ေဇာစိတ်တိ�သည် စိတ်အစ�်၌ မိမိမြဖစ်မီ ေ�ှးအဖိ� ၌လည်း ြဖစ်ေစဖိ� လံ� လပေယာဂ စုိက်ရ၏။

ြဖစ်သည့်အခါ၌လည်း အ�ကိမ်�ကိမ်ြဖစ်၍ ထက်ြမက်အား�ိှေအာင် လံ� လပေယာဂစုိက်�ကရေသာ

စိတ်များ ြဖစ်�က၏။ အကျ�ိးေပးမ�၊ မေပးမ�သည် ပုဂ�ိ�လ်များအေပ�၌ မူတည်၏။

ကံ အကျ�ိးတရားကုိ ေနာင်ဘဝ၌ ခံစားရဦးမည့် ပုထုဇ�် ၊ ေသက�ပုဂ�ိ�လ်တိ�၏ သ��ာန၌်

ေကာင်းကျ�ိး၊ ဆုိးကျ�ိးကုိ ဧကနေ်ပး�ိင်ုသည့် ကံစိတ်များသည် “ကုသုိလ် ၊ အကုသုိလ်ေဇာစိတ်”များ

ြဖစ်�က၏။

ကံအကျ�ိးကုိ မခံစားရေသာ ရဟ��ာပုဂ�ိ�လ်တိ�၏ သ��ာန၌် အကျ�ိးမေပးေသာ ကံစိတ်များကုိ

“�ကိယာစိတ်” (ြပ�ကာမ� ြဖစ်ေသာစိတ်) ဟ၍ူ ေခ�ရ၏။

အကျ�ိး “ဝိပါက်စိတ်” များမှာ ကံအားေလျာ်စွာ ယခုဘဝ၌ အလိလိုြုဖစ်ေပ�လာေသာတရားများ

ြဖစ်၍ လံ� လပေယာဂ တက်�ကမ� အ�ိှနအ်ဟနု် အားစွမ်းမ�ိှေသာ စိတ်များြဖစ်�က၏။

🏵 ပစ�ညး်တရား 🏵

“အာေသဝနပစ�ည်း”တရား၌ လံ� လပေယာဂြဖင့်လည်းြပ�ေသာ၊ အ�ိှနအ်ဟနုလ်ည်း�ိှေသာ

ေလာကီေဇာစိတ် (၄၇)ပါးတိ�သာ ပါဝင်�ိင်ု�က၏။

“မဂ်ေဇာ”တိ�သည် တစ်�ကိမ်တည်းြဖင့် ဆုိင်ရာ ကိေလသာပယ်သတ်ြခင်းကိစ�ကုိ �ပီးြပတ်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ရေသာေ�ကာင့် မိမိေနာက်၌ “မဂ်စိတ်”တစ်ခု ြဖစ်ေစရန် “အာေသဝနသတ� ိ”ေပးဖိ� ဗျာပါရ

မ�ိှ�က။

“ဖုိလ်ေဇာ”တိ�သည်လည်း ကုသုိလ်ဇာတ် (မဂ်စိတ်) �ှင့် အဗျာကတဇာတ် (ဖုိလ်စိတ်) ြဖစ်၍

ဇာတ်ချင်း မတေူသာေ�ကာင့် မိမိ၏သေဘာသတ� ိ အ�ိှနအ်ေင�ကုိ မထုံမ�မ်း�ိင်ု။ ထိ� ေ�ကာင့် “မဂ်ေဇာ”၌

“အာေသဝနသတ� ိ”မ�ိှ၊ “ဖုိလ်ေဇာ”တိ�သည် အကျ�ိးတရားမ�သာ ြဖစ်၍၊ အထူးြပ�ြပင်တတ်ေသာ အ�ိှန်

အေင�သတ� ိမ�ိှ�က။ ထိ� ေ�ကာင့် “ဖုိလ်ေဇာ” �ှင့် “ဝိပါက်စိတ်” တိ�သည် “အာေသဝနပစ�ည်း”မထုိက်�က။

ထုိတရားတိ�သည် ကံပျစ်ချတိင်ုး ြဖစ်ရေသာ တရားများသာြဖစ်ေသာေ�ကာင့် သူတစ်ပါး၏

အထုံအေင�ကုိ မယူ�ိင်ု�ကသြဖင့် “ပစ�ယုပ�န”် (အကျ�ိး) တရား၌လည်း မပါဝင်�က။
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🏵 ပစ�ယုပ�နတ်ရား 🏵

ဖုိလ်စိတ်ေလးပါးသည် “ဝိပါက်စိတ်”ြဖစ်၍ “ပစ�ည်း ၊ ပစ�ယုပ�နတ်ရား” �ှစ်ပါးတိ�၌ မပါဝင်�ိင်ု

ေသာ်လည်း၊ “ကုသုိလ်”ြဖစ်ေသာ မဂ်စိတ်ေလးပါးသည် “ပစ�ယုပ�နတ်ရား” ြဖစ်�ိင်ုေသာေ�ကာင့်

“ပစ�ယုပ�နတ်ရား”၌ ေလာကီေဇာစိတ် (၄၇)၊ မဂ်ေဇာ (၄)၊ ေပါင်း (၅၁) ဟု ဆုိရ၏။

“အာေသဝနပစ�ည်း”၏ သေဘာသည် ကုသုိလ်ချင်း ၊ အကုသုိလ်ချင်း ၊ �ကိယာချင်း… အမျ�ိးတူ

ဇာတ်တလူ�င် အကျ�ိးြပ��ိင်ု၏။ “မဂ်ေဇာ”သည် မိမိြဖစ်ေပ�ရဖိ� အေရး၌ ေ�ှး၌ြဖစ်ေသာ ေလာကီ၊

ေလာကီကုသုိလ်ေဇာတိ�၏ “အာေသဝနသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ြခင်းကုိ ရယူေသာေ�ကာင့် “ပစ�ယုပ�န်

တရား”၌ ပါဝင်၏။

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

အဆုံးေဇာ �က�် ေ�ှးေ�ှးေသာ

ေလာကီေဇာစိတ် (၄၇) ၊ ေစ (၅၂)

ပထမေဇာ ဖုိလ်ေဇာ �က�် ေနာက်ေနာက်ေသာ

ေဇာစိတ် (၅၁) ၊ ေစ (၅၂)

အဆုံးေဇာ (သတ� မေဇာ ၊ ပ��မေဇာ) ၏ ေနာက်၌ ေဇာမြဖစ်ေတာပ့ါ၊ အမျ�ိးဇာတ် မတေူသာ

“တဒါ�ုံ” သိ� မဟတ်ု “ဘဝင်”သာ ြဖစ်၏။ ထိ� ေ�ကာင့် အဆုံးေဇာသည် “အာေသဝနပစ�ည်း” မြဖစ်�ိင်ု။

“ပစ�ယုပ�န”်သာ ြဖစ်၏။

ပထမေဇာသည် ယင်း၏ ေ�ှ�၌ ဇာတ်တေူဇာမ�ိှေသာေ�ကာင့် “အာေသဝန ပစ�ယုပ�န”်

မြဖစ်�ိင်ု၊ “ပစ�ည်း”သာ ြဖစ်၏။
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🏵 “ဥပနဿိယ” �ှင့် “အာေသဝန” 🏵

ကာလတစ်ပါး၌၎င်း ၊ ဘဝတစ်ပါး၌၎င်း ကုသုိလ် ၊ အကုသုိလ်တရားများ ြဖစ်ပွါးေစြခင်းငှါ

ေကျးဇူးြပ�ေသာ ပစ�ည်းသည် “ဥပနဿိယပစ�ညး်” ြဖစ်၏။

ထုိ ကုသုိလ် ၊ အကုသုိလ်တရားတိ� အား�ိှသည်ထက် အား�ိှေအာင် ေကျးဇူးြပ�ေသာ

ပစ�ည်းသည် “အာေသဝနပစ�ညး်” ြဖစ်၏။

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား သခ�ျာ (၃) အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

အဆုံးေဇာ �က�် ေ�ှးေ�ှးေသာ

ေလာကီကုေဇာ (၁၇) နာမ်ခ��ာ
ကု ကု

ပထမေဇာ �က�် ေနာက်ေနာက်ေသာ

ကုေဇာ (၂၁) နာမ်ခ��ာ

အဆုံးေဇာ �က�် ေ�ှးေ�ှးေသာ

အကုသုိလ်ေဇာ (၁၂) နာမ်ခ��ာ
အကု အကု

ပထမေဇာ �က�် ေနာက်ေနာက်ေသာ

အကုေဇာ (၁၂) နာမ်ခ��ာ

အဆုံးေဇာ �က�် ေ�ှးေ�ှးေသာ

�ကိယာေဇာ (၁၈) နာမ်ခ��ာ
အဗျာ အဗျာ

ပထမေဇာ �က�် ေနာက်ေနာက်ေသာ

�ကိယာေဇာ (၁၈) နာမ်ခ��ာ

“အာေသဝနသတ� ိ”သည် “အန��ရ”က့ဲသိ� အတိတ်ကာလ၌သာ ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။

❖ “အန��ရ” သည် စိတ်အားလံးုတိ�၌ ေကျးဇူးြပ�၏။

❖ “အာေသဝန”ကား ေဇာစိတ်တိ�၌ ေကျးဇူးြပ�၏။

➢ “နာမ်ခ��ာ”ရေကာင်းေသာ ပ��ေဝါကာရ (၂၆) ဘုံ ၊ စတေုဝါကာရ (၄) ဘုံ တိ�၌သာ

ရ�ိင်ု၏။

➢ �ုပ်ခ��ာသာ�ိှေသာ “အသညသတ်ဘုံ”၌ မြဖစ်။

➢ ပုထုဇ�် ပုဂ�ိ�လ် (၄) ေယာက်၊ ဖလ�ာန် (၄) ေယာက်တိ�၏ “အဇ��တ� သ��ာန”်၌သာ

ေကျးဇူးြပ�၏။
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🏵 ေဇာေစတနာ �ှင့် အကျ�ိးေပးရာဘဝ 🏵

ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

အပရာပရိယ (တတိယဘဝမှစ၍ နဗိ�ာနတိ်င်ုေအာင်)
ဒိ�ဓမ� = ယခုဘဝ ဥပပဇ� = ဒတိုယဘဝ

အေဟာသိကံ = အကျ�ိးမေပး

🏵 ဒါန၏ ဒိ�ဓမ�အကျ�ိး 🏵

၁။ ဝတ� �သမ�ဒါ = အလ�ခံပုဂ�ိ�လ်သည် အနာဂါမ် ၊ ရဟ��ာြဖစ်ြခင်း။

၂။ ေစတနာသမ�ဒါ = အလ��ှင်သည် ေစတနာ ထက်သနြ်ခင်း။

၃။ ပစ�ယသမ�ဒါ = တရားသြဖင့် �ှာေဖွ၍ ရေသာပစ�ည်းြဖစ်ြခင်း။

၄။ ဂုေဏာတိေရကသမ�ဒါ = အလ�ခံပုဂ�ိ�လ်သည် နေိရာဓသမာပတ်မှ ထ�ပီးခါစ ြဖစ်ြခင်း။

(သုခသာမေဏဝတ� � ၊ ဓမ�ပဒ ၊ � ၊ ၂ ၊ ၅၉)
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🏵 ကုသုိလြ်ဖစ်ေ�ကာင်းတရား (၄) ပါး 🏵

၁။ နယိမိတ = စိတ်ထဲမှာ “ကုသုိလ်ပဲ ြဖစ်ေစရမည်၊ အကုသုိလ် မြဖစ်ေစရ” ဟ၍ူ

ဆုံးြဖတ်ချက်ချက်ထားဖိ� လိြုခင်း။

၂။ ပရိဏာမိတ = မိမိ၏စိတ်ကုိ ကုသုိလ်ဘက်သိ� �တ်ွထားရြခင်း။

၃။ အာဘုဇိတ = ကုသုိလ်ကုိသာ အ�မဲ�ှလံးုသွင်းေနရြခင်း။

၄။ သမုဒါစာရ = ကုသုိလ်ြဖစ်ဖိ� အေလအ့ကျင့်�ိှေနရြခင်း။

(အ�သာလီနီ ၊ � ၊ ၁၁၇)

🏵 အဆုံးအမ �သဝါဒစကားများ 🏵

❎ မေကာင်းတာဆုိလ�င် လပ်ုချင်ေပမယ့် ေပ�ပီး မလပ်ုဘဲ ေနရမယ်။

မေကာင်းတာဆုိလ�င် ေြပာချင်ေပမယ့် ေပ�ပီး မေြပာဘဲ ေနရမယ်။

မေကာင်းတာဆုိလ�င် �ကံချင် (ေတးွချင်) ေပမယ့် ေပ�ပီး မ�ကံဘဲ မေတးွဘဲ ေနရမယ်။

✅ ေကာင်းတာဆုိလ�င် မလပ်ုချင်ေပမယ့် ေပ�ပီး လပ်ုရမယ်။

ေကာင်းတာဆုိလ�င် မေြပာချင်ေပမယ့် ေပ�ပီး ေြပာရမယ်။

ေကာင်းတာဆုိလ�င် မ�ကံချင် (မေတးွချင်) ေပမယ့် ေပ�ပီး �ကံ (ေတးွ) ရမယ်။

မ��ေလး�မိ�၊ မစုိးရိမ်ေကျာင်းတိက်ု

အဘိဓဇမဟာရ�ဂု�ု ၊ မစုိးရိမ်ဆရာေတာ်�ကီး

ဘဒ���သူရိယာဘိဝံသ
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အကျ�ိးေပးရာတွင် အကုသုိလကံ်သည်

ကုသုိလကံ်ထက် ပုိမုိြမနဆ်နလ်ယ်ွကူေနြခင်း

➢ “အကုသုိလကံ်” ဆုိတာ ဘဝကုိ နမ့်ိကျသွားေစတဲ့ အဆင်းလမ်းေတ။ွ

အဆင်းဆုိတာ သိပ်�ပီး အားစုိက်စရာမလိဘူုး။ သက်မ့ဲပစ�ည်းတစ်ခုကုိ

လိှမ့်ချ လိက်ုလ�င် လိမ့်ဆင်းသွားတာပဲ။

➢ “ကုသုိလကံ်” ေတကွ ဘဝကုိ ြမင့်တက်သွားေစတဲ့ အတက်လမ်းေတွ

ဆုိေတာ့ �ကိ�းစားအားထုတ်�ပီး အချနိယူ်ရတဲသ့ေဘာေပါ။့

ဒါေပမ့ဲ အကျ�ိးေပးနဲ ရ့ပ်တညခွ်င့်ရတ့ဲ အခါမှာေတာ…့

❖ “အကုသုိလကံ်” ရဲ� အကျ�ိးေပးခုိက်မှာ ရပ်တည်ရတာက အကျ�ိးေပး

ြမနသ်ေလာက် ဆင်းရဲဒကု��ကီးတယ်။ ပူြပင်းတယ်။

❖ “ကုသုိလကံ်” အကျ�ိးမှာ ရပ်တည်ခွင့်ရတာကေတာ့ အကျ�ိးေပး ေ�ှးေပမ့ဲ

�ကိ�းစားရသေလာက် အေမာေြပတယ်။ ေအးချမ်းတယ်။

မင်းကွနး်တိပိဋကဆရာေတာ�်ကီး
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“အန��ရာနံ ပဂုဏဗလဝတာယ ဥပကာရေကာ”

➢ မိမိ၏ အြခားမ့ဲ၌ ြဖစ်ေပ�လာေသာ သဘာဝတရားတိ� ကုိ အေလအ့ကျင့်ရေအာင် ၊

အားေကာင်းလာေအာင် ေကျးဇူးြပ�ေသာ ပစ�ည်းကုိ “အာေသဝနပစ�ညး်”ဟု ေခ�၏။

(အ�ကထာ)

“အာေသဝနပစ�ည်း” �ှင့် အမျ�ိးတပူစ�ည်းတိ�သည်…

➢ အန��ရ

➢ သမန��ရ

➢ ဥပနဿိယ

➢ နတ� ိ

➢ ဝိဂတ တိ� ြဖစ်�က၏။

“အာေသဝနပစ�ည်း”ကုိ နားလည်သေဘာေပါက်လ�င်… မိမိ၏သ��ာန၌် -

❖ ကုသုိလ်ေတွ အဘယ့်ေ�ကာင့် အားေကာင်းသလဲ?

❖ အကုသုိလ်ေတွ အဘယ့်ေ�ကာင့် အားေကာင်းသလဲ? ဟု အေ�ကာင်းရင်းကုိ သေဘာေပါက်၏။

ထိ� ေ�ကာင့် မိမိ၏သ��ာန၌် -

❖ “ကုသုိလေ်တွကုိသာ အားေကာင်းေအာင်”ြပ�လပ်ု�ပီး

❖ “အကုသုိလေ်တွကုိ အားနညး်ေအာင်” ြပ�လပ်ုဖိ� အလနွအ်ေရး�ကီး၏။

ကုသုိလ်တရားေတကုိွ အားေကာင်းေအာင် ြပ�လပ်ု�ပီး အကုသုိလ်တရားေတကုိွ

ဖယ်�ှား�ိင်ုရမည်။ အကုသုိလ်တရားေတကုိွ မဖယ်�ှား�ိင်ုေသးသမ� သံသရာဝဋ်ဆင်းရဲ၌

ကျင်လည်ေနရဦးမည် ြဖစ်၏။
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🏵 တိက�ပည ပုဂ�ိ�လ၏် ေသာတာပတ� ိမဂ�ဝီထိ ပုံစံ🏵

န . ဒ . မ . ဥ . �ု . ေဂါ . (ေသာ)မဂ် . ဖုိလ် . ဖုိလ် . ဖုိလ် / ဘ

🏵 မ��ပည ပုဂ�ိ�လ၏် ေသာတာပတ� ိမဂ�ဝီထိ ပုံစံ🏵

န . ဒ . မ . ပ . ဥ . �ု . ေဂါ . (ေသာ)မဂ် . ဖုိလ် . ဖုိလ် / ဘ

(အထက်မဂ�ဝီထိတိ�၌ “ေဂါ�တဘု”ေနရာဝယ် “ေဝါဒါန”်ေြပာင်း၍ ချ�ုံသာ။)

ကုသေလာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ ဓမ�ဿ အာေသဝနပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ခ��ာ

ပစ�ိမာနံ ပစ�ိမာနံ ကုသလာနံ ခ��ာနံ အာေသဝနပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ အ�ေုလာမံ ေဂါ�တဘုဿ...

အ�ေုလာမံ ေဝါဒါနဿ… ေဂါ�တဘု မဂ�ဿ… ေဝါဒါနံ မဂ�ဿ အာေသဝနပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ ဓမ�ဿ အာေသဝနပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ

ခ��ာ ပစ�ိမာနံ ပစ�ိမာနံ အကုသလာနံ ခ��ာနံ အာေသဝနပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ အာေသဝနပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ပုရိမာ ပုရိမာ

ကိရိယာဗျာကတာ ခ��ာ ပစ�ိမာနံ ပစ�ိမာနံ ကိရိယာဗျာကတာနံ ခ��ာနံ အာေသဝနပစ�ေယန ပစ�ေယာ။

(၁)
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အ�ှင်ပိလိ��ဝစ�မေထရ်သည် အတိတ်ဘဝငါးရာ၌ ပုဏ� ားမျ�ိးြဖစ်ခ့ဲ၍ ဇာတိမာနြ်ဖင့် ��တ်�ကမ်းစွာ

ဆက်ဆံခ့ဲ၏။ (ဥပါန ၊ � ၊ ၁၇၃)

ေနာက်ဆုံးဘဝ၌ ရဟ��ာြဖစ်ေသာ်လည်း စ�ုိက်၊ ဝါသနာ မပယ်�ိင်ုသြဖင့် ��တ်ထွက်�ကမ်းေတာ်

မူ၏။ ထုိအေ�ကာင်းအရာကုိ ဗုဒ�သိေတာ်မူေသာအခါ၌ -

“ရဟနး်တိ�… အရိယာပုဂ�ိ�လ်တိ�ဟာ သူတစ်ပါးကုိ �ှမ်ိချလိသုည်၏ အစွမ်းြဖင့်

�ကမ်းတမ်းေသာ စကားေြပာဆုိြခင်းမ�ိှ၊ အမှနစ်င်စစ်မှာ ေ�ှးဘဝများစွာက

အေလအ့ကျင့်များစွာ ေြပာဆုိခ့ဲြခင်းေ�ကာင့်သာ ြဖစ်၏”

ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

အ�ှင်ြမတ်သည် နတ်တိ� ချစ်ခင်ြမတ်�ိးုရာ၌ ဧတဒဂ်ရေတာ်မူ၏။” (အံ ၊ ၁ ၊ ၂၅ ၊ � ၊ ၂၁၅)

အ�ှင်ြမတ်၏ ေကာင်းဂုဏ်များအေ�ကာင်းကုိ ေဘသဇ�သိက�ာပုဒ် (ဝိ၊ ၁၊ ၃၆၀၊ ဝိ၊ ၃၊ ၂၉၉) ၌

ေလလ့ာ�ကည့်ပါ။
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➢ “ေစတနာ”ဟသူည် ေစ့ေဆာ်ြခင်း၊ တိက်ုတနွး်ြခင်း၊ ြပ�ြပင်စီရင်ြခင်း သေဘာ�ိှေသာ “ေစတနာ

ေစတသိက်” ြဖစ်၏။

➢ ယင်းေစတနာေစတသိက်သည် စိတ် (၈၉) ပါးလံးု၌ ယှ�်၍ ြဖစ်၏။

❖ “ကမ� (ကံ)” ဟသူည်ကား ြပ�လပ်ုြခင်းသေဘာ ြဖစ်၏။

❖ ကုိယ်၊ ��တ်၊ စိတ် ြဖင့် ြပ�လပ်ုြခင်းဟသူမ�သည် “ကံ”မည်သည်သာ ြဖစ်၏။ ထိ� ေ�ကာင့်

ကာယကံ၊ ဝစီကံ၊ မေနာကံ ဟ၍ူ ကံသုံးပါးစကားသည် ြဖစ်ေပ�လာရ၏။

ထုိ “ကံသုံးပါး”တိ� ြဖင့် ြပ�လပ်ုြခင်းဟသူမ�၌ စိတ်၊ ေစတသိက် ဟေူသာ နာမ်တရားတိ�အား

ေစ့ေဆာ်တိက်ုတနွး်ေပးေသာ “ေစတနာ”ေစတသိက်ပါသည်သာ ြဖစ်၏။ “ေစတနာ”၏ ေစ့ေဆာ်

တိက်ုတနွး်မ�မပါဘဲ အကျ�ိးေပး�ိင်ုေလာက်ေအာင် ကံထေြမာက်သည့် မည်သည့် ကံတစ်ပါးကုိမ�

မြပ�လပ်ု�ိင်ု။

“ကံသုံးပါး”လံးုကုိ “ေစတနာ”ြဖင့်သာ ြပ��ကရ၏။ “ေစတနာ”သည် “ကံသုံးပါး”လံးုတိ�၌

အ�ကီးအမ�း ြဖစ်၏။ “ကံသုံးပါး”ကုိြပ�တိင်ုး “ေစတနာ”ပါရသည်သာ ြဖစ်၏။ “ေစတနာ”မှလည်း

“ကံသုံးပါး” �ပီးစီး အထေြမာက်�ိင်ု၏။ ထုိသိ� “ေစတနာ”သည် အမ�ကံဟသူမ�ကုိြပ�ေ�ကာင်း

�ပီးစီးေစေ�ကာင်း ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် “ကံ”မည်၏။

“ေစတနာ”သည် အမ�ကံဟသူမ�ကုိ �ပီးစီးေအာင် လပ်ုေဆာင်ေသာ လက်သည် အစစ်ြဖစ်ေသာ

ေ�ကာင့် “ေစတနာ”သည်ပင် ကံြဖစ်၏။ ထိ� ေ�ကာင့် ြမတ်ဗုဒ�သည် “ေစတနာဟံ ဘိက�ေဝ ကမ�ံ ဝဒါမိ =

ရဟနး်တိ� စိတ်စွမ်းအားထဲ၌ ေစ့ေဆာ် လ�ံေဆာ်မ�ကုိေပး�ိင်ုေသာ ေစတနာစွမ်းအားကုိ “ကံ”ဟ၍ူ

ငါဘုရား မိန ့ေ်တာ်မူ၏”ဟု ေဟာ�ကားေတာ်မူ၏။

နေိဗ�ဓိကသုတ် (အံ၊ ၂၊ ၃၅၈) (ဆက� နပိါတ်)
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သတ� ဝါတိ�သည် ေနစ့�်�ှင့်အမ� ကာယကံ၊ ဝစီကံ၊ မေနာကံ ဟေူသာ အမ�ကံသုံးပါးတိ� ကုိ အဆက်

မြပတ် ြပ�လပ်ုေန�က၏။ ထုိသိ� ြပ�လပ်ု�ကရာတင်ွ ေကာင်းေသာအမ�ကံ (ကုသုိလ်)တိ� ကုိ

ြပ�လပ်ု�ကသည် လည်း �ိှ�က၏။ မေကာင်းေသာအမ�ကံ (အကုသုိလ်) တိ� ကုိ ြပ�လပ်ု�ကသည်လည်း

�ိှ�က၏။ ထုိသိ� ြပ�လပ်ုအပ်ေသာ ေကာင်းေသာအမ�ကံ၊ မေကာင်းေသာအမ�ကံ အားေလ�ာ်စွာ

သတ� ဝါတိ�သည် ယခုပစ�က�ဘဝ၌၎င်း၊ ေနာင်တမလနွဘ်ဝ၌၎င်း ေကာင်းကျ�ိးချမ်းသာ၊ မေကာင်းကျ�ိး

ဆင်းရဲတိ� ကုိ ခံစား �ကရ၏။

ေကာင်းေသာအမ�ကံတိ� ကုိ ြပ�လပ်ု�ကလ�င် ေကာင်းေသာချမ်းသာဘုံဘဝများသိ� ေရာက်၍

ချမ်းသာ သုခကုိ ခံစား�ကရ၏။ မေကာင်းေသာအမ�ကံတိ� ကုိ ြပ�လပ်ု�ကလ�င်ကား မေကာင်းေသာ

ဆင်းရဲေသာ ဘုံဘဝများသိ� ေရာက်၍ ဆင်းရဲဒကု�ကုိ ခံစား�ကရ၏။

ထိ� ေ�ကာင့် သတ� ဝါတိ�သည် မိမိတိ� ြပ�လပ်ု�ကသည့် အမ�ကံသာ အားကုိးရာ မီှခုိရာ�ိှ�က၏။

မိတ်ေဆွ ြဖစ်�က၏။ မိဘ ြဖစ်�က၏။ အ�ှင်သခင် ြဖစ်�က၏။ ထုိကံတိ�၏ ေကာင်းေမွ၊ ဆုိးေမွတိ� ကုိ

ခံယူ�ကရကုန၏်။

ကမ�ံ သေတ� ဝိဘဇတိ = “ကံ”သည် သတ� ဝါတိ� ကုိ အမျ�ိးမျ�ိးြဖစ်ေအာင် ခဲွြခား၏ - ဟ၍ူ

စူဠကမ�ဝိဘဂ်သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၄၄) ၌ မိန ့ေ်တာ်မူေသာေ�ကာင့် (၃၂)ဘုံအတင်ွး၌ သတ� ဝါတိ� အမျ�ိးမျ�ိး

အဖုံဖုံြဖစ်ေအာင် ဖနတီ်းသူမှာ “ကံ”သာြဖစ်၏။ “ေစတနာ”သာြဖစ်၏။

(၁) ကုသုိလ်၊ အကုသုိလ်တိ�၌ ယှ�်ေသာ “ေစတနာ”သည် ကမ� (ကံ)၊

(၂) ကုိယ်၊ ��တ်၊ စိတ် အမူအရာကုိ ြပ�ြပင်စီရင်အပ်ေသာ စိတ်၏ လံ� လပေယာဂ ေ�ကာင့်�ကဗျာပါရ

စုိက်ထုတ်မ�သေဘာသည် ေစတနာ (ကံ)။

ထုိ “ကံ” ေစတနာသတ� ိ အေ�ကာင်းတိ�သည် အကျ�ိးဝိပါက်နာမ်ခ��ာတိ�အား၎င်း၊ ယှ�်ဖက်

သမ�ယုတ်တရား၊ သမု�ာန�ု်ပ်တိ�အား၎င်း ေကျးဇူးြပ�ြခင်းကုိ “ကမ�ပစ�ယသတ� ိ”ဟု ေခ�၏။
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ထုိ ေစတနာကံသည် “နာနာက�ဏိကကံ” ၊ “သဟဇာတကံ” ဟ၍ူ �ှစ်မျ�ိး�ိှ၏။

“နာနာက�ဏိကကံ”ဟသူည်…

➢ ေ�ှးေ�ှးအတိတ်က ြပ�ခ့ဲဖူးေသာ ကုသုိလ်စိတ် (၂၁)၊ အကုသုိလ်စိတ် (၁၂) တိ�၌ ပါေသာ

ေစတနာ (၃၃)ပါး ြဖစ်၏။ (အတိတ်မှ ပစ��ပ�နသိ်� ေကျးဇူးြပ�မ�ကံ)

နာနာက�ဏိက = နာနာ + ခဏ။

နာနာ = ကဲွြပားေနမ�၊

ခဏ = အချနိက်ာလ။

“ေစတနာကံ” ြပ�ရာအချနိက်ာလသည် တြခား၊ အကျ�ိးေပးရာ အချနိက်ာလသည် တြခား

ြဖစ်၏။ မတူညေီသာ အချနိက်ာလ၌ြဖစ်ေသာအကျ�ိးကုိ ြပ�လပ်ုတတ်ေသာ “ေစတနာကံ”သည်

“နာနာက�ဏိကကံ” ြဖစ်၏။ “ေစတနာကံ”၏ ြဖစ်ရာအချနိက်ာလသည် ေ�ှ�၌ြဖစ်�ပီး၊ ယင်း၏

အကျ�ိးပစ�ယုပ�နြ်ဖစ်ရာ အချနိက်ာလသည် ေနာက်မှြဖစ်၏ဟု ဆုိလိသုည်။

ဤ “ေစတနာကံ”သည် မျ�ိးေစ့�ှင့်တ၏ူ။

မျ�ိးေစ့သည် ေြမ၊ ေရ စေသာ အေ�ကာင်းအေထာက်အပ့ံရလ�င် �ကီးကျယ်ေသာ သစ်ပင်�ကီးကုိ

ြဖစ်ေစ�ိင်ု၏။ ထိ� အတူ “နာနာက�ဏက ကံေစတနာ”သည် ဂတိ၊ ကာလ၊ ဥပဓိ၊ ပေယာဂဟေူသာ

အေ�ကာင်းအေထာက်အပ့ံကုိရလ�င် �ကီးကျယ်ေသာ အကျ�ိးဝိပါက် နာမ်ခ��ာ�ှင့် ကမ�ဇ�ုပ်များကုိ

ြဖစ်ေစလျက် ခ��ာအစ�်ကုိ ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ု၏။

❖ “ေစတနာကံ”သည် “မျ�ိးေစ့”�ှင့်တ၍ူ

❖ “အကျ�ိးဝိပါက် (ပစ�ယုပ�နတ်ရား)”သည် “သစ်ပင်”�ှင့် တ၏ူ။
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“သဟဇာတကံ”သည်ကား…

➢ အတြူဖစ်ဖက် “စိတ်၊ ေစတသိက်တရားများ” �ှင့် “စိတ� ဇ�ုပ်၊ ပဋိသေ�� ကမ�ဇ�ုပ်”တိ�အား

ေစ့ေဆာ် စီရင်မ�သတ� ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ေသာ စိတ် (၈၉)ပါး၌ြဖစ်ေသာ “ေစတနာ”ြဖစ်၏။

(ပစ��ပ�နအ်ချင်းချင်း ေကျးဇူးြပ�မ�ကံ)

➢ အတတူကွြဖစ်�ပီး ယှ�်ဘက်တရားများကုိ စွမ်းအားေပးေသာ ေစတနာမျ�ိး ြဖစ်၏။

အြခားသုတ်ေတ၌ွ “ကံ”အေ�ကာင်းေဟာမ�မှနသ်မ�သည်၎င်း၊ “ကံေကာင်းတယ်၊ ကံေကာင်းဘူး၊

ကံအတိင်ုးပဲ”ဟု လအူများေြပာဆုိ�ကမ�သည်၎င်း “နာနာက�ဏိကကံ”ကုိ ရည်��နး်၏။

“သဟဇာတကံ”သည် အဘိဓမ�ာ၌သာ ေဟာ၏။

❖ “သဟဇာတ ေစတနာ”သည် အကျ�ိးပစ�ယုပ�နတ်ရားတိ� �ှင့် တ�ပိ�င်နက်ေသာ အချနိက်ာလ၌

အတြူဖစ်၏။

❖ “နာနာက�ဏိက ေစတနာ”သည်ကား ေ�ှးဦးစွာြဖစ်�ပီးေနာက် အြခားေသာအချနိက်ာလ၌သာ

ပစ�ယုပ�နတ်ရားတိ�အား ေကျးဇူးြပ�၏။

“ေစတနာကံ”တစ်ခုတည်းကပင် အမ�ကိစ��ှစ်ခုကုိ �ပီးေစ�ိင်ု၏။

ဆီမီးသည် တစ်�ကိမ်မ�ထွနး်လိက်ုလ�င် အေမှာင်ကုိလည်းခွင်း၊ အလင်းကုိလည်းေဆာင်

�ှစ်ကိစ�ကုိ တစ်�ပိ�င်နက်�ပီးေစသက့ဲသိ� ၊ ထိ� အတပူင် ကုသုိလ်၊ အကုသုိလ် ေစတနာကံသည်

မိမိ�ှင့်အတူ ြဖစ်ဖက်တရားတိ�အား “သဟဇာတကမ�သတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ေပးသည့်အြပင်

ေနာင်ြဖစ်ေပ�မည့် “အကျ�ိးဝိပါက်တရား”တိ�အားလည်း “နာနာက�ဏိကကမ�သတ� ိ”ြဖင့်

ေကျးဇူးြပ��ိင်ုေသာ သတ� ိထူးကုိ ချနရ်စ်ခ့ဲ�ပီး ချ�ပ်ေပျာက်သွား၏။
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ကုသုိလ်၊ အကုသုိလ်ေစတနာသည် အြခားေသာ နာမ်တရားများက့ဲသိ� ပင် ြဖစ်�ပီးေနာက်

ချက်ချင်းေပျာက်သွား၏။ ထုိသိ� ချ�ပ်ေပျာက်သွား�ပီးေသာ ေစတနာသည် အချနိကွ်ာြခား၍၎င်း၊

ဘဝများစွာ ကွာြခား၍၎င်း “အကျ�ိးဝိပါက်”များကုိ ြဖစ်ေစ၏။

ေလာကူပမာအားြဖင့် …

(က) အေြမ�ာ်အြမင်�ိှေသာ မိဘတိ�သည် မိမိတိ�သားသမီးများကုိ �နုယ်ငယ်ရွယ်စ�်အချနိမှ်ာ

ကျနး်မာ ေစေ�ကာင်း အစားေကာင်း၊ ေဆးေကာင်းများကုိ ေက�းေမွး�က၏။ ထုိအစာ�ှင့်

ေဆးတိ�ေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ �ုပ်တိ�သည် ကာလ�ကာလ�င် စဲွ�မဲတည်�ိှေတာသ့ည် မဟတ်ု၊

ထုိသားသမီးငယ်တိ� �ကီးရင့်အရွယ်ေရာက်လာေသာအခါ သူတကာထက် ကျနး်မာသနစွ်မ်း

ထွားကျ�ိင်း၍ သန ့�ှ်င်းသည့် �ုပ်အဆင်း�ိှ�က၏။

(ခ) ငယ်ရွယ်စ�်အချနိက် သင်�ကားထားေသာ အတတ်ပညာတိ�သည် အချနိက်ာလ�ကာလ�င် ခ��ာ

ကုိယ်အတင်ွး၌ စဲွ�မဲစွာ တည်�ိှ�ကေတာသ့ည် မဟတ်ု၊ အချ�ိအတတ်ပညာများကုိ လံးုဝ မမှတ်

ေတာေ့ချ။ သိ� ေသာ် ငယ်ရွယ်စ�်အချနိက်ာလက သင်�ကားခ့ဲမ�ေ�ကာင့် အရွယ်ေရာက်လာေသာ

အခါ ေအာက်ေအာက် အတနး်များ၌ သင်�ကားခ့ဲေသာေ�ကာင့် အထက်အထက်အတနး်များ

ေရာက်ေသာအခါ၌ ေကျးဇူးြပ�လျက် အသိဉာဏ်များ တိးုတက်�က၏။

ထုိက့ဲသိ� မ�ိှေတာပဲ့ ချ�ပ်ေပျာက်�ပီး ေနာက်မှ ေကျးဇူးြပ�ခံစားရေသာ်လည်း အြခားသူ ခံစားရ

သည် မဟတ်ုဘဲ ထုိသူပင် ခံစားရ၏။
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“ေစတနာ” �ှင့် “ကံ” သည် အတတူဟူု ဆုိရေသာ်လည်း သေဘာတရားမှာ နနဲကွဲာြခား၏။

➢ “ေစတနာ”ြဖစ်တိင်ုး “ကံ”မေြမာက်ပါ။ “ေစတနာ”ေတာ့ ြဖစ်၏။

➢ သိ� ေသာ် “ကံ”သည်   ေြမာက်ချင်သည့်အခါမှ ေြမာက်၏။

➢ “ကံ”မေြမာက်လ�င် �ကီးကျယ်ေသာ “ပဋိသေ��အကျ�ိး”ကုိ မေပး�ိင်ုပါ။

ထုိအေ�ကာင်းကုိ နားလည်သေဘာေပါက်လိလု�င် တတိယသဂ�ါယနာတင်ပဲွ (ပါရာဇိကဏ်၊ �၊ ၁၊၂၉) ၊

စက��ပါလမေထရ်ဝတ� � (ဓမ�ပဒ ၊ � ၊ ၁ ၊ ၁၂) တိ� ကုိ ေလလ့ာ�ကည့်ပါ။

 ေနာက်တနည်းေြပာရလ�င် “ေစတနာ” �ှင့် “ကံ” တိ�သည် တ၏ူဟဆုိုရေသာ်လည်း၊ သေဘာ

တရားအေနြဖင့် -

➢ “ေစတနာ”သည် “အေ�ကာင်းတရား”ြဖစ်၏။

➢ “ကံ”ကား “အကျ�ိးတရား” ြဖစ်၏။

“ကံ”ကုိ “အကျ�ိးတရား”ဟု ေြပာရြခင်းမှာ “ေစတနာ”�ှင့်သာယှ�်�ပီး ေြပာရြခင်း ြဖစ်၏။ အမှန်

စင်စစ်မှာမူ “ကံ”သည်လည်း “အေ�ကာင်းတရား”ပင်ြဖစ်၏။

“ေစတနာ”ြဖစ်�ပီးမှ “ကံ”ကုိြပ�လပ်ုြခင်း ြဖစ်၏။ “ေစတနာ”ြဖစ်�ပီးမှ အကုသုိလ် ၊ ကုသုိလ် တိ� ကုိ

ြပ�လပ်ုသြဖင့် “ကံ”ေြမာက်၏။ “ေစတနာ” �ှင့် “ကံ” တိ�တင်ွ “ေစတနာ”သည် အစဦးစွာ ြဖစ်၏။

“ကံ”ကား ေနာက်မှ ြဖစ်၏။ “ေစတနာ”ပါမှ ြပ�လပ်ုသည့်အမ�ကိစ�သည် “ကံ”ေြမာက်၏။

“ေစတနာ”မပါလ�င်ကား “ကံ”မေြမာက်ဟု မှတ်ပါ။
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“ကံ”ြပ�လပ်ုမ�သည် တစ်ချနိြ်ဖစ်၏။ အကျ�ိးေပးမ�ကား တစ်ချနိြ်ဖစ်၏။ ထုိပစ�ည်းမျ�ိးသည်

ပ�ာနး်၌ “ဥပနဿိယပစ�ည်း” �ှင့် “ကမ�ပစ�ည်း”သာ ြဖစ်၏။ ဘဝေပါင်းသိနး်သနး်များစွာ�ိှမှ အကျ�ိး

ေပးေသာ သတ� ိ�ိှေသာပစ�ည်းသည် “ကမ�ပစ�ည်း” တစ်ခုတည်းသာ ြဖစ်၏။

သဟဇာတကမ� ၊ နာနာက�ဏိကကမ� �ှစ်မျ�ိးတင်ွ “နာနာက�ဏိကကမ�”သည် ထူးဆနး်ေန၏။

“နာနာက�ဏိကကမ�”ဟူသည် အတိတ်ကုသုိလ် ၊ အကုသုိလ် တိ�မှ လူ ၊ နတ် ၊ ြဗဟ�ာ ခ��ာ ၊ တိ�စ�ာနခ်��ာ

စသညမ်ျားကုိ ြဖစ်ေပ�ေစတတ်ေသာ “ေစတနာ” ြဖစ်၏။

🏵 ေလာကုတ� ရာ ကုသုိလကံ် 🏵

❓ “ေလာကုတ� ရာကုသုိလ်ကံ” သည် “နာနာက�ဏိက ကမ�ပစ�ည်း”တပ်သလား ဟု ေမးလ�င် -

“ကမ�ပစ�ည်း”သည် အတိတ်ကုသုိလ်ကံ ၊ အကုသုိလ်ကံ တိ�ေ�ကာင့် လခူ��ာ ၊ နတ်ခ��ာ ၊

တိ�စ�ာနခ်��ာ စသည်များကုိ ြဖစ်ေပ�လာေအာင် ြပ�လပ်ုေပးေသာ “ကံ”တရား ြဖစ်၏။

“ေလာကုတ� ရာကုသုိလ်ကံ”သည် ခ��ာမြဖစ်ေတာဘဲ့ နဗိ�ာနေ်ရာက်ေအာင် ေကျးဇူးြပ�

ေပးြခင်းြဖစ်၏။ သိ� ေသာ် “ေလာကုတ� ရာမဂ်”ရ�ပီးလ�င် ဖုိလ်တစ်ခါတည်း ြဖစ်၏။ “မဂ�ဝီထိ” ကုိ

�ကည့်လ�င် “မဂ်ကုသုိလ်”သည် အစဦးစွာြဖစ်၍ ၊ “အတိတ်”ြဖစ်၏။

ဘဝြခား�ပီးြဖစ်ေသာ “အတိတ်” မဟတ်ုေသာ်လည်း၊ “ပုထုဇ�်ဘဝ” မှ “အရိယာဘဝ” ကုိ

“ဒိ�ဓမ�အကျ�ိး”အေနြဖင့် ေြပာင်းလဲေပးေသာ “မဂ်ေစတနာ”သည် “ကမ�ပစ�ည်း၏

သတ� ိ”ြဖစ်၏။ ဘဝေြပာင်းနည်း တစ်မျ�ိးဟု ဆုိ�ိင်ု၏။
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🏵 ေစတနာသည် ခ��ာကုိယ်ကုိ ြဖစ်ေစြခင်း 🏵

❓အနာဂတ်ဘဝ၌ ြဖစ်ေသာ “ကမ�ဇ�ုပ်”သည် ဘယ်တရားေ�ကာင့် ြဖစ်သလဲ? ေမးလ�င် -

အတိတ်ဘဝကြဖစ်ေစ ၊ ပစ��ပ�နဘ်ဝကြဖစ်ေစ ကမ�ာေပါင်းသိနး်ေသာင်းဘဝက

ြပ�လပ်ုခ့ဲ ေသာ ကုသုိလ်“ကံ”ေ�ကာင့်ြဖစ်ေစ ၊ ြပ�လပ်ုခ့ဲေသာ “ေစတနာ” တစ်ခုခုေ�ကာင့် →

အနာဂတ် ဘဝ၌ “�ုပ်တရား”ကုိ ြဖစ်ေစ၏။

➢ “ေစတနာ နာမ်တရား”သည်သာ နာမ်၊ �ုပ် �ှစ်မျ�ိးလံးုကုိ ြဖစ်ေစ၏။

➢ ဘဝတစ်ခုမှ “�ုပ်တရား”သည် အြခားဘဝတစ်ခု၏ “�ုပ်တရား”ကုိ မြဖစ်ေစ�ိင်ု။

ဘဝတစ်ခုမှ “�ုပ်တရား”သည် အြခားဘဝတစ်ခု၏ “နာမ်တရား”ကုိလည်းမြဖစ်ေစ�ိင်ု။

🏵 သဟဇာတကမ� 🏵

❓ “ေစတနာ”သည် ပစ�ယုပ�နအ်ကျ�ိးတရားကုိ ဘယ်လိအုကျ�ိးြပ�သလဲ - ဆုိလ�င်

“ေစတနာ” ပစ�ည်းတရား ကုိယ့်သ��ာန၌်ြဖစ်ေနတနုး်၊ ြဖစ်ေနဆဲသာ ပစ�ယုပ�နအ်ကျ�ိးကုိ

ေပး၏။ ပစ�ည်းတရားသည် ဥပါဒ် ၊ ဌီ ၊ ဘင် ြဖစ်�ပီး ချ�ပ်သွားလ�င် ထုိပစ�ည်း၏ အကျ�ိး

ပစ�ယုပ�နတ်ရားသည် မ�ိှ ေတာ။့

“ေစတနာ”�ှင့်အတူ ြဖစ်ေနတနုး် ဥပါဒ် ၊ ဌီ ၊ ဘင် ခဏငယ်သုံးချက်အတင်ွးသာ ေကျးဇူး

ြပ�၏။ ေနာက် စိတ� က�ဏ ကုိ လိက်ု�ပီး ေကျးဇူးမြပ�။ ထုိသေဘာသည် “သဟဇာတကမ�”

သေဘာ ြဖစ်၏။
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🏵 ပဋိသေ�� (၄) မျ�ိး 🏵

၁။ ဒဂု�တိအဟိတ်ပဋိသေ�� ၂။ သုဂတိအဟိတ်ပဋိသေ��

၃။ ဒွိဟိတ်ပဋိသေ�� ၄။ တိဟိတ်ပဋိသေ��

🏵 ကုသုိလ် (၂) မျ�ိး 🏵

၁။ ဉာဏ်ပါ ေသာ တိဟိတ်ကုသုိလ် (ဥက� �ကုသုိလ် ၊ �သမကကုသုိလ်)

၂။ ဉာဏ်မပါေသာ ဒွိဟိတ်ကုသုိလ် (ဥက� �ကုသုိလ် ၊ �သမကကုသုိလ်)

🏵 ကမ�သတ� ိ၏ ဥပမာများ🏵

➢ သဟဇာတကံသည် တပည့်�ကီး၊ လက်သမား�ကီး စသည် ပုဂ�ိ�လ်တိ�က မိမိကိစ�၊ သူတစ်ပါးတိ�

ကိစ�တိ�၌ လံလုဗျာပါရ စုိက်ထုတ်၍ �ပီးေစသက့ဲသိ� ြဖစ်၏။

➢ “နာနာက�ဏိကကံ”ကား သစ်ေစ့က အပင်ကုိ ြဖစ်ေစြခင်း၊ အသီးအပွင့်တိ� ကုိ ြဖစ်ေစြခင်း က့ဲသိ�

ြဖစ်၏။
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🏵 ကမ�သတ� ိ (၂) မျ�ိး🏵

➢ သံဝိဓာနသတ� ိ = ေစ့ေဆာ်စီစ�်တိက်ုတနွး်ြခင်း။

➢ ဗီဇနဓိာနသတ� ိ = အကျ�ိးေပးြခင်း။

ေစတနာကံ (၂) မျ�ိး ကဲွြပားသြဖင့် “ကမ�သတ� ိ”သည်လည်း (၂) မျ�ိး ကဲွြပား၏။

၁။ ကုသုိလ် ၊ အကုသုိလ် (၃၃)ပါး၌ ယှ�်ေသာ “နာနာက�ဏိကကံ ေစတနာ”သည် အကျ�ိးတရား�ှင့်

ကမ�ဇ�ုပ်တိ� ကုိ တိးုပွားေစြခင်း “ဗီဇနဓိာနသတ� ိ”လည်း�ိှ၏။ “သံဝိဓာနသတ� ိ”လည်း�ိှ၏။

၂။ ဝိပါက် (၃၆) ၊ �ကိယာ (၂၀) အဗျာကတ တရားတိ�၌ ယှ�်ေသာ “သဟဇာတကံ ေစတနာ”သည်

အတြူဖစ်ဖက် သမ�ယုတ်တရားတိ� ကုိ ေစ့ေဆာ်စီရင် တိက်ုတနွး်ြခင်း “သံဝိဓာနသတ� ိ”သာ�ိှ၏။

အကျ�ိးေပးြခင်း “ဗီဇနဓိာနသတ� ိ”ကား မ�ိှ။

နာနာက�ဏိက ကမ�

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

ကု (၂၁) ၊ အကု (၁၂)

အတိတ်ေစတနာကံ (၃၃)

ဝိ (၃၆) ၊ ေစ (၃၈) ၊ နာမ်ခ��ာ

ပဋိသေ��ကမ�ဇ�ုပ် ၊ ပဝတ� ိကမ�ဇ�ုပ် ၊ အသညသတ် ကမ�ဇ�ုပ်

သဟဇာတ ကမ�

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

စိတ် (၈၉) ၌ �ိှေသာ

ေစတနာ (၈၉)

ယှ�်ဖက်စိတ် (၈၉)၊ ေစတနာ �က�် ေစ (၅၁)

စိတ� ဇ�ုပ် ၊ ပဋိသေ��ကမ�ဇ�ုပ်
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သဟဇာတ ကမ�

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား သခ�ျာ (၇) အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)်တရား

ကု (၂၁) ၌ �ိှေသာ ေစတနာ ကု ကု

အဗျာ

ကု (၂၁) ၊ ေစတနာ �က�် ေစ (၃၇)

စိတ� ဇ�ုပ်

အကု (၁၂) ၌ �ိှေသာ ေစတနာ အကု အကု

အဗျာ

အကု (၁၂) ၊ ေစတနာ �က�် ေစ (၂၆)

စိတ� ဇ�ုပ်

ပဝတ� ိအခါ ဝိ (၃၆) ၊ �ကိ (၂၀) ၌

�ိှေသာ ေစတနာ

ပဋိသေ��အခါ ပဋိသေ��စိတ်

(၁၉) ၌ �ိှေသာ ေစတနာ

အဗျာ အဗျာ ဝိ (၃၆) ၊ �ကိ (၂၀) သမ�ယုတ� က���ာ၊ စိတ� ဇ�ုပ်

ပဋိသေ��စိတ် (၁၉) ၊ ေစတနာ �က�် ေစ (၃၄)

သမ�ယုတ� က���ာ ၊ ကဋတ� ာ�ုပ်

နာနာက�ဏိက ကမ�

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

အတိတ် ကု (၂၁) ၌ �ိှေသာ

ေစတနာ

အတိတ် အကု (၁၂) ၌ �ိှေသာ

ေစတနာ

ကု

အကု

အဗျာ

အဗျာ

ကုသလဝိပါက် (၂၉) နာမ်ခ��ာ

ကမ�ဇ�ုပ်များ

အကုသလဝိပါက် (၇) နာမ်ခ��ာ

ကမ�ဇ�ုပ်များ
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ကုသေလာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ ဓမ�ဿ ကမ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ - ကုသလာ ေစတနာ သမ�ယုတ� ကာနံ

ခ��ာနံ ကမ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

ကုသေလာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ကမ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ — သဟဇာတာ, နာနာက�ဏိကာ

[နာနာခဏိကာ (က။)]။ သဟဇာတာ – ကုသလာ ေစတနာ စိတ� သမု�ာနာနံ �ူပါနံ ကမ�ပစ�ေယန

ပစ�ေယာ။

နာနာက�ဏိကာ – ကုသလာ ေစတနာ ဝိပါကာနံ ခ��ာနံ ကဋတ� ာ စ �ူပါနံ ကမ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)

ကုသေလာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမ�ဿ ကမ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ - ကုသလာ

ေစတနာ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ ကမ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၃)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ ဓမ�ဿ ကမ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ — အကုသလာ ေစတနာ

သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ ကမ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ကမ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ — သဟဇာတာ, နာနာက�ဏိကာ။

သဟဇာတာ – အကုသလာ ေစတနာ စိတ� သမု�ာနာနံ �ူပါနံ ကမ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ နာနာက�ဏိကာ –

အကုသလာ ေစတနာ ဝိပါကာနံ ခ��ာနံ ကဋတ� ာ စ �ူပါနံ ကမ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမ�ဿ ကမ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ - အကုသလာ

ေစတနာ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ ကမ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၃)

အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ကမ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ဝိပါကာဗျာကတာ ကိရိယာ

ဗျာကတာ ေစတနာ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာန,ံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ ကမ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။

ပဋိသ��ကိ�ေဏ ဝိပါကာဗျာကတာ ေစတနာ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ ကဋတ� ာ စ �ူပါနံ ကမ�ပစ�ေယန

ပစ�ေယာ။ ေစတနာ ဝတ� �ဿ ကမ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)
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🏵 ပုဂ�ိ�လ် ၊ သ��ာန် ၊ ကာလ �ှင့် ကမ�သတ� ိ🏵

➢ “နာနာက�ဏိကကံ ေစတနာ”သည် အသညသတ် �က�် ဘုံ (၃၀) ၌ ရဟ��ာပုဂ�ိ�လ်ကုိ ချနထ်ား၍

အြခားပုဂ�ိ�လ် (၁၁) ေယာက်တိ�၏ အဇ��တ� သ��ာနမှ်ာ အတိတ်ကာလ၌ ြဖစ်၍ ေကျးဇူးြပ�သည်။

➢ “သဟဇာတကံ ေစတနာ”သည် အသညသတ် �က�် ဘုံ (၃၀) ၌ ပုဂ�ိ�လ် (၁၂) ေယာက်တိ�၏

အဇ��တ� သ��ာနမှ်ာ ပစ��ပ�နက်ာလ၌သာ ြဖစ်၍ ေကျးဇူးြပ�သည်။

🏵 ကံ (၂) ခု🏵

“သတ� ဝါတစ်ခု ကံတစ်ခု”ဟု ေလာက၌ ေြပာဆုိေန�ကေသာ်လည်း၊ ကမ�သတ� ိသေဘာအရ…

➢ နာနာက�ဏိကကံ (အတိတ်ကံ) �ှင့်

➢ သဟဇာတကံ (ပစ��ပ�နကံ်)

ဟု ကံ�ှစ်ခု (�ှစ်မျ�ိး) �ိှ၏။ (သတ� ဝါတစ်ခု ကံ�ှစ်ခု)

သတ� ဝါတစ်ဦးမှာ “ကံ�ှစ်မျ�ိး”တိ� ကုိ ပုိင်ဆုိင်၏။

➢ ပဋိသေ��အခါ အမိဝမ်းတင်ွး ပဋိသေ��တည်ေနချနိမှ်စ၍ ဘဝတစ်ခုအတင်ွး၌ “အတိတ်ကံ”၏

အစွမ်းသတ� ိသည် အရိပ်ပမာ ထပ်�ကပ်မကွာ လိက်ုပါ အကျ�ိးေပး၏။

➢ ပဝတ� ိအခါ အသက်�ှင် လ�ပ်�ှားေနသမ� အချနိတိ်င်ုး၌လည်း “ပစ��ပ�နေ်စတနာကံ” များစွာတိ�

သည် ြဖစ်တည် အကျ�ိးေပးေန၏။
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“ကမ�ပစ�ညး်”ကုိ အားပါးထုတ်ထ လံ� လသည်းစွာ အမူအရာဟေူသာ “ကမ�သတ� ိထူး”ြဖင့် ဟု

မိန ့ဆုိ်ရာ၌ “အားထုတ်လံ�လြပ�မ�”ကုိ “ဗျာပါရ”ဟေုခ�၏။

ထုိ “ဗျာပါရ”သည်…

(၁) ပုဂ�လဗျာပါရ = ပုဂ�ိ�လ်က ေ�ကာင့်�ကလံ� လစုိက်�ပီး ြပ�လပ်ုရမည့်တာဝန၊်

(၂) ဓမ�ဗျာပါရ = ပုဂ�ိ�လ်က ေ�ကာင့်�ကစုိက်စရာမလိဘဲု ဓမ�သတ� ိက သ�သေဘာ

သူေဆာင်�ပီး အကျ�ိးတရားေတွ ြဖစ်ေပ�ေအာင် ေ�ကာင့်�ကလံ� လ

စုိက်သွားေသာ သေဘာ

ဟု �ှစ်မျ�ိး�ိှ၏။

ကံ၊ ကံ၏ အကျ�ိးတိ�တွင်…

❖ “ကံ”သည်… “ပုဂ�လဗျာပါရ”၊

❖ “ကံ၏အကျ�ိး”သည်… “ဓမ�ဗျာပါရ” ြဖစ်၏။

ကံြပ�သူ၏တာဝနသ်ည် မိမိြပ�လပ်ု ေသာကံကုိ ပီြပင်ေအာင်၊ ြမင့်ေအာင်… သဒ�ါ၊ ဝီရိယ၊ သတိ၊

သမာဓိ၊ ပညာ ဆုိေသာာ စွမ်းအားြဖင့် ေ�ကာင့်�ကစုိက်�ပီး �ကိ�းစားအားထုတ်ရြခင်း ြဖစ်၏။

ကံ၏အကျ�ိးတရားကုိ ကုိယ်က ေ�ကာင့်�ကစုိက်စရာမ�ိှဘဲ ကံတရားက သ�သေဘာ

သူေဆာင်�ပီး ြဖစ်ေပ�ေစြခင်း ြဖစ်၏။

ကံြပ�သူ၏တာဝနသ်ည် ြပ�လပ်ုေနေသာကံေပ�၌ ေစတနာထားရြခင်း ြဖစ်၏။ ကံ၏ အကျ�ိး

တရားေပ�၌ ေမ�ာ်ကုိးေသာ စိတ်ေစတနာ ထားရြခင်း မဟတ်ုပါ။
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လယ်တီဆရာ ေတာ�်ကီး သည်…

ယခုကာလ၌ နဗိ�ာနကုိ် ရရလိပုါ၏၊ အ�ကင်မ� ေလာက် နဗိ�ာနကုိ် မရေသး၊ ထုိမ�ေလာက် ကာလ၌

ဘဝသမ�တ� ိတိ� ကုိ ေရစက်ချဆရာ အာဝဇ�နး်�ိှတိင်ုး ချ�ဲ�ကကုန၏်၊ နဗိ�ာနသ်ည် အသံမ�သာ ပါေတာ့

သည်။

အများ�ကိ�က်ရာ ေနာက်ပုိင်းမှာမူ အာဝဇ�နး်�ိှသမ� ဆနး်�ကယ်�ကကုန၏်။

ဤသိ� ေသာ ကုသုိလ်ေ�ကာင်ြခစ်များကုိ ပယ်�ှားေတာ်မူြခင်းငှါ “ေလာကုတ� ရာကုသုိလ်”၏

သာလ�င် မျ�ိးေစ့မူလ သမ�ာရ ြဖစ်ေသာ ကုသုိလ်အစုသည် “အနဿိိတကုသုိလ်”မည်၏ဟသုာလ�င်…

ဟေူသာ ကန ့သ်တ်စကားြဖင့် မိန ့ေ်တာ်မူသည်။

(ဥတ� မပုရိသဒီပန၊ီ ၃၇၈။ လယ်တီဒီပနေီပါင်းချ�ပ်၊ စတတု� တွဲ)

ကုသုိလ်ကံများ�ှင့်ပတ်သက်၍ ြပ�လပ်ုသူ၏ “ေစတနာ”�ှင့် “ရညရွ်ယ်ချက်”များကုိ အေ�ကာင်းြပ��ပီး

“ကံသုံးမျ�ိး” ကဲွြပား၏။

(၁) ဟီနကုသုိလ်

(က) ဆ�� ၊ စိတ် ၊ ဝီရိယ ၊ ပညာ တိ� အားနည်းစွာြဖင့် ြပ�လပ်ုေသာ ေအာက်တနး်စားကုသုိလ်၊

(ခ) ဂုဏ်သတင်း ေကျာ်ေစာမ�ကုိ ေမ�ာ်လင့်ေတာင့်တ�ပီး ြပ�လပ်ုေသာ ကုသုိလ်၊

(ဂ) မိမိကုိယ်ကုိ ေြမ�ာက်၍ သူတစ်ပါးကုိ �ှမ်ိချလိေုသာ စိတ်မျ�ိး�ိှေသာ ကုသုိလ်၊

(ဃ) ဘဝစည်းစိမ်ချမ်းသာကုိ ေတာင့်တြပ�လပ်ုေသာ ကုသုိလ်။

(၂) မဇ��မိကုသုိလ်

(က) “ဆ��”စသည်တိ� အလယ်အလတ်ြဖင့် ြပ�လပ်ုေသာ ကုသုိလ်၊

(ခ) ေကာင်းမ�ကုသုိလ်ေ�ကာင့် ရမည့် ေကာင်းကျ�ိးကုိ ေမ�ာ်ကုိးေတာင့်တြပ�လပ်ုေသာ ကုသုိလ်၊
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(ဂ) မိမိကုိယ်ကုိ ေြမ�ာက်၍ သူတစ်ပါးကုိ �ှမ်ိချလိစိုတ်ကင်း�ပီး ေလာကီချမ်းသာကုိ ေတာင့်တ

ြပ�လပ်ုေသာ ကုသုိလ်၊

(ဃ) မိမိ၏ ဘဝသံသရာမှ လတ်ွေြမာက်ေရးကုိ ေမ�ာ်�ပီး ြပ�လပ်ုေသာ ကုသုိလ်။

(၃) ပဏီတကုသုိလ်

(က) “ဆ��”စသည်တိ� ထက်သနစွ်ာြဖင့် ြပ�လပ်ုေသာ ကုသုိလ်၊

(ခ) အကျ�ိးကုိ မေမ�ာ်ဘဲ ေပးမ�ဆုိတာ စိတ်ေကာင်း�ှလံးုေကာင်း�ိှသူမှနလ်�င်

ဧကနြ်ပ�လပ်ုရမည့် အလပ်ုြဖစ်၏ဟု သေဘာေပါက်၍ ြပ�လပ်ုေသာ ကုသုိလ်၊

(ဂ) မဂ်၊ ဖုိလ်၊ နဗိ�ာနကုိ် ေတာင့်တ၍ ြပ�လပ်ုေသာ ကုသုိလ်၊

(ဃ) သတ� ဝါအေပါင်း၏ ဘဝသံသရာလတ်ွေြမာက်ေရးအတက်ွ ရည်ရွယ်၍ ြပ�လပ်ုေသာ “ပါရမီ”

ြဖစ်ေသာ ကုသုိလ်။

(ဝိသုဒ�ိမဂ် ၊ ၁ ၊ ၁၃)

ေလာကဂုဏ်သိန် စည်းစိမ်မဖက် သက်သက်အလ� ခံယူသူသာ

ချမ်းသာေစေ�ကာင်း ငဲည့�ာေ�ှာင်း အေလာင်းေတာ်တိ� ဒါန(ကုသုိလ်)မှတ်။

မဟာဂ��ာ�ုံဆရာေတာ်

ေပ�လင်ွမြပ� ေကာင်းရာတလု�က်

ေကာင်းမ�ြမတ်�ိးု ေကာင်းေအာင်�ကိ�း၍

ေကာင်းကျ�ိးကုိယ်၌ တည်ေစမင်း။

ေလာကသာရပျ�ိ
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🏵 လဘူဝ၏ အေရးအ�ကီးဆုံးေသာ လိအုပ်ချက် 🏵

❖ “သမ�တ� ိစက်ေလးပါးတိ�တင်ွ… ‘ပုေဗ�ကတပုညတာ’သည်သာ လိရုင်းြဖစ်၏”... ဟု

စက� သုတ်အဖွင့် (အံ ၊ � ၊ ၂ ၊ ၂၈၉) သဂ�တိသုတ်အဖွင့် (ဒီ ၊ � ၊ ၃ ၊ ၁၅၃) တိ�၌ မိန ့ဆုိ်၏။

❖ “ ‘သပ��ရိသပနဿိယ’သည်သာ အဓိကြဖစ်၏”... ဟု ကလျာဏမိတ� သုတ်

(သံ ၊ ၁ ၊ ဂရ ၊ သဂါထာဝဂ�) ၌ မိန ့ေ်တာ်၏။

“ဆုိခ့ဲ�ပီး အချက်များမှာ တကယ်ပါရမီြပည့စုံ်ေသာ ပစ�ိမဘဝိကတိ�အတွက် လံေုလာက်ရာ၏။ သာမန်

ေကာင်းမ��ှင်များ၌ကား စိတ်မချရေသး။

အ�ှင်ေဒဝဒတ်သည်…

➢ “ပတိ�ူပေဒသ”၌လည်းြဖစ်ရ၊

➢ တကယ့် “သပ��ရိသ” ဘုရား�ှင်ကုိလည်း မီှရ၏။

➢ ေ�ှးေကာင်းမ�လည်း �ိှခ့ဲသည်သာ။

သိ� ေသာ် “အတ� သမ�ာပဏိဓိ”ပျက်ကာ အကျ�ိးမ့ဲ ဆုံး�� ံးခ့ဲရ�ှာ၏။

အဇာတသတ်သည်လည်း…

➢ ေကာင်းမ��ှင်တစ်ဦးပင်။

➢ ဖခင်ေသာတာပန် သူေတာ်ေကာင်း ဗိမ�ိသာရမင်း�ကီးကုိ မီှရပါလ�က်…

ေဒဝဒတ်�ှင့် အေပါင်းမှားကာ “အတ� သမ�ာပဏိဓိ”ပျက်ခ့ဲ၍ နစ်နာရ�ှာသည်။

ဤအချက်များကား “ပုထုဇ�နဂတိ”၏ စိတ်မချရသည့် အြဖစ်ကုိ ေဖာ်ြပလျက်�ိှရာ “ပုထုဇ�နဂတိ”မှ

စိတ်ချရေသာ “အရိယဘူမိ”သိ� ေရာက်ေရး အေလး ေပးကာ �ကိ�းစားသင့်ေ�ကာင်း သတိေပးလျက်

�ိှေပသည်။” (၉၄)

သေြပကန် ပရိတ်�ကီး နဿိယသစ်ဆရာေတာ် အ�ှင်ဝါေသ�ာဘိဝံသ
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🏵 ပစ�ိမဘဝိက ပုဂ�ိ�လ် (၂) မျ�ိး 🏵

၁။ နယိတပစ�ိမဘဝိကပုဂ�ိ�လ် = မုချေသချာေသာ ဆု�ကီးပန။် (အဂ�ုလိမာလ)

၂။ အနယိတပစ�ိမဘဝိကပုဂ�ိ�လ် = မုချမေသချာေသာ ပုဂ�ိ�လ်။ (ကုေဋ�ှစ်ဆယ်သူေ�းသား

ဇနးီေမာင်�ှ)ံ

“ဗီဇ” �ှင့် “ပတ်ဝနး်ကျင်” �ှစ်မျ�ိးတည်းသာ ေြပာရမည်ဆုိလ�င်…

➢ “နယိတပစ�ိမဘဝိကပုဂ�ိ�လ”်မှာ… “ဗီဇ (ပုေဗ�ကတပုညတာ)” သည် အဓိကကျ၏။

➢ “အြခားပုဂ�ိ�လ”်များမှာကား… “ပတ်ဝနး်ကျင်”သာ အဓိကကျ၏။

သေြပကနဆ်ရာေတာ်သည် သမ�တ� ိစက်ေလးပါးတိ�တင်ွ “အတ� သမ�ာပဏိဓိ”သာ အဓိကကျ၏ ဟု

ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူ၏။ “အတ� ာ ဟိ အတ� ေနာ နာေထာ = မိမိသည်သာ မိမိ၏ အားထားရာအစစ် ြဖစ်၏”

ဟေူသာ ေဒသနာေတာ်�ှင့်လည်း ညီ၏။

ကမ�ံ သေတ� ဝိဘဇတိ ယဒိဒံ ဟီနပ�ဏီတတာယ

(သတ� ဝါတိ�၏ ေကာင်းဆုိး အြမတ်အယုတ်ကုိ “ကံ”သည် ြခယ်လှယ်ေဝဖန၏်။)

စူဠကမ�ဝိဘဂ�သုတ် (မ ၊ ၃ ၊ ၂၄၄)
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🏵 ေစ့ေဆာမ်� (ေစတနာ) �ှင့် အတ� ေဘာ (၄)မျ�ိး 🏵

၁။ မိမိ၏ ေစ့ေဆာ်မ� (ေစတနာ) သာ ြဖစ်၍၊ သူတစ်ပါးတိ�၏ ေစ့ေဆာ်မ� (ေစတနာ) မြဖစ်ေသာ

“အတ� ေဘာ”ကုိ ရြခင်း။

🔷 ခိ�ာပေဒါသိကနတ်များ = အေပျာ်�က�းေနမိ၍ အစာစားချနိကုိ် လနွသွ်ားသြဖင့်

အစာြပတ်ြခင်းေ�ကာင့် စုေတေသာ နတ်များ။

၂။ သူတစ်ပါးတိ�၏ ေစ့ေဆာ်မ� (ေစတနာ) သာ ြဖစ်၍၊ မိမိ၏ ေစ့ေဆာ်မ� (ေစတနာ) မြဖစ်ေသာ

“အတ� ေဘာ”ကုိ ရြခင်း။

🔷 မေနာပေဒါသိကနတ်များ = အြခားနတ်သားတစ်ပါး၏ စည်းစိမ်ကုိ ြင�စူေသာ ‘ဣဿာ’

ြဖင့် �ကည့်��၍ အလကားသက်သက် အမျက်ထွက်၏။ ထုိအေ�ကာင်းကုိ ြင�စူခံရေသာ

နတ်က သိသြဖင့် ြပန၍် ေဒါသထွက်လ�င် တစ်ေယာက်တစ်ခွနး် စကားများ�က၏။

ထုိအခါ ေဒါသမီးအ�ိှနသ်ည် လနွစွ်ာြပင်းထနသ်ြဖင့် အလနွ�်နုယ်ေသာ နတ်တိ�၏

ခ��ာကုိယ်ကုိ တခဏချင်း ေလာင်က�မ်းစုေတေသာ နတ်များ။

၃။ မိမိ၏ ေစ့ေဆာ်မ� (ေစတနာ) ၊ သူတစ်ပါးတိ�၏ ေစ့ေဆာ်မ� (ေစတနာ) �ှစ်ပါးလံးုြဖစ်ေသာ

“အတ� ေဘာ”ကုိ ရြခင်း။

🔷 လမူျား = လတိူ�သည် မိမိဘာသာလည်း သတ်၍ ေသ�က၏။ သူတစ်ပါးတိ�၏ ပေယာဂ

ေ�ကာင့်လည်း ေသ�ကရ၏။

၄။ မိမိ၏ ေစ့ေဆာ်မ� (ေစတနာ)လည်း မြဖစ်၊ သူတစ်ပါးတိ�၏ ေစ့ေဆာ်မ� (ေစတနာ) လည်း မြဖစ်

ေသာ “အတ� ေဘာ”ကုိ ရြခင်း။

🔷 ေနဝသညာနာသညာယတန ြဗဟ�ာများ။

ေစတနာသုတ် (အံ ၊ ၁ ၊ ၄၇၆) စတကု� နပိါတ်။
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“ကံ”ဟမူုလ သမ��ဒ�တို ေဟာြပသည်မှာ အရင်းသာ�ှင့်

ဥစ�ာေဘာဂ ဇီဝိတ�ှင့် သုခပွားရန် ဤလ� ဌာန၌်

ဉာဏ်ဝီရိယ ပေယာဂတည်း။

(မဃေဒဝလက�ာသစ် ၊ ၂၄၅)

အ�မဲသတိ အသိေ�ှ�ထား လံ� လအားြဖင့်

ဉာဏ်သွားမေပ ထက်ြမက်ေစေလာ

ြပ�ေလသမ� ကိစ�များေြမာင် ေဆာင်တိင်ုးေအာင်လိမ့်။

ေ�ှးဆရာေတာ်များ

🏵 ေခါင်းေဆာင်၊ မိဘ၊ ဆရာ၊ အ�ကီးအကဲ ဟူသည…် 🏵

ြမတ်ဗုဒ�သည် သီဟစစ်သူ�ကီး �ှင့် ဥပါလိသူ�ကယ် တိ� ကုိ…

အ�ုဝိစ�ကာရံ ေခါ သီဟ (ဂဟပတီ) ကေရာဟိ။

အ�ုဝိစ�ကာေရာ တုမှာဒိသာနံ ဉာတမ�ုဿာနံ သာဓုေဟာတိ။

သင်တိ� က့ဲသိ� ေသာ ထင်�ှားေကျာ်�ကားသူများမှာ…

သတိဉာဏ်ြဖင့် စူးစမ်းဆင်ြခင်၍ ြပ�လပ်ုြခင်းသည် ေကာင်း၏ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

(ဝိနည်း ၊ မဟာဝါ ၊ သီဟေသနာပတိဝတ� � ၊ ၃၃၃။ ဥပါလိသုတ် ၊ မ ၊ ၂ ၊ ၄၂)
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🏵 ပေယာဂ (၂) မျ�ိး 🏵

၁။ ဉာဏ ပေယာဂ = အချနိက်ာလ ေဒသစသည်ကုိ စ�်းစားေဝဖနြ်ခင်း။

၂။ ဝီရိယ ပေယာဂ = �ကိ�းစားအားထုတ်ြခင်း။

🏵 လံ�လဝီရိယ (၂) မျ�ိး 🏵

၁။ ဉာဏ်ေ�ှ��ိှေသာ လံ� လဝီရိယ = အလပ်ုကိစ�၌ စနစ်ကျ၏၊ မပင်ပနး်၊ သက်သာလယ်ွကူ၏။

၂။ ဉာဏ်ေ�ှ�မ�ိှေသာ လံ� လဝီရိယ = အလပ်ုကိစ�၌ စနစ်မကျ၊ ပင်ပနး်၏၊ ခက်ခဲ၏။
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ကံကုိယုံ၍ မီးပုံအတင်ွး မဆင်းထုိက်စွာ

ကျားရဲရာလည်း �ကမ�ာအေ�ကာင်း မ�ုိးေကာင်းဟု

သူ ေဟာင်းေ�ှးက ဆုိကုန�်က၏။

လံ� လမကူ ဉာဏ်မကူဘဲ အယူတစ်ေချာင်း

ကံတစ်ေ�ကာင်းမ� မေကာင်းလည်းကံ ေကာင်းလည်းကံဟု

ကံကုိချည်းသာ မကုိးရာဘူး ပညာဉာဏ်ြဖင့်

သင့်,မသင့်ကုိ အခွင့်��၍ အြပ�လံ� လ �ိှအပ်စွာတ့ည်း။

တံငါလက်တင်ွး ေရာက်လျင်းတံြုငား သုံးေကာင်ငါးကုိ

မှတ်သားဝမ်းထဲ နည်းယူစဲွေလာ။့

ကံမဲွဉာဏ်�ံ� မလံ� မလ နတ် မ,မဘူး

အလသမျ�ိး အကျ�ိးယွင်းယုိ အလိေုလျာရ့ည်း

မေကျာက့ျည်းလင့် လလူည်းလံ� လ နတ်လည်းမ,၍

ေတာင့်တ�ကံရာ ြမနမ်�ကာလ�င် လယ်ွကာကိစ� �ပီး�ိင်ု�က၏။

အ��ဗာလ လ�ထုိမ�တိ� ကမ�ဝီရိယ မယုံ�ကဘူး

သိဝမေဟ ပရေမသွာ ြဗဟ�ာဗိဿ�ိးု ကမ�ာစုိး�ှင့်

တနခုိ်း�ကီးမား နတ်ဘုရားတိ� ေပးစားဖနဆ်င်း

ြဖစ်တံလုျင်းဟု ခ�တ်ယွင်းသမ� အမှား��သည်

ေတာင်သ�ယူေလ့ ယူလာတည်း။

(မဃေဒဝလက�ာ)

Page 63 | 231



🏵 အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပ�သူ ေလးမျ�ိး 🏵

၁။ ဥ�ာနဖလပူဇီဝီပုဂ�ိ�လ် = ဝီရိယအကျ�ိးကုိသာ မီှ�ပီး အသက်ေမွးေသာ ပုဂ�ိ�လ်။

➢ ေကျးက�နမ်ျား၊ တိ�စ�ာနေ်လာက၌ ဆင်၊ ြမင်း၊ �ာွး စသည်။ (ဆင်းရဲသား)

၂။ ပုညဖလပူဇီဝီ ပုဂ�ိ�လ် = ကံအကျ�ိးကုိသာ မီှ�ပီး အသက်ေမွးေသာ ပုဂ�ိ�လ်။

➢ ပရနမိ�ိတ ဝသဝတ� ီနတ်ဘုံမှ အထက်ြဗဟ�ာဘုံများ၌�ိှ ေသာ ပုဂ�ိ�လ်များ။

(စတမုဟာရာဇ် စေသာ နတ်များ)

၃။ ဥ�ာနဖလပူပုညဖလပူဇီဝီပုဂ�ိ�လ် = ဝီရိယအကျ�ိး၊ ကံအကျ�ိး �ှစ်မျ�ိးလံးုကုိ မီှ�ပီး

အသက်ေမွးေသာ ပုဂ�ိ�လ်။

➢ လ� ြပည်၌ ထင်�ှားေကျာ်�ကားေသာ မင်း၊ ပုဏ� ား၊ သူေ�း၊ နတ်ြပည်၌ ဘုမ�စုိးနတ်မှစ၍

နမိ�ာနရတိနတ်ဘုံအထိ ပုဂ�ိ�လ်များ။ (မင်း ၊ မင်းအမတ်)

၄။ ေနာဥပ�ာနဖလပူေနာ ပုညဖလပူဇီဝီ ပုဂ�ိ�လ် = ဝီရိယအကျ�ိး၊ ကံအကျ�ိး �ှစ်မျ�ိးလံးုကုိ မီှ�ပီး

အသက်ေမွးခွင့်မရေသာ ပုဂ�ိ�လ်။

➢ အပါယ်ငရဲ၌ ြဖစ်ေသာပုဂ�ိ�လ်များ။ (ငရဲသား)

(ပုဂ�လပညတ� ိ ၊ ၁၅၈-၉။ ဥ�ာနဖလသုတ် ၊ အံ ၊ ၁ ၊ ၃၅၂ ၊ စတကု� နပိါတ်)

🏵 အဆုံးအမစကား 🏵

ကံေကာင်းသည်ကား ေကာင်းြခင်းငါးြဖာ ေထာက်ပ့ံပါမှ ေကာင်းကျ�ိးရ၏။

ဆုိးြခင်းငါးြဖာ �ကံ�ရပါမူ ေကာင်းရာ�ှင့်ေဝး ကံ�နု ့ေ်�ှး၏။

ကံဆုိးသည်ကား ဆုိးြခင်းငါးြဖာ ေထာက်ပ့ံပါမှ ဆုိးကျ�ိးရ၏။

ေကာင်းြခင်းငါးြဖာ �ကံ�ရပါမူ ဆုိးရာ�ှင့်ေဝး ကံ�နု ့ေ်�ှး၏။

ေ�ှးဆရာေတာ်များ
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“ေကာင်းြခင်းငါးြဖာ”ဟသူည်… “သမ�တ� ိငါးပါး”ကုိ ဆုိလိ၏ု။

🏵 သမ�တ� ိ ငါးပါး 🏵

၁။ ဂတိသမ�တ� ိ = ေကာင်းေသာဘဝ၊ ေကာင်းေသာေနရာဌာန�ှင့် ြပည့်စုံြခင်း။

၂။ ဥပဓိသမ�တ� ိ = လအူများ ေလးစား�ကည်ညိ��ှစ်သက်ေစေလာက်ေသာ �ုပ်အဆင်းအဂ�ါ

�ှင့် ြပည့်စုံြခင်း။

၃။ ကာလသမ�တ� ိ = မိမိ၏ ကုိယ်စွမ်း၊ ဉာဏ်စွမ်းတိ� ကုိ အသုံးချခွင့် ရ ေလာက်ေအာင်

တနဖုိ်းထားေသာ အခါကာလ�ှင့် �ကံ��ကိ�က်ြပည့်စုံြခင်း။

၄။ ပေယာဂသမ�တ� ိ = အချနိအ်ခါ�ှင့်အညီ �ကိ�းစားေသာ လံ� လဝီရိယေကာင်း�ှင့် ြပည့်စုံြခင်း။

၅။ ဉာဏသမ�တ� ိ = အေြမ�ာ်အြမင် ဉာဏ်ပညာ ဗဟသုုတ�ှင့် ြပည့်စုံြခင်း။

“ဆုိးြခင်းငါးြဖာ”ဟသူည်… ေကာင်းြခင်းငါးြဖာ ချ�ိယွင်းပျက်စီးေသာ “ဝိပ�တ� ိငါးပါး” ြဖစ်၏။
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🏵 ဥပဓိသမ�တ� ိ (၂) မျ�ိး 🏵

၁။ ဇာတိ ဥပဓိသမ�တ� ိ

(က) ေမွးရာပါ �ုပ်ရည်လှပတင့်တယ်ြခင်း။ (“ကံ”သည်သာ ပုိင်၏။)

(ခ) အိပုယ် ဥပဓိ�ုပ်။

(ဂ) သူတစ်ပါးအတက်ွ ဥပဓိ�ုပ်။

(ဃ) တစ်ဘဝသာခံေသာ ဥပဓိ�ုပ်။

၂။ အာစာရ ဥပဓိသမ�တ� ိ

(က) ကုိယ်ကျင့်တရားြဖင့် ဣေ���ကုိ ေစာင့်စည်း ကျင့်သုံးြခင်း။

(ကုိယ်ပုိင်အစစ်ြဖစ်၏။)

(ခ) အိ�ုကယ် ဥပဓိ�ုပ်။ (အိမုင်းတင့်တယ်မ�)

(ဂ) ကုိယ့်အတက်ွ ဥပဓိ�ုပ်။

(ဃ) နဗိ�ာနအ်ထိ �ကာ�ှည်ခံေသာ ဥပဓိ�ုပ်။

🏵 ပေယာဂသမ�တ� ိ (၂) မျ�ိး 🏵

၁။ ကာယ ပေယာဂ (ဝီရိယ ပေယာဂ)။

၂။ ဉာဏ ပေယာဂ။
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🏵 ဉာဏသမ�တ� ိ 🏵

📖 “အလပ်ုကုိ ဉာဏ်နဲ မ့စီမံ မလပ်ုတတ်သူ၊ ေကာင်းဆုိး ယုတ်ြမတ်ကုိ သိတတ်တဲ့

ဉာဏ်ပညာမ�ိှဘဲ ပညာမ့ဲသူတိ� နဲသ့ာ အခါခပ်သိမ်း တိင်ုပင်လပ်ုကုိင်ေလ�ိှ့သူ

‘လမုိူက်’ကုိ စည်းစိမ်ချမ်းသာတိ�က စွန ့ခွ်ါ�မဲြဖစ်တယ်။

ဥပမာေြပာရရင်ေတာ…့ ေ�မသတ� ဝါဟာ ေဆွးေြမ့ေဟာင်းြမင်းတဲ့

အေရေဟာင်း ကုိ စွန ့ခွ်ါသွားသလိပုါပဲ”

… ဟု ဇာတကပါဠိေတာ်၌ မိန ့၏်။ (ဇာတက ၊ ပ ၊ ၃၂၂ ၊ � ၊ ပ ၊ ၁၀၄)

📖 “ဉာဏ်ပညာ၊ ဗဟသုုတ�ိှတဲ့ လေူကာင်းသူေကာင်းတိ� မှာ�ိှတဲ့ ေရ�၊  ေင၊ွ ဘ�ာ၊

စည်းစိမ်ဥစ�ာ ဆုိတာ မေြပာပေလာက်တဲ့ အနည်းငယ်ေလးပင်ြဖစ်ေစ

တင်ွးေရလို ချ�ိ�မိနေ်ကာင်းြမတ်တယ်၊ အားထားမီှခုိရာလည်း ြဖစ်တယ်။

ဉာဏ်ပညာ၊ ဗဟသုုတ မ�ိှသူတိ� ရဲ�  ေရ�၊ ေင၊ွ ဘ�ာ၊ စည်းစိမ်ေတကွေတာ့

ဘယ်ေလာက်ပဲ များေနများေန၊ ပင်လယ်ဆားငံေရလို မီှခုိအားထားရာ

မြဖစ်ဘူး”

…ဟု နတိီကျမ်းဆရာတိ� ဆုိ�က၏။

စံေကျာင်းဆရာေတာ် (ကံ၊ ဉာဏ်၊ ဝီရိယ အကျယ် လက်စဲွကျမ်း)
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🏵 လပ်ုငနး်ေဆာင်ရွက်ပုံ ကိစ�အစွမ်းအားြဖင့် ကံ (၄) ပါး 🏵

၁။ ဇနကကံ = ကုိယ်တိင်ု ပဋိသေ��အကျ�ိး ၊ ပဝတ� ိအကျ�ိး ကုိ ြဖစ်ေစ�ုိင်ေသာကံ။

၂။ ဥပတ� မ�ကကံ = ဇနကကံတိ� အကျ�ိးေပးခွင့်သာေအာင် ၊ အကျ�ိးေပး ထက်သနေ်အာင်

ေထာက်ပ့ံကူညေီပးတတ်ေသာကံ။

၃။ ဥပပီဠကကံ = ဆန ့က်ျင်ဘက်ကံတိ� အကျ�ိးေပးခွင့် မရေအာင်၊ ရြပနရ်င်လည်း

အကျ�ိးေပး မထက်သနေ်အာင်

ေ�ှာက်ယှက်ဟန ့တ်ား�ိှပ်စက်တတ်ေသာကံ။

၄။ ဥပဃာတကကံ = ဆန ့က်ျင်ဘက်ကံတိ�၏ အကျ�ိးေပးခွင့်ကုိ ေ�ှာက်ယှက်ဟန ့တ်ား�ုံမ�မက

အကျ�ိးေပးခွင့်ကုိ လံးုဝဆိတ်သု�်းသွားေအာင် ပယ်သတ်တတ်ေသာကံ။

🏵 အတိတ်ကံ (၃) ပါး 🏵

၁။ မဟ�� = �ကီးေသာ အတိတ်ကံ။

၂။ မဇ��မိ = အလတ်ြဖစ်ေသာ အတိတ်ကံ။

၃။ အပ�က = နည်းငယ်ေသာ အတိတ်ကံ။

🏵 ပစ��ပ�နကံ် (၃) ပါး 🏵

၁။ ဝုဒ�ိဘာဂိယ = �ကီးပွားရန် အဖိ� �ိှေသာကံ။

၂။ ဌိတိဘာဂိယ =တည်တံ�ုံ့သာ အဖိ� �ိှေသာကံ။

၃။ ဟာနဘာဂိယ=ယုတ်ေလျာရ့န် အဖိ� �ိှေသာကံ။
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🏵 အကျ�ိးေပးရာ၌…🏵

၁။ အား�ကီးေသာ “အတိတ်ကံ” �ှင့် အား�ကီးေသာ “ပစ��ပ�နကံ်” သည် …

လနွကဲ်စွာ �ကီးပွားတိးုတက်ေ�ကာင်းကုိ ြဖစ်ေစ၏။

၂။ အား�ကီးေသာ “အတိတ်ကံ” �ှင့် အားအလတ်�ိှေသာ “ပစ��ပ�နကံ်” သည် …

တည်တံ�ုံ့သာ ြဖစ်ေစ၏။

၃။ အား�ကီးေသာ “အတိတ်ကံ” �ှင့် အားနည်းေသာ “ပစ��ပ�နကံ်” သည် …

ဆုတ်ယုတ်ေလျာပ့ါးေစ၏။

၄။ အားအလတ်�ိှေသာ “အတိတ်ကံ” �ှင့် အား�ကီးေသာ “ပစ��ပ�နကံ်” သည် …

�ကီးပွားတိးုတက်ေ�ကာင်းကုိ ြဖစ်ေစ၏။

၅။ အားအလတ်�ိှေသာ “အတိတ်ကံ” �ှင့် အားအလတ်�ိှေသာ “ပစ��ပ�နကံ်” သည် …

တည်တံ�ုံ့သာ ြဖစ်ေစ၏။

၆။ အားအလတ်�ိှေသာ “အတိတ်ကံ” �ှင့် အားနည်းေသာ “ပစ��ပ�နကံ်” သည် …

ဆုတ်ယုတ်ေလျာပ့ါးေစ၏။

၇။ အားနည်းေသာ “အတိတ်ကံ” �ှင့် အား�ကီးေသာ “ပစ��ပ�နကံ်” သည် …

�ကီးပွားတိးုတက်ေစ၏။

၈။ အားနည်းေသာ “အတိတ်ကံ” �ှင့် အားအလတ်�ိှေသာ “ပစ��ပ�နကံ်” သည် …

တည်တံ�ုံ့သာ ြဖစ်ေစ၏။

၉။ အားနည်းေသာ “အတိတ်ကံ” �ှင့် အားနည်းေသာ “ပစ��ပ�နကံ်” သည် …

ဆုတ်ယုတ်ေလျာပ့ါးေစ၏။

(သမ�ာဒိ�ိဒီပနီ ၊ ၁၀၁) (လယ်တီဒီပနေီပါင်းချ�ပ် ၊ ပထမတဲွ)
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အထက်ပါ “အတိတ်ကံ” �ှင့် “ပစ��ပ�နကံ်” တိ�၏ ေပါင်းစပ်အကျ�ိးေပးပုံကုိ ေလလ့ာ�ကည့်လ�င်-

“ပစ��ပ�နကံ်”

❖ အားေကာင်းပါက → တိးုတက်�ကီးပွား�ိင်ု�ပီး၊

❖ အားအလတ်�ိှပါက → တည်တံ�ုံ့သာြဖစ်�ိင်ုလ�က်

❖ အားနည်းပါက → ဆုတ်ယုတ်ေလျာပ့ါးမည်ြဖစ်ေ�ကာင်း ေတ�ရသည်။

တနည်းဆုိလ�င်… “ပစ��ပ�နကံ်”သည်သာ ကံေကာင်းြခင်း ၊ ကံမေကာင်းြခင်း တိ�အ ေပ� အဆုံး

အြဖတ်ေပး�ိင်ုေသာ ‘ပဓာနတရား’ ြဖစ်ေ�ကာင်း ေတ��ိှရသည်။

အရာဝတ� �တစ်ခုတင်ွ “မူရင်းတနဖုိ်း” �ှင့် “အြခံအရံတနဖုိ်း” ဟ၍ူ �ှစ်မျ�ိး�ိှသက့ဲသိ� ၊

ကံေကာင်းမ�ကုိ ချင့်တက်ွရာ၌…

“မူရင်းတနဖုိ်း”ြဖစ်ေသာ -

❖ အရာဝတ� �အားြဖင့် ြပည့်စုံမ� (ဥပဓိသမ�တ� ိ) �ှင့်

“အြခံအရံတနဖုိ်း” များ ြဖစ်�ကေသာ -

❖ အချနိအ်ခါ ြပည့်စုံမ� (ကာလသမ�တ� ိ)

❖ အေြခအေန ြပည့်စုံမ� (ေဒသသမ�တ� ိ)

❖ အသုံးချ ြပည့်စုံမ� (ပေယာဂသမ�တ� ိ) တိ� ကုိ ထည့်သွင်းစ�်းစားရမည်။

တခါတရံ ကံေကာင်းမ� သတ်မှတ်ထားေသာအရာများသည် ��ေထာင့်တစ်မျ�ိးမှ �ကည့်လ�င်

ကံဆုိးမ�များ ြဖစ်သွားတတ်သည်၊ ပစ�ည်းဥစ�ာ �ှာေဖွ၍ ရ�ိှသြဖင့် ထပ်၍ထပ်၍ လိခုျင်ေသာ မေရာင့်ရဲ

�ိင်ုသည့် ‘ေလာဘတဏှာ’ ြဖစ်လာသည်။ ‘ငါတယ်ေတာ်ပါလား၊ ငါမှနတ်ယ်၊ ငါေတာ်တယ်’ဟေူသာ

‘မာန’ �ှင့် ‘ဒိ�ိ’ လည်း ဝင်လာတတ်သည်။ ထုိအခါ ကုိယ်ကျင့်တရားပါ ပျက်စီးလာတတ်သည်၊ ‘ငါ�ှင့်

ငါသာ ��င်ိးစရာ’ဟု ဝင့်ဝါဂုဏ်ေမာက်၍ အေြခာက်တိက်ု အကုသုိလ်ရတတ်သည်။ ဤသည်မှာ
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ေ�မဆုိးကုိ မဖမ်းတတ်ေသာအခါ ဖမ်းသူကုိ ေ�မကြပနကုိ်က်ေသာ အလဂဒ�� ပမာ သေဘာမျ�ိးပင်

ြဖစ်၏။

ကံေကာင်းြခင်း - မေကာင်းြခင်း ၊ ချမ်းသာြခင်း - ဆင်းရဲြခင်း ၊ ပညာ�ကီးြခင်း - ပညာမ့ဲြခင်း

စသည်တိ�သည် “အတိတ်ကံ”�ှင့် ဆုိင်သည်လည်း�ိှ၏။ မဆုိင်သည်လည်း �ိှ၏။ အရာရာ

“အတိတ်ကံ”�ှင့်ဆုိင်သည်ဟဆုိုလ�င် “ပုေဗ�ကတေဟတဒို�ိ” ြဖစ်၏။

မီးကုိ ကုိင်၍ ပူေလာင်ြခင်း၊ အရက်ကုိ ေသာက်၍ မူးယစ်ြခင်း ၊ စာမ�ကိ�းစား၍ စာေမးပဲွ

ကျ�� ံးြခင်း စသည်တိ� မှာ “ပစ��ပ�နကံ်”၏ သတ� ိပင် ြဖစ်၏။ ဘိနး်ြဖ�စဲွ၍ အသက်တိြုခင်းကုိ

“အတိတ်ကံ”ချည်းသက်သက် ြဖစ်သည်ဟဆုို၍ မြဖစ်။

🏵 အကုသုိလကံ်မှ လတ်ွနညး်🏵

ပုထုဇ�်သည် မေကာင်းေသာအြပ�အမူများကုိ ြပ�လပ်ုမိတတ်၏။ ထုိအြပ�အမူအေပ�၌ ေတးွ၍

စုိးရိမ်ေသာကများြဖစ်�ပီး စိတ်မချမ်းသာမ� မြဖစ်ေစဘဲ ယင်းအကုသုိလ်ကံမှ လတ်ွေအာင် -

၁။ မိမိလပ်ုေသာ အြပ�အမူသည် မှားမှနး် မေကာင်းမှနး် သိရမည်။

၂။ ထုိအမှားကုိ မိမိ၏ မိတ်ေဆွထံ၌ြဖစ်ေစ ၊ ဆရာထံ၌ ြဖစ်ေစ ဝနခံ်ရမည်။

၃။ ဝနခံ်သည့်အတိင်ုး ထုိအမှားမျ�ိးကုိ ေနာင်ထပ်မြဖစ်ေအာင် ထိနး်ရမည်၊ ေ�ှာင်ရမည်။

၄။ ထိနး်သိမ်း ေ�ှာင်�က�်�ပီး ေကာင်းေသာ အြပ�အမူများကုိသာ ဆက်လပ်ုေနရမည်။

ထုိသိ� ြပ�လပ်ုြခင်းများသည် အကုသုိလ်ကံကုိ ပယ်ဖျက်ြခင်းမဟတ်ု၊

အကုသုိလ်ကံမှလတ်ွေအာင် လပ်ုနည်းသာ ြဖစ်၏။

သခ�ဓမသုတ် ၊ သဠာယတနဝဂ� ၅၀၂
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🏵 ခံစားခွင့်�ိှသည် အားေလျာစွ်ာ ခံစားရ 🏵

“ရဟနး်တိ�… ဤသတ� ဝါသည် အ�ကင်�ကင်သိ� ေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် ခံစားအပ်ေသာ

အကျ�ိး�ိှေသာ ကံကုိ ြပ�၏။ ထုိသိ� ေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် ထုိကံ၏ အကျ�ိးကုိ ခံစားရ၏ ဟ၍ူ

တစ်စုံတစ်ေယာက်က ေြပာဆုိြငားအံ၊့ ထုိသူတိ� ေြပာဆုိတိင်ုး ြဖစ်ခ့ဲေသာ် အကျင့်ြမတ်ကုိ ကျင့်သုံးြခင်း

သည် ြဖစ်�ိင်ု၏။ ေကာင်းစွာ ဆင်းရဲဒကု�ကုနဆုံ်းြခင်းကုိ ြပ�ရနအ်ခွင့်အလမ်းသည် ထင် ေပ� �ိင်ု၏။”

ဆုိလိရုင်းမှာ သတ� ဝါတစ်ဦး ြပ�လပ်ုခ့ဲ ေသာကံတိ�တင်ွ အချ�ိကံသည် မျက်ေမှာက်ဘဝ၌ အကျ�ိး

ေပး�ိင်ု၏။ အချ�ိကံသည် ဒတိုယဘဝ၌ အကျ�ိးေပး�ိင်ု၏။ အချ�ိကံသည် တတိယဘဝ မှစ၍

ဘဝအဆက်ဆက်၌ အကျ�ိးေပး�ိင်ု၏။ ဤသိ� မိမိတိ� အကျ�ိးေပးခွင့်�ိှသည် အားေလျာ်စွာသာ

အကျ�ိးေပး�ိင်ုသည်။

မိမိတိ�၏ အကျ�ိးေပးရမည့်ဘဝ၌ အေ�ကာင်းမညီ�တ်ွ၍ အကျ�ိးမေပး�ိင်ုေသာ ကံများ သည်

“အေဟာသိကံ” ြဖစ်သွား၏ဟု ဆုိလ�င်ကား “အရိယာမဂ်”ြဖင့် ကုသုိလ်ကံ၊ အကုသုိလ်ကံတိ� ကုိ

ကုနခ်နး်ေစ�ိင်ုေသာေ�ကာင့် အကျင့်ြမတ်ကုိ ကျင့်သုံးြခင်းသည် ြဖစ်�ိင်ု၏။ ကံေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာမည့်

ဝဋ်ဒကု�ကုိ မြဖစ်ေပ�လာေအာင်လည်း ြပ�လပ်ု�ိင်ု၏။

“ရဟနး်တိ� အဘယ်သိ� သေဘာ�ိှေသာပုဂ�ိ�လ်၏ အနည်းငယ်မ� ြပ�အပ်ေသာ မေကာင်းမ�

ကံသည် မျက်ေမှာက်ဘဝ၌သာ ခံစားအပ်သည်ြဖစ်၍ ၊ ဒတိုယဘဝ၌ အနည်းငယ်မ�ပင် အကျ�ိးမထင်

သနည်း - ဆုိလ�င် ဤေလာက၌ အချ�ိေသာ ပုဂ�ိ�လ်သည် ပွားများအပ်ေသာ ကုိယ်�ိှ၏။ ပွားများ

အပ်ေသာ သီလ ၊ စိတ် ၊ ပညာ �ိှ၏။ မေသးသိမ်ေသာ ဂုဏ်�ိှ၏။ အကျင့်ဂုဏ်အားြဖင့်

မေသးသိမ်ေသာ ကုိယ်�ိှ၏။ ��ိင်းယှ�်ြခင်းကုိ ြပ�တတ်သည့် ‘ရာဂ’စသညတိ်� မ�ိှသညြ်ဖစ်၍

ေနေလ�ိှ့၏။
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ဤသိ� သေဘာ�ိှေသာပုဂ�ိ�လ်၏ အနည်းငယ်မ� ြပ�လပ်ုေသာ မေကာင်းမ�ကံသည် မျက်ေမှာက်

ဘဝ၌သာ ခံစားအပ်သည်ြဖစ်၍ ဒတိုယဘဝ၌ အနည်းငယ်မ� အကျ�ိးမထင်ေချ။ ရဟနး်တိ�…

ဥပမာကား ေသးငယ်ေသာ ေရခွက်ထဲ၌ ဆားကုိထည့်လ�င် ဆားငနေ်ရြဖစ်သွားေသာ်လည်း

ဂဂ�ါြမစ်ထဲ၌ ဆားကုိထည့်ေသာ် ဆားငန ်ေရ မြဖစ်သက့ဲသိ� တည်း။”

�ှင်းလင်းချက် ။ ။ သတ� ဝါတိ�၏ စိတ်ဓာတ်ကုိ သာမနအ်ချနိအ်ခါ၌ ထင်�ှားစွာ မသိ�ိင်ု။

ရာဂ၊ ေဒါသ ၊ ေမာဟ တိ� ြဖစ်ေပ�လာေသာအချနိအ်ခါ၌ကား သူတိ�၏စိတ်ဓာတ်သည် မည်သိ�

�ိှေ�ကာင်း မှာ ထင်�ှားစွာ ေပ�လာ၏။ ရာဂ ၊ ေဒါသ ၊ ေမာဟ တိ�သည် သတ� ဝါတိ� ကုိ ဤသူသည်

အကျင့် ဂုဏ်အားြဖင့် ဤေရွ�ဤမ� ပမာဏ�ိှ၏ ဟ၍ူ ��င်ိးယှ�်တိင်ုးတာမ�ကုိ ြပ�ေပးသက့ဲသိ�

ြဖစ်ကုန၏်။

ထိ� ေ�ကာင့် ယင်းတရားသုံးပါးသည် ��င်ိးယှ�်တိင်ုးတာမ�ကုိ ြပ�တတ်ေသာတရား ြဖစ်၏။

��င်ိးယှ�်ြခင်းကုိ ြပ�တတ်သည့်တရားများမ�ိှသည်ြဖစ်၍ ေနေလ�ိှ့ေသာ ပုဂ�ိ�လ်ဟသူည်

“ရဟ��ာပုဂ�ိ�လ်” သာ ြဖစ်၏။

ေလာဏကပလ� သုတ် (အံ ၊ ၁ ၊ ၂၅၀ ၊ � ၊ ၂ ၊ ၂၂၅ ၊ တိကနပိါတ်)

“ကံတရား”ဟသူည်

➢ မိမိက အ��ံးေပးရမည့်အရာ မဟတ်ုပါ။ မိမိက ြပ�ြပင်ရမည့်အရာသာ ြဖစ်၏။

➢ “မေကာင်းေသာအမ�ကိစ�”ကုိ “ေကာင်းေသာအမ�ကိစ�”ြဖင့် အစားထုိးရမည်။

➢ “မေကာင်းမ�ကံ”ကုိ “ေကာင်းမ�ကံ”ြဖင့် ဖယ်�ှားပစ်ရမည်။
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ဝိပါက = ဝိ + ပါက

ဝိ = သဘာဝချင်း ကဲွြပားြခားနားေသာ အေ�ကာင်းတရားများ။

➢ “ကုသုိလ်ကံ” �ှင့် “အကုသုိလ်ကံ” တိ�သည် သဘာဝချင်း မတ�ူက။

➢ “ကုသုိလ်ကံ”သည် အြပစ်ကင်းြခင်း ၊ ေကာင်းကျ�ိးချမ်းသာေပးြခင်း သဘာဝ�ိှ၏။

➢ “အကုသုိလ်ကံ”ကား အြပစ်�ိှြခင်း ၊ ဆင်းရဲေသာ အကျ�ိးေပးြခင်း သဘာဝ�ိှ၏။

ပါက = သဘာဝချင်း မတေူသာ ကံ�ှစ်ခုတိ�၏ အကျ�ိးတရား။

➢ “ကုသုိလ်ကံ” ၊ “အကုသုိလ်ကံ” တိ�၏ အကျ�ိးတရားမှနသ်မ�ကုိ “ဝိပါက” ေခ�သလားဟု ေမးလ�င်…

“ကုသုိလကံ်” ၊ “အကုသုိလကံ်” တိ�၏ အကျ�ိးြဖစ်တုိင်း “ဝိပါက”ဟု မေခ�ပါ။

➢ ပသာဒ�ုပ် (၅) ခု တိ�၏ အေ�ကာင်းတရားသည် “ကံ”ြဖစ်၏။ “ကံ”ေ�ကာင့်ြဖစ်သည့် ပသာဒ�ုပ်

(ကမ�ဇ�ုပ်) များကုိ “ဝိပါက”ဟု မေခ� �ိင်ု။ “ဝိပါက”သည် “ကံ”�ှင့်တေူသာ နာမ်တရားကုိ ေခ�၏။

ပသာဒ�ုပ် (ကမ�ဇ�ုပ်) တိ�သည် “ကံ”�ှင့် မတ�ူက။

➢ “ကံ” (ေစတနာ) သည် နာမ်တရား၊ ပသာဒ�ုပ် (ကမ�ဇ�ုပ်) သည် �ုပ်တရား ြဖစ်၏။ ထိ� ေ�ကာင့်

အေ�ကာင်းြဖစ်ေသာ “ကံ”�ှင့်တူေသာ နာမ်အကျ�ိးတရားကုိသာ “ဝိပါက”ဟု ေခ�၏။

အညမညဝိသိ�ာနံ ကုသလာကုသလာနံ ပါကာတိ ဝိပါကာ။

ဝိပက� ဘာဝသမာပ��ာနံ အ�ူပဓမ�ာနေမတံ အဓိဝစန။ံ

(ဓမ�သက�ဏီအ�ကထာ ၊ ၈၄)

“ဝိပါက်”ဟူသည် ရင့်ကျက်ြခင်းသေဘာသိ� ေရာက်ေသာ “နာမ်တရားသက်သက်”၏ အမညြ်ဖစ်၏။
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❓ “ဝိပါက်”သည် ကံတရားတိ�၏ အကျ�ိးြဖစ်ေသာ နာမ်တရားဟုဆုိလ�င် ပ�ာနး်၌ “ဝိပါကပစ�ေယာ”

ဟု ဘာေ�ကာင့် ေဟာရပါသလ?ဲ

ပစ�ေယာ = “ပစ�ယ”သည် ြဖစ်ေစတတ်ေသာ အေ�ကာင်းတရား ၊

တည်ေစတတ်ေသာအေ�ကာင်းတရား �ှစ်မျ�ိး�ိှ၏။

အကျ�ိးတရားသည်လည်း “ပစ�ယ”တစ်ခု ြဖစ်၏။ “ပစ�ယ”သည် အေ�ကာင်း�ှင့်သာ ဆုိင်သည်

မဟတ်ု။ တရားေတာ်များကုိ ေသချာေလလ့ာ�ကည့်လ�င် အေ�ကာင်းသက်သက်ချည်း မြဖစ်သက့ဲသိ�

အကျ�ိး သက်သက်ချည်းလည်း မြဖစ်�ိင်ု။ အေ�ကာင်းြဖစ်လိက်ု ၊ အကျ�ိးြဖစ်လိက်ုြဖင့် ေ�ကာင်းကျ�ိး

အြပနြ်ပန် အလှနလှ်န် ဆက်စပ်ြဖစ်ေန�က၏။

“အဝိဇ�ာပစ�ယာ သခ�ါရာ ၊ သခ�ါရပစ�ယာ ဝိညာဏံ” စေသာ ပဋိစ�သမုပ�ါဒ်တရားေတာ်ကုိ ေလလ့ာ

�ကည့်ပါ။ “အဝိဇ�ာ”ကုိ ေထာက်လ�င် “သခ�ါရ”သည် အကျ�ိးတရား ြဖစ်၏။ “ဝိညာဏ်”ကုိ ေထာက်လ�င်

“သခ�ါရ”သည် အေ�ကာင်းတရား ြဖစ်၏။

“ဝိပါက” နာမည်အေနြဖင့် အကျ�ိးတရား ြဖစ်၏။ “ဝိပါက်”သည် ြဖစ်ေစတတ်ေသာ အကျ�ိးတရား

များကုိ �ကည့်လ�င် “ဝိပါက်”သည် အေ�ကာင်းတရား ြဖစ်၏။ ထိ� ေ�ကာင့် ပ�ာနး်၌ “ဝိပါကပစ�ေယာ”ဟု

ေဟာထား၏။

န�ုိဿာဟသ��ဘာေဝန န�ုိဿာဟသ��ဘာဝါယ ဥပကာရေကာ ဝိပါက ဓေမ�ာ ဝိပါကပစ�ေယာ။

ေသာ ပဝေတ� စိတ� သမု�ာနာနံ ပဋိသ��ိယံ ကဋတ� ာ စ �ူပါန,ံ

သဗ�တ� စ သမ�ယုတ� ဓမ�ာနံ ဝိပါကပစ�ေယာ ေဟာတိ။

(ပ��ပကာရဏအ�ကထာ ၊ ၃၅၀)

❖ “ဝိပါကသတ� ိ”သည် အားထုတ်ြခင်းမ�ိှ ၊ �ငိမ်သက်သည်၏ အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

❖ “ဝိပါက်စိတ်”သည် ြဖစ်ေစေသာ စိတ� ဇ�ုပ်တိ� ကုိ “ဝိပါကသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

❖ ပဋိသေ��အခါ၌ ပဋိသေ��စိတ် (ဝိပါက်စိတ်) �ှင့် အတူ ကမ�ဇ�ုပ်တိ�သည် ြဖစ်�က၏။ ပဋိသေ��စိတ်

�ှင့် ကမ�ဇ�ုပ်တိ�သည် အြပနအ်လှန် ေကျးဇူးြပ��က၏။
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လေူတသွည် စိတ်တစ်ခုတည်း�ှင့် အသက်�ှင်ေနြခင်း ြဖစ်၏။

ဧကစိတ� သမာယုတ� ာ

(မဟာနေိဒ�သ ၊ ၃၂ ၊ ၉၀)

စိတ်သည်�ှစ်ခု�ပိ�င်တူ မြဖစ်။ စိတ်တစ်မျ�ိးပျက်သွားမှ ေနာက်စိတ်တစ်မျ�ိး ြဖစ်ေပ�လာ၏။

စိတ်အစ�်အတနး်�ကီးြဖစ်၏။ စိတ်၏ ြဖစ်ပျက်များသည် ြမနလ်နွး်ေသာေ�ကာင့် တစ်စိတ်တည်းထင်မှတ်

�က၏။ ထိ� ေ�ကာင့် “တစ်ေယာက်ထဲေန တစ်စိတ်ထဲထား” ဟ၍ူ ေြပာ�က၏။

အခုိက်အတန ့အ်ချနိေ်လးမှာ စိတ်သည် တစ်မျ�ိးစီသာ ြဖစ်ေန၏။ အထူးြပ�လပ်ုစရာ မလိပုါ။

သတိဉာဏ်လတ်ွသွားလ�င် အကုသုိလ်စိတ် ြဖစ်၏။ သတိဉာဏ်�ိှေနလ�င်ကား ကုသုိလ်စိတ် ြဖစ်ေန၏။

ထိ� ေ�ကာင့် ကုသုိလ်စိတ်များ (စိတ်ေကာင်းများ) ဆက်တိက်ုြဖစ်ေနေအာင် သတိဉာဏ်ြဖင့် ေနတတ်ဖိ�

လိပုါ၏။ “တစ်ေယာက်တည်းေန စိတ်ေကာင်း�ိှေအာင်�ကိ�းစား” ေနရမည်။

ဝိပါက = ရင့်ကျက်ြခင်း၊ မှည့်ြခင်း = အကျ�ိးတရား။

➢ “မှည့်ရင့်ြခင်း”သိ� ေရာက်ေသာ သစ်သီးသည် အားအစွမ်းကုနခ်မ်း၍ ၊ အားထုတ်မ� ဗျာပါရ ကင်း၍

�ငိမ်သက်ြခင်းြဖစ်သက့ဲသိ� သိမ်ေမ� �ငိမ်သက်ေသာ အကျ�ိးဝိပါက်စိတ် (၃၆)ပါးတိ�သည်

“ဝိပါကပစ�ညး်တရား” ြဖစ်၏။

➢ ကုိယ် ၊ ��တ် ၊ စိတ် အမူအရာ ြဖစ်ေစဖိ� ရာ ဗျာပါရကင်းေသာ �ငိမ်သက်လှသည့်တရားများ

ြဖစ်�က၏။

➢ ဝိပါက်စိတ် (၃၆)ပါး တိ�၌ ေစတသိက် (၃၈)ပါးတိ�သည် အတြူဖစ်�က၏။ ထုိ ဝိပါက်စိတ် (၃၆) �ှင့်

ေစတသိက် (၃၈) ဟေူသာ နာမ်ခ��ာေလးပါးတိ�သည် အချင်းချင်းအား၎င်း ၊ မိမိတိ� �ှင့် အတြူဖစ်ဖက်

စိတ� ဇ�ုပ် ၊ ကမ�ဇ�ုပ် တိ�အား၎င်း “ဝိပါကပစ�ယသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏။
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ဆုိလိရုင်းမှာ ထုိ “ဝိပါက်” စိတ် ၊ ေစတသိက် နာမ်တရားတိ�တင်ွ တစ်ပါးပါးသည် �ငိမ်သက်စွာ

ြဖစ်ေနလ�င် မိမိ�ှင့်အတြူဖစ်ဖက် ကျန် စိတ် ၊ ေစတသိက် �ှင့် �ုပ်တရား တိ�အားလည်း �ငိမ်သက်စွာ

ြဖစ်ေစရန် ေကျးဇူးြပ�ြခင်းြဖစ်၏။

ဥပမာ⏩ လံ� လဗျာပါရကင်းလ�က် ေအးေဆး�ငိမ်သက်စွာ ေနတတ်ေသာ ပုဂ�ိ�လ်တစ်ဦးသည် မိမိ�ှင့်အတူ

ေနထုိင်သူတိ�အား ေအးေဆး�ငိမ်သက်စွာေနေစရန် စီမံသက့ဲသိ� ၊ ထိ� အတူ တရားတစ်ပါးသည်

မိမိကုိယ်တိင်ု ဗျာပါရကင်းလျက် �ငိမ်သက်စွာြဖစ်၍ ၊ အတြူဖစ်ဖက်တရာများအားလည်း

ဗျာပါရကင်းလျက် �ငိမ်သက်ဖိ� ရာ ေကျးဇူးြပ�တတ်ေသာ သတ� ိသည် “ဝိပါကပစ�ယသတ� ိ”

မည်၏။

ဤ “ဝိပါကပစ�ည်း”၏ သေဘာကုိ ေဖာ်ြပရာ၌ …

“ချမ်းေအးေသာ ေလသည် ချမ်းေအးသည့်အရိပ်ထဲ၌ ေနေသာသူအား

ချမ်းေအးေစြခင်းငှါ ေကျးဇူးြပ�သက့ဲသိ� ”ဟ၍ူ ဥပမာေပး�က၏။

အမှနစ်င်စစ်မှာ …

❎ “ဝိပါကပစ�ည်း”၏ သတ� ိသည် ချမ်းေအးသည့် သေဘာကုိ မေဆာင်ဘဲ ကုိယ် ၊ ��တ် ၊ စိတ် အမူအရာ

ဗျာပါရကင်းေသာ �ငိမ်သက်ြခင်းသေဘာကုိသာ ေဆာင်ေသာေ�ကာင့် ထုိဥပမာသည်

“ဝိပါကပစ�ည်းသတ� ိ”သေဘာ�ှင့် ကုိက်ညီမ�မ�ိှ။

✅ ထုိဥပမာထက် - ေအးေဆး�ငိမ်သက်စွာေနတတ်ေသာ ပုဂ�ိ�လ်တစ်ဦး - ဥပမာက သာ၍ သင့်ြမတ်၏

ဟ၍ူ အချ�ိပညာ�ိှများက ယူ�က၏။ ယင်းသိ� ယူဆရာ၌ ဗျာပါရ မ�ိှေသာ

�ငိမ်သက်ေအးေဆးသည်၏ အြဖစ်ြဖင့် ဗျာပါရ မ�ိှေသာ �ငိမ်သက်ေအးေဆးေစရန် အကျ�ိးငှါ

ေကျးဇူးြပ�တတ်ေသာ အကျ�ိးတရားသည် “ဝိပါကပစ�ည်း” မည်၏ … ဟေူသာ ပ�ာနး်အ�ကထာ၏

အဖွင့်စကားကုိ ကုိးကားြပ�က၏။
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🏵 စိတ်ကုိ သုံးမျ�ိး ခဲွြခားြခင်း🏵

စိတ် (၈၉) ပါးကုိ သေဘာလက�ဏာြခင်း တရူာေပါင်း၍ အမျ�ိးအစားခဲွြခားရလ�င်…

၁။ ကုသုိလစိ်တ် (၂၁) ၊ အကုသုိလစိ်တ် (၁၂) → ေပါင်း (၃၃) ပါး တိ�သည်…

❖ “အကျ�ိးဝိပါက်”များကုိ ြဖစ်ေပ�ေစေသာ “အေ�ကာင်းကံစိတ်”များ ြဖစ်�က၏။

❖ လ�ပ်�ှားတက်�က�က၏။

❖ ေကာင်းကျ�ိးဆုိးကျ�ိးကုိ ေပးတတ်သည့် ေကာင်း-မေကာင်းေသာ “ကံတရား”များသာ

ကွာြခား�က၏။

၂။ ဝိပါက်စိတ် (၃၆) ပါး တိ�သည်…

❖ “အကျ�ိးစိတ်”များ ြဖစ်�က၏။

❖ လ�ပ်�ှားတက်�ကမ� မ�ိှဘဲ �ငိမ်သက်သည့် သေဘာ�ိှ၏။

၃။ �ကိယာစိတ် (၂၀) တိ�တင်ွ…

“အာဝဇ�နး်”�ှစ်ပါးမှ ကျနေ်သာ �ကိယာစိတ် (၁၈)ပါးတိ�သည်…

❖ ေကာင်းေသာစိတ်များ ြဖစ်�က၏။

❖ တက်�ကမ��ိှေသာ စိတ်များြဖစ်၏။

❖ ရဟ��ာပုဂ�ိ�လ်သ��ာန၌်သာ ြဖစ်�က�ပီး၊ မည်သည့်အကျ�ိးကုိမ� မေပးေသာ

(ြပ�ကာမတ� ြဖစ်ေသာ) စိတ်များ ြဖစ်၏။

အာဝဇ�နး် �ှစ်ပါး သည်…

❖ “ဒါွရေြခာက်ပါး”ထဲသိ� ဝင်ေရာက်လာသည့် အာ�ုံတစ်ခုခုကုိ ဆင်ြခင်၏။

ေြပာင်းလဲေပး၏။

❖ လ�ပ်�ှားမ� အနည်းငယ်�ိှ၏။
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❖ အကျ�ိးတစ်စုံတစ်ရာကုိ ေပးစွမ်းြခင်းမ�ိှ။

❖ ထိ� ေ�ကာင့် �ကိယာစိတ်အားလံးုသည် “ေ�ကာင်းကျ�ိးမှ လတ်ွေသာစိတ်”များ ြဖစ်�က၏။

အေ�ကာင်း “ကံ”စိတ် (၃၃) ပါးတိ�သည် တစ်စုံတစ်ခုေသာ အကျ�ိးဝိပါက်တရားကုိ ရ�ိှရနအ်တက်ွ

ကာယကံ ၊ ဝစီကံ ၊ မေနာကံ ဟေူသာ သုစ�ုိက် ၊ ဒစု�ုိက် များကုိ ြပ�လပ်ုတိင်ုး အ�ိှနအ်ဟနုြ်ဖင့်

တက်�က စွာ ပါဝင်လ�ပ်�ှား�ကေသာ “ေဇာ”စိတ်များ ြဖစ်�က၏။ (“ကမ�ပစ�ည်း”တရားများ ြဖစ်�က၏။)

ထုိသိ� “အေ�ကာင်းကံစိတ််”များြဖင့် �ကိ�းစားအားထုတ်ခ့ဲေသာ အမ�ကံတိ� မှ “အကျ�ိးဝိပါက်”

တရားများ ေပ�ထွက်လာ�က၏။ (“ဝိပါကပစ�ည်း”တရားများ ြဖစ်�က၏။) “အကျ�ိးဝိပါက်စိတ်” တိ�သည်

တက်�ကစွာ အလပ်ုလပ်ုခ့ဲေသာ “အေ�ကာင်းကံစိတ်”တိ�၏ “အကျ�ိးတရား”များသာ ြဖစ်၍

လ�ပ်�ှားတက်�ကမ� မ�ိှဘဲ �ငိမ်သက်မ�သာ �ိှ�က၏။

ေလာကူပမာအားြဖင့်…

● လတူစ်ေယာက်သည် ချမ်းသာ�ကယ်ဝေရးကုိ ေမ�ာ်မှနး်�ပီး သက်စွန ့် �ကိ�းပမ်း ေနေ့ရာညပါ

ကာလ�ကာြမင့်စွာ စီးပွားေရးလပ်ုငနး်ကုိ လပ်ုေဆာင်၏။ အလနွထ်�ကလ�ပ်�ှား ရသည့်အခါ

ြဖစ်၏။

● စီးပွားေရးလပ်ုငနး် ေအာင်ြမင်၍ လပ်ုငနး်၏ အသီးအပွင့်အေနြဖင့် ဥစ�ာများစွာ �ကယ်ဝ

ချမ်းသာေသာအခါတင်ွ ထုိသူသည် မိမိဥစ�ာြဖင့် စည်းစိမ်ချမ်းသာကုိ ခံစားလ�က် ေအးေအး

ေဆးေဆးေန၏။ အလနွ�်ငိမ်သက်စွာ ေနထုိင်ရသည့်အခါ ြဖစ်၏။

● ဤဥပမာြဖင့် “အေ�ကာင်းကံစိတ်”များ�ှင့် “အကျ�ိးဝိပါက်စိတ်”တိ�၏ သေဘာလက�ဏာ

ြခားနားြခင်းကုိ နားလည်ရာ၏။

ထိ� ေ�ကာင့် “အေ�ကာင်းကံစိတ် (၃၃) ပါး”တိ�သည် လံ� လအားထုတ်ဗျာပါရ ရ�ိှေသာ �ကမ်းတမ်း

ေသာ တရားများ ြဖစ်�က၏။ “အကျ�ိးဝိပါက် (၃၆) ပါး” တိ�ကား လံ� လအားထုတ် ဗျာပါရကင်းလ�က်
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ေအးေဆး�ငိမ်သက်လှသည့် အကျ�ိးခံစား�ုံမ� သက်သက်ြဖစ်ေသာ �းူည့ံသိမ်ေမ�သည့်

စိတ်များြဖစ်၏။ �ကိယာစိတ် (၂၀) တိ�သည် “အေ�ကာင်းကံစိတ်”များ မဟတ်ုေသာ်လည်း

လံ� လအားထုတ် ဗျာပါရ �ိှေသာ တရားများ ြဖစ်�က၏။

🏵 ဝိပါက်စိတ်တိ�၏ သေဘာ🏵

ဝိပါက်စိတ် (၃၆) ပါး တိ�တင်ွ…

❖ ဖုိလစိ်တ် (၄) ပါးတိ�သည်…

➢ “ေဇာ”စိတ်များ ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် အနည်း ငယ်လ�ပ်�ှားမ��ိှသြဖင့် အြခားဝိပါက်စိတ်များ

ထက် သနစွ်မ်းထက်ြမက်၏။

➢ သိ� ေသာ် ထုိစိတ်တိ�သည် “အကျ�ိးဝိပါက်စိတ်”များ ြဖစ်�ကသည့်အေလ�ာက်

“အေ�ကာင်းကံစိတ်”များေလာက် တက်�ကမ� ၊ ြပင်းထနမ်�၊ �ကမ်းတမ်းမ� မ�ိှ။

❖ ကျန် ဝိပါက် (၃၂) ပါးတိ�တင်ွ…

➢ ပဋိသေ�� ၊ ဘဝင် ၊ စုတိ ကိစ�တပ်ေသာ စိတ် (၁၉) ပါးတိ�သည်…

■ “အန��ရပစ�ည်း”ကုိလ�င် အ�ငိမ်သက်ဆုံး ြဖစ်၏။

■ စိတ်ြဖစ်မှနး်ပင် မသိရ၊ မသိ�ိင်ုေလာက်ေအာင် �ငိမ်သက်သိမ်ေမ�လှ၏။

[ဥေပက�ာသ��ရီဏ (၂) ၊ မဟာဝိ (၈) ၊ မဟဂ��တ် (၉) → ေပါင်း (၁၉)]

■ အိပ်ေပျာ်ေနစ�် ဘဝင်ကျေနသည့်အခါ ၊ ဘဝင်စိတ်များ ြဖစ်ေနသည့်အခါ၌

ယင်းဝိပါက်စိတ်တိ�၏ ြဖစ်ေနပုံသည် စိတ်ြဖစ်မှနး်ပင် မသိရေအာင် �ငိမ်သက်

လှ၏။ ထုိ �ှစ်�ှစ်�ခိ�က်�ခိ�က် အိပ်ေပျာ်ခုိက်၌ မည်သည့် ကုိယ်မ� ၊ ��တ်မ� ၊ စိတ်၏

ပေယာဂမ� ကုိမ� မြဖစ်�က။

➢ ထိ� ြပင် (၃၂ - ၁၉ = ၁၃) ကျန် စိတ် (၁၃) ပါး တိ�တင်ွ…
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■ အဆင်း ၊ အသံ ၊ အနံ ၊့ အရသာ ၊ အေတ� အထိ ဟေူသာ အာ�ုံ (၅) ပါးေ�ကာင့်

ြဖစ်ေပ�လာသည့် ယင်းအာ�ုံတိ� ကုိ သိကာမ� ြဖစ်�ကေသာ ေဒွပ��ဝိညာ�် (၁၀)

တိ�သည် လံ� လပေယာဂ ဗျာပါရ ကင်း�ပီး ြဖစ်မှနး်ပင် သိရမည်မဟတ်ု။

■ ေနာက်ဆုံးကျနသ်ည့် (၁၃ - ၁၀ = ၃) စိတ် (၃) ပါး (သမ�ဋိစ�ိ�င်းစိတ် �ှစ်ပါး ၊

သ��ရီဏစိတ် တစ်ပါး) တိ�သည်…

● ထင်လာသည့် အာ�ုံကုိ လက်ခံ�ုံ ၊ စုံစမ်း�ုံ ြဖစ်ေသာ စိတ်များြဖစ်၍

ေဇာစိတ်များ က့ဲသိ� လ�ပ်�ှားတက်�ကမ� မ�ိှ၊ ြဖစ်မှနး်ပင်

မသိရေလာက်ေအာင် �ငိမ်သက်သည့် စိတ်များ ြဖစ်�က၏။

ထိ� ေ�ကာင့် “ဝိပါက်စိတ်”တိ�သည် “အေ�ကာင်းကံစိတ်”များ ၊ “�ကိယာစိတ်”များ�ှင့် မတဘဲူ

ြဖစ်မှနး်ပင် မသိရေလာက်ေအာင် အလနွ�်ငိမ်သက် သိမ်ေမ�လသှည့တ်ရားများ ြဖစ်�က၏။

🏵ကာလ ၊ �ာန ၊ ပုဂ�ိ�လ် �ှင့် ဝိပါက သတ� ိ🏵

“ဝိပါက်အကျ�ိးတရား”တိ�သည်…

➔ ကာလအားြဖင့် “ပစ��ပ�န”်၌ ေကျးဇူးြပ�၏။ ဘုံအားြဖင့် အသညသတ်ဘုံ မှတပါး

ကျန် (၃၀) ဘုံ တိ�၌ ပုဂ�ိ�လ် (၁၂)ေယာက်လံးုတိ�၏ “အဇ��တ� သ��ာန”် ၌ မိမိ�ှင့်အတြူဖစ်ဖက်

တရားတိ�အား အကျ�ိးေပးမ�ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

ဤ “ဝိပါကပစ�ည်း”သည် “နာမ်ခ��ာ” မ�ိှ၊ “�ုပ်ခ��ာ”သာ �ိှေသာ အသညသတ်ဘုံ၌ မြဖစ်�ိင်ု၍

ေကျးဇူး မြပ��ိင်ု။
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ဝိပါက်စိတ် (၃၆) ပါးတိ�တင်ွ…

❖ အ�ူပဘုံ၌သာြဖစ်ေသာ “အ�ူပဝိပါက်စိတ် ေလးခု”တိ�သည်၎င်း၊ ထုိ အ�ူပဘုံ၌ ြဖစ်ခုိက်တင်ွ

ဖုိလ်စိတ်ေလးပါးတိ�သည်၎င်း �ုပ်ကုိ မြဖစ်ေစ�ိင်ု၊ ေကျးဇူးမြပ��ိင်ုေသာ ေ�ကာင့် အတြူဖစ်ဖက်

နာမ်ခ��ာ နာမ်တရားတိ�အားသာ “ဝိပါကသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

❖ အ�ူပဝိပါက် (၄) ပါးမှ ကျနေ်သာ ဝိပါက်စိတ် (၃၂) ပါးတိ�သည် နာမ်�ုပ်�ှစ်ပါးစုံ�ိှေသာ

ပ��ေဝါကာရ (၂၆) ဘုံ၌ (�ူပ - ၁၅ ဘုံ၌ ဃာန ၊ ဇိဝှါ ၊ ကာယ ဝိညာ�်စိတ်များ

မြဖစ်ေသာေ�ကာင့်) အတြူဖစ်ဖက် နာမ်တရားတိ�အား၎င်း ၊ ကမ�ဇ�ုပ်တိ�အား၎င်း ၊

ဝိညတ်�ုပ်�ှစ်ပါး �က�်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ် တိ�အား၎င်း “ဝိပါကသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏

🏵 ဝိညတ်�ုပ် �ှစ်ပါးတိ�ကုိ ေကျးဇူးမြပ�ြခင်း🏵

ကာယဝိညတ် ၊ ဝစီဝိညတ် ဟေူသာ “ဝိညတ်�ုပ်” �ှစ်ပါးတိ�သည် လ�ပ်�ှားေသာသေဘာ�ိှသည့်

�ုပ်များြဖစ်ေသာေ�ကာင့် “ဝိပါက်စိတ်”တိ�က “ဝိပါကသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးမြပ��ုိင်။

🏵 “ကံ” �ှင့် “ဝိပါက်” တဲွစပ်ြခင်း🏵

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

အတိတ် ကုသုိလ် (၂၁) ၌ �ိှေသာ ေစတနာ

အတိတ် အကုသုိလ် (၁၂) ၌ �ိှေသာ ေစတနာ

ကုသလဝိပါက် (၂၉) ကမ�ဇ�ုပ်

အကုသလဝိပါက် (၇) ကမ�ဇ�ုပ်
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🏵အကျ�ိးေကာင်းလိခုျင်လ�င် အေ�ကာင်းကံ ေကာင်းေအာင်ြပ�🏵

“ကံ” �ှင့် “အကျ�ိး” တိ� ကုိ တစ်သီးတစ်ြခား ခဲွြခားထား၍ မရ။ “ကံ” �ိှလ�င် “အကျ�ိး”�ိှ ေနမည်။

“အကျ�ိး”ကုိ လိခုျင်ပါက “ကံ”ကုိ မလွဲမေသွ ြပ�ရ၏။ “ကံ”ြပ��ပီးလ�င် ရ�ိှေသာ “အကျ�ိး” တိ� ကုိ

မလိခုျင်၍ ြငင်းပယ်မရ။ ေ�ကာက်သြဖင့် ေ�ှာင်ပုနး်၍ မလတ်ွ။ “အကျ�ိး”ကုိ မလိခုျင်ပါက “ကံ”ကုိ

“ဉာဏ်”ြဖင့် ပယ်သတ်�ုိင်ရမည။်

“ကံလမ်း” သည် ☸ သခ�ါရစက်ကွင်းအတင်ွးမှ လူ ၊ နတ် ၊ ြဗဟ�ာ ချမ်းသာ အမျ�ိးမျ�ိး၊ ဆင်းရဲ

အဖုံဖုံ ဟေူသာ “အကျ�ိးတရား”လ�င် အဆုံး�ိှ၏။

“ဉာဏ်လမ်း” ကား ☸ မဂ်ဉာဏ် ၊ ဖုိလ်ဉာဏ် ကိစ�တပ်�ိင်ုပါက၊ “နဗိ�ာန”်ဟူေသာ “သ��ိသုခ”

လ�င် အဆုံး�ိှ၏။

“ဝိပါကသတ� ိ”၌ အကျ�ိးတရားတိ� ကုိ ခဲွြခားပါက “ကုသုိလ်အကျ�ိး” ၊ “အကုသုိလ်အကျ�ိး” ဟ၍ူ

�ှစ်မျ�ိး�ိှ၏။ “�ကိယာ”သည်ကား အကျ�ိးမ�ိှ။

“ကုသုိလ်”ဟေူသာ “ေကာင်းကံ”ကုိ ြပ�လပ်ုလ�င်…

➢ ကုသလဝိပါက် (၂၉) ဟေူသာ ေကာင်းကျ�ိးများကုိ ရ�ိှပုိင်ဆုိင်�ိင်ု၏။

“အကုသုိလ်”ဟေူသာ “ဆုိးကံ”ကုိ ြပ�လပ်ုလ�င်…

➢ အကုသလဝိပါက် (၇) ဟေူသာ အကျ�ိးဆုိးများ ကုိ ရ�ိှခံစားရ၏။

အေ�ကာင်းကံကုိ ြပ�သူတိင်ုး အကျ�ိးကုိ ရ�ိှ၏။ သိ� ေသာ် အကျ�ိးတိင်ုးကား မေကာင်း။

အကျ�ိးေကာင်းကုိ လိခုျင်သူသည် ေတာင့်တ ဆုေတာင်း ေန�ုံမ� မရ�ိင်ု။ “အေ�ကာင်းကံ” ေကာင်းကုိ

ြပ�လပ်ုအားထုတ်မှာ ရ�ိင်ု၏။
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🏵အဆုံးအမ �သဝါဒစကား🏵

ေ�ှးကေကာင်းလိ� ခုေကာင်းပါသည်၊

အခုေကာင်း ေနာင်ေကာင်းပါလိမ့်မည်။

ေ�ှးကဆုိးလိ� ခုဆုိးပါသည်၊

အခုဆုိး ေနာင်ဆုိးပါလိမ့်မည်။

ေ�ှးပညာ�ိှများ

🏵 ကုသုိလကံ်၏ အကျ�ိး ထက်သနဖ်�ံ �ဖိ�းေစရန…်🏵

“ကုသုိလ်ကံ”တစ်ခုကုိ ြပ�လပ်ုလ�င် ကုသုိလ်အကျ�ိးတိ� ကုိ ရ�ိှခံစားရ၏။ ထုိအကျ�ိးသည်…

❖ ထက်သနဖ်�ံ �ဖိ�းေသာ အကျ�ိး၊

❖ အားနည်းပိနလီှ်ေသာ အကျ�ိး ဟ၍ူ �ှစ်မျ�ိး ကဲွြပား၏။

ကဲွြပားရြခင်း အေ�ကာင်းရင်းမှာ… ထုိကုသုိလ်ကံကုိ ြပ�လပ်ုစ�် အချနိအ်ခါ၌ အသိဉာဏ်ပါမ� ၊

မပါမ� တိ� ေ�ကာင့် ြဖစ်၏။
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ကုသုိလ်ြပ�စ�် ကံကျ�ိးြမင်သိ ဉာဏ်ယှ�်ဘိ “တိဟိတ်”ကုသုိလ်ေခ�။

ကုသုိလ်ြပ�စ�် ကံကျ�ိးြမင်သိ ဉာဏ်မ�ိှ “ဒွိဟိတ်”ကုသုိလ်ေခ�။

ေ�ှ�ေနာက်�ှစ်ရပ် ကုသုိလ်ည�ပ် “ဥက� �”အြမတ်ေခ�။

ေ�ှ�ေနာက်�ှစ်တန် အကုြခံ ည့ံဟန“်�သမက”ေခ�။

မဟာဂ��ာ�ုံဆရာေတာ်

ဒွိဟိတ် ၊ တိဟိတ် ကုသုိလ်စိတ်တိ�၌…

❖ ေ�ှ�ပုဗ�ေစတနာ အခုိက်တနုး်က ြဖစ်ေစ၊ လ��ပီးေနာက် အပရ ေစတနာအခုိက်ြဖစ်ေစ ၊

ကုသုိလေ်စတနာ ြခံရံေနလ�င် အကုသုိလ် မြဖစ်ဘဲ၊ ကုသုိလ်စိတ်ေတွ ေ�ှ�ေနာက်ပါေနလ�င်

ြမင့်ြမတ်ေသာ “ဥက� �”ကုသုိလ် ြဖစ်၏။

❖ မလ�မီ ေ�ှ�အဖိ� �ှင့် လ��ပီးေနာက်အဖိ� အကုသုိလမ်ျား ြခံရံေနလ�င် ညံ့ဖျင်းေသာ

“�သမက”ကုသုိလ် ြဖစ်ေန၏။

အကျ�်းချ�ပ်မှာ…

● ပုဗ�ေစတနာ ၊ အပရေစတနာ ထက်သနေ်သာ “တိဟိတ်ကုသုိလ်”သည်

○ “တိဟိတ်ဥက� �ကုသုိလ”် ြဖစ်၏။

● ပုဗ�ေစတနာြဖစ်ေစ ၊ အပရေစတနာြဖစ်ေစ တစ်ခုခုချ�ိတဲလ့�င်ြဖစ်ြဖစ် ၊ �ှစ်ခုစလံးု ချ�ိတဲလ့�င်

ြဖစ်ြဖစ်

○ “တိဟိတ်�သမကကုသုိလ”် ြဖစ်၏။

📝 “ဒွိဟိတ်ဥက� �ကုသုိလ်” ၊ “ဒွိဟိတ်�သမကကုသုိလ်” ြဖစ်ပုံကုိလည်း ဤနည်းအတိင်ုးပင် မှတ်ပါ။
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စားသမ� မစင် ထားသမ� မေသခင် ၊

ြပ�သမ� ကုသုိလ်အပင် ယခုကာလ ဘဝေကာင်းတင်ွ

စားလည်းစား ထားလည်းထား

ြပ�လည်းြပ��ကမှ ေတာ်မည်ထင်။

ဒီပဲယင်းဆရာေတာ်

လက�ာဆုိလိရုင်းမှာ…

စားလည်း စား�ကပါ၊

မေသခင် စားဖိ� နဲ အ့ေမွအ�ှစ် ေပးဖိ� လည်း

ေနာင်သံသရာအတက်ွ ကုသုိလ်ပေဒသာပင်ကုိလည်း စုိက်ပျ�ိး�ကပါ…

ဟ၍ူ တိက်ုတနွး်လိရုင်း ြဖစ်၏။

အကုသလ ကုသလ၏ ကမ�သကာ လက�ဏာကုိ �မဲစွာဝမ်းတင်ွး �ှလံးုသွင်းေလာ့ ။

မပျင်းကုသုိလ် ထုိပုဂ�ိ�လ်ကား ကုိယ့်ကုိချစ်သူ မည်ေသာဟ၏ူ

အယူမယွင်း ေဆာက်တည်ြခင်းြဖင့် ကံရင်းမူလ ဝီရိယ�ှင့် ဉာဏေထာက်ကူ

ထုိသည့်သူမှ လတူင်ွလလူနွ် လ�ားတံခွနသိ်� လမွူနတ်စ်ေယာက်

တစ်ေခ�ေလာက်ေအာင် ခါေရာက်ချနိဆုံ်း တမ့ဲု��နး်၍ ေရ�ဘုနး်ေမာ်ရမည်ကား။

မဃေဒဝလက�ာ
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ပစ�ယနေိဒ�သ၌ ဝိပါကပစ�ညး်ေဟာြခင်းသည…်

🏵 သာဝေသသ ေဒသနာ 🏵

“ပစ�ယနေိဒ�သ”၌ “ဝိပါက်နာမ်ခ��ာေလးပါး”တိ�သည် အချင်းချင်း “ဝိပါကသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူး

ြပ�၏ - ဟ၍ူ ေဟာထားသြဖင့် ကမ�ဇ�ုပ် ၊ စိတ� ဇ�ုပ်တိ� ကျနေ်နခ့ဲ�က၏။ သိ� ေသာ် ြဖစ်စ�် သေဘာ

တရားကုိ ေလလ့ာ�ကည့်လ�င် “ပဋိသေ�� ဝိပါက်စိတ်”တိ�သည် ကမ�ဇ�ုပ် ၊ စိတ� ဇ�ုပ် တိ� ကုိ ြဖစ်ေစ�က

၏။

“ကမ�ပစ�ည်း”၌ ကမ�ဇ�ုပ် ၊ စိတ� ဇ�ုပ် တိ� ကုိ ေဟာေတာ်မူသက့ဲသိ� ၊ “ဝိပါကပစ�ည်း”၌လည်း

ေဟာေတာ်မူသင့်၏။ အဖွင့် အ�ကထာတိ�၌လည်း ထုိ�ုပ်တရားတိ� ကုိ ပါသင့်၏ဟ၍ူ ဖွင့်ဆုိ�က၏။

“ပ��ာဝါရ”၌ “ဝိပါက်စိတ်”တိ�သည် ပဋိသေ��အခါ ကမ�ဇ�ုပ်ကုိ ြဖစ်ေစ၏။ ပဝတ� ိအခါ

စိတ� ဇ�ုပ်ကုိ ြဖစ်ေစ၏ဟ၍ူ ေဟာေတာ်မူ၏။ ထိ� ေ�ကာင့်…

➢ ဤ “ပစ�ယနေိဒ�သ”၌ အကျ�်းအားြဖင့် “ဝိပါကပစ�ည်း”ေဟာြခင်းကုိ

📌 “သာဝေသသ ေဒသနာ = အ�ကင်း�ိှေသာ ေဒသနာ”ဟ၍ူ ေခ�ပါသည်။

➢ “ပ��ာဝါရ”စေသာ ဝါရ�ကီးများ၌ အကျယ်အားြဖင့် ေဟာြခင်းကုိ

📌 “အနဝေသသ ေဒသနာ = အ�ကင်းမ့ဲ ေဒသနာ” ဟု ေခ�ပါသည်။
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အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ဝိပါကပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ဝိပါကာဗျာကေတာ ဧေကာ

ခ ေ��ာ တိဏ� ��ံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ ဝိပါကပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ တေယာ ခ��ာ ဧကဿ ခ��ဿ

စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ ဝိပါကပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ေဒွ ခ��ာ ဒွိ��ံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ ဝိပါက

ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ပဋိသ��ကိ�ေဏ ဝိပါကာဗျာကေတာ ဧေကာ ခ  ေ��ာ တိဏ� ��ံ ခ��ာနံ ကဋတ� ာ စ �ူပါနံ

ဝိပါကပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ တေယာ ခ��ာ ဧကဿ ခ��ဿ ကဋတ� ာ စ �ူပါနံ ဝိပါကပစ�ေယန ပစ�ေယာ။

ေဒွ ခ��ာ ဒွိ��ံ ခ��ာနံ ကဋတ� ာ စ �ူပါနံ ဝိပါကပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ခ��ာ ဝတ� �ဿ ဝိပါကပစ�ေယန

ပစ�ေယာ။ (၁)
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အာဟာရပစ�ေယာ = အာဟာရ + ပစ�ေယာ။

အာဟာရ = အာ + ဟာရ။

အာ = လနွစွ်ာ ၊

ဟာရ = ေဆာင်ြခင်း။

“လနွစွ်ာေဆာင်ြခင်း”ဟသူည်…

➢ “အာဟာရပစ�ည်းတရား”သည် မိမိ၏အကျ�ိးပစ�ယုပ�နတ်ရားတိ� ကုိ အဓွန ့�ှ်ည်စွာ ဆက်လက်

တည်တံေ့အာင် ေထာက်ပ့ံမ� “ဥပတ� မ�က” သေဘာပင် ြဖစ်၏။

➢ ထိ� ေ�ကာင့် ဤအာဟာရပစ�ည်းကုိ အိမ်စသည်၌ မယိမ်းမယုိင် ခုိင်�မဲေအာင် ေထာက်ထားသည့်

(ေထာက်ကနထ်ားသည့်) ‘ကျား’ ဟေုခ�ေသာ ေထာက်တိင်ု�ှင့် တ၏ူ (ကျားကနေ်ပးြခင်း�ှင့် တ၏ူ)

ဟ၍ူ ဥပမာြပ�က၏။

ဤ“အာဟာရပစ�ည်း”၌ �ုပ်တရားအေပါင်းအား အဓွန ့�ှ်ည်စွာ ဆက်လက်တည်တံခုိ့င်�မဲေအာင်

ေထာက်ပ့ံေပးမ� “ဥပတ� မ�ကသတ� ိ”မျ�ိးသာ �ိှသည်မဟတ်ု၊ အချ�ိေနရာများ၌ �ုပ်တရားများကုိ ြဖစ်ေပ�

ေစြခင်းဟေူသာ “ဇနကသတ� ိ”လည်း �ိှ၏။

ထိ� ေ�ကာင့် “အာဟာရပစ�ယသတ� ိ”ဟသူည် အကျ�ိးပစ�ယုပ�န် �ုပ်တရားတိ�အား အရာဌာန

အားေလျာ်စွာ “ဥပတ� မ�ကသတ� ိ” ၊ “ဇနကသတ� ိ” �ှစ်မျ�ိးလံးု ပါဝင်၏။

🏵 အာဟာရ (၂) မျ�ိး 🏵

အာဟာရပစ�ည်း၌ “အာဟာရ”သည် �ုပ်�ှင့်သက်ဆုိင်ေသာ အာဟာရကုိသာ ဆုိလိသုည်မဟတ်ု၊

နာမ်�ှင့်သက်ဆုိင်ေသာ အာဟာရကုိလည်း ဆုိလိ၏ု။

➢ “�ုပ်အာဟာရ”သည် �ုပ်တရားများအားသာ ြဖစ်ေပ�ေစြခင်း ၊ ေထာက်ပ့ံေပးြခင်းကုိ

ေကျးဇူးြပ� �ိင်ု၏။

➢ “နာမ်အာဟာရ”သည်ကား နာမ်တရားများအား သာမက အချ�ိ�ုပ်တရားများအားလည်း

ြဖစ်ေပ� ေစြခင်း ၊ ေထာက်ပ့ံေပးြခင်းကုိ ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။
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�သဇာ ၊ ဖဿ ၊ ေစတနာ ၊ ဝိညာ�် → တရားေလးပါးတိ�သည် သတ� ဝါတိ�၏ အဇ��တ� သ��ာန်

(ခ��ာအစ�်)မှာ လနွစွ်ာေကျးဇူးများေသာ တရားများြဖစ်၍ ထုိတရားေလးပါးတိ� ကုိသာ

“အာဟာရ”ဟ၍ူ အမည်ေပးြခင်း ြဖစ်၏။

🏵 �ုပ်အာဟာရ ေကျးဇူးြပ�ြခင်း 🏵

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

အဗျာ အဗျာ

ကဗဠီကာရာဟာရဟေူသာ စတသုမု�ာနကိ�ုပ် �သဇာ �က�်ေသာ စတဇုကာယ�ုပ်

🏵 နာမ်အာဟာရ ေကျးဇူးြပ�ြခင်း 🏵

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား သခ�ျာ (၇) အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

ဖဿ ၊ ေစတနာ ၊ ဝိညာဏ် ကု

ကု

ကု

ဗျာ

ကု (၂၁) ၊ ေစ (၃၈)

ကုသုိလ်ြပ�အပ်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ်။

ဖဿ ၊ ေစတနာ ၊ ဝိညာဏ် အကု

အကု

အကု

ဗျာ

အကု (၁၂) ၊ ေစ (၂၇)

အကုသုိလ်ြပ�အပ်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ်။

ဖဿ ၊ ေစတနာ ၊ ဝိညာဏ် ဗျာ ဗျာ ဝိ (၃၆) ၊ �ကိ (၂၀) ၊ ေစ (၃၈) ၊

စိတ� ဇ�ုပ် ၊ ပဋိသေ�� ကမ�ဇ�ုပ်။
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🏵 �ုပ်အာဟာရ (၂) မျ�ိး 🏵

၁။ ဗဟိဒ�အာဟာရ = ဗဟိဒ��သဇာ။

➢ အစားအစာ ခဲဖွယ်ေဘာဇ�် စသည်တိ�၌ ပါ�ိှေသာ�သဇာ။

၂။ အဇ��တ� ိကအာဟာရ = အဇ��တ� ိက�သဇာ။

➢ ခ��ာကုိယ်အတင်ွး�ိှ �ုပ်တရားစု၌ ပါ�ိှေသာ�သဇာ။

☸ ဗဟိဒ�အာဟာရ☸

“ဗဟိဒ�အာဟာရ”က ြဖစ်ေစအပ်ေသာ�ုပ်ကုိ “အာဟာရသမု�ာနကိ�ုပ်” (အာဟာရဇ�ုပ်)ဟု

ေခ�၏။ ဤ“ဗဟိဒ�အာဟာရ”သည် အာဟာရဇ�ုပ်များကုိသာ ြဖစ်ေစ�ုံ ေကျးဇူးြပ�သည်မဟတ်ု၊

အြခား ကမ�ဇ�ုပ် ၊ စိတ� ဇ�ုပ်များကုိလည်း အဓွန ့�ှ်ည်စွာ တည်တံခုိ့င်�မဲေစရန် ေထာက်ပ့ံေပးြခင်းြဖင့်

လည်း ေကျးဇူးြပ�၏။

❓ “ဗဟိဒ�အာဟာရ”သည် ဘယ်သိ� ေသာ�ုပ်မျ�ိး ြဖစ်သနည်း။

အလံးုစုံေသာ သက်�ိှသက်မ့ဲအရာတိ�၌ ပါ�ိှေသာ�ုပ်ဟသူမ�သည် “ေတေဇာဓာတ်”အ ေပ�၌

မီှေန�ကရ၏။ ေတေဇာဓာတ်လ�င် အသက်�ိှ�က၏။ ေတေဇာဓာတ်လ�င် အား�ကီးေသာမီှရာ �ိှ�က၏။

�ုပ်မှနသ်မ�သည် ေတေဇာဓာတ် ြခယ်လှယ်သမ�ကုိ ခံေန�ကရ၏။ ေတေဇာဓာတ်လ�င် အပ်ုထိနး်စုိးရ

ပဓာနြဖစ်�က၏။

ယင်းေတေဇာဓာတ်မှာ �သဇာကုိမီှမှ တည်တံ�့ိင်ုသြဖင့် �သဇာသည် ေတေဇာဓာတ်၏ မူလြဖစ်

၏။ ထိ� ေ�ကာင့် အ�စိုတ်၍ လိရုင်းတရားအစစ်ကုိေဟာရာ ပ�ာနး်ေဒသနာေတာ်၌ �သဇာတစ်ပါးတည်း

ကုိသာ အဓိကထား၍ ပစ�ည်းတစ်မျ�ိးေခ�ေလာက်ေအာင် “�ုပ်အာဟာရပစ�ည်း”ဟ၍ူ ေဟာေတာ်မူ၏။
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“ေတေဇာဓာတ်”ကုိမူ အတြူဖစ်ဖက်တရားမျ�ိးမှာသာ ပါဝင်၏။ “�သဇာ�ုပ်”ဟေူသာ

“ဥတဇု�သဇာ” ြဖစ်၏။ ထုိ“ဥတဇု�သဇာ”သည် ဥတဇု�ုပ်၌ပါ�ိှေသာ “ဗဟိဒ�သ��ာန”်၌ြဖစ်ေသာ

�သဇာြဖစ်၏။

“�ုပ်အာဟာရသတ� ိ” �ှစ်မျ�ိး�ိှရာတင်ွ -

❖ ပထမ၌ “ဗဟိဒ�အာဟာရ”က အာဟာရသမု�ာနကိ = အာဟာရဇ�ုပ် အား “ဇနကသတ� ိ”ြဖင့်

ေကျးဇူးြပ��ိင်ုမ�ကုိသာ ရည်ရွယ်၏။ သိ� ေသာ် “ဗဟိဒ�အာဟာရ” သည် “ဥပတ� မ�ကသတ� ိ”ြဖင့်

ေကျးဇူးြပ��ိင်ုေသာတရားများစွာ ကျန�ိှ်၏။ ထိ� ေ�ကာင့် ဒတိုယသတ� ိကုိ ဆုိရ၏။

❖ ထုိဒတိုယ၌ “ဗဟိဒ�အာဟာရ”သည် “အြခား�သဇာ = အာဟာရက ြဖစ်ေစအပ်ေသာ

အာဟာရဇ�ုပ်” အား၎င်း ၊ �ကင်းေသာ ကမ�ဇ�ုပ် ၊ စိတ� ဇ�ုပ် ၊ ဥတုဇ�ုပ် → “တိဇ�ုပ်”

အား၎င်း “ဥပတ� မ�ကသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��ိင်ုေ�ကာင်းကုိ ြပ၏။

ဆုိလိရုင်းမှာ👉“ဗဟိဒ�အာဟာရ”သည် အာဟာရဇ�ုပ်ကုိ ြဖစ်ေစေအာင် ေကျးဇူးြပ��ုံ သာမကပဲ

စတုသမု�ာနကိ�ုပ် (စတုဇ�ုပ်)တိ�အားလညး် ေထာက်ပ့ံ၏။

☸အဇ��တ� ိကအာဟာရ☸

“ဗဟိဒ�အာဟာရ”သည် �ုပ်တရားတိ�အား ထုိက်သည့်အားေလျာ်စွာ “ဇနကသတ� ိ” ၊ “ဥပတ� မ�က

သတ� ိ”တိ� ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�သက့ဲသိ� ပင် “အဇ��တ� ိကအာဟာရ”သည်လည်း �ုပ်တရားတိ�အား “ဇနက

သတ� ိ” ၊ “ဥပတ� မ�ကသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။

❓ “အဇ��တ� ိကအာဟာရ”ဟသူည် အဘယ်သိ� ေသာ �ုပ်မျ�ိးြဖစ်သနည်း။

သတ� ဝါတိ�၏ ခ��ာကုိယ်၌ ကမ�ဇ�ုပ် ၊ စိတ� ဇ�ုပ် ၊ ဥတဇု�ုပ် ၊ အာဟာရဇ�ုပ်ဟ၍ူ �ုပ်စုေလးမျ�ိး

�ိှ၏။ ထုိ�ုပ်ေလးမျ�ိးလံးု၌ ပါ�ိှေသာ �သဇာဓာတ်များကုိ “အဇ��တ� ိကအာဟာရ” ဟေုခ�၏။

ထုိအာဟာရ သည် “အာဟာရသမု�ာန�ုပ်”ကုိ “ဇနကသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�သည့်အြပင် အြခားတိဇ�ုပ်

(ကမ�ဇ ၊ စိတ� ဇ ၊ ဥတဇု�ုပ်)များကုိလည်း “ဥပတ� မ�ကသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏။
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🏵 အာဟာရ�ှစ်မျ�ိး ေကျးဇူးြပ�ြခင်း 🏵

အမိဝမ်း၌ ပဋိသေ��ေနရေသာသတ� ဝါတိ�အား အမိ၏ အာဟာရမပျ�ံ��မီံ “တိဇ�ုပ်” (ကံ ၊ စိတ် ၊

ဥတ)ုများ၌ပါ�ိှသည့် “အဇ��တ� ိက�သဇာ”က “ဥပတ� မ�ကသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

အလိလိုု ကုိယ်ထင်�ှားြဖစ်�ကေသာ ဥပပတ်နတ်တိ�အား ြဖစ်စ နတ်�သဇာကုိ မသုံးေဆာင်ရမီအခါ

တိ�၌ ထုိ“တိဇ�ုပ်�သဇာ”က “ဥပတ� မ�ကသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

ဆုိလိသုည်မှာ👉 “ဗဟိဒ�အာဟာရ”၏ အေထာက်အပ့ံမရေသး ေသာ အဇ��တ� ိက “စတုသမု�ာနကိ

�သဇာ” သည် “ဥပတ� မ�ကကိစ�”ကုိသာ ေဆာင်�ိင်ု၏။

👉 “ဗဟိဒ�အာဟာရ”၏ အေထာက်အပ့ံကုိ ရေသာအခါမှသာ “ဇနကကိစ�” (�ုပ်ကုိ

ြဖစ်ေစ�ုိင်ြခင်း)ကုိ ေဆာင်�ိင်ု၏ဟ၍ူ မှတ်ရမည်။

ကမ�ဇ�ုပ်အား�ကီးေသာ အချ�ိေသာနတ် ၊ ြဗဟ�ာ ၊ �ပိတ� ာ ၊ ငရဲ သတ� ဝါတိ� မှာ “ဗဟိဒ�အာဟာရ”�ှင့်

ကင်း၍ပင် (အစာမစားရပဲ�ှင့်ပင်) အဇ��တ� ိကအာဟာရြဖင့် ကာလ�ကာြမင့်စွာ တည့်တံ�့ိင်ုေသာ

ခ��ာကုိယ်�ိှ�က၏။

ထုိသတ� ဝါတိ�သည် လမူျား ၊ တိ�စ�ာနမ်ျားက့ဲသိ� အစာအာဟာရကုိ မစားသုံး�က။ ထုိသတ� ဝါတိ�၏

ခ��ာကုိယ်များမှာ ကမ�ဇ�ုပ်အား�ကီးသည့် ခ��ာကုိယ်များြဖစ်ေသာေ�ကာင့် အဇ��တ� ိကအာဟာရြဖင့်သာ

�ှစ်ေပါင်းများစွာ ကမ�ာများစွာတိင်ုေအာင် ြဖစ်စပကတိ�ုပ်သွင်အတိင်ုး တည်ေန�ိင်ု�က၏။

ကံတရားတိ� ၏ အစွမ်းသတ� ိသည် �ကီးမား၏။
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အ�ှစ်ချ�ပ်အားြဖင့်…

“ဗဟိဒ��သဇာ”သည် ပါစကေတေဇာဓာတ်က ချက်�ပီးသည့်အခါ ကမ�ဇဖရဏေလသည် တစ်ကုိယ်

လံးုကုိ ြဖန ့လိ်က်ု၍ “အဇ��တ� ိကစတဇု�သဇာ”�ှင့် သေဘာချင်း ေရာမိေသာအခါမှ “ဇနကသတ� ိ”ြဖင့်

အာဟာရဇ�ုပ်ကုိ ြဖစ်ေစ၏။

“အာဟာရဇ�ုပ်”ဟသူည် သမေတေဇာ ထက်သနအ်ားေကာင်းေသာ�ုပ်အေပါင်းြဖစ်၏။ ထုိ�ုပ်

အေပါင်းမှတဆင့် “ဥတဇု�ုပ်”ကုိ ြဖစ်ေစ၏။ ထုိ�ုပ်သည် “�သဇာပစ�ယဥတဇု”တည်း။ ထုိ “ဗဟိဒ�

�သဇာ” သည် အြခား“အဇ��တ� ိက�သဇာ”က ြဖစ်ေစအပ်ေသာ အလံးုစုံေသာ “စတသုမု�ာနကိ�ုပ်”

အေပါင်းအား “ဥပတ� မ�ကသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

“အဇ��တ� ိကစတသုမု�ာနကိ�သဇာ”သည် ဗဟိဒ��သဇာ၏ အေထာက်အပ့ံကုိ ရေသာအခါ

စတသုမု�ာနကိ�ုပ်အေပါင်းအား “ဇနကသတ� ိ”ြဖင့်၎င်း၊ ယင်း ဗဟိဒ��သဇာ၏ အေထာက်အပ့ံကုိ

မရပါမူ “ဥပတ� မ�ကသတ� ိ”ြဖင့်၎င်း ေကျးဇူးြပ�၏။

🏵 နာမ်အာဟာရ 🏵

“အာဟာရ”သည် မိမိ�ှင့်အတြူဖစ်ဖက်တရားတိ�အား အဓွန ့�ှ်ညစွ်ာ ဆက်လက်တညတ့ံ်ေအာင်

လနွစွ်ာေထာက်ပ့ံြခင်း အဓိပ�ါယ်�ိှ၏။ ထိ� ေ�ကာင့် “အာဟာရ”၏ အဓိပ�ါယ်ကုိ အစာအာဟာရ၌�ိှေသာ

�သဇာဓာတ်ကုိသာ ယူရမည်မဟတ်ုပါ။

�ုပ်တရားတိ�၌�ိှ ေသာ အဇ��တ� ၊ ဗဟိဒ� �သဇာတိ�သည် အတြူဖစ်ဖက် �ုပ်တရားတိ�အား အဓွန ့်

�ှည်စွာ ဆက်လက်တည်တံေ့အာင် လနွစွ်ာေထာက်ပ့ံေကျးဇူးြပ�သည့်နည်းတူ ဖဿ ၊ ေစတနာ ၊ ဝိညာ�်

ဟေူသာ နာမ်အာဟာရတရားသုံးပါးတိ�သည်လည်း အတြူဖစ်ဖက် နာမ်တရားတိ�အား၎င်း ၊ နာမ် (စိတ်)

ေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ် ၊ ပဋိသေ��ကမ�ဇ�ုပ်တိ�အား၎င်း အဓွန ့�ှ်ည်စွာ

ဆက်လက်တည်တံေ့နေအာင် ေထာက်ပ့ံေကျးဇူးြပ��က၏။
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➢ “ဖဿ”ဟေူသာ နာမ်အာဟာရကုိ “ဖဿာဟာရ” ဟ၎ုင်း ၊

➢ “ေစတနာ”ဟေူသာ နာမ်အာဟာရကုိ “ေစတနာဟာရ” (ဝါ) “မေနာသေ��တနာ” ဟ၎ုင်း ၊

➢ “ဝိညာ�်”ဟေူသာ နာမ်အာဟာရကုိ “ဝိညာဏာဟာရ” ဟ၎ုင်း ေခ� �က၏။

ထုိသုံးပါးတိ�တင်ွ “ဖဿ” �ှင့် “ေစတနာ” တိ�သည် ေစတသိက်တရားများ ြဖစ်�က�ပီး ၊ စိတ်

(၈၉)ပါးလံးု၌ ယှ�်၍ ြဖစ်�က၏။ “ဝိညာဏ်”ဟေူသာ စိတ် (၈၉)ပါးကုိ ဆုိလိ၏ု။

➢ “ဖဿ”သည် အာ�ုံကုိ ေတ�ထိြခင်းသေဘာြဖစ်၍ “ဖဿာဟာရ” သည် အာ�ုံတိ�၌

ေကာင်းေသာအရသာ ၊ မေကာင်းေသာ အရသာ ၊ သာမနအ်ရသာ တိ� ကုိ ထုတ်ယူေတ�ထိ

ေပးလျက် အတြူဖစ်ဖက် နာမ်တရားတိ� သိ� လနွစွ်ာပိ� ေဆာင်တတ်၏။

➢ “ေစတနာ”သည် အတြူဖစ်ဖက် နာမ်တရားတိ� ကုိ ဆုိင်ရာကိစ�၌ ေဆာင်ရွက်�ကဖိ� ရာ

ေစ့ေဆာ်တိက်ုတနွး်��းိေဆာ်ြခင်းသေဘာြဖစ်၍ “ေစတနာဟာရ”သည် ကာယကံ၊ ဝစီကံ၊

မေနာကံ တိ�၌ လံ� လကုိ ြဖစ်ေစလျက် အတြူဖစ်ဖက်နာမ်တရားတိ� ကုိ ြပင်းစွာ

ေဆာင်တတ် ၏။

➢ “ဝိညာ�်”သည် အာ�ုံကုိ သိြခင်းသေဘာြဖင့် ေ�ှ�သွားသဖွယ်ြဖစ်၍ ြပဓာနး်ြခင်းကိစ�ကုိ

ေဆာင်ရွက်လျက် အတြူဖစ်ဖက် နာမ်တရားတိ� ကုိ လနွစွ်ာေဆာင်တတ်၏။ �မဲြမံစွာ

ြဖစ်ေစ တတ်၏။ အဓွန ့�ှ်ည်စွာ ဆက်လက်တည်တံေ့စတတ်၏။

ဤအာဟာရသုံပါးတိ�သည် မိမိတိ�၏သတ� ိြဖင့် အတြူဖစ်ဖက် နာမ်တရားတိ� ကုိ ေဆာင်သည်

�ိှေသာ် အတြူဖစ်ဖက်ြဖစ်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ် ၊ ကမ�ဇ�ုပ်တရားတိ� ကုိလည်း လနွစွ်ာ  ေထာက်ပ့ံေဆာင်သည်

သာ ြဖစ်၏။
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🏵 ေကျးဇူးြပ�ြခင်း 🏵

“ဖဿ ၊ ေစတနာ ၊ ဝိညာ�်” → နာမ်အာဟာရသုံးပါးတိ�သည် အခါခပ်သိမ်း အတတူကွ

တစ်ေပါင်းတည်း ြဖစ်ေလ�ိှ့�ကေသာေ�ကာင့် အချင်းချင်းအားလည်း “အာဟာရသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူး

ြပ��က၏။ ထိ� ေ�ကာင့်…

“ဖဿ”သည် “ပစ�ည်း”ြဖစ်ခုိက် “ေစတနာ �ှင့် ဝိညာ�်” တိ�သည် “ပစ�ယုပ�န”် ြဖစ်�က၏။

“ေစတနာ”သည် “ပစ�ည်း”ြဖစ်ခုိက် “ဖဿ �ှင့် ဝိညာ�်”တိ�သည် “ပစ�ယုပ�န”် ြဖစ်�က၏။

“ဝိညာ�်” သည် “ပစ�ည်း”ြဖစ်ခုိက် “ဖဿ �ှင့်  ေစတနာ” တိ�သည် “ပစ�ယုပ�န”် ြဖစ်�က၏။

ဥပမာအားြဖင့် အာ�ုံေြခာက်ပါးတိ�တင်ွ တစ်ပါးပါးေ�ကာင့် ေလာဘမူစိတ် တစ်ခုခု ၊ အတူ

ြဖစ်ဖက် ေစတသိက်များ ၊ စိတ� ဇ�ုပ်များ တ�ပိ�င်နက်ြဖစ်�ကေသာအခါ …

➢ “ဖဿ”သည် “ပစ�ည်း” ြဖစ်လ�င် ေလာဘမူစိတ် ၊ “ဖဿ”မှ အြခားေသာ အတြူဖစ်ဖက်

ေစတသိက်များ၊ စိတ� ဇ�ုပ်များသည် “ပစ�ယုပ�န”် ြဖစ်�က၏။

➢ “ေစတနာ”သည် “ပစ�ည်း”ြဖစ်လ�င် ေလာဘမူစိတ် ၊ “ေစတနာ”မှ အြခားေသာ

အတြူဖစ်ဖက် ေစတသိက်များ ၊ စိတ� ဇ�ုပ်များသည် “ပစ�ယုပ�န”် ြဖစ်�က၏။

“ေလာဘမူစိတ်”သည် “ပစ�ည်း”ြဖစ်လ�င် ထုိစိတ်�ှင့် ယှ�်ေသာ ဖဿ ၊ ေစတနာ အပါအဝင်

အတြူဖစ်ဖက် ေစတသိက်များ ၊ စိတ� ဇ�ုပ်များသည် “ပစ�ယုပ�န”် ြဖစ်�က၏။ အြခားေသာစိတ်များ

ြဖစ်ရာ၌လည်း နည်းတမှူတ်ပါ။

ပဋိသေ��ေနေသာအခါ ပဋိသေ��စိတ်�ှင့်အတူ ြဖစ်ဖက်ေစတသိက်များ ၊ ကမ�ဇ�ုပ်များ

ြဖစ်�ကရာ၌လည်း နည်းတမှူတ်ပါ။
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🏵 ကာလ ၊ ဌာန ၊ ပုဂ�ိ�လတိ်��ှင့် အာဟာရသတ� ိ 🏵

“အာဟာရသတ� ိ”တိ�သည်…

➢ ကာလအားြဖင့် “ပစ�ယုပ�န”်အြဖစ်၌ ေကျးဇူးြပ��က၏။

➢ “နာမ်အာဟာရ”သည် အသညသတ်ဘုံမှတပါး အြခားဘုံ (၃၀) တိ�၌ ေကျးဇူးြပ��က၏။

“�ုပ်အာဟာရ”သည် �ူပ ၊ အ�ူပဘုံတိ�၌ ဗဟိဒ�အာဟာရစားသုံးမ�မ�ိှသြဖင့် ကာမ (၁၁) ဘုံ၌သာ

ေကျးဇူးြပ�၏။

➢ ပုဂ�ိ�လ် (၁၂) ေယာက်လံးုတိ�၌  ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။

🏵 သုတ� နန်ညး် (ပဋိစ�သမုပ�ါဒ်နညး်) နာမ်အာဟာရတိ�သည် ေကျးဇူးြပ�ြခင်း🏵

❖ “ဖဿာဟာရ”သည် ေဝဒနာ ၊ တဏှာ ၊ ဥပါဒါန် ၊ ကမ�ဘဝတရားများကုိ ေကျးဇူးြပ�၏။ သတ� ဝါ

တိ�သည် ထိခုိက်ေတ�ထိလာေသာ အာ�ုံ၏အရသာကုိ “ဖဿ”ြဖင့် ခံယူေတ�ထိေပး၍ ၊ “ေဝဒနာ”

ြဖင့် ခံစား�ပီး ၊ “တဏှာ ၊ ဥပါဒါန”်တိ� ထက်သနအ်ားေကာင်း၍ ဝဋ်သုံးပါးတိ� မှ မလတ်ွ�ိင်ုဘဲ

�ိှေန�က၏။

“ဖဿာဟာရ”မြဖစ်ခ့ဲပါမူ “ေဝဒနာ”သည် ခံစားမ�မ�ိှ၍ “ တဏှာ ၊ ဥပါဒါန”်တိ�

မြဖစ်ေပ� �က သြဖင့် “ကမ�ဘဝ”မြဖစ်။ “ကမ�ဘဝ”မြဖစ်လ�င် “ဝိပါကဝဋ်” ၊ “ကိေလသဝဋ်”တိ�

မြဖစ်�က။

❖ “ေစတနာဟာရ”သည် ကာမ ၊ �ူပ ၊ အ�ူပ ဟေူသာ ဥပပတ� ိဘဝကုိ ေကျးဇူးြပ�၏။ “ေစတနာ

ဟာရ” မ�ိှလ�င် ဘဝသုံးပါး မြဖစ်။

ေစတနာဟာရ ၊ သခ�ါရ ၊ ကမ�ဘဝ ၊ ကမ�ဝဋ် တိ�သည် အဓိပ�ါယ်တ�ူက၏။

❖ “ဝိညာဏာဟာရ”သည် “နာမ်�ုပ် ၊ သဠာယတန” တိ� ကုိ ေကျးဇူးြပ�၏။ “ဝိညာ�်”မြဖစ်လ�င်

“နာမ်�ုပ် ၊ သဠာယတန” တိ� မြဖစ်။

နာမ်အာဟာရသုံးပါးတိ� ေ�ကာင့် ပဋိစ�သမုပ�ါဒ်တရားတိ�သည် မြပတ်ြဖစ်�က၏။
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🏵 အသက်ကုိ ဉာဏ်ေစာင့် 🏵

“အသက်ကုိ ဉာဏ်ေစာင့် ၊ ဥစ�ာကုိ ကံေစာင့်”

မိမိခ��ာကုိယ်အတင်ွး၌ “�ုပ်ဇီဝိတ = �ုပ်သက်” ၊ “နာမ်ဇီဝိတ = နာမ်သက်” တိ� ကုိ �ှည်�ကာစွာ

�ှင်သန် ေန�ိင်ုေအာင် သတိဉာဏ်တိ� ြဖင့် ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်ရ၏။

�ုပ်တရားတိ�သည် ကံ ၊ စိတ် ၊ ဥတု ၊ အာဟာရ အေ�ကာင်းတရားတိ�ေ�ကာင့် �ှင်သနရ်သြဖင့်

ကံကုိ ေကာင်းေအာင် ြပ�ြပင်ေပးမ� ၊ စိတ်အပူများကုိ မယူဘဲ စိတ်ေအးချမ်းေအာင် ေနထုိင်မ� ၊

ဥတရုာသီ �ှင့် မ�တေအာင် ေနထုိင်မ� ၊ ကျနး်မာေရး�ှင့် ညီ�တ်ွေအာင် အစာအာဟာရကုိ

စားသုံးမ�တိ� ြဖင့် �ုပ်ခ��ာ ကုိယ်ကုိ ေစာင့်ေ�ှာက်ရမည်။

နာမ်တရားတိ�သည် နာမ်အာဟာရတရားသုံးပါးတိ�၌ မီှ၍ အသက်�ှင်သနရ်သြဖင့် အတြူဖစ်ဖက်

နာမ်ခ��ာအား စိတ်ပူေလာင်ဆင်းရဲမ�များကုိြဖစ်ေသာ ကာမဂုဏ်အာ�ုံများကုိ ေ�ှာင်၍

စိတ်ေအးချမ်းမ�ကုိ ရ�ိှေစ�ိင်ုေသာ သမထ ၊ ဝိပဿနာတရားများကုိ မြပတ်ကျင့်�ကံအားထုတ်သြဖင့်

နာမ်ခ��ာကုိ ြပ�ြပင် ေစာင့်ေ�ှာက်ေပးရမည်။

�ုပ်ခ��ာကုိယ်အား �ုပ်အစားအစာကုိသာ ေက�း�ပီး ၊ နာမ်စာကုိ မေက�းခ့ဲလ�င် �ုပ်ေရအဆင်း

လှပတင့်တယ်ေသာ်လည်း အသိဉာဏ် မ�ိှ ၊ စိတ်ဓာတ်ေအာက်တနး်ကျေနြဖင့် အများက ချစ်ခင်

�ကည်ညိ�ေလးစားမ� မ�ိှ�ိင်ု။ ထုိပုဂ�ိ�လ်မျ�ိးကုိ အသားသာတိးု�ပီး အသိဉာဏ်မတိးုသြဖင့် ဝက်မျ�ိး�ှင့်

တ၏ူ ဟ၍ူ ပညာ�ိှများက မိန ့�်ကသည်။

�ုပ် ေရအဆင်း တင့်တယ်လှပဖိ� လိအုပ်သက့ဲသိ� အသိဉာဏ်ြပည့်ဝ�ပီး စိတ်ေကာင်း�ိှဖိ� လည်း

လိအုပ်၏။ စိတ်ေကာင်း�ိှဖိ� အတက်ွ နာမ်စာကုိလည်း ေက�းရမည်။ နာမ်စာတိ�တင်ွ

�ှစ်သက်ြမတ်�ိးုစရာ၊ ေပျာ်စရာ အာ�ုံငါးြဖာ ကာမဂုဏ်စာတိ�သည် ခဏတာ စိတ်ေပျာ်�ုံမ�သာ
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ြဖစ်ေစ၏။ ထုိအစာတိ�သည် အလိသုာသာကုိ မေြပ�ိင်ုသြဖင့် �ုပ်နာမ်ခ��ာတိ� ကုိ ပူေလာင်ေစ ၊

ပျက်စီးေစေသာေ�ကာင့် အဆိပ်�ှင့်တူ ၏။

သမထ ၊ ဝိပဿနာ ဓမ�အာ�ုံအစာတိ�သည်ကား စိတ်�ှလံးုသားကုိ ေအးချမ်းမ�ေပး၍

အသိဉာဏ် ကုိ ြပည့်ဝေစ�က၏။ သုဂတိဘဝတိ� ကုိ ြဖစ်ေစ၍ နဗိ�ာနသိ်� ေရာက်ေအာင်

ေကျးဇူးြပ��ိင်ု�က၏။

�ုပ်ခ��ာကုိယ်ကုိ �ှင်သန�်ိင်ုေရးအတက်ွ �ုပ်အာဟာရအစာကုိ ေနစ့�်စားသုံးရသက့ဲသိ� နာမ်ခ��ာ

ကုိ �ှင်သန၍် နဗိ�ာနတိ်င်ုေအာင် ေကျးဇူးြပ��ိင်ုေသာ နာမ်အာဟာရ သမထ ၊ ဝိပဿနာ

ဓမ�အာ�ုံစာတိ� ကုိ လည်း ေနစ့�် ေနစ�်ဘဝတစ်ေလျာက်လံးု အသိဉာဏ်တိ� ြဖင့် မြပတ်စားသုံး

ကျင့်သုံသင့်၏။

🏵 အာဟာရအတွက် သုံးေဆာင်မ� ရညရွ်ယ်ချက်များ 🏵

�ုပ်အာဟာရ ၊ နာမ်အာဟာရတိ� ကုိ သုံးေဆာင်မီှဝဲေနသူတိ�သည် မိမိအသက်အရွယ် ၊ အလပ်ု

အကုိင် ၊ အသိဉာဏ်ဆင်ြခင်မ�တိ�အားေလျာ်စွာ ရည်ရွယ်ချက်အမျ�ိးမျ�ိး ကဲွြပား�က၏။

လငူယ်လရွူယ်တိ�သည် ေပျာ်ပါးဖိ� ၊ ကစားဖိ� အတက်ွ သုံးေဆာင်�က၏။ အလှေမာင် ၊ အလှမယ်

တိ�သည် ြပည့်�ဖိ�းလှပဖိ� ၊ ေပျာ်ြမ�းဖိ� အတက်ွ သုံးေဆာင်�က၏။ လက်ေဝ�သမား ၊ အားကစားသမား ၊

ကာယအလပ်ုသမား ၊ ဉာဏအလပ်ုသမားတိ�သည် ခွနအ်ားဗလ�ိှဖိ� ၊ ကျနး်မာသနစွ်မ်းဖိ� အတက်ွ

သုံးေဆာင်�က၏။ ေယာဂီသူေတာ်ေကာင်းတိ�သည်ကား ဆာေလာင်မ�ကုိ ပယ်ေဖျာက်၍ အသက်�ှင်

တည်ေနလ�က် အကျင့်ြမတ်ကုိ ကျင့်�ကံအားထုတ်ဖိ� အတက်ွ သုံးေဆာင်�က၏။

အစာအာဟာရအတက်ွသာ ရည်ရွယ်၍ အသက်�ှင်သနေ်နသူတိ�အား ထုိအစာအာဟာရတိ�က

အပူကိေလသာများကုိ တိးုပွားေစ�ပီး ၊ ဒစု�ုိက်များကုိ ြပ�လပ်ု�ကသြဖင့် ဒဂု�တိဘုံဘဝသိ� သာ

ေဆာင်ရွက်ေပး�က၏။

Page 99 | 231



အသက်�ှင်သနဖိ်� အတက်ွ ရည်ရွယ်၍ အစာအာဟာရကုိ စားေနသူတိ�အား ထုိအစာအာဟာရ

တိ�က အပူကိေလသာများကုိ နည်းပါးေစ�ပီး၊ အကျင့်ြမတ်ကုိ ကျင့်�ကံပွားများ�ိင်ု�ကသြဖင့် သုဂတိ

ဘုံဘဝ ၊ နဗိ�ာနသိ်� ေရာက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပး�က၏။

🏵 အဆုံးအမ �သဝါဒစကား 🏵

အ�ကိ�က်ရယ် ၊ အသင့်ရယ် �ှစ်မျ�ိး�ိှတယ်။

အ�ကိ�က်သည် �ုပ်�ကိ�က် ၊ စိတ်�ကိ�က် �ှစ်မျ�ိး�ိှြပနတ်ယ်။

�ုပ်သည် အပူကုိ �ကိ�က်တယ် ၊ စိတ်ကေတာ့ အေအးကုိ �ကိ�က်တယ်။

ထုိအ�ကိ�က်�ှစ်မျ�ိးအနက် စိတ်�ကိ�က်ကုိသာ မလိက်ုရဘူး ၊ စိတ်ကုိချည်း လိက်ုမိရင်

ေရာဂါရတတ်တယ်။

�ုပ်�ကိ�က်ကုိ လိက်ုမှ ကျနး်မာမယ်။

�ုပ်�ကိ�က်ကုိ လိက်ုရေပမယ့် သင့်မသင့် ၊ ေတာ်မေတာ် ေရွးချယ်တတ်ေသာ အသိဉာဏ်�ိှဖိ�

လိတုယ်။ အသိဉာဏ်�ိှမှ စားသင့် ၊ မစားသင့်ဆုိတာကုိ သိ�ိင်ုတယ်။ လပ်ုသင့် မလပ်ုသင့် ၊ ေြပာသင့်

မေြပာသင့် ၊ ေတးွသင့် မေတးွသင့်ဆုိတာကုိလည်း သိ�ိင်ုတယ်။

ယင်းသိ� သိနားလည်ေနလ�င် စားသင့်မှ စားမယ်။ သွားသင့်မှ သွားမယ်။ လပ်ုသင့်မှ လပ်ုမယ်။

ေြပာသင့်မှ ေြပာမယ်။ ေတးွသင့်မှ ေတးွမယ်။ ယင်းသိ� အြပစ်ကင်းစွာ ြပ�လပ်ု�ိင်ုလ�င် ေလာကအကျ�ိး

ဓမ�အကျ�ိးများကုိ ေကာင်းစွာစွမ်းေဆာင်�ိင်ုမယ်။ ဒီလိစွုမ်းေဆာင်�ိင်ုမှသာ လေူတာ်လ ူေကာင်းလိ�

ေခ�ရမယ်။

ပ�ိတာရာမ ဆရာေတာ်
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�ူပါ�ူပါနံ ဥပတ� မ�ကေ�န ဥပကာရကာ စတ� ာေရာ အာဟာရာ အာဟာရပစ�ေယာ။

(ပ��ပကရဏအ�ကထာ ၊ ၃၅၀)

�ုပ်နာမ်တရားတိ� ကုိ အေထာက်အပ့ံေပးေသာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ေသာ

အေ�ကာင်းတရားေလးပါး သည် “အာဟာရပစ�ည်း”ြဖစ်၏။

➢ �သဇာအာဟာရေ�ကာင့် ြဖစ်ေသာ�ုပ်ကုိ တိက်ု�ုိက် ေကျးဇူးြပ�၏။

➢ ကံ ၊ စိတ် ၊ ဥတု ေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ�ုပ်များကုိ ကူညီေထာက်ပ့ံ၏။ ေထာက်ပ့ံမ�ဟသူည်

�ပိ�လဲမသွားေအာင် ရပ်တည်�ိင်ုေအာင် ေထာက်ပ့ံေပးမ�ကုိ ဆုိလိ၏ု။

➢ �ုပ်အာဟာရသည် �ိှေနသည့်အခုိက်သာ ေထာက်ပ့ံြခင်း ြဖစ်၏။ (အတ� ိသတ� ိ)

➢ �သဇာ�ုပ်သည် ကျနေ်သာ�ုပ်တိ�အား အာဟာရသတ� ိ ၊ အတ� ိသတ� ိ ၊ အဝိဂတသတ� ိ (၃)

မျ�ိးတိ� ြဖင့်သာ ေကျးဇူးြပ�သည်။

“ဖဿ ၊ ေစတနာ ၊ ဝိညာ�်” နာမ်အာဟာရ (၃) ပါးတိ�သည် အြခားနာမ်တရားတိ�၏

စွမ်းေဆာင်မ�ထက် လနွကဲ်ေသာစွမ်းေဆာင်မ��ိှေသာေ�ကာင့် “အာဟာရ”မည်�က၏။

သေဗ�သတ� ာ အာဟာရ�ိတိကာ = သတ� ဝါမှနသ်မ�တိ�သည် အေ�ကာင်းတရားတိ�ေ�ကာင့်

တည်�ိှေန �က၏ဟ၍ူယူလ�င် ပုိေကာင်း၏။

“အာဟာရ = အစာ”ဟ၍ူယူလ�င် ငရဲသားေတ၏ွ အစာအာဟာရသည် ကုိယ့်တံေတးွကုိ မျ�ိချြခင်း

ြဖစ်၏။ ြဗဟ�ာများ၏ အစာအာဟာရသည် ပီတိဘက�ာ = စျာနပီ်တိ ြဖစ်၏။

➢ အစာစားေသာ သတ� ဝါများအတက်ွ အစာသည် အာဟာရ

➢ အစာမစားေသာ သတ� ဝါများအတက်ွ အေ�ကာင်းတရားသည် အာဟာရ

သတ� ဝါအားလံးုတိ�သည် အေ�ကာင်းတိ�ေ�ကာင့် တည်�ိှေန�က၏ဟ၍ူ အဓိပ�ါယ်ယူဆလ�င်

အားလံးုကုိ ြခံ�ငံမို၏။
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🏵 အာဟာရေလးပါးတိ��ှင့် ဥပမာများ 🏵

ရဟနး်တိ� ြဖစ်�ပီး သတ� ဝါတိ�အား တည်တံြ့ခင်းငှါ၎င်း ၊ ြဖစ်ဆဲသတ� ဝါတိ�အား ေထာက်ပ့ံြခင်းငှါ

၎င်း ေဆာင်တတ်ေသာအာဟာရတိ�သည်…

❖ ကဗဠီကာရအာဟာရ

❖ ဖဿအာဟာရ

❖ မေနာသေ��တနာ အာဟာရ

❖ ဝိညာဏအာဟာရ ဟ၍ူ ေလးပါး�ိှ၏။

☸ ရဟနး်တိ� “ကဗဠီကာရအာဟာရ”ကုိ မညသိ်� မှတ်အပ်သနညး်ဆုိလ�င်…

ရိက�ာအနည်းငယ်ြဖင့် က��ာရခရီးကုိ ြဖတ်သနး်သွားလာေသာ မိသားစုသုံးေယာက်တိ�သည်

လမ်းခရီး၌ ရိက�ာြပတ် ေသာအခါ ခရီးပင်ပမ်း၍ ေသသွားေသာ ချစ်လှစွာေသာ သားငယ်ေလး၏

အသားကုိစား�ပီး ထုိက��ာရခရီးကုိ လနွေ်ြမာက်�က၏။

ယင်းသိ� က��ာရခရီးကုိ လနွေ်ြမာက်�ကရာ၌ ထုိဇနးီေမာင်�ှတိံ� သားငယ်ေလး၏ အသားကုိ

ေ�ကကဲွဝမ်းနည်းစွာ စားရြခင်းသည် ေပျာ်ပါးဖိ� မဟတ်ု ၊ က��ာရခရီးမှ လနွေ်ြမာက်ဖိ� သာ ြဖစ်၏။

ကဗဠီကာရ အာဟာရကုိ စားသုံးေသာအခါ သားငယ်ေလး၏အသားက့ဲသိ� သေဘာထားအပ်၏။

ရဟနး်တိ� အစာစားေသာအခါ၌ ေပျာ်ပါးဖိ� စားြခင်းမဟတ်ု ၊ မာနမ်ာနေတွ တက်ဖိ� ၊ ခွနအ်ား

ဗလေတတိွးုဖိ� ၊ အသားအေရလှပတင့်တယ်ဖိ� စားြခင်းလည်းမဟတ်ု။ ဤခ��ာကုိယ်�ကီး တည်တံ�့ပီး

အကျင့်ြမတ်ေတကုိွ ကျင့်�ိင်ုဖိ� အတက်ွ စားြခင်းြဖစ်၏ဟ၍ူ ဉာဏ်ြဖင့် ဆင်ြခင်၍ စား၏မည်။

ကဗဠီကာရအာဟာရကုိ ဉာဏ်ြဖင့်ပုိင်းြခား၍ သိြမင်လ�င် အာ�ုံငါးပါး ကာမဂုဏ်တရားတိ�၌

ြဖစ်ေသာတဏှာကုိ ပုိင်းြခားသိ၏။ (တဏှာကုိ ဖယ်�ှား�ိင်ု၏)။ (မသိလ�င် မဖယ်�ှား�ိင်ု)။
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တဏှာတိ�တင်ွ ရသတဏှာသည် မပယ်�ိင်ုလ�င် အဆုိးဆုံးြဖစ်၏။ အစားအစာေ�ကာင့် သတ� ဝါ

တိ�သည် ေသဆုံး�ကရ၏။

ယင်းကဗဠီကာရအာဟာရကုိ ဉာဏ်ြဖင့်ပုိင်းြခားသိြမင်ေသာ အရိယာပုဂ�ိ�လ်အား ကာမဘုံသိ�

လာေရာက်ေ�ကာင်းြဖစ်ေသာ သံေယာဇ�် မ�ိှေတာေ့ပ။

ကာမဂုဏ = ကာမ + ဂုဏ။

ကာမ = �ှစ်စရာ အာ�ုံများ။

ဂုဏ = အေ�ှာင်အဖ�ဲ။

�ှစ်သက်စရာ အာ�ုံများသည် စိတ်ကုိေ�ှာင်ဖ�ဲထား၏။ ထိ� ေ�ကာင့် ြဖ�တ်ဖိ� ၊ ြဖတ်ဖိ� ခက်၏။

☸ ရဟနး်တိ�… “ဖဿအာဟာရ”ကုိ အဘယ်သိ� မှတ်အပ်သနညး်ဆုိလ�င်…

အေရခံွခွါထား ေသာ�ာွးသည် နရံံ ၊ သစ်ပင်စသည်ကုိ တစ်စုံတစ်ခုေသာအရပ်ကုိ မီှ�ပီးေနေသာ

အခါ ထုိအရပ်၌�ိှေသာ ြခင်ယင်စေသာ သတ� ဝါတိ�သည် ထုိ�ာွးကုိ ကုိက်ခဲ�က၏။ (ဒကု�ေဝဒနာများကုိ

ြပင်းထနစွ်ာခံစားရ၏။)

“ဖဿအာဟာရ”ကုိ အေရခံွခွါထားေသာ�ာွးက့ဲသိ� မှတ်သားအပ်၏။

“ဖဿအာဟာရ”ကုိ ဉာဏ်ြဖင့် ပုိင်းြခား၍ သိြမင်လ�င် ေဝဒနာသုံးပါးကုိ ပုိင်းြခား၍ သိ၏။

(ဖဿပစ�ယာ ေဝဒနာ)

“ဖဿ”ကုိ ဉာဏ်ြဖင့် ြမင်ေအာင်��လ�င် ေဝဒနာသုံးပါးတိ�၏ သဘာဝေတကုိွ ပုိင်�ိင်ုစွာ သိ၏။

ေဝဒနာသုံးပါးတိ�၏ သဘာဝေတကုိွ ဉာဏ်ြဖင့် ေသချာသိ�ပီဆုိလ�င် (ေဝဒနာပစ�ယာ တဏှာ) ေဝဒနာ

ေ�ကာင့် တဏှာ မြဖစ်ေတာေ့ပ။

ေဝဒနာသုံးပါးတိ�၏ သဘာဝများကုိ ဉာဏ်ြဖင့် ပုိင်းြခားသိြမင်ေသာ အရိယာပုဂ�ိ�လ်အား တစ်စုံ

တစ်ရာ ြပ�ဖွယ်ကိစ�မ�ိှေတာ�့ပီဟ၍ူ ငါဘုရားေဟာ�ကားေတာ်မူ၏။
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“ဖဿ”ကုိ ဉာဏ်ြဖင့် သိြမင်လ�င် “ေဝဒနာ”တိ�၏ သဘာဝကုိ ေသချာသိ၏။ “ေဝဒနာ”များကုိ

ဉာဏ်ြဖင့် သိသည်�ှင့်တစ်�ပိ�င်နက် “တဏှာ” မြဖစ်။ “တဏှာ”ကုနဆုံ်း ချ�ပ်�ငိမ်းသွားလ�င် ဘာမှ

လပ်ုစရာ မ�ိှေတာပ့ါ။ ထိ� ေ�ကာင့် “ဖဿအာဟာရ”ကုိ ေဟာ၏။

☸ ရဟနး်တိ�… “မေနာသေ��တနာဟာရ”ကုိ အဘယ်သိ� မှတ်အပ်သနညး်ဆုိလ�င်…

ချမ်းသာစွာ အသက်�ှည်လိေုသာ လတူစ်ေယာက်ကုိ အားေကာင်းေသာ ရနသူ်များက လက်ခုပ်

တစ်ေဖာင်မ�နက်ေသာ မီးကျးီတင်ွးထဲသိ� ဆဲွချ၏ (တနွး်ချ၏)။ ထုိပုဂ�ိ�လ်အား မီးကျးီတင်ွးမှ ေဝးလို

လတ်ွလိေုသာ စိတ်ေတာင့်တမ�သည် ြဖစ်၏။

“မေနာသေ��တနာအာဟာရ”ကုိ မီးကျးီတင်ွးက့ဲသိ� မှတ်အပ်၏။

“ေစတနာ”ဟေူသာ ကံတရားက စီမံေပးလိက်ုေသာ ဘဝတစ်ခုသည် မီးကျးီတင်ွးထဲကုိ ဆဲွချ

(တနွး်ချ)ြခင်း�ှင့် တပူါ၏။ ဘဝသည် ပူေလာင်ေနရ၏။ ေမွးလာသြဖင့် တစ်ြဖည်းြဖည်း အသက်�ကီး

အိလုာ၏။ ေရာဂါေဝဒနာေတွ အမျ�ိး မျ�ိးြဖစ်၍ နာကျင်လာ၏။ အိရုင်း နာကာ ေနာက်ဆုံးေသရ၏။

မေသမီ �ကားကာလမှာ စုိးရိမ်ပူ ေဆွးြခင်း၊ ငိေု�ကးရြခင်း၊ ကုိယ်ဆင်းရဲ စိတ်ဆင်းရဲ ြဖစ်ရြခင်း၊ စိတ်ပူ

ေလာင်မ�များ ြပင်းထနသ်ြဖင့် မူးေမ့ရြခင်း ြပဿနာမျ�ိးစုံလည်း �ကံ�ေတ�ရ၏။

ထုိ“မေနာသေ��တနာအာဟာရ”ကုိ ဉာဏ်ြဖင့်ပုိင်းြခားသိ�ပီဆုိလ�င် တဏှာသုံးပါးကုိ ပုိင်းြခားသိ၍

ဖယ်�ှား�ိင်ု၏။ ယင်းသိ� သိ�ပီး ဖယ်�ှား�ိင်ုေသာ အရိယာပုဂ�ိ�လ်သည် တစ်စုံတစ်ရာြပ�ဖွယ်ကိစ�

မ�ိှေတာ့ �ပီဟ၍ူ ငါဘုရား ေဟာ�ကားေတာ်မူ၏။
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☸ ရဟနး်တိ�… “ဝိညာဏအာဟာရ”ကုိ အဘယ်သိ� မှတ်အပ်သနညး်ဆုိလ�င်…

လဆုိူးလမုိူက် ရာဇဝတ်သားတစ်ေယာက်ကုိ ဘုရင်က တရား�ုံး၌ နနံက်တစ်�ကိမ် ၊ ေနလ့ည်

တစ်�ကိမ် ၊ ညတစ်�ကိမ် လံှြဖင့် အချက်တစ်ရာစီထုိးဖိ� အမိန ့ခ်ျ၏။ ထုိအမိန ့အ်တိင်ုး ြပ�လပ်ု�ကလ�င်

ထုိရာဇဝတ်သားအား ြပင်းထနစွ်ာဆင်းရဲကုိ ခံစားရ၏။

“ဝိညာဏအာဟာရ”ကုိ လံှြဖင့်ထုိးခံရြခင်းက့ဲသိ� မှတ်အပ်၏။

“ဝိညာ�်”ဟသူည် “ပဋိသေ��စိတ်”ကုိ ဆုိလိ၏ု။ ဝိညာဏပစ�ယာ နာမ�ူပံ = ပဋိသေ��စိတ်

ေ�ကာင့် နာမ်�ုပ်တရားေတွ ြဖစ်လာ၏။

ေမွးလာရင် ပုဂ�ိ�လ်တိင်ုး၏ ဆင်းရဲဒကု�သည် လနွစွ်ာြပင်းထန၏်။ ေလာက�ကီး၌ �ကံ�ေတ�ခံစား

ရေသာဒကု�များသည် ေမွးလာ၍ ြဖစ်၏။ ေမွးလာသြဖင့် အသက်�ကီး အိလုာြခင်း ၊ ေရာဂါမျ�ိးစုံ ြဖစ်ရ

ြခင်း၊ ေသြခင်း တိ� ြဖစ်�ကရ၏။ မေသမီ စုိးရိမ်ပူေဆွးငိေု�ကးြခင်းများ ၊ ခ��ာကုိယ်�ကီး၏ နာကျင်

ကုိက်ခဲြခင်းများ ၊ စိတ်မချမ်းသာြခင်းများ ၊ ေဒါသြဖင့် �� ိက်�ပီး အလနွပူ်ေလာင်ြခင်းများလည်း ြဖစ်�က

ရ၏။ ထုိ “ဝိညာဏအာဟာရ”ကုိ ဉာဏ်ြဖင့်ပုိင်းြခားသိလ�င် နာမ်�ုပ်ကုိ ပုိင်းြခား၍ သိ၏။ နာမ်�ုပ်ကုိ

ပုိင်းြခားသိေသာ အရိယာပုဂ�ိ�လ်အား တစ်စုံတစ်ရာြပ�ဖွယ်ကိစ�မ�ိှေတာ�့ပီဟ၍ူ ငါဘုရား ေဟာ�ကား

ေတာ်မူ၏။

ပုတ� မံသူပမသုတ် (သံ ၊ ၁ ၊ ၃၂၂) နဒိါနဝဂ�သံယုတ်
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ဤသုတ်ေဟာစ�်�ှင့် အဘိဓမ�ာ တ၏ူ။

➢ “ဖဿ ၊ ေစတနာ ၊ ဝိညာ�်” ဟေူသာ နာမ်အာဟာရပစ�ည်းတိ�က… စိတ် ၊ ေစတသိက် ၊

စိတ� ဇ�ုပ် “ပစ�ယုပ�နတ်ရား”တိ�အား အာဟာရသတ� ိ ၊

➢ “ဖဿ”က သဟဇာတသတ� ိ ၊ အညမညသတ� ိ ၊ နဿိယသတ� ိ ၊ သမ�ယုတ� သတ� ိ ၊

➢ “ေစတနာ”က ကမ�သတ� ိ ၊

➢ “ဝိညာ�်”က အဓိပတိသတ� ိ ၊ ဣ���ယိသတ� ိ၊ ထုိတရားတိ� �ိှခုိက်သာ ေကျးဇူးြပ�သြဖင့်

အတ� ိသတ� ိ ၊ မကင်းကွာမီ အချနိ၌်သာ ေကျးဇူးြပ�သြဖင့် အဝိဂတသတ� ိ တိ� ြဖင့်

ေကျးဇူးြပ��က၏။

🏵 အဆုံးအမ �သဝါဒ 🏵

နဗိ�ာနကုိ် လိခုျင်လ�င် ခ��ာကုိယ်၏ အြပစ်ကုိ ြမင်ေအာင်�ကည့်။

တစ်ဦးတစ်ေယာက် ချစ်ခင်လိလု�င် ထုိပုဂ�ိ�လ်၏ ေကာင်းကွက်ကုိ ြမင်ေအာင်�ကည့်။

ဆရာေတာ် ေဒါက်တာန��မာလာဘိဝံသ
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ေဒသနာ ေဟာစ�်အရ နာမ်အာဟာရသုံးပါးကုိ ဖဿ ၊ ေစတနာ ၊ ဝိညာ�် ဟ၍ူ ေဟာေသာ်လည်း

ြဖစ်စ�် (ပဋိစ�သမုပ�ါဒ်) အရ �ကည့်လ�င် ေစတနာ ၊ ဝိညာ�် ၊ ဖဿ ြဖစ်၏။

၁။ သက်�ိှဘဝတစ်ခုသည် “ပဋိသေ��ဝိညာဏ်စိတ်”ြဖင့် စခ့ဲ၏။

ဆုိင်ရာဘဝတစ်ခုအတက်ွ “ပဋိသေ��ဝိညာဏ်စိတ်”ြဖစ်ေပ�လာေအာင် ေစတနာ (ကံ) က ြပ�လပ်ု

ေပး၏။

သခ�ါရပစ�ယာ ဝိညာဏံ = သခ�ါရ (ေစတနာ) ေ�ကာင့် “ပဋိသေ��ဝိညာဏ်စိတ်” ြဖစ်၏။

ထိ� ေ�ကာင့် အတိတ်ကံ (သခ�ါရ) ေစတနာကုိ “အာဟာရ” ဟေုခ�၏။

၂။ “ပဋိသေ��ဝိညာဏ်စိတ်” စ�ပီးြဖစ်သည်�ှင့် တစ်�ပိ�င်နက် ထုိပဋိသေ��စိတ်�ှင့်အတူ ကာယဒသက

ကလာပ်၊ ဘာဝဒသက ကလာပ် (ဣတ� ိဘာဝ�ုပ်၊ ပုရိသဘာဝ�ုပ်)၊ ဝတ� �ဒသက ကလာပ်

(ဟဒယဝတ� �) ကလာပ်သုံစည်း (�ုပ်ေပါင်းသုံးဆယ်) ကမ�ဇ�ုပ် လည်း ြဖစ်ေပ�လာ၏။

ပဋိသေ��စိတ်၏ ဌီအခုိက်အတန ့မှ်ာ ဥတဇု�ုပ်လည်း ြဖစ်လာ၏။ ပဋိသေ��စိတ်၏ ေနာက်၌

ဘဝင် စိတ်များ ဆက်တိက်ုြဖစ်၏။ ပထမဘဝင်စိတ်၏ ဥပါဒ်အခုိက်အတန ့မှ်ာ စိတ� ဇ�ုပ်များ

ြဖစ်�က၏။ �သဇာပျ�ံ��ရံာ အခါ၌ အာဟာရဇ�ုပ်များ ြဖစ်�က၏။ ထုိ�ုပ်များသည် စိတ� က�ဏ

(၁၇)ချက်အထိ သက်တမ်း�ိှ�က၏။ ေနာက်ြဖစ်ေသာ ဘဝင်စိတ်များေ�ကာင့် �ုပ်များသည်

သက်တမ်းြပည့်ေန�ိင်ု �က၏။ ယင်းသိ� ပဋိသေ��စိတ်သည် နာမ်တရား၊ �ုပ်တရားများ

ြဖစ်လာေအာင် ေထာက်ပ့ံေပး၏။

ဝိညာဏပစ�ယာ နာမ�ူပံ = ပဋိသေ��ဝိညာဏ်ေ�ကာင့် နာမ်�ုပ်ြဖစ်၏ ဟ၍ူ ေဟာေတာ်မူ၏။

ထိ� ေ�ကာင့် ပဋိသေ��စိတ်ကုိလည်း “အာဟာရ”ဟေုခ�၏။

၃။ လူ ၊ နတ် ၊ ြဗဟ�ာ သတ� ဝါတိ� ြဖစ်လာ�ကရာ၌ ဒါွရ (၆) ပါး �ှင့် အာ�ုံ (၆) ပါးတိ� ေပါင်းဆုံ

တိက်ုဆုိင် မိသြဖင့် ဝိညာ�်စိတ် (၆) ပါး ြဖစ်�က၏။ ထုိ ဒါွရ ၊ အာ�ုံ ၊ ဝိညာ�် (၃) ပါး
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ေပါင်းဆုံမိြခင်းေ�ကာင့် အာ�ုံ ကုိ ေတ�ထိေပးေသာ ဖဿများ ြဖစ်�က၏။ ထုိ ဖဿက အာ�ုံ၏

ေကာင်းေသာသေဘာ ၊ မေကာင်းေသာ သေဘာ၊ သာမနအ်လယ်အလတ်သေဘာ ေပ�လာေအာင်

ေတ�ထိေပး၏။ ယင်းသိ� ေတ�ထိေပးသြဖင့် ေဝဒနာများက ခံစား�က၏။

ထုိ ေဝဒနာများ ခံစား�ကရာ၌ ေဝဒနာများ�ှင့်အတူ တဏှာက သာယာ�ှစ်သက်၏။ သာယာ

�ှစ်သက်ြခင်းေ�ကာင့် စဲွလမ်း၏။ စဲွလမ်းေတာ့ ြပ�လပ်ု�က၏။ ြပ�လပ်ု�ကသြဖင့် ဘဝများ ြဖစ်လာ

ကာ ဘဝသံသရာခရီး�ှည် ဆက်လက်သွားေန၏။ ဘဝတဏှာသည် ေဝဒနာ�ိှမှ ြဖစ်၏။ ခံစားမ�

ေဝဒနာသည် အာ�ုံများကုိ ေတ�ထိေပးေသာ ဖဿ�ိှမှ ြဖစ်၏။ အာ�ုံကုိ ခံစား�ိင်ုမ�မှာ ဖဿက

အဓိက ြပ�လပ်ုေထာက်ပ့ံေပးသြဖင့် ဖဿကုိလည်း “အာဟာရ”ဟ၍ူ ေခ�၏။

အာဟာရေလးပါးတိ�တင်ွ…

“�ုပ်အာဟာရ�သဇာ”သည် တစ်ဘဝတာ အသက်�ှင်ေရးအတက်ွ အေထာက်အပ့ံြဖစ်ေစေသာ

အာဟာရပစ�ည်းြဖစ်၏။

“နာမ်အာဟာရ - ဖဿ ၊ ေစတနာ ၊ ဝိညာ�်” တိ�သည် တစ်ဘဝ�ပီး တစ်ဘဝြဖစ်ေနသည့်

သံသရာ ခရီး�ှည်�ကီး မဆုံး�ိင်ုေအာင် စ�်ဆက်မြပတ် �ှင်သနေ်ရးအတက်ွ ေထာက်ပ့ံေပးေသာ

အာဟာရပစ�ည်း ြဖစ်၏။
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🏵 သတ� ဝါြဖစ်ြခင်း 🏵

ဘဝသစ်တစ်ခုမှာ ပဋိသေ��ကစ၍ ကံ ၊ စိတ် ၊ ဥတု ၊ အာဟာရ တိ�၏

အေ�ကာင်းေထာက်ပ့ံမ�ြဖင့် ကလလေရ�ကည်မှ တိးုတက်လာေသာ ြဖစ်စ�်များကုိ မသိခ့ဲလ�င်

လမူျားသာမက နတ်များသည်လည်း သံသယ ြဖစ်�က၏။

ြမတ်ဗုဒ�သည် ရာဇ�ဂိ�ဟ်�မိ�အနးီ ဣ��ကူဋေတာင်မှာ�ိှေသာ ဣ��ကနတ်ဘီလးူ၏ ဗိမာန၌်

သီတင်းသုံးေနေတာ်မူစ�် ဣ��ကနတ်ဘီလးူက ြမတ်ဗုဒ�ကုိ …

“အ�ှင်ဘုရား… ဘုရား�ှင်တိ�သည် �ုပ်ကုိ အသက်ေကာင် ၊ အတ� ေကာင် ၊ ဝိညာ�်ေကာင်

မဟတ်ု ဟ၍ူ ေဟာေတာ်မူ�ကပါတယ်။ အဲဒီလို မဟတ်ုလ�င် အဘယ့်ေ�ကာင့် သတ� ဝါ

သည် ဒီခ��ာကုိယ်ကုိ ရ�ိှ�ိင်ု ပါသလဲ? သတ� ဝါတိ�၏ အ�ုိးများ ၊ အသားများသည်

ဘယ် က ေရာက်လာပါသလဲ? ဒီသတ� ဝါသည် အဘယ့်ေ�ကာင့် မိခင်ဝမ်းတင်ွး၌

ကိနး် ေအာင်း �ငိတယ်ွေန�ိင်ုပါသလဲ?”ဟု ေမးရာ…

ြမတ်ဗုဒ�က…

“နတ်ဘီလးူ …

(၁) ပထမံ ကလလံ ေဟာတိ = ပထမရက်သတ� ပတ်မှာ ကလလေရ�ကည် ြဖစ်တယ်။

(၂) ကလလာေဟာတိ အမ��ဒံ = ဒတိုယရက်သတ� ပတ်မှာ အြမ��ပ်ေလး ြဖစ်တယ်။

(၃) အမ��ဒါ ဇာယေတ ေပသိ = တတိယရက်သတ� ပတ်မှာ အသားတစ်ေလးြဖစ်တယ်။

(၄) ေပသိ နဗိ�တ� ေတ ဃေနာ = စတတု� ရက်သတ� ပတ်မှာ အသားတံးုေလး ြဖစ်တယ်။
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(၅) ဃနာ ပသာခါ ဇာယ��ိ = ပ��မရက်သတ� ပတ်မှာ ေခါင်း ၊ ေြခ�ှစ်ဘက် ၊ လက်�ှစ်ဘက်

ြဖစ်မည့်ေနရာမှာ ခက်မငါးြဖာ အဖုေလး-ငါးခု ြဖစ်လာတယ်။

(၆) ဧကသာ ေလာမာ နခါပိစ = ယင်းေနာက်မှာ ဆံပင် ၊ ေမွးည�င်း ၊ ေြခသည်း ၊ လက်သည်း

စေသာ အဂ�ါအစိတ်အပုိင်းတိ�သည်လည်း ြဖစ် ေပ�လာ�ကတယ်။

မိခင်ဝမ်း၌ တည် ေသာသတ� ဝါသည် မိခင်စားအပ်ေသာ အစာြဖင့်ပင် မ�တေနရတယ်” ဟ၍ူ

�ှင်းြပေတာ်မူပါ၏။

(သံ ၊ ၁ ၊ ၂၀၈) ဣ��ကသုတ် ၊ ၁၀ ၊ ယက�သံယုတ်။

သတ� ဝါဟသူည် အသက်ေကာင် ၊ အတ� ေကာင် ၊ ဝိညာ�်ေကာင် ဟေုခ�သည့် ပုဂ�ိ�လ်သတ� ဝါက

မိခင်ဝမ်းတင်ွးမှာ ြဖစ်သည်�ှင့်တစ်�ပိ�င်နက် ေြခလက်အဂ�ါ အြပည့်အစုံြဖစ်�ပီး �ကီးလာြခင်း ြဖစ်၏။

အသက်ေကာင် ၊ အတ� ေကာင် ၊ ဝိညာ�်ေကာင် မ�ိှဘဲ ဘယ်လိလုပ်ု�ပီး ေြခလက်အဂ�ါများ၊ မျက်စိ-နား

စသည်များ ၊ အသိစိတ်များသည် ြဖစ်�ိင်ုမလဲ?ဟ၍ူ အေတးွအယူအဆမှားလ�င် ြဖစ်တတ်ေသာ

ေမးခွနး် ြဖစ်၏။

🏵 ဂဗ�ေသယျကပုဂ�ိ�လ် ပဋိသေ��တည�ုိ်င်ဖိ� အေ�ကာင်း (၃) မျ�ိး 🏵

၁။ မိခင်၏ သားအိမ်၌ လစ�်စွန ့ပ်စ်ရမည့် ဥတေုသွးညစ်တိ� ပယ်စွန ့သ်န ့စ်င်�ပီးချနိ် ြဖစ်ြခင်း။

၂။ မိဘ�ှစ်ဦးတိ� ဗီဇေသွး�ှစ်ခု ေပါင်းဆုံမိြခင်း။

၃။ ဘဝ  ေဟာင်းမှ ဘဝသစ်ကုိ ကူးေြပာင်းြဖစ်ေပ�မည့် ပဋိသေ��ဝိညာဏ် ေ�ှး��တည်ြခင်း။
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ြမတ်ဗုဒ�က ဣ��ကနတ်ဘီလးူ�ကီးကုိ…

“သင် ထင်ြမင်ယူဆထားသလို အတ� ေကာင်ေလးေ�ကာင့် �ုပ်အဂ�ါေတွ ြပည့်စုံ�ကီးထွားလာ�က

ြခင်း မဟတ်ု။ ကံ ၊ စိတ် ၊ ဥတု ၊ အာဟာရ အေ�ကာင်းတရားေလးပါးတိ�က စုေပါင်းေထာက်ပ့ံ�ပီး

တည်ေဆာက်ေပး�ကြခင်း ြဖစ်တယ်” ဟ၍ူ မိန ့ေ်တာ်မူလိရုင်း ြဖစ်၏။

ေတေဇာဝါေယာ အာေပါပထဝီ စ�်စီကာသ ဓာတ်ထုိမ�တိ� ဆုံးစအသင့် ေ�ှ��ှင့်

ေနာက်ပုိင်း အစ�်တိင်ုးလ�က် ခုိင်း��င်ိးသမ� ပစ�ည်းြပ�သည်

ဤလ�ဘဝ သ�နကား အစေရ�ကည် အြမ��ပ်တည်မှ ေသွးရည်သားတစ်

ခက်မြဖစ်၍ တလစ်ချနိေ်လ�ာ် ဖွားြမင်ေြမာ်၏ ထုိေရာ်ကစ မေသမ�လ�င်

ကာလအဖိ� ထုိဓာတ်တိ� �ှင့် မချ�ိမယွင်း မကွင်းမေကွ ေလးေထွဣရိယာ

ြဖစ်�ကရာ၏။

နရသုခိေဆးကျမ်း ၊ အခနး် (၆) ၊ အင်းဝေခတ် ဝနစ်ာေရး�ကီး ဦးေကာင်း။

အထူးြပဆုိချက်သည်…

➢ ပထမသတ� ာဟမှာ ေတေဇာဓာတ် ဦးေဆာင်သည့် ေရ�ကည်ေလး ြဖစ်၏။

➢ ဒတိုယသတ� ာဟမှာ ဝါေယာဓာတ် ဦးေဆာင်၍ အြမ��ပ်ေလးြဖစ်၏။

➢ တတိယသတ� ာဟမှာ အာေပါဓာတ် ဦးေဆာင်သြဖင့် ေသွးရည်ခဲေလး ြဖစ်၏။

➢ စတတု� သတ� ာဟမှာ ပထဝီဓာတ် ဦးေဆာင်၍ နနဲမဲာေသာ သားတစ်ေလး ြဖစ်၏။

➢ ပ��မသတ� ဟာမှာ အာကာသဓာတ် ဦးေဆာင်၍ ခက်မငါးြဖာ ြဖစ်ေပ�လာ၏။

ခ��ာကုိယ်�ကီး ြဖစ်ေပ�လာေအာင် ဓာတ်များသည် အဓိက ဦးေဆာင်�ပီး ေဆာင်ရွက်�ကြခင်း

ြဖစ်၏။ အတ� ၏ အစွမ်းေ�ကာင့် မဟတ်ုဟု ြပလိရုင်း ြဖစ်၏။
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“စိတ်ေထာင်းေတာ့ ကုိယ်ေ�က ၊ စိတ်ပျ�ိမှ ကုိယ်�ု”

ကျနး်မာသနစွ်မ်း အသက်�ှည်စွာ အနာမ့ဲေရးအတက်ွ �ုပ်အာဟာရတစ်ခုတည်းြဖင့် မြဖစ်�ိင်ုပါ။

နာမ်အာဟာရတရားတိ�လည်း �ိှ�ကမှ ြဖစ်၏။

“အသက်ကုိ ဉာဏ်ေစာင့် ဥစ�ာကုိ ကံေစာင့်”

ကံ ၊ စိတ် ၊ ဥတု ၊ အာဟာရ အေ�ကာင်းတရားေလးပါးကုိ စိစစ်ခဲွြခား�ကည့်လ�င် ကံ�ှင့် စိတ်တိ�

သည် နာမ်တရား ၊ ဥတု �ှင့် အာဟာရ တိ�ကား �ုပ်တရား ြဖစ်၏။

စုေတြခင်းဟသူည် �ုပ်ဇီဝိတ ၊ နာမ်ဇီဝိတ ဟေုခ�ေသာ အသက် ၊ ဝိပါက် ဝိညာဏ်၊

ကမ�ဇေတေဇာ ဟေုခ�ေသာ ကုိယ်ေင� ဤသုံးမျ�ိး မ�ိှြခင်းကုိ ဆုိလိ၏ု။ ထိ� ေ�ကာင့် ကုိယ့်၏အသက်ကုိ

ကုိယ်ပုိင်ဉာဏ် ြဖင့် ေစာင့်ေ�ှာက်တတ်ဖိ� လိပုါ၏။

သီဟိဠ်ုက�နး်၌ ဝသဘမင်းသည် ရဟနး်သံဃာေတာ်များကုိ အသက်�ှည်စွာ အနာမ့ဲေ�ကာင်း

ေကာင်းမ� ကုသုိလ်တရားများကုိ ေမးေလ�ာက်ရာ ရဟနး်သံဃာေတာ်များက…

ေရစစ် ၊ ေဆး ၊ ေကျာင်း

အေဟာင်းြပ�ြပင်

သီလစင်

ငါးအင်သက်�ှည်ေ�ကာင်း…

ဟ၍ူ ��နြ်ပေတာ်မူ�က၏။

(မဟာဝင်ဝတ� �)
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အာဟာရပစ�ေယာ

ကုသေလာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ ဓမ�ဿ အာဟာရပစ�ေယန ပစ�ေယာ − ကုသလာ အာဟာရာ သမ�

ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ အာဟာရပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

ကုသေလာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ အာဟာရပစ�ေယန ပစ�ေယာ − ကုသလာ အာဟာရာ စိတ�

သမု�ာနာနံ �ူပါနံ အာဟာရပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)

ကုသေလာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမ�ဿ အာဟာရပစ�ေယန ပစ�ေယာ − ကုသလာ

အာဟာရာ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ အာဟာရပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၃)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ ဓမ�ဿ အာဟာရပစ�ေယန ပစ�ေယာ − အကုသလာ အာဟာရာ

သမ� ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ အာဟာရပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ အာဟာရပစ�ေယန ပစ�ေယာ − အကုသလာ အာဟာရာ

စိတ� သမု�ာနာနံ �ူပါနံ အာဟာရပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမ�ဿ အာဟာရပစ�ေယန ပစ�ေယာ −

အကုသလာ အာဟာရာ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ အာဟာရပစ�ေယန ပစ�ေယာ။

(၃)

အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ အာဟာရပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ဝိပါကာဗျာကတာ

ကိရိယာ ဗျာကတာ အာဟာရာ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ အာဟာရပစ�ေယန

ပစ�ေယာ။ ပဋိသေ��က�ေဏ ဝိပါကာဗျာကတာ အာဟာရာ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ ကဋတ� ာ စ �ူပါနံ

အာဟာရ ပစ�ေယန ပစ� ေယာ။ ကဗဠီကာေရာ အာဟာေရာ ဣမဿ ကာယဿ အာဟာရပစ�ေယန

ပစ�ေယာ။ (၁)
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ဣ���ိယပစ�ေယာ = ဣ���ယိ + ပစ�ေယာ။

ဣ���ိယ = အစုိးရြခင်း ၊ ချ�ပ်ကုိင်ြခင်း ၊ အပ်ုချ�ပ်ြခင်း။

➢ “အစုိးရြခင်း”ဟသူည် မိမိဆုိင်ရာကိစ�၌ အစုိးရြခင်း ြဖစ်၏။

➢ မိမိဆုိင်ရာကိစ�၌ အစုိးတရ ချ�ပ်ကုိင်အပ်ုစုိးလ�က် ေကျးဇူးြပ�ေသာသေဘာသည် “ဣ���ိယပစ�ညး်”

ြဖစ်၏။

🏵 ဣ���ိယ (၃) မျ�ိး 🏵

“ဣ���ယိပစ�ည်း” သည်… (၁) ဝတ� �ပုေရဇာတိ���ယိ

(၂) �ူပဇီဝိတိ���ယိ

(၃) သဟဇာတိ���ယိ ဟ၍ူ သုံးမျ�ိး�ိှ၏။

(၁) စက��စေသာ ဣေ��� (ဝတ� ��ုပ်) ငါးပါးတိ�သည် စက��စေသာ ဝိညာဏဓာတ်ငါးပါးြဖစ်သည့်

ပ��ဝိညာ�်စိတ် (၁၀) ပါး�ှင့် အတြူဖစ်ဖက် ေစတသိက် (၇) ပါးတိ�အား “ဝတ� �ပုေရဇာတိ���ိယ

ပစ�ယသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏။

(၂) �ုပ်ဇီဝိတ ြဖစ်သည့် �ုပ်ဇီဝိတိေ��� သည် �ုပ်ဇီဝိတိေ��� �က�်ေသာ ကလာပ်တူ ကမ�ဇ�ုပ်တိ�အား

“ဇီဝိတိ���ိယပစ�ယသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

(၃) စိတ် ၊ ဇီဝိတ ၊ ေဝဒနာ ၊ သဒ�ါ ၊ ဝီရိယ ၊ သတိ ၊ ဧကဂ�တာ ၊ ပညာ ဟေူသာ နာမ်ဣေ��� (၈) ပါး

တိ�သည် အတြူဖစ်ဖက်တရားတိ�အား၎င်း ၊ မိမိတိ� ေ�ကာင့်ြဖစ်�ကေသာ စိတ� ဇ�ုပ် ၊ ပဋိသေ��

ကမ�ဇ�ုပ် တိ�အား၎င်း “သဟဇာတိ���ိယပစ�ယသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏။
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🏵 “အဓိပတိပစ�ညး်” �ှင့် “ဣ���ိယပစ�ညး်” ထူးြခားချက် 🏵

“အဓိပတိပစ�ညး်”သည်…

➢ မိမိ�ှင့်အတြူဖစ်ဖက် တရားတိ�အေပ�၌ ပုိင်�ိင်ုစွာ (�ပိ�င်ဘက်မ�ိှ) လ�မ်းမုိးအပ်ုချ�ပ်�ိင်ုသြဖင့်

ြပည့်�ှင်မင်း ၊ စ�ကဝေတးမင်း �ှင့် တ၏ူ။

“ဣ���ိယပစ�ညး်”ကား…

➢ မိမိဆုိင်ရာ အမ�ကိစ�၌သာ ပုိင်�ိင်ုအပ်ုစုိးလ�မ်းမုိး�ိင်ုသြဖင့် မ�း�ကီးမတ်�ကီး (ဝန�်ကီး) �ှင့် တ၏ူ။

၁။ ဝတ� �ပုေရဇာတိ���ိယ

“ဝတ� �ပုေရဇာတ”ဟသူည် ဝတ� ��ုပ်တိ�သည် ေကျးဇူးြပ�အပ်ေသာ ပစ�ယုပ�နတ်ရားများ မြဖစ်

ေသးမီ ေ�ှးဦးစွာ�ကိ�တင်၍ ြဖစ်�ှင့်ြခင်းကုိ ဆုိလိ၏ု။ ထိ� ေ�ကာင့် ေ�ှးဦးစွာြဖစ်�ှင့်၍

မိမိဆုိင်ရာကိစ�များ ၌ အစုိးရေသာ စက��ေ��� စသည့် ဣေ���ငါးပါး �ုပ်တရားများကုိ

“ဝတ� �ပုေရဇာတိ���ယိပစ�ည်း”များဟု ေခ�၏။

➢ “စက��ပသာဒဝတ� ��ုပ်”သည် “ြမင်ြခင်းကိစ�”၌ မိမိကုိမီှ၍ြဖစ်ေသာ “စက��”ဝိညာ�်စိတ်�ှစ်ပါး �ှင့်

အတြူဖစ်ဖက် ေစတသိက် (၇) ပါးအား ၎င်း ၊

➢ “ေသာတပသာဒဝတ� ��ုပ်”သည် “�ကားြခင်းကိစ�”၌ မိမိကုိမီှ၍ြဖစ်ေသာ “ေသာတ”ဝိညာ�်စိတ်

�ှစ်ပါး�ှင့် အတြူဖစ်ဖက် ေစတသိက် (၇) ပါးအား ၎င်း ၊

➢ “ဃာနပသာဒဝတ� ��ုပ်”သည် “အနံရ့ြခင်းကိစ�”၌ မိမိကုိမီှ၍ြဖစ်ေသာ “ဃာန”ဝိညာ�်စိတ်

�ှစ်ပါး�ှင့် အတြူဖစ်ဖက် ေစတသိက် (၇) ပါးအား ၎င်း ၊

➢ “ဇိဝှါပသာဒဝတ� ��ုပ်”သည် “အရသာခံြခင်းကိစ�”၌ မိမိကုိမီှ၍ြဖစ်ေသာ “ဇိဝှါ”ဝိညာ�်စိတ်

�ှစ်ပါး�ှင့် အတြူဖစ်ဖက် ေစတသိက် (၇) ပါးအား ၎င်း ၊
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➢ “ကာယပသာဒဝတ� ��ုပ်”သည် “ထိေတ� ြခင်းကိစ�”၌ မိမိကုိမီှ၍ြဖစ်ေသာ “ကာယ”ဝိညာ�်စိတ်

�ှစ်ပါး�ှင့် အတြူဖစ်ဖက် ေစတသိက် (၇) ပါးအား ၎င်း …

… အစုိးရြခင်း “ဣ���ယိပစ�ယသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

ဤတင်ွ “အစုိးရြခင်း”ဟရူာ၌ စက��ပသာဒစသည့် ပသာဒဝတ� ��ုပ်တိ� အားေကာင်းထက်သနပ်ါမှ

စက��ဝိညာ�်စသည့် ဝိညာ�်စိတ်တိ�သည် ြမင်ြခင်းကိစ�တိ�၌ အား�ကီးထက်သန�်ိင်ု�က၏။ အိမုင်း�ကီးရင့်

၍ ဇရာဖိစီးလာေသာအခါ ပသာဒဝတ� ��ုပ်ငါးပါးတိ� ကုိ မီှ၍ြဖစ်�ကသည့် စက��ဝိညာ�်စသည်တိ�သည်

ြမင်ြခင်းကိစ�စသည့် ကိစ�တိ� ကုိ အားနည်း�က၏။

🏵 ဟဒယဝတ� ��ုပ် 🏵

❓ ဝတ� �ပုေရဇာတ �ှင့် ဝတ� �ပုေရဇာတနဿိယပစ�ည်းတိ�၌ ဟဒယဝတ� ��ုပ်�ှင့်တကွ ဝတ� ��ုပ်

ေြခာက်ပါးကုိ ေဟာပါလ�က် ဤဣ���ယိပစ�ည်း၌ အဘယ့်ေ�ကာင့် ဟဒယဝတ� ��ုပ်ကုိ မေဟာပါ

သနည်း?

ဟဒယဝတ� ��ုပ်သည် ေ�ှးဦးစွာြဖစ်�ှင့်၍ မေနာဓာတ် ၊ မေနာဝိညာဏဓာတ်ဟေူသာ စိတ်

(၇၉)ပါး တိ�၏ မီှရာြဖစ်ေသာ်လည်း ထုိဝိညာ�်စိတ်တိ�၌ အစုိးမရ။ စက��ပသာဒ စသည့်

ေ�ှးပသာဒ�ုပ်ငါးခု တိ� သည် မိမိတိ� ကုိ မီှ၍ြဖစ်ကုနေ်သာ စက��ဝိညာ�်စသည့် ဝိညာ�်စိတ်တိ� ကုိ �ံ� ြခင်း

၊ ထက်ြခင်း စသည်ြဖစ် ေအာင် အ�မဲစွမ်းေဆာင်�ိင်ုသက့ဲသိ� ဤဟဒယဝတ� ��ုပ်သည်

မိမိကုိမီှ၍ြဖစ်ေသာ ဝိညာဏ်စိတ်များကုိ �ံ� ြခင်း ၊ ထက်ြခင်း စသည်ြဖစ်ေအာင် အ�မဲမစွမ်း�ိင်ု။

အစုိးမရ�ိင်ု။

❖ အမီှခံရြခင်း ၊

❖ ေ�ှးဦးစွာြဖစ်�ှင့်ြခင်း ၊

❖ မိမိကုိမီှ၍ြဖစ်သည့် ဝိညာ�်စိတ်ကုိ မိမိကိစ�ြဖင့် ထက်ြခင်း ၊ �ံ� ြခင်းအရာ၌ အစုိးရြခင်း…
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…ဟေူသာ အဂ�ါသုံးပါး�ှင့် ညီ�တ်ွမှသာ “ဝတ� ပုေရဇာတိ���ယိပစ�ည်း” ြဖစ်�ိင်ုသည်။ “ဟဒယဝတ� �”

သည် ေနာက်ဆုံးအဂ�ါ�ှင့် မညီ�တ်ွ၍ “ဝတ� �ပုေရဇာတိ���ယိပစ�ည်း” မြဖစ်�ိင်ုြခင်း ြဖစ်၏။

၂။ �ူပဇီဝိတိ���ိယ

သတ� ဝါတိ�၏ အဇ��တ� သ��ာန၌် ဇီဝိတသည် �ူပဇီဝိတ = �ုပ်သက် ၊ နာမဇီဝိတ = နာမ်သက် ဟ၍ူ

�ှစ်မျ�ိး�ိှ၏။ ဤ�ူပဇီဝိတိ���ယိ၌ “�ူပဇီဝိတ = �ုပ်သက်”ကုိ ယူရမည်။ “နာမဇီဝိတ = နာမ်သက်”သည်

“သဟဇာတိ���ယိ”၌ ပါဝင်၏။

ဇီဝိတ�ုပ်သည် ကမ�ဇ�ုပ်တိ�၏ အသက်ြဖစ်၏။ သတ� ဝါတိ�၏ အဇ��တ� သ��ာန၌် ပဋိသေ��အခါ၌

ြဖစ်ေစ ၊ ပဝတ� ိအခါ၌ ြဖစ်ေစ ကမ�ဇ�ုပ်ကလာပ်ေတွ ြဖစ်တိင်ုး ဇီဝိတ�ုပ်ပါ၏။

ထုိဇီဝိတ�ုပ်သည် မိမိ�ှင့် တစ်ကလာပ်တည်းြဖစ်�ကေသာ ကမ�ဇ�ုပ်များကုိ အ�ှည်တည်တံေ့စ

ရန် ေစာင့်ေ�ှာက်၏။ အသက်၏ကိစ�ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။ ေစာင့်ေ�ှာက်ြခင်းကိစ�၌ အစုိးတရြဖစ်၏။

ထိ� ေ�ကာင့် ပဋိသေ�� ၊ ပဝတ� ိအခါတိ�၌ ြဖစ်ေသာ �ုပ်ဇီဝိတသည် “ဣ���ယိပစ�ည်း”ြဖစ်၏။ ထုိ

�ုပ်ဇီဝိတသည် ကလာပ်တူ ကမ�ဇ�ုပ်ကုိေစာင့်ေ�ှာက်မ�၊ အစုိးရမ�သာ�ိှ၍ “ဥပတ� မ�က = ေထာက်ပ့ံြခင်း”

ကိစ�တစ်ခုသာ�ိှ၏။ ကမ�ဇ�ုပ်ကုိ ြဖစ်ေစြခင်း → “ဇနကသတ� ိ” မ�ိှ။

စက��ဒသကကလာပ် ၊ ေသာတဒသကကလာပ် ၊ ဃာနဒသကကလာပ် ၊ ဇိဝှါဒသကကလာပ် ၊

ကာယဒသကကလာပ်များ၌ “ဇီဝိတ�ုပ်”သည် ပါဝင်၏။ ထုိဒသကကလာပ်တိ�၌�ိှေသာ ဇီဝိတ�ုပ် သည်

မိမိ�ှင့် တစ်ကလာပ်တည်းြဖစ်ေသာ မိမိမှ�ကင်းကျနေ်သာ ကမ�ဇ�ုပ်ကုိးခုတိ�အား အ�ှည်တည့်တံ့

ေစရန် ေစာင့်ေ�ှာက်ြခင်း “ဣ���ယိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

🏵 �ုပ်ဇီဝိတကုိ သီးြခားထုတ်ေဟာရြခင်း 🏵

“�ုပ်ဇီဝိတ”သည် အတြူဖစ်ဖက် ကလာပ်တူ ကမ�ဇ�ုပ်တိ�အား ေကျးဇူးြပ�ေသာ်လည်း

နာမ်ဣေ���များက့ဲသိ� ဥပါဒ်အခုိက်၌ အထင်အ�ှား ေကျးဇူးမြပ��ိင်ု။ “�သဇာ�ုပ်”က့ဲသိ� ဌီအခုိက်
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ေရာက်မှ ေစာင့်ေ�ှာက်ေထာက်ပ့ံေသာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။ ထိ� ေ�ကာင့် “�ုပ်ဇီဝိတ”ကုိ သဟဇာတ ၊

ပုေရဇာတ ဟေူသာ ဣ���ယိပစ�ည်း�ှစ်မျ�ိး၌ မထည့်သွင်းဘဲ သီးြခားထုတ်ေဟာရသည်။

၃။ သဟဇာတိ���ိယ

ဇီဝိတ ၊ ေဝဒနာ ၊ သဒ�ါ ၊ ဝီရိယ ၊ သတိ ၊ ဧကဂ�တာ ၊ ပညာ ေစတသိက် (၇)ပါး ၊ “စိတ်” ဟေူသာ

နာမ်ဣေ���တရား�ှစ်ပါးတိ�သည် အတြူဖစ်ဖက် စိတ် ၊ ေစတသိက် ၊ စိတ� ဇ�ုပ် ၊ ကမ�ဇ�ုပ် တိ�အား ေစာင့်

 ေ�ှာက်ြခင်း ၊ အစုိးရြခင်းအားြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ေသာေ�ကာင့် “သဟဇာတိ���ယိပစ�ည်း”များ ြဖစ်�က၏။

၁။ “ဇီဝိတ”သည် “ဇီဝိတိေ���”ေစတသိက်ြဖစ်၍ အတြူဖစ်ဖက်တရားတိ� ကုိ ေစာင့်ထိနး်ြခင်း သေဘာ

ြဖစ်၏။ ယင်းသည် နာမ်တရားတိ�၏ အသက်ြဖစ်၏။ စိတ် (၈၉)ပါးလံးု၌ အတြူဖစ်၏။

၂။ “ေဝဒနာ”သည် အာ�ုံ၏ အရသာကုိ ခံစားြခင်းသေဘာြဖစ်၏။ စိတ်အားလံးု၌ အတြူဖစ်၏။

၃။ “သဒ�ါ”သည် ရတနာသုံးပါး ၊ ကံ, ကံ၏အကျ�ိး စသည်ကုိ ယုံ�ကည်�ပီး အတြူဖစ်ဖက်တရား

တိ� ကုိ �ကည်လင်ေစတတ်၏။ ေသာဘနစိတ် (၅၉)ပါးတိ�၌သာ အတြူဖစ်၏။

၄။ “ဝီရိယ”သည် အားထုတ်ြခင်း ၊ အားတက်သေရာ�ိှြခင်းသေဘာ ြဖစ်၏။ စိတ် (၇၃)ပါးတိ�၌

အတြူဖစ်၏။

၅။ “သတိ”သည် ရတနာသုံးပါး ၊ ကုသုိလ်တရားတိ� ကုိ ေအာက်ေမ့အမှတ်ရမ�သေဘာ ြဖစ်၏။

ေသာဘနစိတ် (၅၉)ပါးတိ�၌သာ အတြူဖစ်၏။

၆။ “ဧကဂ�တာ”သည် အာ�ုံတစ်ခုတည်း တည်ေနြခင်း သေဘာြဖစ်၏။ စိတ် (၈၉)ပါးလံးု၌ အတူ

ြဖစ်၏။

၇။ “ပညာ”သည် အနစိ� စသည်ြဖင့် သိြခင်းသေဘာြဖစ်၏။ “ပညိေ���”ဟလုည်း ေခ�၏။ ေသာဘန

စိတ် (၅၆)ပါးတိ�တင်ွ ဉာဏ်ပါေသာစိတ် (၄၇)ပါးတိ�၌သာ အတြူဖစ်၏။
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၈။ “စိတ်”သည် အာ�ုံကုိ သိြခင်းသေဘာြဖစ်၏။ စိတ် (၈၉)ပါး�ိှ၏။ ထုိစိတ်ြဖစ်တိင်ုး ၊ ချ�ပ်တိင်ုး

ေစတသိက် (၅၂)ပါးတိ�သည်လည်း လိက်ု၍ ြဖစ်�က ၊ ချ�ပ်�က၏။

နာမ်ဣေ����ှစ်ပါးတိ�သည် မိမိ�ှင့်အတူ ြဖစ်ဖက်တရားတိ�၌ မိမိ၏သေဘာသတ� ိအားြဖင့်

အစုိးရမ� �ိှ၏။ နာမ်ဣေ���တရား�ှစ်ပါးတိ�တင်ွ ေစတသိက် (၇)ပါး ပါဝင်၏။ ထုိတင်ွ ဇီဝိတ ၊ ေဝဒနာ ၊

ဧကဂ�တာ တိ�သည် စိတ် (၈၉)ပါးလံးု၌ အတြူဖစ်၍ ကျနေ်စတသိက်ေလးပါးတိ�သည်

စိတ်အများစု၌သာ အတူ ြဖစ်�က၏။ ထုိသိ� စိတ်အများစု၌ ထုိေစတသိက် (၇)ပါးတိ�သည်

အတြူဖစ်�ကရာတင်ွ တစ်ပါးသည် ပစ�ည်းတရားြဖစ်ပါက စိတ်�ှင့်တကွ ကျနေ်စတသိက်

(၆)ပါးတိ�သည် ပစ�ယုပ�န် ြဖစ်�က၏။

စိတ်တစ်ခုြဖစ်ေပ� တိင်ုး ေစတသိက်များစွာတိ� အတြူဖစ်�ကရာ၌ ဣ���ယိပစ�ည်းထုိက်သည့်

ေစတသိက် (၇)ပါးတိ�သည် ထုိက်သည့်အားေလျာ်စွာြဖစ်ေသာေ�ကာင့် စိတ်သည်

ပစ�ည်းတရားြဖစ်လ�င် အတြူဖစ်ဖက် နာမ်ဣေ���ေစတသိက်တရားတိ�သည် ပစ�ယုပ�နြ်ဖစ်�ကရ၏။

ထုိသိ� စိတ် ၊ ေစတသိက်များ ြဖစ်�ကရာ၌ စိတ်ေ�ကာင့်ြဖစ်သည့် စိတ� ဇ�ုပ်တိ�သည်လည်း

ပါဝင်�ကရ၏။ စိတ� ဇ�ုပ်တိ�သည် ပစ�ည်း တရားမဟတ်ု ၊ ပစ�ယုပ�နသ်ာ ြဖစ်၏။

ပဝတ� ိအခါ၌ ေလာဘမူစိတ် တစ်ခုခု ၊ အတြူဖစ်ဖက် ေစတသိက်များ ၊ စိတ� ဇ�ုပ်များ ြဖစ်�ကရာ

တင်ွ ဇီဝိတိေ���သည် ပစ�ည်းြဖစ်လ�င် ကျန် စိတ် ၊ ေစတသိက် ၊ စိတ� ဇ�ုပ် တိ�သည် ပစ�ယုပ�န်

ြဖစ်�က၏။

ေလာဘမူစိတ်�ှင့်အတြူဖစ်သည့် ေဝဒနာ ၊ ဝီရိယ ၊ ဧကဂ�တာဟေူသာ ဣေ���ထုိက်ေသာ

ေစတသိက်တစ်ခုခုက ပစ�ည်တရားြဖစ်လ�င် ကျန် စိတ် ၊ ေစတသိက် ၊ စိတ� ဇ�ုပ် တိ�သည် ပစ�ယုပ�န်

ြဖစ်�က၏။
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ေလာဘမူစိတ်သည် ပစ�ည်းတရားြဖစ်လ�င် ယင်း�ှင့်အတြူဖစ်သည် ဣေ���ထုိက် ေသာ

ေစတသိက်များ ၊ စိတ� ဇ�ုပ်များသည် ပစ�ယုပ�နတ်ရား ြဖစ်�က၏။

ပဋိသေ��အခါ၌ ကမ�ဇ�ုပ်သာြဖစ်�ပီး ၊ စိတ� ဇ�ုပ် မြဖစ်ေသာေ�ကာင့် ပစ�ယုပ�နတ်ရား၌

ကမ�ဇ�ုပ် ကုိ အ�မဲထားရ၏။

ေဖာ်ြပပါ ေကျးဇူးြပ�ြခင်းတိ�သည် ပ��ေဝါကာရ (၂၆)ဘုံ�ှင့်သာ ဆုိင်၏။ အ�ူပေလးဘုံ၌

နာမ်ဣေ���တရားတိ�သည် အချင်းချင်းအားသာ ဣ���ယိပစ�ယသတ� ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။ စိတ� ဇ�ုပ် ၊

ပဋိသေ�� ကမ�ဇ�ုပ်တိ�အား ေကျးဇူးမြပ��ိင်ု။ အသညသတ်ဘုံ၌ နာမ်ဣေ���များ

လံးုဝမြဖစ်ေသာေ�ကာင့် ဣ���ယိပစ�ည်း မြဖစ်�ိင်ု။

🏵 ဣေ���များ 🏵

ဣေ���သည် ငါးမျ�ိး ၊ ေြခာက်မျ�ိး ၊ �ှစ်ဆယ့်�ှစ်မျ�ိးဟ၍ူ �ိှ၏။

သ�ေနရာဌာနအလိက်ု နားလည်သေဘာေပါက်ဖိ� လိပုါ၏။ “ဣေ���ရတယ် ၊ ဣေ���မ�ိှဘူး ၊

ဣေ���ကုိ ေစာင့်ထိနး်ပါ”ဟေူသာစကားသည် “စက�� ၊ ေသာတ ၊ ဃာန ၊ ဇိဝှါ ၊ ကာယ ၊ မန” ဆုိသည့်

“ဣေ���ေြခာက်ပါး”ကုိ ရည်��နး်၏။ သီလပုိင်း၌ ဣ���ယိသံဝရသီလသည် �ိှ၏။ ဣေ���ကုိ

ေစာင့်ထိနး်မ� ဟသူည် အာ�ုံများ �ကံ�လာေသာအခါ မ�ကည့်ရ ၊ နားမေထာင်ရဟ၍ူ

ဆုိလိသုည်မဟတ်ု။ မျက်စိ�ိှလ�င် ြမင်ရမှာ ၊ နားကလည်း �ကားစရာကုိ �ကားရမှာပါ။

အာ�ုံများေတ� �ကံ�လာေသာအခါ ေလာဘ ၊ ေဒါသ ၊ ေမာဟ စေသာ ကိေလသာေတွ မြဖစ်ရေအာင်

ေစာင့်ထိနး်မ�ကုိ ဆုိလိပုါ၏။ ဤ”ဣေ���ေြခာက်ပါး” သည် “ဣ���ယိပစ�ေယာ”၌ အကျ�ံးဝင်၏။

ေဗာဓိပက�ိယတရား (၃၇)ပါး၌ ပါဝင်ေသာ “သဒ�ါ ၊ ဝီရိယ ၊ သတိ ၊ သမာဓိ ၊ ပညာ”ဟေူသာ

“ဣေ���ငါးပါး”သည် အသိဉာဏ်ရဖိ� အတက်ွ အလနွအ်ေရး�ကီး၏။ သဒ�ါ �ှင့် ပညာ ၊ ဝီရိယ �ှင့်

သမာဓိ ညီမ�ေအာင် ထိနး်ေပးရ၏။ သတိြဖင့် ထိနး်ေပးဖိ� လိ၏ု။
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သဒ�ါကုိ ပညာြဖင့် ထိနး်ေပးရ၏။ မထိနး်�ိင်ုလ�င် မ�ကည်ညိ�သင့်ေသာအရာများကုိ �ကည်ညိ� ၊

စိတ်မဝင်စားသင့်ေသာအရာများကုိ စိတ်ဝင်စားသြဖင့် လွဲမှားတတ်၏။ ပညာမပါသည့်အတက်ွေ�ကာင့်

မျက်ကနး်ယုံ�ကည်မ�မျ�ိး ြဖစ်တတ်၏။

ပညာကုိ သဒ�ါြဖင့် ထိနး်ေပးရ၏။ မထိနး်�ိင်ုလ�င် ေဝဖနမ်� ၊ စီစစ်မ�ေတမွျား�ပီး ေကာက်ကျစ်

စ�်းလဲတတ်၏။ အသိဉာဏ်�ိှ�ပီး ေကာက်ကျစ်တတ်လ�င် အထိနး်ရခက်၏။ ေဆးလနွမ်�ေ�ကာင့်ြဖစ်

သည့်ေရာဂါသည် အကုရခက်သက့ဲသိ� သဒ�ါမ�ိှဘဲ ပညာလနွကဲ်ေနလ�င် အေြပာရခက်၏။ သူသိ

သူတတ် ြဖစ်ေနသြဖင့် ေြပာဆုိဖိ� ခက်ခဲ၏။ ထိ� ေ�ကာင့် သဒ�ါ �ှင့် ပညာကုိ ညီမ�ေအာင် ထိနး်ေပးရ၏။

ဝီရိယကုိ သမာဓိြဖင့် ထိနး် ေပးရမည်။ မထိနး်�ိင်ုလ�င် အတိတ်အာ�ုံ ၊ အနာဂတ်အေတးွအာ�ုံ

များအေပ�၌ အေတးွဝင်�ပီး ပျ�ံလငွ့်ေနတတ်၏။ “ချ�ပ်မ��ရ ၊ လပ်ုမ��ရ” ထုိအေတးွအာ�ုံများကုိ

အတင်းထိနး်ချ�ပ်�ပီး ��ေနသည့် အဓိကကမ��ာနး်ကုိ လပ်ုမ��ရဟ၍ူ ဆုိလိ၏ု။

သမာဓိကုိ ဝီရိယြဖင့် ထိနး်ေပးရမည်။ မထိနး်�ိင်ုလ�င် အာ�ုံတစ်ခုတည်း စူးစုိက်��ေနရသြဖင့်

ပျင်း�ိှ�ငီးေင�ကာ အိပ်ချင်ငိက်ုြမည်းေနတတ်၏။ ထိ� ေ�ကာင့် ဝီရိယ �ှင့် သမာဓိ ကုိ ညီမ�ေအာင် ထိနး်ဖိ�

လိ၏ု။ ဣေ���ငါးပါးညီမ�မှသာ သဘာဝတရားများကုိ အမှနအ်တိင်ုးသိြမင်�ပီး နဗိ�ာနကုိ် မျက်ေမှာက်ြပ�

�ိင်ုပါ၏။ ဤဣေ���ငါးပါးကုိလည်း “ဣ���ယိပစ�ည်း”၌ ေဟာထား၏။

🔷 ဣေ��� (၂၂) ပါး 🔷

စက��ေ���မှ ကာယိေ���အထိ ဣေ���ငါးပါးတိ�သည် “ဝတ� �ပုေရဇာတိ���ယိပစ�ည်း”တရား၌ ပါဝင်

၏။ ဇီဝိတိေ���သည် �ုပ်ဇီဝိတ ၊ နာမ်ဇီဝိတ ဟ၍ူ �ှစ်မျ�ိး�ိှရာတင်ွ �ုပ်ဇီဝိတသည် “�ူပဇီဝိတိ���ယိ

ပစ�ည်း”တရား၌ ပါဝင်၏။ နာမ်ဇီဝိတသည် “သဟဇာတိ���ယိပစ�ည်း”တရား၌ ဇီဝိတေစတသိက်ြဖင့်

ပါဝင်၏။ မနေိ���သည် “သဟဇာတိ���ယိပစ�ည်း”တရား၌ ပါဝင်၏။

သုခိေ���အစ ဥေပက�ိေ���အထိ ဣေ���ငါးပါးတိ�သည် ခံစားမ�ေဝဒနာချည်းသာြဖစ်၍

“သဟဇာတိ���ယိပစ�ည်း”တရား၌ ေဝဒနာေစတသိက်ြဖင့် ပါဝင်၏။
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သဒ�ိေ��� ၊ ဝီရိယိေ��� ၊ သတိေ��� ၊ သမာဓိေ��� တိ�သည် သဒ�ါ ၊ ဝီရိယ ၊ သတိ ၊ ဧကဂ�တာ

ေစတသိက်များြဖစ်၍ “သဟဇာတိ���ယိပစ�ည်း”တရား၌ ပါဝင်၏။

ပညိေ��� ၊ အနညာတညာဿာမီတိေ��� ၊ အညိေ��� ၊ အညာတာဝိေ��� တိ�သည် ပညာေစတသိက်

ချည်းသာြဖစ်၍ “သဟဇာတိ���ယိပစ�ည်း”တရား၌ ပါဝင်၏။

🏵 ဘာဝ�ုပ် ဣေ����ှစ်ပါးသည် ဣ���ိယပစ�ညး် မထုိက်ြခင်း 🏵

ဣတ� ိေ��� ၊ ပုရိသိေ��� �ှစ်ပါးတိ�သည် ဣေ��� (၂၂) ပါးတိ�၌ ပါဝင်လျက် အဘယ့်ေ�ကာင့်

“ဣ���ယိပစ�ည်း” တရားများ၌ မပါဝင်ပါသနည်း။ “ဣ���ယိပစ�ည်း” မထုိက်သနည်း?

တရားတစ်ခု၏ ပစ�ည်းတရားြဖစ်�ိင်ုဖိ� မှာ အေ�ကာင်းသုံးမျ�ိး�ိှ၏။

ထုိသုံးမျ�ိးတိ� မှာ…

(၁) ဇကနသတ� ိ = ြဖစ်ေစြခင်းသတ� ိ။

(၂) ဥပတ� မ�ကသတ� ိ = ေထာက်ပ့ံြခင်းသတ� ိ။

(၃) အ�ပုါလနသတ� ိ = ေစာင့်ေ�ှာက်ြခင်းသတ� ိ တိ� ြဖစ်�က၏။

တရားတစ်ခုသည် ဤကိစ� (အေ�ကာင်းတရား) သုံးမျ�ိးတိ�တင်ွ တစ်ပါးပါးကုိရမှ ပစ�ည်းတရား

ြဖစ်�ိင်ု၏။ ဘာဝ�ုပ်�ှစ်ခုသည် ဤကိစ�သုံးမျ�ိးတင်ွ တစ်မျ�ိးမ�ပင် မ�ိှ။

ဣ���ယိပစ�ည်း၌ အစုိးရြခင်းဟသူည် မိမိ၏ ပရမတ်သေဘာတရား၌ အစုိးရြခင်းကုိ ဆုိလိ၏ု။

ပညတ်တရားအေပ�၌ အစုိးရြခင်းကုိ မဆုိလိ။ု

ဘာဝ�ုပ်�ှစ်ပါးတိ�သည် အမ ၊ အထီး �ှင့် ပတ်သက်ေသာ အရိပ်အသွင် (လိဂ�) ၊ နမိိတ်သ�ာန်

(နမိိတ� ) ၊ ပုံဟန် (ကုတ� ) ၊ အမူအရာ (အာကပ�)ဟေူသာ အေပ� ယံ ပညတ်သေဘာတိ�၌သာ အစုိးရ�က

သြဖင့် သာမနဣ်ေ���တိ�ကား ြဖစ်�က၏။
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သိ� ရာတင်ွ…

(၁) ထုိဘာဝ�ုပ်တိ�သည် မည်သည့်ပရမတ်တရားအေပ�၌ အစုိးရြခင်းမ�ိှ။

(၂) မည်သည့်ပရမတ်တရားတစ်ခုကုိမ� ဇနကသတ� ိ ၊ ဥပတ� မ�ကသတ� ိ ၊ အ�ပုါလနသတ� ိြဖင့်

ေကျးဇူးြပ��ိင်ုြခင်း မ�ိှ။

(၃) ဣ���ယိပစ�ည်းသည် အတ� ိပစ�ည်း၏ သေဘာသတ� ိ�ိှ၍ အတ� ိပစ�ည်း၌ အကျ�ံးဝင်၏။

“အတ� ိပစ�ည်း”၏သေဘာသည် ပစ�ည်း ၊ ပစ�ယုပ�နတ်ရား�ှစ်မျ�ိးလံးု ဥပါဒ်အခုိက်မှာြဖစ်ေစ ၊

ဌီအခုိက်မှာြဖစ်ေစ ထင်�ှား�ိှေစရမည်။ ဘာဝ�ုပ်�ှစ်ပါးတိ�သည် ပဋိသေ��စိတ်ြဖစ်သည့်ခဏ၌ပင်

တလလေရ�ကည်အဆင့်တည်းက ြဖစ်ေပ�လာ�က၏။ ထုိပဋိသေ��ခဏ၌ လိဂ�စသည် (ပညတ်တရား)

တိ� မ�ိှ�ကေသး။

ဘာဝ�ုပ်ြဖစ်သည့်အခါ လိဂ�စသည်တိ�က ထင်�ှားမ�ိှေသးသည့်အတက်ွ “အတ� ိသေဘာ”

မသက်ဝင်ေသာေ�ကာင့် လိဂ�စသည်တိ�အား “ဣ���ယိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးမြပ��ိင်ု။ ဤအေ�ကာင်း

အြခင်းအရာတိ�ေ�ကာင့် ဘာဝ�ုပ်�ှစ်ပါးတိ�သည် ဣ���ယိပစ�ည်းများ မြဖစ်�ိင်ုြခင်း ြဖစ်၏။

ဘာဝ�ုပ်�ှစ်ပါးတိ�သည် တိတိကျကျအ�စိုတ်၍ ေဖာ်ြပအပ်ေသာ အဘိဓမ�ာပ�ာနး်နည်းအရ

ဣ���ယိပစ�ည်း မထုိက်ေသာ်လည်း အ�ကမ်းနည်း (အေပ� ယံနည်း)အားြဖင့် ေဖာ်ြပအပ်ေသာ

သုတ� နန်ည်း အရ အသွင်အြပင် လိဂ�စသည် ပညတ်တရားများ၌ အစုိးရြခင်းကိစ��ိှေသးေသာေ�ကာင့်

ဣေ���အမည်ရ ၍ ဣေ��� (၂၂) ပါး၌ ပါဝင်�က၏။

🏵 “သဟဇာတိေ���” �ှင့် “အဓိပတိ” ထူးြခားမ� 🏵

အဓိပတိတရားေလးပါးတိ�တင်ွ စိတ်တစ်ခု၌ “ဆ��အဓိပတိ”တပ်ခုိက် ကျနသုံ်းပါးသည် အဓိပတိ

မတပ်၊ ေနာက်လိက်ုသာ ြဖစ်ရ၏။

သဟဇာတိ���ယိတရား (၈) ပါး တိ�သည်ကား စိတ်တစ်ခု၌ (၈) ပါးလံးုပါလ�င်

တစ်�ပိ�င်နက်တည်း ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။
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🏵 �ုပ်ဇီဝိတိေ��� ေကျးဇူးြပ�ပုံ 🏵

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)်

�ူပဇီဝိတိ���ယိ�ုပ် အဗျာ အဗျာ �ုပ်ဇီဝိတိေ��� �က�် ကလာပ်တူ ကမ�ဇ�ုပ် (၉) ခု

🏵 ဇီဝိတ�ုပ်သည် �ုပ်တိ�ကုိ အစုိးရြခင်း 🏵

�ုပ်တရားတိ�သည် ကံ ၊ စိတ် ၊ ဥတု ၊ အာဟာရ ဟေူသာ အေ�ကာင်းတရား ေလးပါးတိ�ေ�ကာင့်

ြဖစ်လာ�က၏။ ထုိတင်ွ စိတ� ဇ ၊ ဥတဇု ၊ အာဟာရဇ�ုပ်တိ�သည် မိမိတိ�၏ မူလအေ�ကာင်း စိတ် ၊ ဥတု ၊

အာဟာရတိ� ထင်�ှား�ိှခုိက်သာ တည်�ိင်ု၍ ထုိအေ�ကာင်းများ ချ�ပ်�ငိမ်းလ�င် ဆက်လက်၍ မြဖစ်တည်

�က။

ကမ�ဇ�ုပ်သည်ကား အတိတ်ကြပ�ခ့ဲေသာ ကံအေဟာင်းေ�ကာင့် ဤဘဝ၌ ပဋိသေ��တည်ချနိမှ်

စ၍ ကမ�ဇ�ုပ်များ ြဖစ်ေပ�လာြခင်း ြဖစ်၏။ ထုိကမ�ဇ�ုပ်များမှာ မူလအေ�ကာင်းြဖစ်ေသာ အတိတ်ကံ

�ှင့် ကင်းေသာ်လည်း ထုိကံအ�ိှနေ်�ကာင့် �ှစ်ေပါင်းရာေထာင်�ကေအာင် ဆက်လက်ြဖစ်ေပ�၍

သက်တမ်းအတိင်ုး တည်�ိင်ု�က၏။

ထုိသိ� တည်�ိင်ုြခင်းသည် ကမ�ဇကလာပ်တိင်ုးတင်ွ ပါဝင်ေသာ ဇီဝိတ�ုပ်က “အ�ပုါလနသတ� ိ”

ြဖင့် ေစာင့်ေ�ှာက်ထားြခင်းေ�ကာင့် ြဖစ်၏။

ထုိဇီဝိတ�ုပ်သည် မိမိ�ှင့်အတြူဖစ်ဖက် ကမ�ဇ�ုပ်များကုိ �ကာ�ှည်စွာတည်�ိင်ုေအာင် အစုိးရ

သည်ြဖစ်၍ “ဣ���ယိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ထား၏။ ထုိဇီဝိတ�ုပ်ကုိပင် “�ုပ်ဇီဝိတပစ�ည်း”ဟု ေခ�၏။

ဇီဝိတ�ုပ်သည် မိမိကုိယ်တိင်ုလည်း ကမ�ဇ�ုပ်ပင် ြဖစ်၏။
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🏵 သဟဇာတိ���ိယ ေကျးဇူးြပ�ပုံ 🏵

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)်

ဇီဝိတ ၊ စိတ် ၊ ေဝဒနာ ၊ သဒ�ါ

ဝီရိယ ၊ သတိ ၊ ဧကဂ�တာ ၊ ပညာ (၈) ပါး

စိတ် (၈၉) ၊ ေစ (၅၂) ၊ စိတ� ဇ�ုပ် ၊ ကမ�ဇ�ုပ်

ဇီဝိတ ၊ စိတ် ၊ ေဝဒနာ ၊ သဒ�ါ ၊ ဝီရိယ ၊ သတိ ၊ ဧကဂ�တာ ၊ ပညာ → နာမ်ဣေ���တရား (၈) ပါး

တိ�သည် အတြူဖစ်ဖက် စိတ် ၊ ေစတသိက် နာမ်တရားတိ� ကုိ အစုိးရသက့ဲသိ� စိတ်ေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာ

ေသာ စိတ� ဇ�ုပ်တိ� ကုိလည်း အစုိးရ၏။

ပဋိသေ��အခုိက်၌ စိတ� ဇ�ုပ် မြဖစ်ေသးချနိတ်င်ွ ပဋိသေ��စိတ်�ှင့်အတြူဖစ်ေသာ ကမ�ဇ�ုပ်ကုိ

လည်း အစုိးရလ�က် ေကျးဇူးြပ�၏။

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) သခ�ျာ (၇) အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)်

ဇီဝိတ ၊ စိတ် ၊ ေဝဒနာ ၊ သဒ�ါ ၊ ဝီရိယ ၊

သတိ ၊ ဧကဂ�တာ ၊ ပညာ (၈) ပါး

ကု

ကု

ကု

အဗျာ

ကု (၂၁) ၊ ေစ (၃၈)

ကုသုိလ်ြပ�အပ်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ်

ဇီဝိတ ၊ စိတ် ၊ ေဝဒနာ ၊

ဝီရိယ ၊ ဧကဂ�တာ (၅) ပါး

အကု

အကု

အကု

အဗျာ

အကု (၁၂) ၊ ေစ (၂၇)

အကုသုိလ်ြပ�အပ်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ်

ဇီဝိတ ၊ စိတ် ၊ ေဝဒနာ ၊ သဒ�ါ ၊

ဝီရိယ ၊ သတိ ၊ ဧကဂ�တာ ၊ ပညာ (၈) ပါး
အဗျာ အဗျာ

ဝိ (၃၆) ၊ �ကိ (၂၀) ၊ ေစ (၃၈)

စိတ� ဇ�ုပ် ၊ ကမ�ဇ�ုပ်
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🏵 အချနိက်ာလ ၊ ဌာန ၊ ပုဂ�ိ�လ် �ှင့် ဣ���ိယသတ� ိ 🏵

“ဣ���ယိသတ� ိ”တိ�သည်…

ကာလအားြဖင့် ပစ��ပ�နက်ာလ၌ ေကျးဇူးြပ�၏။

ဘုံအားြဖင့် -

“သဟဇာတိ���ယိ”သည် အသညသတ်ဘုံမှတပါး ဘုံ (၃၀) ၊

“ပုေရဇာတိ���ယိ”သည် ပ��ေဝါကာရ (၂၆) ဘုံ ၊

“�ူပဇီဝိတိေ���”သည် အ�ူပ (၄) ဘုံမှတပါး (၂၇) ဘုံတိ�၌

ပုဂ�ိ�လ် (၁၂) ေယာက်တိ�အား ေကျးဇူးြပ�၏။

စက��နာ �ူပံ ပဿတိ။

မျက်စိအ�ကည်ြဖင့် �ုပ်အဆင်းအာ�ုံကုိ ြမင်သိ၏။

�ူပါ�ုံအဆင်းကုိ ြမင်သိမ�သေဘာသည် စက��ဝိညာဏ်စိတ်၏ ဒဿနကိစ� = ြမင်သိြခင်းကိစ� ကုိ

ေဆာင်ရွက်မ�သာ ြဖစ်၏။ ငါ ၊ သူတစ်ပါး ၊ ေယာက�ျား ၊ မိနး်မ ၊ အတ� ေကာင် ၊ ဝိညာ�်ေကာင် တိ�က

ြမင်သိြခင်းမဟတ်ုဘဲ ထုိြမင်သိစိတ် (စက��ဝိညာဏ်စိတ်)သည် စက��ပသာဒဝတ� ��ုပ်အေပ�၌

“ပုေရဇာတသတ� ိ”ြဖင့် မီှ၍သာ ြဖစ်၏။

စက�ံ�စ ပဋိစ� �ူပ�� ဥပ�ဇ�တိ စက��ဝိညာဏံ။

မျက်စိအ�ကည်ကုိ၎င်း ၊ အဆင်းအာ�ုံကုိ၎င်း စဲွ၍ ြမင်သိစိတ်သည် ြဖစ်ေပ�၏။

ြမင်သိစိတ် အကျ�ိးတစ်ခု ြဖစ်ဖိ� ရာ မျက်စိအ�ကည်�ှင့် အဆင်းအာ�ုံအေ�ကာင်းတိ�က

အာရမ�ဏ၊ ပုေရဇာတ ၊ နဿိယ ၊ အတ� ိ ၊ ဣ���ယိ သတ� ိတိ� ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ေပးရ၏။
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စက�� �ူေပန သံဝါသာ ၊ ရာဂပုတ� ံ ဝိဇာယတိ။

မျက်စိအ�ကည်�ှင့် အဆင်းအာ�ုံတိ� ေပါင်းဆုံတိက်ုဆုိင်မိြခင်းေ�ကာင့် “ရာဂ”ဟေူသာ သားသမီး

ကုိ ေမွးဖွားလာ၏။

�ှစ်သက်စရာ ဣ�ာ�ုံကုိ ေတ� �ကံ�ရာ၌ သတိဉာဏ်လတ်ွေနလ�င် ရာဂ ၊ မ�ှစ်သက်စရာ အန�ိာ�ုံ

ကုိ ေတ� �ကံ�ရာ၌ သတိဉာဏ်လတ်ွေနလ�င် ေဒါသ စေသာ ကိေလသာများ ဝင်လာ၍

အကုသုိလ်ြဖစ်၏။

ဣ�ာ�ုံ ၊ အန�ိာ�ုံများကုိ ေတ� �ကံ�ရာ၌ သတိဉာဏ်ြဖင့် ေနတတ်လ�င် ြမင်လ�င် ြမင်ကာမ� ၊

�ကားလ�င် �ကားကာမ�သာ ြဖစ်၍ ပျက်သွားသြဖင့် ကိေလသာများ မဝင်�ိင်ု၍ ကုသုိလ်ြဖစ်၏။

🏵 တိပိဋကဓရဆရာေတာ် အ�ှင်ေပါ�ိလ၏ ကမ��ာနး်�� နညး် 🏵

တိပိဋကဓရဆရာေတာ် အ�ှင်ေပါ�ိလမေထရ်သည် ခုနစ်�ှစ်အရွယ်�ိှ သာမေဏငယ်ေလးထံ၌

ကမ��ာနး်နည်းကုိ ေတာင်းခံခ့ဲရာ သာမေဏငယ်က “အ�ှင်ဘုရား အေပါက်ေြခာက်ေပါက်�ိှေသာ

ေတာင်ပိ� တစ်ခု၌ ဖွတ်�ကီးတစ်ေကာင် ဝင်သွား၏။ ထုိဖွတ်�ကီးကုိ ဖမ်းလိလု�င် ဝင်ေပါက်မှ တစ်ြခား

ေသာ အေပါက် (၅)ခုကုိပိတ်၍ ဝင်ေပါက်တစ်ေပါက်တည်းြဖင့်သာ ေစာင့်ဖမ်းသည်�ိှေသာ် ထုိဖွတ်�ကီး

ကုိ မိ�ိင်ု၏”ဟု ဖွတ်ဖမ်းနည်းဥပမာြဖင့် ကမ��ာနး်��နည်းကုိ ေပးေတာ်မူ၏။

ဓမ�ပဒ ၊ � ၊ ဒု ၊ ၂၆၂ (၂၀) မဂ�ဝဂ်

ဤနည်းအတိင်ုး သမထ ဝိပဿနာကမ��ာနး်ကုိ ��လိေုသာ ေယာဂီပုဂ�ိ�လ်သည် မိမိ၏ စက��ဒါွရ

စေသာ ဒါွရ (၅)ခုကုိ ပိတ်၍ မေနာဒါွရ တစ်ေပါက်တည်းြဖင့်သာ ကမ��ာနး်အာ�ုံကုိ ဖမ်းယူ��မှတ်

အားထုတ်လ�င် စျာန် ၊ မဂ်ဖုိလ် တရားတိ� ကုိ ရ�ိင်ု၏။
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ေယာဂါ  ေဝ ဇာယတီ ဘူရိ ၊ အေယာဂါ ဘူရိ သခ�ေယာ။

ဧတံ ေဒွဓာပထံ ဥတွာ ၊ ဘဝါယ ဝိဘဝါယစ။

တထာ’တ� ာနံ နေိဝေသယျ ၊ ယထာ ဘူရိ ပဝ�တိ။

(ဓမ�ပဒ ၊ ၂၈၂)

ကမ��ာနး်အာ�ုံ၌ အားထုတ်မ�လံ� လေ�ကာင့် ပညာြဖစ်ပွား၏။ အားထုတ်မ�လံ� လမ�ိှြခင်းေ�ကာင့်

ပညာဆုတ်ယုတ်ကုနခ်မ်း၏။ ပညာြဖစ်ပွားြခင်း ၊ ပညာဆုတ်ယုတ်ြခင်း၏ ဤလမ်းသွယ်ကုိသိ၍ ပညာ

တိးုပွားေသာလမ်းြဖင့် မိမိကုိယ်ကုိ သိမ်းသွင်းရ၏။

🏵 နာမ်ဣေ���တရားတိ�ကုိ အသုံးချြခင်း 🏵

နာမ်တရားတိ�တင်ွ အစုိးရမ�သတ� ိ�ိှေသာ စိတ် ၊ ေဝဒနာ ၊ သဒ�ါ ၊ ဝီရိယ ၊ သတိ ၊ ဧကဂ�တာ ၊

ပညာ၊ ဇီဝိတ တိ� ကုိ မိမီအတက်ွ တနဖုိ်း�ိှေအာင် အသုံးချဖိ� လိပုါ၏။

မျက်စိ စေသာ ဣ ေ��� (၆) ပါးတိ�သည် �မိ�တံခါး (၆) ေပါက်�ှင့် တ�ူက၏။

ကုိယ်တင်ွးအဇ��တ� သ��ာန၌်�ိှေသာ သဒ�ါ ၊ သီလ ၊ သုတ စသည်တိ�သည် �မိ�တင်ွး၌ အဖုိးတန်

ရတနာ�ှင့် တ�ူက၏။ ေလာဘ ၊ ေဒါသ ၊ ေမာဟ ၊ မာန စေသာ ကိေလသာ (၁၀)ပါးတိ�သည် လဆုိူး

သူခုိး�ကီး (၁၀) ဦးတိ� �ှင့် တ�ူက၏။

�မိ�တံခါးေပါက်တိ� ကုိ လံြုခံ�စွာ ပိတ်ဆိ� �ိင်ုသူသည် လဆုိူးသူခုိးတိ�၏ အ��ရာယ်မကျေရာက်ဘဲ

စည်းစိမ်ဥစ�ာရတနာတိ� ြဖင့် ြပည့်စုံချမ်းသာသက့ဲသိ� မျက်စိစေသာ ဣေ��� (၆) ပါးတိ� ကုိ သတိပညာြဖင့်

ေစာင့်ေ�ှာက်ထိနး်သိမ်း�ိင်ုလ�င် ေလာဘ ၊ ေဒါသ စေသာ ကိေလသာတိ� မဝင်ေရာက်

မေ�ှာက်ယှက်�ိင်ု၊ သဒ�ါစေသာ သူေတာ်ေကာင်းတရားများသည် တစ်ေနတ့စ်ြခား

တိးုပွားြပည့်စုံလာမည်။
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မိမိက ဣေ���အ�ကိ�က်ကုိ မလိက်ုရဘူး။

ဣေ���ကသာ မိမိအ�ကိ�က်ကုိ လိက်ုရမည။်

သေြပကနပ်ရိတ်�ကီး နဿိယသစ်ဆရာေတာ်

🏵 မီး (၁၁) မျ�ိးြဖင့် ေတာက်ေလာင်ေနေသာ အရာများ 🏵

ဂယာ�မိ�အနးီ ဂယာသီသအရပ်၌ ြမတ်ဗုဒ�သီတင်းသုံးေနစ�် ဥ�ုေဝလကဿပ ညီေနာင်သုံးဦး

အမ�း�ိှေသာ ရဟနး်တစ်ေထာင်တိ�အား ေဟာ�ကားေတာ်မူ၏။

❓ ရဟနး်တိ� အလံးုစုံသည် ေတာက်ေလာင်ေန၏။ ထုိေတာက်ေလာင်ေနေသာ အလံးုစုံဟသူည်

အဘယ်နည်း? မျက်စိသည် ေတာက်ေလာင်ေန၏။ အဆင်းအာ�ုံတိ�သည် ေတာက်ေလာင်ေန၏။

ြမင်သိစိတ်သည် ေတာက်ေလာင်ေန၏။ မျက်စိအေတ�သည် ေတာက်ေလာင်ေန၏။

မျက်စိအေတ�ေ�ကာင့်သာ ချမ်းသာခံစားမ� ၊ ဆင်းရဲခံစားမ� ၊ ချမ်းသာဆင်းရဲမဟတ်ုေသာခံစားမ�

တိ�သည် ေတာက်ေလာင်ေန၏။ အဘယ်ြဖင့် ေတာက်ေလာင်ေနသနည်း?

ရာဂဂ�ိနာ ေဒါသဂ�ိနာ ေမာဟဂ�ိနာ အာဒိတ� ံ ၊

ဇာတိယာ ဇရာယ မရေဏန ၊

ေသာေကဟိ ပရိေဒေဝဟိ ဒုေက�ဟိ ေဒါမန ေဿဟိ ဥပါယာေသဟိ အာဒိတ� ံ။

ရာဂမီး ၊ ေဒါသမီး ၊ ေမာဟမီး တိ� ြဖင့် ေတာက်ေလာင်ေန၏။

ေမွးြခင်း ၊ အိြုခင်း ၊ ေသြခင်းမီးတိ� ြဖင့် ေတာက်ေလာင်ေန၏။
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စုိးရိမ်ပူေဆွးြခင်း ၊ ငိေု�ကးြခင်း ၊ ကုိယ်ဆင်းရဲြခင်း ၊ စိတ်ဆင်းရဲြခင်း ၊ ြပင်းထနစွ်ာ

ပူေလာင်ြခင်း မီးတိ� ြဖင့် ေတာက်ေလာင်ေန၏။

ဤသိ� �� ြမင်ေသာ အရိယာတပည့်သည် မျက်စိ၌လည်း �ငီးေင�၏။ အဆင်းအာ�ုံတိ�လည်း

�ငီးေင�၏။ ြမင်သိစိတ်၌လည်း �ငီးေင�၏။ မျက်စိအေတ�၌လည်း �ငီးေင�၏။ မျက်စိအေတ�ေ�ကာင့်

ြဖစ်ေသာခံစားမ�၌လည်း �ငီးေင�၏။ �ငီးေင�လ�င် တပ်မက်မ�ကင်း၏။ တပ်မက်မ�ကင်းြခင်းေ�ကာင့်

လတ်ွ ေြမာက်၏။ လတ်ွေြမာက်လ�င် လတ်ွေြမာက်�ပီဟု သိေသာဉာဏ်ြဖစ်၏။

ခီဏာ ဇာတိ ၊ ဝုသိတံ ြဗဟ�စရိယံ ၊ ကတံ ကရဏီယံ ၊ နာပရံ ဣတ� တ� ာယာ’တိ ပဇာနာတိ။

ဤသုတ်ကုိ ေဟာ�ကားစ�် ထုိရဟနး်တစ်ေထာင်တိ�၏စိတ်တိ�သည် တစ်စုံတစ်ခုေသာ အာ�ုံကုိ

မစဲွယူဘဲ အာသေဝါတရားတိ� မှ လတ်ွေြမာက်သွား�က၏။

(သံ ၊ ၂ ၊ ၂၅၂) အာဒိတ� သုတ် ၊ သဗ�ဝဂ် ၊

သဠာယတနဝဂ�သံယုတ်။

အာဒိတ� သုတ် ၊ ဥပယဝဂ် ၊ ခ��ဝဂ�သံယုတ် (သံ ၊ ၂ ၊ ၅၈) ၌ ခ��ာငါးပါးသည် ေတာက်ေလာင်ေန၏ဟု
မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

🏵 ေစာင့်စညး်မ�အကျ�ိး 🏵

စက��နာ သံဝေရာ သာဓု ၊ သာဓု ေသာေတန သံဝေရာ။

ဃာေနန သံဝေရာ သာဓု ၊ သာဓု ဇိဝှါယ သံဝေရာ။ (ဓမ�ပဒ ၊ ၃၆၀)

ကာ ေယန သံဝေရာ သာဓု ၊ သာဓု ဝါစာယ သံဝေရာ။

မနသာ သံဝေရာ သာဓု ၊ သာဓု သဗ�တ� သံဝေရာ။

သဗ�တ� သံဝေရာ ဘိက�� ၊ သဗ�ဒုက�ာ ပမုစ�တိ။ (၃၆၁)
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အကုသုိလ်မြဖစ်ေစရန် ဒါွရ (၆)ပါးတိ�၌ သတိပညာြဖင့် ေစာင့်စည်းပိတ်ဆိ� မ�သည် ေကာင်း၏။

အလံးုစုံေသာ ဒါွရတိ�၌ သတိပညာြဖင့် ေစာင့်စည်းပိတ်ဆိ� ေသာ ပုဂ�ိ�လ်သည် ဆင်းရဲအားလံးုမှ လတ်ွ

ေြမာက်�ိင်ု၏။

ဒါွရ (၆) ပါးတိ�၌ အာ�ုံ (၆)ပါးတိ� ေပါင်းဆုံတိက်ုဆုိင်မိေသာအခါ ေကာင်းေသာအာ�ုံမှာ

ေလာဘ မြဖစ်ေအာင် ၊ မေကာင်းေသာအာ�ုံမှာ ေဒါသမြဖစ်ေအာင် ၊ ေမာဟမြဖစ်ေအာင်

သတိပညာြဖင့်ေနေသာ ပုဂ�ိ�လ်သည် ဒါွရတိ�၌ ေစာင့်ေ�ှာက်ပိတ်ဆိ� တားြမစ်လံြုခံ�ေစြခင်းကုိ

ြပ�လပ်ု၏။

စက��ဒါွရစသည်တိ�၌ ေလာဘစသည့် ကိေလသာများ မြဖစ်ေသး၍ ေစာင့်စည်းမ�၊

မေစာင့်စည်းမ� တိ�သည် မြဖစ်ေသး။ ေဇာစိတ်အစ�်ြဖစ်မှသာ ေလာဘစသည့် ကိေလသာများြဖစ်၍

ေစာင့်စည်းမ�ကုိ လိအုပ်၏။

ေစာင့်စည်းသင့်ရာ၌ မေစာင့်စည်းဘဲေနလ�င် မယုံ�ကည်မ� ၊ သည်းမခံ�ိင်ုမ� ၊ ပျင်းရိမ� ၊ သတိ

လတ်ွမ� အသိဉာဏ်မ�ိှမ� ဟေူသာ အကုသုိလ်တရားများကုိ ရ�ိင်ု၏။  ေစာင့်စည်းသင့်ရာ၌

ေစာင့်စည်း၍ ေနလ�င် ယုံ�ကည်မ� ၊ သည်းခံ�ိင်ုမ� ၊ ဝီရိယ�ိှမ� ၊ သတိ�ိှမ� ၊ အသိဉာဏ်�ိှမ�ဟေူသာ

ကုသုိလ်တရားများကုိ ရ�ိင်ု၏။

ကာယဒါွရဟသူည် ပသာဒဒါွရ ၊ ေစာပနဒါွရ �ှစ်မျ�ိးကုိ ယူရမည်။ ထုိတင်ွ ပသာဒဒါွရ၌သာ

ေစာင့်စည်းမ� ၊ မေစာင့်စည်းမ�ကုိ ဆုိလိ၏ု။

လ�ပ်�ှားမ�၏ တည်ရာအေ�ကာင်းြဖစ်ေသာ ကာယဒစု�ုိက်သုံးပါးကုိ ကျ�းလနွြ်ခင်းသည်

ေစာပနဒါွရ ြဖစ်၏။ သတိဉာဏ်လတ်ွသြဖင့် အကုသုိလ်ေဇာများြဖစ်ေနလ�င် ထုိေစာပနဒါွရကုိ

ေစာင့်စည်းမ�မ�ိှ။ သတိဉာဏ်�ိှသြဖင့် ကုသုိလ်ေဇာများြဖစ်ေနလ�င် ထုိေစာပနဒါွရကုိ ေစာင့်စည်းမ�

�ိှသည်။
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ဝါစာသည် ဝစီဝါစာ ၊ ေစာပနဝါစာ �ှစ်မျ�ိး�ိှ၏။ ဝစီဒစု�ုိက်ေလးပါးကုိ ကျ�းလနွြ်ခင်းသည်

ေစာပနဝါစာ ြဖစ်၏။ အကုသုိလ်ေဇာများြဖစ်ေနလ�င် ထုိေစာပနဝါစာကုိ ေစာင့်စည်းမ� မ�ိှ။

ကုသုိလ်ေဇာ များြဖစ်ေနလ�င် ထုိေစာပနဝါစာကုိ ေစာင့်စည်းမ��ိှ၏။

ေဇာစိတ်မှ အြခားေသာစိတ်များ၌ မေနာဒစု�ုိက်သုံးပါးသည် မြဖစ်။ ေဇာစိတ်ြဖစ်ခုိက်၌သာ

မေနာဒစု�ုိက်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် သတိပညာြဖင့်ေနလ�င် မေနဒါွရကုိ ေစာင့်စည်း၏။ သတိပညာ

လတ်ွေန ပါ မူကား မေနာဒါွရကုိ ေစာင့်စည်းမ�မ�ိှ။ (ဓမ�ပဒ ၊ � ၊ ၂ ၊ ၃၅၈) ပ��ဘိက��ဝတ� � (၂၅)

ဘိက��ဝဂ်

ဟတ� သံယေတာ ပါဒသံယေတာ ၊ ဝါစာသံယေတာ သံယတုတ� ေမာ။

အဇ��တ� ရေတာ သမာဟိေတာ ၊ ဧေကာ သ���သိေတာ တမာဟု ဘိက�ံ�။ (၃၆၂)

လက် ၊ ေြခ တိ� ကုိ ေစာင့်စည်းြခင်း ၊ ��တ်ကုိ ေစာင့်စည်းြခင်း ၊ တစ်ကုိယ်လံးုကုိ ေစာင့်စည်းြခင်း

အဇ��တ� ကမ��ာနး်အာ�ုံ၌ ေမ�ေလျာ်၍ တည်�ကည်ေသာ စိတ်�ိှြခင်း ၊ တစ်ေယာက်တည်းေန၍

ရသမ�ြဖင့် ေရာင့်ရဲ�ိင်ုသူကုိ ရဟနး်ဟ၍ူ ဆုိ�က၏။

တစ်ကုိယ်လံးုကုိ ေစာင့်စည်းြခင်း ဟေူသာ ကုိယ်ကုိလ�ပ်ြခင်း ၊ ဦးေခါင်းကုိ ေမာြ့ခင်း ၊

မျက်ေမှာင် ကုတ်ြခင်း စသည်ကုိ မြပ�လပ်ုြခင်းြဖစ်၏။

ဓမ�ပဒ ၊ � ၊ ၂ ၊ ၃၆၀) ဟံသဃာတကဘိက��ဝတ� � (၂၅) ဘိက��ဝဂ်

🏵 ဣ ေ���သိက�ာ�ိှြခင်း (သ��ိ���ိေယာ) 🏵

“ဣေ���သိက�ာ�ိှြခင်း”ဟသူည် ေမွးရာပါဗီဇ တည်�ငိမ်သည့် ဣေ���ပါလာမ�ကုိ ဆုိလိရုင်း

မဟတ်ုဘဲ သတိပညာတိ� ြဖင့် ေစာင့်ေ�ှာက်ထိနး်သိမ်းေနမ�ကုိသာ ဆုိလိ၏ု။
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ဣ���ိယပစ�ေယာ

ကုသေလာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ ဓမ�ဿ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ကုသလာ ဣ���ယိာ

သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ� ေယာ။ (၁)

ကုသေလာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ�ေယာ - ကုသလာ ဣ���ယိာ

စိတ� သမု�ာနာနံ �ူပါနံ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)

ကုသေလာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမ�ဿ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ကုသလာ

ဣ���ယိာ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၃)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ ဓမ�ဿ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ�ေယာ – အကုသလာ ဣ���ယိာ

သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ� ေယာ။ (၁)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ�ေယာ - အကုသလာ ဣ���ယိာ

စိတ� သမု�ာနာနံ �ူပါနံ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမ�ဿ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ�ေယာ –

အကုသလာ ဣ���ယိာ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၃)

အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ဝိပါကာဗျာကတာ

ကိရိယာဗျာကတာ ဣ���ယိာ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။

ပဋိသ��ကိ�  ေဏ ဝိပါကာဗျာကတာ ဣ���ယိာ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ ကဋတ� ာ စ �ူပါနံ ဣ���ယိပစ�ေယန

ပစ�ေယာ။ စက�����ယံိ စက��ဝိညာဏဿ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ေသာတိ���ယံိ ေသာတဝိညာဏဿ

…ေပ… ဃာန�ိ��ယံိ ဃာနဝိညာဏဿ…ေပ… ဇိဝိှ���ယံိ ဇိဝှါဝိညာဏဿ…ေပ… ကာယိ���ယံိ ကာယ

ဝိညာဏဿ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ �ူပဇီဝိတိ��ယံိ ကဋတ� ာ�ူပါနံ ဣ���ယိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)
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“စုိက်စုိက်စူးစူး အထူး�မဲြမံ �� အားသန် စျာနဟု်ေခ�သတတ်။”

(ပရမတ� သံခိပ်)

➢ အာ�ုံတစ်ခုတည်း၌ စူးစုိက်�ပီး အထူး�မဲြမံစွာ ထက်သနေ်သာစိတ်ြဖင့် ��ေနမ�သေဘာကုိ “စျာန”်

ဟု ေခ�၏။

➢ ဥပမာ -

○ သစ်ပင်၊ ေတာင်ထိပ်ေပ� သိ� တက်ေရာက်�ကည့်သူသည် ပတ်ဝနး်ကျင်ြမင်ကွင်းကုိ

ကျယ်ြပန ့�်ပီး ထင်�ှားသဲကဲွစွာ ြမင်ရသက့ဲသိ� စျာနတ်ရားများသည်လည်း �ကာေလ

အြမင်စူးစုိက်�ပီး �ကီးကျယ်လာ၏။

○ မုဆုိးသည် ချ�ံတစ်ခုအတင်ွး၌ေန၍ ြမ�ားြဖင့် သားေကာင်ကုိ တည့်တည့်ချနိသ်က့ဲသိ� ၎င်း၊

ဗျ�ိင်းသည် ေရအိင်ုကမ်းစမှာ ေန၍ �ငိမ်သက်စွာ ငါးကုိေချာင်းေနသက့ဲသိ� ၎င်း၊ ထိ� အတူ

“အာ�ုံ�ှင့် တည့မ်တ်စူးစုိက်ေနေအာင် ချနိ၍်ေပးြခင်းကိစ�”သည် “စျာနကိ်စ�”ြဖစ်၏။

➢ စိတ်တစ်ခု၏သက်တမ်းသည် ဥပါဒ် ဌီ ဘင် (ြဖစ် တည် ပျက်) သာ�ိှသြဖင့် အလနွတိ်ေုတာင်း

သည့် အချနိပုိ်င်းသာြဖစ်၏။ ထုိတိေုတာင်းသည့်အချနိမှ်ာ ြဖစ်ေသာစိတ်အားလံးုသည်

သတ်မှတ်ထားေသာအာ�ုံတစ်ခုတည်းအေပ�၌ ထပ်ထပ်�ပီးြဖစ်ေနမ�ကုိ အာ�ုံကုိ စူးစုိက်�ပီး

�� �ကည့်ေနသည်ဟဆုိုလိ၏ု။

➢ ေကာင်းေသာအမ� ၊ မေကာင်းေသာအမ�တိ�၌ စိတ်၏ေြဖာင့်မတ်စွာ စူးစုိက်ြခင်းဟု ဆုိအပ်ေသာ

“စျာန၏်ကိစ�”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ေသာတရားစုသည် “စျာနပစ�ညး်”မည်၏။

➢ ေကာင်းမ� ၊ မေကာင်းမ�ကိစ�မှနသ်မ�မှာ “စျာနကိစ�”မပါလ�င် မ�ပီးစီး�ိင်ု။ စျာန၏်အဂ�ါငါးရပ် တိ�

ြဖင့် စိတ်ကုိတည်�ငိမ်ေအာင်ြပ�၍ အာ�ုံတစ်ခုကုိ ထင်�ှားေအာင်ြပ�လ�က် စူးစုိက်ကပ်၍ �� �ပီး

ကာယကံအမ�ကုိြဖစ်ြဖစ် ၊ ဝစီကံအမ�ကုိြဖစ်ြဖစ် ၊ မေနာကံအမ�ကုိြဖစ်ြဖစ် ြပ�လပ်ုအပ်ေသာ

အမ�သည် တည့်မတ်စွာ�ပီးစီး၏။
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အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)်

ဝိတက် ဝိစာရ ပီတိ ေဝဒနာ ဧကဂ�တာ

စျာနင်တရား (၅) ပါး

ေဒပွ��ဝိညာဏ် (၁၀) �က�် စိတ် (၇၅)၊ ေစ (၅၂)

စိတ� ဇ�ုပ်၊ ပဋိသေ�� ကမ�ဇ�ုပ်

“ဒါနစေသာ ကုသုိလ်ေကာင်းမ�” ၊ “သ�အသက်သတ်ြခင်းစေသာ အကုသုိလ်မေကာင်းမ�” တိ� ကုိ

ဈာန၏်အဂ�ါရပ်များ၌ မပါဝင်၊ အားနည်းေသာစိတ်ြဖင့် ြပ�လပ်ုေပး ေသာကိစ�သည် ထိေရာက်

ေအာင်ြမင်မ� မ�ိှ�ိင်ု။

🏵 “ဈာနအ်ဂ� ါ” �ှင့် “ဈာန”်🏵

ဝိတက် ဝိစာရ ပီတီ ေဝဒနာ ဧကဂ�တာ → တရား (၅) ပါးတိ�သည် အာ�ုံတစ်ခုကုိ

စူးစုိက်�� ြမင်�ိင်ုမ� ကိစ�တစ်ခု၏ အစိတ်အပုိင်းအဂ�ါများြဖစ်ေသာေ�ကာင့် “ဈာနအ်ဂ� ါ”ဟေုခ�၏။

ဝင်�ုိး ဘီး အကွပ် စသည်တိ� ကုိ လှည်း၏အဂ�ါအစိတ်အပုိင်းေခ�သက့ဲသိ� ြဖစ်၏။

“ဈာနအ်ဂ� ါ (၅) ပါးတိ�၏ စုေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�ကိစ�”ကုိ “ဈာန”်ဟေုခ�၏။ အာ�ုံတစ်ခုကုိ

စူးစုိက်�ိင်ုမ�သည် ဈာနအ်ဂ�ါတစ်ခုချင်း၏ကိစ� မဟတ်ု၊ စျနအ်ဂ�ါ (၅) ပါးတိ�၏ စုစည်းမ�ကိစ�ြဖစ်၏။

ဝင်�ုိး ဘီး အကွပ် စေသာ အဂ�ါအစိတ်အပုိင်းတိ�၏ စုစည်းတည်ေဆာက်ထားမ�ကုိသာ လှည်းဟု

ေခ�သက့ဲသိ� ြဖစ်၏။

စျာနအ်ဂ�ါ (၅)ပါးတိ�တင်ွ ဝိတက် ဝိစာရ ပီတိ ေဝဒနာ → ေ�ှ�စျာနအ်ဂ�ါ (၄) ပါးတိ�သည် မိမိတိ�

ဆုိင်ရာကိစ�ကုိ  ေဆာင်ရွက်ေပး�ကသြဖင့် ေနာက်ဆုံးစျာနအ်ဂ�ါြဖစ်သည့် “ဧကဂ�တာ”သည်

အာ�ုံတစ်ခုအေပ�၌ တွဲကပ်ေနသလိြုဖစ်ေအာင် �ငိမ်သက်စွာြဖင့် အာ�ုံကုိ စူးစုိက်���ိင်ုေသာသတ� ိသည်

“စျာနသ်တ� ိ”ြဖစ်၏။
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🏵 စျာနအ်ဂ� ါ (၅) ပါး �ှင့် (၇) ပါး 🏵

ဝိတက် ဝိစာရ ပီတီ ေဝဒနာ ဧကဂ�တာ → စျာနအ်ဂ�ါ (၅) ပါးတိ�တင်ွ “ေဝဒနာ”ေစတသိက် ကုိ

တစ်ပါးတည်းယူ၍ စျာနအ်ဂ�ါ (၅)ပါးဟု ဆုိ၏။ ထုိ ေဝဒနာကုိ ခဲွြခားလ�င် သုခ ဒုက� ေသာမနဿ

ေဒါမနဿ ဥေပက�ာ ဟု (၅) မျ�ိးကဲွြပား၏။

ထုိတင်ွ ေဒပွ��ဝိညာဏ် (၁၀) သည် ဈာနမ်ထုိက်ေသာတရားြဖစ်၍ ထုိေဒပွ��ဝိညာဏ်၌�ိှေသာ

ကာယဝိညာဏ်ေဒ၌ွ “သုခေဝဒနာ” �ှင့် “ဒကု�ေဝဒနာ” တိ�သည် စျာနအ်ဂ�ါ၌ မပါဝင်၊ ထိ� ေ�ကာင့် ေဝဒနာ

(၅)ပါးတိ�တင်ွ ေသာမနဿ ေဒါမနဿ ဥေပက�ာ → ေဝဒနာ သုံးပါးကုိ ခဲွြခားယူလ�င် စျာနအ်ဂ�ါ (၇)

ပါး ြဖစ်၏။

သစ်ပင်ေပ� ေတာင်ထိပ်ေပ� သိ� တက်ေရာက်သူသည် အရပ်ေလးမျက်�ှာမှ ထူးဆနး်ေသာ

အမျ�ိးမျ�ိးေသာ အရာဝတ� �များကုိ ကုိယ်တိင်ုလည်း �ကည့်ြမင်ရ၏။ မိမိြမင်သမ�ကုိ ေအာက်မှာ�ိှသည့်

လမူျားအားလည်း ေြပာြပ�ိင်ု၏။

ထိ� အတပူင် ဝိတက်…စေသာ ဈာနတ်ရားတိ�သည် အာ�ုံကုိ မိမိတိ�လည်း စူးစုိက်စွာယူ၏။

အတြူဖစ်ဖက်တရားတိ�လည်း မိမိတိ� က့ဲသိ� အာ�ုံကုိစူးစုိက်ဖိ� ဈာနသ်တ� ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏။

ဝိတက်…စသည်တိ�၏ ကူညီမ�ြဖင့် အာ�ုံတစ်ခု၌ “ဧကဂ�တာ”ကျ၍ သမာဓိ ရေနသည့်အခါ

အတြူဖစ်ဖက်တရားတိ�လည်း ထုိအာ�ုံ၌ စဲွ�မဲစွာ အာ�ုံြပ��ကရသည်။
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🏵 ဈာနအ်ဂ� ါတိ�၏ စွမ်းရညမ်ျား 🏵

(၁) “ဝိတက်”သည် အတြူဖစ်ဖက်တရားတိ� ကုိ အာ�ုံသိ� ေ�ှ���တင်ေပးြခင်း၊ ချနိေ်ပးြခင်း သေဘာ

သတ� ိ�ိှ၏။ စိတ်ကုိ အာ�ုံ၌ �မဲစွာ ေနေစ၏။

(၂) “ဝိစာရ”သည် ထုိဝိတက်က တင်ေပးလိက်ုသည့် အာ�ုံမှ မခွာပဲ ရစ်ဝဲလှည့်လည်ေနြခင်း၊ ထုိအာ�ုံ

ကုိ အဖနဖ်န် အထပ်ထပ် သုံးသပ်ေနြခင်း သေဘာသတ� ိ �ိှ၏။ စိတ်ကုိ အာ�ုံ၌ ေကာင်းစွာ�မဲစွာ

အတေူနေစ၏။

(၃) “ပီတိ”သည် ထုိ ဝိစာရက အဖနဖ်န် အထပ်ထပ် သုံးသပ်ေနေသာ အာ�ုံ၌ ေကာင်းစွာ �ှစ်သက်

ြမတ်�ိးုေနြခင်း သေဘာသတ� ိ�ိှ၏။ စိတ်ကုိ အာ�ုံ၌ �ှစ်သက်ြမတ်�ိးုေနေအာင် ြပ�တတ်၏။

(၄) “ေဝဒနာ”သည် ထုိပီတိက �ှစ်သက်ြမတ်�ိးုေနေသာ အာ�ုံ၏ ေကာင်း၊ မေကာင်း၊ အလယ်

အလတ်ြဖစ်ေသာ အရသာကုိ သုံးေဆာင်ခံစားြခင်း သေဘာသတ� ိ�ိှ၏။ စိတ်ကုိ အာ�ုံ၌ ေကာင်း၊

မေကာင်း၊ အလယ်အလတ်ြဖစ်ေသာ အရသာမှနသ်မ�ကုိ ခံစားြခင်းြဖင့် စဲွ�မဲစွာ ဖ�ဲေ�ှာင်တတ်၏။

(၅) “ဧကဂ�တာ”သည် ထုိေဝဒနာက ခံစားေနေသာ အာ�ုံတစ်ခု၌ မလ�ပ်မယှက် �ငိမ်သက်ေနြခင်း

သေဘာသတ� ိ�ိှ၏။ စိတ်ကုိ အာ�ုံတစ်ခုတည်း၌ မပျ�ံမလငွ့် မလ�ပ်မယှက် တည်�ငိမ်ေနေအာင်

ြပ�၍ ထားတတ်၏။

ဤသိ� သေဘာသတ� ိများ�ှင့် ြပည့်စုံသည့် ဈာနအ်ဂ�ါ (၅) ပါးတိ�သည် စိတ်ကုိ တည်�ငိမ်

အားေကာင်း�ပီး တနခုိ်းထက်ြမက်ေအာင် ြပ�လပ်ုေပး�ကသည်။ ထုိ ဈာနအ်ဂ�ါတိ� ြဖင့် ေထာက်ပ့ံ

ထားအပ်ေသာစိတ်သည် ထက်သနအ်ားေကာင်း၏။

ထုိသိ� သေဘာ�ိှေသာစိတ်ြဖင့် ေကာင်းမ�ကုိြဖစ်ေစ ၊ မေကာင်းမ�ကုိြဖစ်ေစ ကံသုံးပါးလံးုကုိ

ြပ�လပ်ုပါလ�င် ြပ�လပ်ုအပ်ေသာ ကိစ�မှနသ်မ�သည် မုချ�ပီးစီးေအာင်ြဖစ်�ိင်ု၏။
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🏵 ေဒွပ��ဝိညာဏ် (၁၀) သည် ဈာနသတ� ိြဖင့် ေကျးဇူးမြပ�ြခင်း 🏵

ေဒပွ��ဝိညာဏ် (၁၀) တိ�သည် မိမိတိ� မီှရာ စက��စေသာ ပသာဒ ဝတ� ��ုပ် (၅) ပါး အေပ� သိ�

ထိခုိက်လာေသာ အာ�ုံ (၅) ပါးတိ� ကုိ ယူ�ိင်ုေသာ၊ အာ�ုံကုိ သိ�ုံမ�ြဖစ်ေသာ စိတ်မျ�ိးြဖစ်ေသာေ�ကာင့်

“ဈာနသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးမြပ��ိင်ု။

စိတ်တစ်ခုခုြဖစ်လာေသာအခါ အြခားေစတသိက်များအြပင် ဈာနအ်ဂ�ါေစတသိက်များသည်

အတြူဖစ်�ကေသာေ�ကာင့် ဈာနအ်ဂ�ါတရားတစ်ခုက “ပစ�ည်း”ြဖစ်လ�င်၊ ထုိ ဈာနအ်ဂ�ါ�ှင့်အတူ

ြဖစ်ေသာစိတ်၊ ကျနဈ်ာနအ်ဂ�ါေစတသိက်များ၊ အြခားေစတသိက်များ၊ စိတ� ဇ�ုပ်များသည်

“ပစ�ယုပ�နတ်ရား”များြဖစ်�ကသည်။

ေလာဘမူစိတ်တစ်ခု၊ ေစတသိက် (၁၉)၊ စိတ� ဇ�ုပ်များ အတြူဖစ်�ကရာ၌ ဝိတက်သည် “ပစ�ည်း”

ြဖစ်လ�င် ေလာဘမူစိတ်တစ်ခု၊ ဝိတက်မှ ကျနေ်သာ ေစတသိက် (၁၈)၊ စိတ� ဇ�ုပ်များမှာ “ပစ�ယုပ�န”်

ြဖစ်�က၏။

ထိ� အတူ ဝိစာရ ပီတိ ေဝဒနာ ဧကဂ�တာ အသီးသီးတိ�သည် “ပစ�ည်း”တရားြဖစ်လ�င်၊ ထုိ

ေလာဘမူစိတ်တစ်ခု၊ ကျနေ်သာ ေစတသိက် (၁၈)၊ စိတ� ဇ�ုပ်များမှာ “ပစ�ယုပ�န”်ြဖစ်�က၏။

အြခားစိတ်များြဖစ်ရာ၌လည်း အတြူဖစ်ေသာ ေစတသိက်များကုိ �ကည့်၍ အလားတသိူ�ိင်ု၏။

ဤကား ပဝတ� ိအခါ၌ ေကျးဇူးြပ�ပုံြဖစ်၏။

ပဋိသေ��အခါ၌မူ ပစ�ည်း ပစ�ယုပ�န် ြဖစ်ပုံမှာ စိတ� ဇ�ုပ်အစား ကမ�ဇ�ုပ်သည် ပစ�ယုပ�နအ်ြဖစ်

ပါဝင်လာြခင်းသာ ထူး၏။
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🏵 ဈာနစွ်မ်းရည�ိှ်ေသာ စိတ်များ 🏵

စိတ် (၈၉)ပါး တိ�တင်ွ ေဒပွ��ဝိညာဏ် (၁၀) တိ�သည် ဝတ� �အာ�ုံတိ� ေတ�ဆုံထိခုိက်မ�

အား�ကီးသြဖင့် ပင်ကုိယ်ကပင် ‘ဝိတက်’တင်စရာမလိ၍ု ဈာနမ်ထုိက်ပါ။ ကျနစိ်တ် (၇၉) ပါး တိ�၌

ဈာနသ်တ� ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။

အဘိဓမ�တ� သဂ�ဟ၌ကား မဟဂ��တ်စိတ် (၂၇)ပါးကုိသာ ဈာနစိ်တ်ဟု သီးြခားေခ�၏။ အေ�ကာင်း

မှာ - ကာမစိတ်တိ�သည် အေ�ကာင်းတိက်ုဆုိင်�ုံမ�ြဖင့်ပင် ြဖစ်�ိင်ု�က၏။ မဟဂ��တ်စိတ်တိ� မှာ

အေ�ကာင်းတိက်ုဆုိင်�ုံမ�ြဖင့် မြဖစ်ေပ� �ိင်ု�က၊ စူးစုိက်��ေနမှသာ ြဖစ်ေပ�လာ�ိင်ု�က၏။ ေပ�လာေသာ

အခါ၍လည်း ကာမစ��� စသည်တိ� ေဝးကွာသြဖင့် �ကာ�ှည်စွာ တည်�ိင်ု၏။ ကာမစိတ်တိ� က့ဲသိ�

အာ�ုံအမျ�ိမျ�ိးသိ� ေြပာင်းလဲမ� မြမနေ်ပ။

ေလာကုတ� ရာစိတ်တိ�ကား နဗိ�ာနအ်ာ�ုံတစ်ခုတည်း၌ စူးစုိက် သက်ဝင်�ပီး ြဖစ်ေသာေ�ကာင့်

ဈာနစိ်တ်ဟု သီးြခားမေခ�ေတာေ့ပ။

🏵 ဈာနစွ်မ်းရည် သတ� ိ (၂) မျ�ိး 🏵

မဟဂ��တ်စိတ်တိ�၌�ိှေသာ ဝိတက် ဝိစာရ ပီတိ ေဝဒနာ ဧကဂ�တာ ဈာနအ်ဂ�ါ (၅) ပါးတိ� �ှင့်

ကာမစိတ်တိ�၌�ိှေသာ ဈာနအ်ဂ�ါ (၅) ပါးတိ�သည် စွမ်းရည်သတ� ိြခင်း မတညီူ�ိင်ု�ကေပ။

“မဟဂ��တ်စိတ်”တိ�၌ �ိှေသာ ဈာနအ်ဂ�ါ (၅) ပါးတိ�သည် -

(၁) အာ�ုံကုိ စူးစုိက်ကပ်၍ �� ြခင်းကိစ�

(၂) ဈာန၏် ဆန ့က်ျင်ဘက် နဝီရဏတရားတိ� ကုိ ေလာင်က�မ်းေစြခင်း (ဖယ်�ှားြခင်း) ကိစ�

တိ� ကုိေဆာင်ရွက်�ိင်ု၏။
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“ကာမစိတ်”တိ�၌�ိှေသာ ဈာနအ်ဂ�ါတိ�သည်ကား

(၁) အာ�ုံကုိ စူးစုိက်ကပ်၍ ���ိင်ု၏။

(၂) ဆန ့က်ျင်ဘက် နဝီရဏတရားတိ� ကုိ ေလာင်က�မ်းေစြခင်း ကိစ�သည် လံးုဝမ�ိှ။

ထိ� ေ�ကာင့် ကာမစိတ်တိ�သည် အာ�ုံအမျ�ိးမျ�ိးတိ�၌ အေြပာင်းအေရ��များစွာ ြဖစ်�က၏။ ဈာန၏်

စွမ်းရည် သတ� ိ (၂) မျ�ိးလံးု မြပည့်စုံသြဖင့် ထုိကာမစိတ်တိ� ကုိ တကယ့်ဈာနစိ်တ်ဟမုေခ�ရ၊ ဈာန၏်

စွမ်းရည် သတ� ိ (၂) မျ�ိးလံးု�ိှေသာ မဟဂ��တ်စိတ်တိ� ကုိသာ ဈာနစိ်တ်အစစ်ဟု ေခ�ရ၏။

🏵 ဈာနအ်ဂ� ါတိ�၏ ေလာင်က�မ်း (ဖယ်�ှား) မ� စွမ်းရည် 🏵

၁။ ဝိတက်သည် ထိန မိဒ� နဝီရဏတရားတိ�၏ ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်၏။ ထုိ နဝီရဏတရားတိ� ကုိ

ေလာင်က�မ်း ဖယ်�ှားေစ၏။

ထိန မိဒ� သည် ထုိင်းမ�ိင်းေတေွဝြခင်းသေဘာ ြဖစ်၏။ အ�ကံအစည်ကင်းမ့ဲသည့် လ�ူပိနး်

လအူ�ှင့်တ၏ူ။ ဝိတက်ကား အတြူဖစ်ဖက်တရားများကုိ ပဋိဘာဂနမိိတ်အာ�ုံသိ� ေရာက်၍

ေနေအာင် မေနမနားတင်ေပးေသာ သေဘာ ြဖစ်၏။ ထိ� ေ�ကာင့် ဝိတက်သည် ထိန မိဒ� �ှင့်

ေြဖာင့်ေြဖာင့် ဆန ့က်ျင်ဖက်ြဖစ်၏။ ဝိတက်ဈာနင်သည် ထိန မိဒ� နဝီရဏ တရားများကုိ

စိတ်အစ�်မှာ ဝင်မလာရေအာင် ေလာင်က�မ်းဖယ်�ှားလ�က် ပဋိဘာဂနမိိတ်အာ�ုံသိ�

စိတ်အစ�်ကုိ တင်ေပးသည်။

၂။ ဝိစာရသည် ဝိစိကိစ�ာ နဝီရဏ၏ ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်၏။ ထုိ နဝီရဏတရားကုိ ေလာင်က�မ်း

ဖယ်�ှားေစ၏။

ဝိစိကိစ�ာသည် အာ�ုံတစ်ခု၌ ေကာင်းစွာမေနဘဲ အာ�ုံများစွာ၌ ယုံမှားသံသယဝင်

တတ်ေသာ သေဘာြဖစ်၏။ ထိ� ေ�ကာင့် ဝိတက်သည် တင်ေပးေသာ ပဋိဘာဂနမိိတ်အာ�ုံသိ�

ေရာက်ေနေသာ စိတ်အစ�်မှာ ဝိစိကိစ�ာ ေ�ှာင့်ယှက်ေနလ�င် ထုိပဋိဘာဂနမိိတ်အာ�ုံသည်

ေပျာက်သွား�ိင်ု၏။
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ဝိစာရကား အတြူဖစ်ဖက်တရားတိ� ကုိ ပဋိဘာဂနမိိတ်အာ�ုံမှ ကွာမသွားေအာင် ထုိပဋိဘာဂ

နမိိတ်အာ�ုံကုိ ထပ်တလဲလဲ စဲွ�မဲစွာ သုံးသပ်ြခင်းသေဘာြဖစ်၏။ ထုိေ�ကာင့် ဝိစာရသည်

ဝိစိကိစ�ာ�ှင့် ဆန ့က်ျင်ဖက်ြဖစ်၏။ ဝိစာရဈာနင်သည် ဝိစိကိစ�ာ နဝီရဏတရားကုိ စိတ်အစ�်မှာ

ဝင်မလာရေအာင် ေလာင်က�မ်းဖယ်�ှားလ�က် ပဋိဘာဂနမိိတ်အာ�ုံကုိ ထပ်တလဲလဲ သုံးသပ်

ေန၏။

၃။ ပီတိသည် ဗျာပါဒ နဝီရဏ၏ ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်၏။ ထုိ နဝီရဏကုိ ေလာင်က�မ်း

ဖယ်�ှားေစ၏။

ဗျာပါဒသည် တရားကုိယ်အားြဖင့် ေဒါသပင်ြဖစ်သြဖင့် ခက်ထန�်ကမ်းတမ်း�ပီး အာ�ုံကုိ

မ�ှစ်သက်ေသာ သေဘာြဖစ်၏။ ထုိေ�ကာင့် ဝိစာရက ပဋိဘာဂနမိိတ်အာ�ုံကုိ အဖနဖ်န်

အထပ်ထပ် သုံးသပ်ေနေသာ်လည်း ဗျာပါဒက ေ�ှာင့်ယှက်ေနသြဖင့် အာ�ုံကုိ မ�ှစ်သက်လ�င်

�ကာ�ှည်စွာ သုံးသပ်ချင်မည်မဟတ်ု။ ပီတိကား အာ�ုံကုိ �ှစ်သက်ြမတ်�ိးုတတ်ေသာ သေဘာ

ြဖစ်၏။ ထုိေ�ကာင့် ပီတိသည် ဗျာပါဒ�ှင့် ဆန ့က်ျင်ဖက်ြဖစ်၏။ ပီတိဈာနင်သည် ဗျာပါဒ နဝီရဏ

ကုိ စိတ်အစ�်မှာ ဝင်မလာေအာင် ဖယ်�ှားလ�က် ပဋိဘာဂနမိိတ်အာ�ုံေပ�၌ လနွစွ်ာ�ှစ်သက်

သေဘာကျ ေန၏။

၄။ ေဝဒနာသည် ဥဒ�စ� + ကုက� �စ� နဝီရဏတရားတိ� �ှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်၏။ ထုိ

နဝီရဏတရားတိ� ကုိ ေလာင်က�မ်း ဖယ်�ှားေစ၏။

ဥဒ�စ�သည် အာ�ုံ၌ မကပ် ပျ�ံလငွ့်ေန�ပီး မ�ငိမ်သက်ြခင်း သေဘာြဖစ်၏။ ကုက� �စ�ကား

ေနာင်တရကာ ပူပနေ်နြခင်းသေဘာြဖစ်၏။ ထုိေ�ကာင့် ပဋိဘာဂနမိိတ်အာ�ုံ၌ စိတ်အစ�်က

�ှစ်သက်အားရ ပီတိြဖစ်ေနေသာ်လည်း သာယာဖွယ်အေနြဖင့် အာ�ုံကုိ မခံစား�ိင်ုလ�င်

�ငိမ်သက်စွာ တည်�ိှေန�ိင်ုမည်မဟတ်ု၊ ဥဒ�စ� ကုက� �စ� တိ�၏ ေ�ှာင့်ယှက်မ�ေ�ကာင့် အာ�ုံ၌မကပ်

ပူပနမ်�ေတဝွင်ေန၍ ပဋိဘာဂနမိိတ် အာ�ုံမှ ထွက်သွားလိမ့်မည်။
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သုခကား ပဋိဘာဂနမိိတ်အာ�ုံ၏အရသာကုိ ခံစားလ�က် �ငိမ်သက်ေအးချမ်းေနြခင်း

သေဘာ ြဖစ်၏၊ ထိ� ေ�ကာင့် သုခ သည် ဥဒ�စ� ကုက� �စ� တိ� �ှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်၏။ သုခစျာန်

သည် ဥဒ�စ� ကုက� �စ� နဝီရဏတရားတိ� ကုိ စိတ်အစ�်မှာ ဝင်မလာရေအာင် ေလာင်က�မ်း

ဖယ်�ှားလ�က် ပဋိဘာဂနမိိတ်အာ�ုံ၏အရသာကုိ ခံစားေန၏။

၅။ သမာဓိသည် ကာမစ���နဝီရဏတရား၏ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်၏။ ယင်း နဝီရဏတရားကုိ

ေလာင်က�မ်းဖယ်�ှားေစ၏။

ကာမစ���သည် အာ�ုံ(၅)ပါး ကာမဂုဏ်တရားများကုိ �ှစ်သက်ေသာ ေလာဘ တဏှာ

ပင်ြဖစ်၏။ �ှစ်သက်ဖွယ်ရာ အာ�ုံ (၅) ပါး ကာမဂုဏ်တရားေနာက်သိ� တေကာက်ေကာက်

လိက်ုပါေန�ပီး စိတ်ဓာတ်ကုိမတည်�ငိမ်ေအာင် ြဖစ်ေစ�ိင်ုေသာသေဘာြဖစ်၏။ ကာမစ���

နဝီရဏက ေ�ှာင့်ယှက်လာလ�င် ဝိတက် ဝိစာရ ပီတိ သုခေဝဒနာတိ� ခံ�ိင်ု�ကမည်မဟတ်ု၊

ပဋိဘာဂနမိိတ်အာ�ုံမှ စိတ်အစ�်သည် ခွါရလိမ့်မည်။

ဧကဂ�တာကား ပဋိဘာဂနမိိတ်အာ�ုံတစ်ခုတည်း၌သာ

ကပ်�ပီးတည်ေနြခင်းသေဘာြဖစ်၏။ ထိ� ေ�ကာင့် ဧကဂ�တာသည် ကာမစ���နဝီရဏ�ှင့်

ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်၏။ ဧကဂ�တာစျာနင်သည် ကာမစ���နဝီရဏကုိ စိတ်အစ�်မှာ

ဝင်မလာရေအာင် ေလာင်က�မ်းဖယ်�ှားလ�က် ေ�ှ�စျာနင် (၄)ပါးအတက်ွ

ပဋိဘာဂနမိိတ်အာ�ုံေပ�၌ စူးစုိက်�ပီး ကပ်တည်ေစ၏။

မှတ်ချက် ။ ။ အဝိဇ�ာနဝီရဏသည် စျာနတ်ရားကုိ မဖုံးကွယ်တတ်၊ မဂ် ဖုိလ် စသည်ကုိသာ

ဖုံးကွယ်တတ်၏။ ထိ� ေ�ကာင့် စျာနင်တိ�ဖယ်�ှားအပ်ေသာ နဝီရဏတရားတိ�တင်ွ အဝိဇ�ာနဝီရဏ

မပါဝင်၊ အနည်းငယ် ဖုံးကွယ်တတ်ေသာသတ� ိသည် ေ�ှ�နဝီရဏတရား(၅)ပါးတိ� ကုိ ဖယ်�ှားရာ၌

ပါဝင်ေလ၏။

(ဘာသာဋီကာ)
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အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) သခ�ျာ (၇) အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)်

ဝိတက် ဝိစာရ ပီတိ ေဝဒနာ ဧကဂ�တာ

စျာနအ်ဂ�ါ (၅) ပါး

ကု

ကု

ကု

အဗျာ

ကု(၂၁)၊ ေစ(၃၈) သမ�ယုတ်ခ��ာ

ကုသုိလ်ြပ�အပ်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ်

ဝိတက် ဝိစာရ ပီတိ ေဝဒနာ ဧကဂ�တာ

စျာနအ်ဂ�ါ (၅) ပါး

အကု

အကု

အကု

အဗျာ

အကု(၁၂) ေစ(၂၇) သမ�ယုတ်ခ��ာ

အကုသုိလ်ြပ�အပ်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ်

ဝိတက် ဝိစာရ ပီတိ ေဝဒနာ ဧကဂ�တာ

စျာနအ်ဂ�ါ (၅) ပါး
အဗျာ အဗျာ

ေဒပွ�� �က�် ဝိ(၂၆) �ကိ(၂၀) ေစ(၃၈)

စိတ� ဇ�ုပ် ပဋိသေ�� ကမ�ဇ�ုပ်

ဈာနပစ�ေယာ

ကုသေလာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ ဓမ�ဿ ဈာနပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ကုသလာနိ ဈာနဂ�ါနိ သမ�ယုတ� ကာနံ

ခ��ာနံ ဈာနပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

ကုသေလာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ဈာနပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ကုသလာနိ ဈာနဂ�ါနိ စိတ�

သမု�ာနာနံ �ူပါနံ ဈာနပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)

ကုသေလာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမ�ဿ ဈာနပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ကုသလာနိ

ဈာနဂ�ါနိ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ ဈာနပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၃)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ ဓမ�ဿ ဈာနပစ�ေယန ပစ�ေယာ – အကုသလာနိ ဈာနဂ�ါနိ

သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ ဈာနပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ဈာနပစ�ေယန ပစ�ေယာ - အကုသလာနိ ဈာနဂ�ါနိ

စိတ� သမု�ာနာနံ �ူပါနံ ဈာနပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)
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အကုသေလာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမ�ဿ ဈာနပစ�ေယန ပစ�ေယာ –

အကုသလာနိ ဈာနဂ�ါနိ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ ဈာနပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၃)

အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ဈာနပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ဝိပါကာဗျာကတာနိ ကိရိယာ

ဗျာကတာနိ ဈာနဂ�ါနိ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ ဈာနပစ�ေယန ပစ�ေယာ။

ပဋိသ��ကိ�ေဏ ဝိပါကာဗျာကတာနိ ဈာနဂ�ါနိ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ ကဋတ� ာ စ �ူပါနံ ဈာနပစ�ေယန

ပစ�  ေယာ။ (၁)

ဤစျာနပစ�ည်းသည် သတ� ဝါတိ�အား အစမထင် သံသရာမှစ၍ ရဟ��ာြဖစ်သည်အထိ

ေကာင်းကျ�ိး မေကာင်းကျ�ိးကုိ ေကာင်းစွာခံစား�ိင်ုရနအ်တက်ွ ေကာင်းမ� မေကာင်းမ�တိ� ကုိ စိတ်အား

ထက်သနစွ်ာ ြပ�လပ်ုေအာင် ေကျးဇူးြပ�လ�က်�ိှ�က၏။

စျာနအ်ဂ�ါတရားတိ�သည် နာမက���ာေလးပါးသာ�ိှေသာ အ�ူပ (၄) ဘုံ၌ စိတ� ဇ�ုပ် ကမ�ဇ�ုပ်

တိ�အား ေကျးဇူးမြပ��ိင်ု။ �ုပ်ခ��ာတစ်ခုသာ�ိှေသာ အသညသတ်ဘုံ၌ လံးုဝေကျးဇူးမြပ��ိင်ု။

ပ��ေဝါကာရ (၂၆) ဘုံတိ�၌သာ �ုပ်နာမ်အြပည့်အစုံ�ိှသြဖင့် ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။

Page 144 | 231



🏵ကာလ ၊ ေနရာ ၊ ပုဂ�ိ�လ် တိ��ှင့် စျာနသ်တ� ိ 🏵

စျာနသ်တ� ိတိ�သည်…

➢ ကာလအားြဖင့် ပစ��ပ�နအ်ေနြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

➢ ဘုံအားြဖင့် အသညသတ်မှတပါး ဘုံ (၃၀)

➢ နေိရာဓသမာပတ်ဝင်စားဆဲပုဂ�ိ�လ်မှတပါး ပုဂ�ိ�လ်(၁၂)ေရာက်လံးုတိ�၏ အဇ��တ� သ��ာန၌်

ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။

🏵 အာ�ုံတစ်ခု၌ စျာနြ်ဖစ်ပုံ 🏵

အာ�ုံတစ်ခုကုိ စဲွလမ်းထက်သနစွ်ာ �� �ကံေတးွေနလ�င် စျာနဝ်င်စားေနသည်ဟဆုို�ိင်ု၏။

အသုဘ�ုပ်အေလာင်းကုိြမင်ရ၍ မတင့်တယ်ပုံကုိ ဆင်ြခင်ေနသူသည် အသုဘစျာနဝ်င်ေန၏။

�ှစ်သက်ြမတ်�ိးုသူ တစ်ေယာက်ကုိ စဲွလမ်း�ပီး စူးစုိက်�ကည့်�� �ကံေတးွေနသူမှာ ရာဂစျာနဝ်င်ေန၏။

စာအပ်ုတစ်အပ်ုကုိ စိတ်ဝင်စား�ပီးစူးစုိက်ဖတ်ေနသူသည် စာစျာနဝ်င်ေန၏။ ဂိနး်ကစားနည်းကုိ စဲွလမ်း

စွာ မြပတ်ေဆာေ့နသူသည် ဂိနး်ဈာနဝ်င်ေန၏။ ယင်းသိ� အာ�ုံတစ်ခုကုိ စူးစုိက်�ပီး အ�ူးအမူး �� ြမင်

�ကံစည်ေတးွေနမ�ကုိပင် စျာန�်�ေနြခင်း ဈာနဝ်င်ေနြခင်း ဟေုခ� �ိင်ု၏။

🏵 “ကုသုိလဈ်ာန”် �ှင့် “အကုသုိလဈ်ာန”် 🏵

မေကာင်းမ�အာ�ုံတစ်ခု၌ ဈာနဝ်င်ေနသူသည် အကုသုိလ်ဈာနဝ်င်ေနသူြဖစ်၏။ ထုိ အကုသုိလ်

ဈာနေ်�ကာင့် ေကာင်းကျ�ိးတိ� ကုိ ရ�ိှခံစား�ိင်ုြခင်းမ�ိှ ၊ အကုသုိလ်ဈာနသ်ေဘာမှာ စူးစုိက်မ� သတ� ိသာ

ပါ၍ ေလာင်က�မ်းဖယ်�ှားမ� သတ� ိမပါြခင်းေ�ကာင့်ြဖစ်၏။

ဥပမာအားြဖင့် အနည်ထေနေသာေရအိင်ု၌ ေရေအာက်�ိှသတ� ဝါများကုိ မြမင်�ိင်ု မေတ��ိင်ု

သက့ဲသိ� ၊ ေရေမှာ်တိ� ဖုံးအပ်ုေနေသာ ေရကနအ်တင်ွး၌ ေမှာ်မဖယ်ထားေသာေရကုိ အသုံးမြပ��ိင်ု

သက့ဲသိ� ြဖစ်၏။
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ေကာင်းေသာအာ�ုံတစ်ခု၌ ဈာနဝ်င်ေနသူသည် ကုသုိလ်ဈာနဝ်င်ေနသူြဖစ်၏။ ထုိဈာနအ်ာ�ုံ

ေကာင်းေ�ကာင့် တနခုိ်းဣဒ�ိပါဒ် အမျ�ိးမျ�ိး�ှင့် ေကာင်းကျ�ိးများကုိ ရ�ိှခံစား�ိင်ု၏။ ကုသုိလ်ဈာန၌်

နဝီရဏတရားတိ� ကုိ ေလာင်က�မ်းဖယ်�ှားမ�သတ� ိပါြခင်းေ�ကာင့် ြဖစ်၏။

ဥပမာအားြဖင့် အနည်ထုိင်၍ �ကည်လင်ေနေသာေရအိင်ု၌ ေရေအာက်�ိှ သတ� ဝါများကုိ

ြမင်ေတ� �ိင်ုသက့ဲသိ� ၊ ေရေမှာ်တိ� ဖုနး်လ�မ်းေနေသာ ေရကနအ်တင်ွး၌ ေမှာ်ဖယ်ထားေသာေရကုိ

မိမိလိရုာ အသုံးြပ��ိင်ုသက့ဲသိ� ြဖစ်၏။

ေဒပွ��ဝိညာဏ် (၁၀) ၌ �ိှေသာ ဥ ေပက�ာေဝဒနာ သုခေဝဒနာ ဒကု�ေဝဒနာ တိ�သည် အာ�ုံကုိ

စူးစုိက်ေသာ ေဝဒနာဟု မှတ်သားထားရမည်လားဟု ေမးစရာ�ိှလာ၏။

ေဒပွ��ဝိညာဏ် (၁၀) ၌ �ိှေသာ ဥေပက�ာ သုခ ဒကု� ေဝဒနာများသည် စူးစုိက်���ိင်ုမ� စွမ်းရည်

သတ� ိ မ�ိှေသာေ�ကာင့် ဈာနပစ�ည်းတိ�၌ မပါဝင်ဟု မှတ်ရမည်။

🏵 “ဈာနပစ�ညး်” ဟူသည…် 🏵

သမထဈာနကုိ်သာ ဆုိလိသုည်မဟတ်ု၊ သာမနေ်နစ့�်ဘဝမှာ အာ�ုံကုိ စူးစုိက်�ပီး

ြပ�လပ်ုေြပာဆုိ �ကံေတးွေနမ� မှနသ်မ�ကုိ ဆုိလိ၏ု။

ဈာနပစ�ေယာကုိ သမထကျင့်စ�်ြဖင့် ရလာေသာ ဈာနတ်ရားကုိသာ ေဟာလိရုင်းမဟတ်ု ၊

အကုသုိလ်စိတ်�ှင့် အတြူဖစ်ေသာ ဝိတက် ဝိစာရ ပီတိ သုခေဝဒနာ ဧကဂ�တာ တိ� ကုိလည်း

ေဟာလိ၏ု။

လိရုင်းချ�ပ်ရလ�င် သမထဈာန် �ှင့် သာမနြ်ပ�လပ်ုေြပာဆုိ �ကံေတးွြခင်းတိ� ကုိ စူးစုိက်ထားြခင်း

များသည် “စျာနပစ�ေယာ”ဟု မှတ်ရမည်။
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🏵 အကုသုိလဝိ်တက် (၉) မျ�ိး 🏵

�ကမ်း�က�တ်ေသာ အ�ကမ်းစားဝိတက် (၃) မျ�ိး

၁။ ကာမဝိတက် = သက်�ိှသက်မ့ဲကုိ စဲွလမ်းကာ ရလိမု� �ှစ်သက်မ� စိတ်ကူးအေတးွမျ�ိးစုံ။

၂။ ဗျာပါဒဝိတက် = မိမိ၊ သူတစ်ပါး�ှင့်စပ်၍ြဖစ်ေစ၊ ရာသီဥတု စသည်ေ�ကာင့်ြဖစ်ေစ

စိတ်ဆုိးစိတ်ပျက်မ� အေတးွမျ�ိးစုံ။

၃။ ဝိဟ�သာဝိတက် = သူတစ်ပါးကုိ ဒကု�ေရာက်ေအာင် �ှပ်ိစက်ဖိ� အေတးွမျ�ိးစုံ။

သိမ်ေမ�ေသာ အ�ုစားဝိတက် (၆) မျ�ိး

၁။ ဉာတိဝိတက် = ေဆွမျ�ိးသားချင်း�ှင့် ဆက်စပ်ေသာေတးွမ�။

၂။ ဇနပဒဝိတက် = တိင်ုးြပည် �မိ�ရွာ�ှင့် ဆက်စပ်ေသာေတးွမ�။

၃။ အမရာဝိတက် = မေသဖိ� ရာအတက်ွ ေတးွေတာမ�။

⏩ ေသြခင်းကင်း�ပီး ချမ်းသာဖိ� အတက်ွဟု ယူဆ�ပီး ပင်ပနး်ဆင်းရဲစွာ

ကျင့်အပ်ေသာ အကျင့်�ှင့် ဆက်စပ်ေသာေတးွမ�။

⏩ နတ်ြပည်ြဖစ်ဖိ� ရာအတက်ွဟု ယူဆ�ပီး ပင်ပနး်ဆင်းရဲစွာ

ကျင့်အပ်ေသာ အကျင့်�ှင့် ဆက်စပ်ေသာေတးွမ�။

⏩တစ်ဖက်သတ် မရပ်တည်�ိင်ုသြဖင့် ‘အမရ’မည်ေသာ ငါးလို မြပတ်

မသား ေ�ှာင်လ�ဲတတ် ြငင်းပယ်တတ်ေသာ ဝိတက်။

⏩အမရာဝိေက�ပဒိ�ိ = ဆုံးြဖတ်ချက် မချ�ိင်ုသြဖင့် မြပတ်သားေသာ

အယူဝါဒ�ှင့်တကွ ြဖစ်ေသာဝိတက်။

၄။ ပရာ�ဒုယတာ ပဋိသံယုတ� ဝိတက် = သူတစ်ပါးကုိ သနားသြဖင့် ကူညီေပးလိမု��ှင့် စ�်းစား

ေတးွေတာြခင်း။

(မိမိကုိ သူတစ်ပါးက သနား�ပီး ကူညီေပးချင်ေအာင် စ�်းစားေတးွေတာြခင်း)

၅။ လာဘသက� ာရသိေလာက ပဋိသံယုတ� ဝိတက် = ပစ�ည်းလာဘ်လာဘရမ� ၊ �ုိေသေလးစားမ� ၊

နာမည်ေကျာ်�ကားမ�တိ� �ှင့် ဆက်စပ်ေသာေတးွေတာမ�။

၆။ အနဝညတ� ိ ပဋိသံယုတ� ဝိတက် = မိမိအေပ� သူတစ်ပါးက အထင်မေသးေစလိေုသာ

ေတးွေတာမ�။ (စူဠနေိဒ�သ၊ ၁၆၀)
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🏵 ကုသုိလဝိ်တက် (၃) မျ�ိး 🏵

၁။ ေနက�မ�ဝိတက် = �ှစ်သက်လိစုရာအာ�ုံများကုိ စွန ့လ်�တ်ေသာအေတးွ ၊

အေလာဘအေတးွ။

၂။ အဗျာပါဒဝိတက် = သည်းခံြခင်း ၊ ခွင့်လ�တ်ြခင်း အေတးွ။

၃။ အဝိဟ�သာဝိတက် = သနား�ကင်နာြခင်းအေတးွ။

🏵 ေနက�မ� (၅) မျ�ိး 🏵

ပဗ�ဇ�ာ ပဌမံ ဈာနံ ၊ နဗိ�ာန�� ဝိပဿနာ။

သေဗ�ပိ ကုသလာဓမ�ာ ၊ ေနက�မ���ိ ပဝုစ�ေရ။

(ဣတိဝုတ်၊ �၊ ၁၀၉)

☸ အိမ်ေထာင်အေ�ှာင်အဖ�ဲမှ လတ်ွေြမာက်တတ်ေသာေ�ကာင့် “ရဟနး်” အြဖစ်သည် ေနက�မ�။

☸ နဝီရဏတရားတိ� မှ လတ်ွေြမာက်တက်ေသာေ�ကာင့် “ပဌမဈာန”် သည် ေနက�မ�။

☸ အလံးုစုံေသာ သခ�ါရတရားတိ� မှ လတ်ွေြမာက်တတ်ေသာေ�ကာင့် “နဗိ�ာန”် သည် ေနက�မ�။

☸ နစိ� ၊ သုခ ၊ အတ� ၊ သုဘ ဟု ��တတ်ေသာ အကုသုိလ်တရားတိ� မှ

လတ်ွေြမာက်တတ်ေသာေ�ကာင့် “ဝိပဿနာ” သည် ေနက�မ�။

☸ နဝီရဏတရား ၊ ကိေလသာတရားတိ� မှ လတ်ွေြမာက်ေသာေ�ကာင့် “ဒုတိယဈာနစ်ေသာ

ကုသုိလ် ၊ မဂ်ကုသုိလ”် တိ�သည် ေနက�မ�။

🏵 ဈာနတ်ရား၌ ေဝဒနာအားလံးုကုိ ဝိပဿနာ �� သင့် မ�� သင့် 🏵

➢ ဈာနတ်ရား၌ သုခေဝဒနာ၊ ဥေပက�ာေဝဒနာ တိ�သာ �ိှ�က၏။ ထိ� ေ�ကာင့် ဒကု�ေဝဒနာကုိ

ဝိပဿနာ ��ဖိ� မလိပုါ။

➢ ဈာနမ်ရဘဲ ဝိပဿနာသက်သက်��ရာ၌ ေဝဒနာအားလံးုကုိ ဝိပဿနာ��ရမည်။
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🏵 ဉာဏ်အြမင် မ�ကညလ်င် မထင်�ှားြခင်း၊ �ကညလ်င် ထင်�ှားြခင်း အေ�ကာင်း🏵

သိဂ�ါရဝ ပုဏ� ားသည် ဗုဒ�ကုိ “အ�ှင်ေဂါတမ! တခါတရံ �ကာြမင့်စွာ ေလက့ျက်ထားေသာ

ကျမ်းစာသည် ဉာဏ်အြမင်၌ မ�ကည်လင် မထင်�ှားဘဲ �ိှပါတယ်။ တခါတရံတင်ွမူ �ကာြမင့်စွာ

ေလက့ျက်မထားေသာ ကျမ်းစာသည် ဉာဏ်အြမင်၌ �ကည်လင်ထင်�ှားေနပါတယ်။ အဘယ့်ေ�ကာင့်

ထုိသိ� ြဖစ်ေနပါသလဲ?”ဟု ေမးေလ�ာက်ရာ ဗုဒ�က …

“ကာမရာဂ စေသာ နဝီရဏတရား ငါးပါးတိ�သည် ထ�ကေနေသာအခါ၌

�ကာြမင့်စွာ ေလက့ျက်ထားေသာ ကျမ်းစာသည်ပင် ဉာဏ်အြမင်၌ မ�ကည်လင်

မထင်�ှားဘဲ �ိှတတ်၏။ နဝီရဏတရား ငါးပါးတိ�သည် ထ�ကမေနေသာအခါ၌မူ

�ကာြမင့်စွာ ေလက့ျက်မထားေသာ ကျမ်းစာသည်ပင် ဉာဏ်အြမင်၌ �ကည်လင်

ထင်�ှား၏”

ဟု ေြဖေတာ်မူ၏။

❖ �ကည်လင်ေနေသာေရခွက်ထဲ၌ အမဲ အဝါ စေသာ အေရာင်တစ်မျ�ိးမျ�ိးကုိထည့်လ�င် မိမိ၏

မျက်�ှာကုိ �ကည့်ေသာအခါ ေကာင်းစွာမြမင်ရသက့ဲသိ� �ကည်လင်ေနေသာ စိတ်ထဲ၌

“ကာမစ���” (ရာဂ) အညစ်အေ�ကး ဖုံးေနေသာအခါ…

✅ ြဖစ်ေပ�ေနေသာ “ကာမစ���”မှ လတ်ွေ�ကာင်းတရား (အသုဘ ပထမဈာန၊်

ဝိပဿနာ၊ အရဟတ� မဂ်တရား) ကုိ မသိေသာအခါ၌…

မိမိ၊ သူတစ်ပါး အကျ�ိးစီးပွားကုိ မသိြမင်�ိင်ု။

❖ ေရကုိမီးြဖင့် အပူေပးသြဖင့် ဆူပွက် အေင�ထွက်ေနချနိတ်င်ွ ေရပူထဲ၌ ငံ� �ကည့်ေသာအခါ မိမိ၏

မျက်�ှာကုိ မြမင်ရသက့ဲသိ� “ဗျာပါဒ” အညစ်အေ�ကး ဖုံးေနေသာအခါ…

✅ ြဖစ်ေနေသာ “ဗျာပါဒ”မှ လတ်ွေ�ကာင်းတရား (ေမတ� ာဈာန် ၊ ဝိပဿနာ ၊

အနာဂါမိမဂ်တရား) ကုိ မသိေသာအခါ၌…

မိမိ၊ သူတစ်ပါး အကျ�ိးစီးပွားကုိ မသိြမင်�ိင်ု။
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❖ ေရေမှာ် ေရည�ိ ဖုံးေနေသာေရကန၌် �ကည့်လ�င် မိမိ၏ မျက်�ှာကုိ မြမင်ရသက့ဲသိ� “ထိန မိဒ�”

အညစ်အေ�ကး ဖုံးေနေသာအခါ…

✅ “ထိန မိဒ�” မှ လတ်ွေ�ကာင်းတရား (ဥပစာရ၊ အပ�နာ အာေလာကသညာ၊ ဝိပဿနာ၊

အရဟတ� မဂ်တရား)ကုိ မသိေသာအခါ၌…

မိမိ၊ သူတစ်ပါး အကျ�ိးစီးပွားကုိ မသိြမင်�ိင်ု။

❖ ေလြပင်းတိက်ုခတ်သြဖင့် လ�ိင်းထေသာ ေရကနြ်ပင်၌ �ကည့်လ�င် မိမိ၏ မျက်�ှာကုိ မြမင်ရ

သက့ဲသိ� “ဥဒ�စ� ကုက� �စ�” အညစ်အေ�ကး ဖုံးေနေသာအခါ…

✅ “ဥဒ�စ� ကုက� �စ�”မှ လတ်ွေြမာက်ေ�ကာင်းတရား (ကသိဏဈာနစ်ေသာဈာနအ်ားလံးု၊

ဝိပဿနာ၊ အရဟတ� မဂ်၊ အနာဂါမိမဂ်တရား)ကုိ မသိေသာအခါ၌…

မိမိ၊ သူတစ်ပါး အကျ�ိးစီးပွားကုိ မသိြမင်�ိင်ု။

❖ အနယ်အမ�နမ်ျားစွာ�ိှေသာ ေရခွက်၊ ရ� �ံ�နွအိ်င်ုထဲ၌ �ကည့်လ�င် မိမိ၏ မျက်�ှာကုိ မြမင်ရ

သက့ဲသိ� “ဝိစိကိစ�ာ” အညစ်အေ�ကး ဖုံးေနေသာအခါ…

✅ “ဝိစိကိစ�ာ”မှ လတ်ွေြမာက်ေ�ကာင်းတရား (ဓမ�ဝဝတ� ာန = ကုသုိလ်စေသာ

တရားတိ� ကုိ ဟတ်ုတိင်ုးမှနစွ်ာ ဆုံးြဖတ်ချက်ချ�ိင်ုြခင်း

[အေ�ကာင်း�ှင့်တကွြဖစ်ေသာ �ုပ်နာမ်တရားတိ� ကုိ ခဲွြခား�ိင်ုြခင်း] [ဥပစာရ, အပ�နာ

အဆင့်�ိှေသာတရား]၊ ဝိပဿနာ၊ ေသာတာပတ� ိမဂ်တရား)ကုိ မသိေသာအခါ၌…

မိမိ၊ သူတစ်ပါး အကျ�ိးစီးပွားကုိ မသိြမင်�ိင်ု။

(အံ၊ ၂၊ ၂၀၂၊ သဂ�ါရဝသုတ်၊ ပ��ကနပိါတ်)

Page 150 | 231



🏵 ဈာန် (၂) မျ�ိး 🏵

၁။ သမာပတ် �ှစ်ပါးသည် ပထဝီကသုိဏ်းစေသာ သမထနမိိတ်အာ�ုံကုိ �� ြခင်း ေ�ကာင့်

“အာရမ�ဏူပနဇိ�ာန”်မည်၏။

၂။ ဝိပဿနာ မဂ် ဖုိလ်တိ�သည် “လက�ဏူပနဇိ�ာန”်မည်၏။

➢ ဝိပဿနာသည် �ုပ်နာမ်တရားတိ� ကုိ “အနစိ�”စသည့် လက�ဏာေရးသုံးပါးြဖင့် ��တတ်

ေသာေ�ကာင့် “လက�ဏပူနဇိ�ာန”်။

➢ မဂ်သည် ဝိပဿနာဉာဏ်ြဖင့် ြပ�အပ်�ပီးေသာကိစ�ကုိ မဂ်ြဖင့် ��တတ်ေသာေ�ကာင့်

“လက�ဏပူနဇိ�ာန”်။

➢ ဖုိလ်သည် နေိရာဓသစ�ာ၏ �ငိမ်းေအးေသာလက�ဏာကုိ ��တတ်ေသာ ေ�ကာင့်

“လက�ဏပူနဇိ�ာန။်

(မဟာနေိဒ�သ၊ �၊ ၁၁၂၊ သာရတ� ၊ ဋီ၊ ပ၊ ၃၆၃၊ သံ၊ ဋီ ၊ ပ ၊ အံ၊ ဋီ၊ တ၊ ၁၁၃)
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မဂ�ပစ�ေယာ = မဂ� + ပစ�ေယာ။

မဂ� = လမ်းေ�ကာင်း ။

➢ “သမ�ာမဂ�င်” (ကုသုိလ်မဂ�င်) များသည် သုဂတိသိ� ေရာက်ဖိ� ရာလမ်းေ�ကာင်း ြဖစ်၏။

❖ ထုိ “သမ�ာမဂ�င်လမ်း”ကုိ အတက်လမ်း ၊ သုဂတိ နဗိ�ာနလ်မ်း ၊ အဆနလ်မ်း ဟု ေခ�၏။

➢ “မိစ�ာမဂ�င်” (အကုသုိလ်မဂ�င်) များသည် ဒဂု�တိသိ� ေရာက်ဖိ� ရာလမ်းေ�ကာင်း ြဖစ်၏။

❖ ထုိ “မိစ�ာမဂ�င်လမ်း”ကုိ အဆင်းလမ်း၊ ဒဂု�တိ အပါယ်လမ်း၊ အစုနလ်မ်း ဟု ေခ�၏။

ထုိ “မဂ�”မညေ်သာ တရားအေပါင်း၏ အစိတ်အဂ� ါကုိ မဂ�ဂ� = မဂ�င် ဟု ေခ�၏။

ထုိထုိဂတိ ေရာက်မည့်လမ်းေ�ကာင်း တရားေပါင်းကုိ မဂ�ဆုိဘိ

ထုိ၏အဂ�ါ အစိတ်မှာမူ “မဂ�င်”ဟူ မှတ်ယူအ�မဲေခ�။

(အေြခြပ� သ�ဂ��ဟ်)

“မဂ�သဒ�ါ”သည် “လမ်းခရီး”ကုိ ဆုိလိ၏ု။

လမ်းခရီး�ှင့်တေူသာ “ပညာ”စသည့်လမ်းစ�်ကုိ “မဂ�” (မဂ်) ဟေုခ�၏။

❖ ပကတိလမ်းခရီးသည် ေကာင်းေသာအရပ်သိ� ၎င်း၊ မေကာင်းေသာအရပ်သိ� ၎င်း ေရာက်ေစ

တတ်၏။ ထိ� အတူ “ပညာ”စေသာ “သမ�ာမဂ�င်”တိ�သည် ဒဂု�တိဘုံဘဝမှ သုဂတိဘုံဘဝသိ� ၎င်း၊

စိတ်၏ ညစ်�မ်ွးြခင်းမှ ြဖ�စင်ြခင်းသိ� ၎င်း ေရာက်ေစတတ်၏။

❖ “ဒိ�ိ”စေသာ “မိစ�ာမဂ�င်”တိ�သည် သုဂတိဘုံဘဝမှ ဒဂု�တိဘုံဘဝသိ� ၎င်း၊ စိတ်၏ ြဖ�စင်ြခင်းမှ

ညစ်�မ်ွးြခင်းသိ� ၎င်း ေရာက်ေစတတ်၏။

❖ ဤသိ� မှနသ်ည်ြဖစ်ေစ၊ မှားသည်ြဖစ်ေစ ထုိထုိဘဝ ထုိထုိစိတ်ထားများသိ� ေရာက်ေစ�ုိင်ေအာင်

ပိ�ေဆာင်�ုိင်ေသာသတ� ိသည် “မဂ�ပစ�ညး်”ြဖစ်၏။
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🏵 မဂ�ပစ�ညး်၏ ဥပမာ 🏵

ဤ “မဂ�ပစ�ည်း”ကုိ ေ�ှးဆရာြမတ်တိ�သည် ေလှသေဘ�ာ�ှင့်တ၏ူဟု မိန ့�်က၏။ ေလှသေဘ�ာ

သည် ဤဘက်ကမ်းမှ ဟိဘုက်ကမ်းသိ� ၎င်း၊ ဟိဘုက်ကမ်းမှ ဤဘက်ကမ်းသိ� ၎င်း ပိ� ေဆာင်သက့ဲသိ� ၊

ထိ� အတူ မဂ�င်တရားတိ�သည် သုဂတိမှ ဒဂု�တိသိ� ၎င်း၊ ဒဂု�တိမှ သုဂတိသိ� ၎င်း ပိ� ေဆာင်တတ်�က၏။

အမှနစ်င်စစ်မှာမူ မဂ�င်တရားတိ�သည် သတ� ဝါတိ�အား သုဂတိသိ� ၎င်း၊ ဒဂု�တိသိ� ၎င်း ေရာက်ေစ

တတ်သည့်လမ်းစ�်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် လမ်းခရီး�ှင့်တ၏ူဟဆုိုလ�င် အဓိပ�ါယ်ေပ�လင်ွထင်�ှား၏။

“မဂ�သဒ�ါ”သည် “လမ်းခရီး”ဟု အဓိပ�ါယ်ဆုိလိေုသာေ�ကာင့် စ�်းစား�ကည့်လ�င် လယ်ွလယ်ွ�ှင့်

ထိေရာက်သည့် ဥပမာြဖစ်သည်ဟု ယူဆ�ိင်ု၏။ “ပကတိလမ်းခရီး”သည် လမ်းေပ�၌ သွားလာေနသူ

ကုိ လိရုာအရပ်သိ� ပိ� ေဆာင်သက့ဲသိ� ၊ ထိ� အတူ ကုသုိလ် အကုသုိလ် ဝိပါက် �ကိယာ တိ�၌�ိှေသာ

“မဂ�င်တရား”တိ�သည် အတြူဖစ်ဖက်တရားများကုိ လိရုာအာ�ုံ လိရုာကိစ�သိ� ေဆာင်ပိ� �ိင်ုေသာ

သတ� ိသည် “မဂ�ပစ�ည်း”ြဖစ်၏။

ဒဂု�တိဘုံဘဝ၊ သုဂတိဘုံဘဝသိ� ၎င်း၊ နဗိ�ာနသိ်� ၎င်း ေြပးသွားေနေသာ စိတ် ေစတနာ ၏ လမ်းခရီး

သဖွယ် ေကျးဇူးြပ�တတ်ေသာ တရားစုသည် “မဂ�ပစ�ည်း”ြဖစ်၏။

“စိတ်ေစတနာ”ကုိ ေြဖာင့်ေြဖာင့်သွားေစရန၎်င်း၊ ေကာက်ေကာက်သွားေစရန၎်င်း ေကျးဇူးြပ�

တတ်ေသာတရားဟု ဆုိလိ၏ု။
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🏵 မဂ�င် (၁၂) ပါး 🏵

သမ�ာမဂ�င် (၈) ပါး တရားကုိယ် မိစ�ာမဂ�င် (၄) ပါး တရားကုိယ်

သမ�ာဒိ�ိ

သမ�ာသက�ပ�

သမ�ာဝါစာ

သမ�ာကမ���

သမ�ာအာဇီဝ

သမ�ာဝါယမ

သမ�ာသတိ

သမ�ာသမာဓိ

ပညာ

ဝိတက်

သမ�ာဝါစာ

သမ�ာကမ��� ဝိရတီ (၃) ပါး

သမ�ာအာဇီဝ

ဝီရိယ

သတိ

ဧကဂ�တာ

မိစ�ာဒိ�ိ

မိစ�ာသက�ပ�

မိစ�ာဝါယာမ

မိစ�ာသမာဓိ

ဒိ�ိ

ဝိတက်

ဝီရိယ

ဧကဂ�တာ

တူရာေပါင်းယူလ�င် မဂ�င်တရားကုိယ် (၉) ပါး

“မဂ�င်တရားကုိယ် (၉) ပါး”တိ�တင်ွ…

➢ ပညာ ေစတသိက်၊ ဝိရတီ ေစတသိက် (၃) ပါး၊ သတိ ေစတသိက်

❖ ဤငါးပါးတိ�သည် ကုသုိလ်၊ ဝိပါက်၊ �ကိယာ စိတ်တိ�၌သာ အတတူကွြဖစ်�က၏။

➢ ဝိတက်၊ ဝီရိယ၊ ဧကဂ�တာ ေစတသိက် (၃) ပါး တိ�သည်

❖ အကုသုိလ်၊ ကုသုိလ်၊ ဝိပါက်၊ �ကိယာ စိတ်တိ�၌ ထုိက်သည်အားေလျာ်စွာ အတတူကွ

ြဖစ်�က၏။

➢ ဒိ�ိ ေစတသိက် သည်ကား

❖ အကုသုိလ်စိတ်၌သာ အတတူကွြဖစ်�က၏။

➢ ဝိတက်၊ ဝီရိယ၊ ဧကဂ�တာ တိ�သည်

❖ ကုသုိလ၊် ဝိပါက်၊ �ကိယာ စိတ်တိ�၌ ြဖစ်လ�င် “သမ�ာမဂ�င်”များ ြဖစ်�က၏။

➢ ထုိ ဝိတက်၊ ဝီရိယ၊ ဧကဂ�တာတိ�သည်

❖ အကုသုိလစိ်တ်၌ ြဖစ်လ�င် “မိစ�ာမဂ�င်”များ ြဖစ်�က၏
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“မဂ�င်တရားကုိယ် (၉) ပါး”တိ�တင်ွ…

➢ အချ�ိေသာ မဂ�င်ေစတသိက်တိ�သည် အဟိတ်စိတ် (၁၈)ပါးတိ�၌ အတတူကွြဖစ်�ကေသာ်လည်း

ထုိေစတသိက်တိ�သည် မဂ�င်မထုိက်။

➢ မဂ�င်တရားတိ�သည် အဟိတ်စိတ် (၁၈)ပါးတိ�အား “မဂ�ပစ�ယ”သတ� ိြဖင့် ေကျးဇူးမြပ��ိင်ုေသာ

ေ�ကာင့် သဟိတ်စိတ် (၇၁)ပါးတိ�အားသာ “မဂ�ပစ�ယ”သတ� ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏။

🏵 ေကျးဇူးြပ�ြခင်းများ 🏵

၁။ “အကုသုိလစိ်တ်”များ၌ အတတူကွြဖစ်�ကကုနေ်သာ လမ်းမှား လမ်းေကာက် “မိစ�ာမဂ�င်”

တရားေလးပါးတိ� ြဖင့် အကုသုိလ် ဒစု�ုိက်မ�များကုိြပ�၍ ဒဂု�တိဘုံဘဝသိ� ေရာက်ရ၏။

၂။ “ကုသုိလစိ်တ်”များ၌ အတတူကွြဖစ်�ကကုနေ်သာ လမ်းမှန် လမ်းေြဖာင့် “သမ�ာမဂ�င်”တရား

�ှစ်ပါးတိ� ြဖင့် ဒါန သီလ ဘာဝနာ → ကုသုိလ်သုစ�ုိက်တရားတိ� ကုိြပ�၍ သုဂတိဘုံဘဝသိ� ၎င်း၊

နဗိ�ာနသိ်� ၎င်း ေရာက်�ကရ၏။

၃။ အေ�ကာင်းြဖစ်သည့် ကုသုိလ်တရားေ�ကာင့် ြဖစ်ရေသာ “အကျ�ိးဝိပါက်စိတ်”တိ�၌ အတတူကွ

ြဖစ်�ကေသာ “သမ�ာမဂ�င်တရား�ှစ်ပါး” တိ�သည်လည်း “မဂ�ပစ�ည်း”ထုိက်�က၏။

၄။ “�ကိယာစိတ်”များ၌ အတတူကွြဖစ်�ကေသာ သမ�ာမဂ�င်တရား�ှစ်ပါးတိ�သည် သုဂတိဘုံဘဝ

သိ� ေဆာင်�ိင်ုေသာတရားများြဖစ်ေသာ်လည်း၊ ကိေလသာြပတ်၍ ဝဋ်လက်စ

�ငိမ်းသတ်�ပီးေသာ ဘုရားရဟ��ာတိ�သ��ာန၌် ြဖစ်ရေသာေ�ကာင့် သုဂတိသိ� မေဆာင်ေပ။
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ေလာဘမူစိတ်တစ်ခု၌ ဝိတက်၊ ဝီရိယ၊ ဧကဂ�တာ၊ ဒိ�ိေစတသိက်တိ� အတတူကွြဖစ်�ကရာ၌

“ဝိတက်သည် ပစ�ည်း”ြဖစ်လ�င် → “ေလာဘမူစိတ်၊ ဝိတက် �က�်ေသာ ေစတသိက် (၁၈)ပါး၊

စိတ� ဇ�ုပ်တိ�သည် ပစ�ယုပ�န”်ြဖစ်�က၏။ “စိတ� ဇ�ုပ်”တိ�သည် အ�မဲပစ�ယုပ�နြ်ဖစ်�က၏။ ပဋိသ  ေ��

အခါ၌ ပစ�ယုပ�နတ်ရား၌ “ကမ�ဇ�ုပ်”ပါလာ၏။

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)်

ပညာ ဝိတက် ဝိရတီ (၃) ပါး၊ ဝီရိယ ၊ သတိ ၊ ဧကဂ�တာ

ဒိ�ိ မဂ�င်တရားကုိယ် (၉) ပါး

သဟိတ်စိတ် (၇၁)၊ ေစ (၅၂)

စိတ� ဇ�ုပ်၊ ပဋိသေ��ကမ�ဇ�ုပ်

🏵 ေကျးဇူးြပ�ပုံအကျယ် 🏵

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) သခ�ျာ (၇) အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)်

သမ�ာမဂ�င် (၈) ပါး
ကု

ကု

ကု

အဗျာ

ကု (၂၁) ေစ (၃၈) သမ�ယုတ� က���ာ

ကုသုိလ်ြပ�အပ်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ်

မိစ�ာမဂ�င် (၄) ပါး
အကု

အကု

အကု

အဗျာ

အကု (၁၂) ေစ (၂၇) သမ�ယုတ� က���ာ

အကုသုိလ်ြပ�အပ်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ်

သမ�ာမဂ�င် (၈) ပါး အဗျာ အဗျာ
ေဒပွ�� (၁၀) �က�် ဝိ (၂၆) �ကိ (၂၀) ေစ (၃၈)

စိတ� ဇ�ုပ် ပဋိသေ��ကမ�ဇ�ုပ်
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မဂ�ပစ�ေယာ

ကုသေလာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ ဓမ�ဿ မဂ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ကုသလာနိ မဂ�ဂ�ါနိ သမ�ယုတ� ကာနံ

ခ��ာနံ မဂ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

ကုသေလာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ မဂ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ကုသလာနိ မဂ�ဂ�ါနိ စိတ� သမု�ာနာနံ

�ူပါနံ မဂ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)

ကုသေလာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမ�ဿ မဂ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ကုသလာနိ

မဂ�ဂ�ါနိ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ မဂ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၃)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ ဓမ�ဿ မဂ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ – အကုသလာနိ မဂ�ဂ�ါနိ သမ�ယုတ�

ကာနံ ခ��ာနံ မဂ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ မဂ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ – အကုသလာနိ မဂ�ဂ�ါနိ

စိတ� သမု�ာနာနံ �ူပါနံ မဂ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမ�ဿ မဂ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ –

အကုသလာနိ မဂ�ဂ�ါနိ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ မဂ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၃)

အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ မဂ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ဝိပါကာဗျာကတာနိ

ကိရိယာဗျာကတာနိ မဂ�ဂ�ါနိ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ မဂ�ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။

ပဋိသေ��က�ေဏ ဝိပါကာဗျာကတာနိ မဂ�ဂ�ါနိ သမ�ယုတ� ကာနံ ခ��ာနံ ကဋတ� ာ စ �ူပါနံ မဂ�ပစ�ေယန

ပစ�ေယာ။ (၁)
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🏵 အချနိ် ၊ ေနရာ ၊ ပုဂ�ိ�လ် �ှင့် မဂ�သတ� ိ 🏵

“မဂ�သတ� ိ”တိ�သည်…

➢ ကာလအားြဖင့် “ပစ��ပ�န”်အေနြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

➢ ဘုံအားြဖင့် “အသညသတ် မှတစ်ပါး ဘုံ (၃၀)” တင်ွ

➢ “နေိရာဓသမာပတ်ဝင်စားဆဲပုဂ�ိ�လ် မှတစ်ပါး ပုဂ�ိ�လ်(၁၂) ေယာက်လံးုတိ� သ��ာန”်၌

ေကျးဇူးြပ�၏။

🏵 “လမ်းစ�်” �ှင့် “ပနး်တုိင်” 🏵

“မဂ�င်တရားကုိယ်” စွမ်းအင်သတ� ိတိ�သည် သံသရာဘဝခရီးတင်ွ သတ� ဝါတိင်ုး ေလ�ာက်လှမ်း

ေနရသည့် “လမ်းစ�်”တိ� ြဖစ်�က၏။ လမ်းစ�်ဆုံးလ�င် ဦးတည်ထားသည့် “ပနး်တုိင် ” သိ� ေရာက်�မဲ

ြဖစ်၏။ ထုိဦးတည်ရာ “ပနး်တိင်ု”သည် ေလ�ာက်လှမ်းခ့ဲသည့် “လမ်းစ�်”အားေလ�ာ်စွာ ကဲွြပားမ��ိှ၏။

➢ “သမ�ာ လမ်းစ�်” ကုိ ေလ�ာက်လှမ်းေနသူမှာ လမ်းဆုံးလ�င် “သုဂတိဘုံ ၊ နဗိ�ာန် ဟေူသာ

ဦးတည်ရာပနး်တိင်ု”သိ�  ေရာက်ရ၏။

➢ “မိစ�ာ လမ်းစ�်” ကုိ ေလ�ာက်လှမ်းေနသူမှာကား တစ်ဘဝလမ်းခရီးဆုံးသည်�ှင့် “ဒဂု�တိဘုံ

သည် ဦးတည်ရာပနး်တိင်ု”သဖွယ် ြဖစ်ေန၏။

သတ� ဝါတိင်ုး လတိူင်ုးသည် မိမိ�ကိ�က်ရာပနး်တိင်ုအတက်ွ ကုိယ်တိင်ုလမ်းစ�်ကုိ  ေရွးချယ်၍

ေလ�ာက်လှမ်းခွင့်�ိှေန�က၏။
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🏵 “လမ်းစ�်မှန”် �ှင့် “လမ်းစ�်မှား” 🏵

ဘဝသံသရာခရီးတင်ွ ေလ�ာက်လှမ်းရမည့် လမ်းစ�်သည်…

➢ သမ�ာလမ်းစ�် �ှင့်

➢ မိစ�ာလမ်းစ�်

ဟု �ှစ်မျ�ိးသာ�ိှ၏။

➢ “သမ�ာလမ်းစ�်”သည် ဦးတည်ရာ “ပနး်တုိင်မှန”်၏။

➢ “မိစ�ာလမ်းစ�်”ကား ဦးတည်ရာ “ပနး်တုိင်မှားယွင်း”ေန၏။

ထိ�  ေ�ကာင့် ဦးတညရ်ာပနး်တုိင်မှနဖိ်�အတွက် သမ�ာလမ်းစ�်ကုိ  ေရွးချယ်�ပီး ေလ�ာက်လမ်ှးတက်ဖိ�
လိ၏ု။

🏵 “လမ်းမှန”် “လမ်းမှား” တိ�၏ အေ�ကာင်းတရား 🏵

“လမ်းမှန”် “လမ်းမှား”တိ�၏ မူလအေ�ကာင်းရင်းမှာ “ဒိ�ိ = အသိအြမင်အယူအဆ” ြဖစ်၏။

➢ သမ�ာဒိ�ိ = အသိအြမင်“မှနက်နြ်ခင်း”သည် လမ်းမှန၏်အေ�ကာင်းြဖစ်၏။

○ မူလတရားကုိယ်မှာ ဝိဇ�ာ ဉာဏ် အလင်းေရာင် ြဖစ်၏။

➢ မိစ�ာဒိ�ိ = အသိအြမင်အယူအဆ“မှားယွင်းြခင်း”သည် လမ်းမှား၏အေ�ကာင်းြဖစ်၏။

○ တရားကုိယ်မှာ အဝိဇ�ာ ေမာဟ အမုိက်အေမှာင် ြဖစ်၏။
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🏵 “သမ�ာဒိ�ိ” ြဖစ်ေ�ကာင်း (၂) ပါး 🏵

၁။ သူေတာေ်ကာင်းတရား �ကားနာရမ� (သူတစ်ပါးဟေူသာ ဗဟိဒ� အေ�ကာင်းတရား)

၂။ ေယာနေိသာမနသိကာရ = သင့်တင့်စွာ�ှလံးုသွင်းမ� (မိမိဟေူသာ အဇ�တ� အေ�ကာင်းတရား)

တိ� �ိှလ�င် “သမ�ာဒိ�ိ” ြဖစ်ေပ�လာ�ိင်ု၏။

🏵 “မိစ�ာဒိ�ိ” ြဖစ်ေ�ကာင်း (၂) ပါး 🏵

၁။ မသူေတာတ်ရား �ကားနာမ� (သူတစ်ပါးဟေူသာ ဗဟိဒ� အေ�ကာင်းတရား)

၂။ အေယာနေိသာမနသိကာရ=မသင့်တင့်စွာ�ှလံးုသွင်းမ� (မိမိဟေူသာ အဇ�တ� အေ�ကာင်းတရား)

တိ� �ိှလ�င် “မိစ�ာဒိ�ိ” ြဖစ်ေပ�လာ�ိင်ု၏။

🏵 “ဒိ�ိ” ြဖစ်ေ�ကာင်းတရား (၈) ပါး 🏵

၁။ “ခ��ာငါးပါး”ကုိ အေ�ကာင်းြပ�၍ ဒိ�ိ ြဖစ်ြခင်း။

၂။ “အဝိဇ�ာ”ကုိ အေ�ကာင်းြပ�၍ ဒိ�ိ ြဖစ်ြခင်း။

၃။ “ဖဿ”ကုိ အေ�ကာင်းြပ�၍ ဒိ�ိ ြဖစ်ြခင်း။

၄။ “သညာ”ကုိ အေ�ကာင်းြပ�၍ ဒိ�ိ ြဖစ်ြခင်း။

၅။ “ဝိတက်”ကုိ အေ�ကာင်းြပ�၍ ဒိ�ိ ြဖစ်ြခင်း။

၆။ “အေယာနေိသာမနသိကာရ”ကုိ အေ�ကာင်းြပ�၍ ဒိ�ိ ြဖစ်ြခင်း။

၇။ “မေကာင်းသည့် မိတ်ေဆွ(ဆရာ)”ကုိ အေ�ကာင်းြပ�၍ ဒိ�ိ ြဖစ်ြခင်း။

၈။ “မှားေနသည့်တရားကုိ နာမိ ၊ သင်ယူ  ေလလ့ာမိ ၊ ဖတ်မိြခင်း”ကုိ အေ�ကာင်းြပ�၍ ဒိ�ိ ြဖစ်ြခင်း။

(ပဋိသမ�ိဒါမဂ� ၊ ၁၃၂)
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ခ��ာမသိ အဝိဇ�ာ�ိှ ေတ�ထိအမှတ်မှား။

သူယုတ်ေပါင်းသင်း �ှလံးုသွင်းလွဲ �ကံြခင်းမမှန် �ကားနာြပန် ဧကနတ်ရားမှား။

ဤ�ှစ်ပါးတွင် တစ်ခုပင်ေ�ကာင်း အြမင်ယွင်းေဖာက် ဒိ�ိေရာက် ေတာက်ေလ�ာက် အပါယ်သွား။

မုိးကုတ်ဆရာေတာ်�ကီး၏ အလက�ာကုိ

အနည်းငယ်ြပင်ထားသည်။

🏵 မိစ�ာဒိ�ိ 🏵

“မိစ�ာဒိ�ိ = မှားယွင်းသည့အ်ယူအဆ”သည် ဒီဃာနကိာယ်၊ ြဗဟ�ဇာလသုတ်၌ (၆၂) မျ�ိး�ိှ၏ ဟု

ေဟာထား၏။ ထုိ (၆၂) မျ�ိးတင်ွ…

➢ “ဥေစ�ဒဒိ�ိ”သည် (၇)မျ�ိးသာပါ�ိှ၏။

➢ ကျနအ်ားလံးုမှာ “သဿတဒိ�ိ”ချည်းသာြဖစ်၏။

အယူဝါဒများကုိ အကျ�်းချ�ပ်�ကည့်လ�င်…

၁။ “အဆုိးဝါးဆုံးအဆင့်ြဖစ်သည့် မိစ�ာဒိ�ိ”တိ�သည်…

(က) ေကာင်းမ�၊ မေကာင်းမ�တိ�၏ ေကာင်းကျ�ိးဆုိးကျ�ိးကုိ လက်မခံသည့် အယူအဆသည်

“နတ� ိကဒိ�ိ”၊

(ခ) ေလာကမှာ�ကံ�ေတ�ရသည့် အေကာင်းအဆုိးမှနသ်မ�သည် အေ�ကာင်းမ�ိှဘဲ သူြဖစ်သလို

ြဖစ်ေနတယ်ဟု အေ�ကာင်းကုိလက်မခံသည့် အယူအဆသည် “အေဟတုကဒိ�ိ”၊

(ဂ) ကုသုိလ်ကံ အကုသုိလ်ကံ တိ� ကုိ ြပ�လပ်ုေသာ်လည်း ြပ�လပ်ုရာမ ေရာက်ဟု

ြပ�လပ်ုအပ်ေသာကံကုိ လက်မခံသည့်အယူအဆသည် “အကိရိယဒိ�ိ” တိ� ြဖစ်�က၏။
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သုဂတိဘုံဘဝ�ှင့် ေကာင်းကျ�ိးချမ်းသာအားလံးုတိ�ကုိ တားဆီးပိတ်ပင်တတ်သည့်

အြဖစ်ေ�ကာင့် အဆုိးဝါးဆုံး “မိစ�ာဒိ�ိ”များ ြဖစ်�က၏။

ဤအယူအဆသုံးမျ�ိး�ိှသူများကုိသာ “မိစ�ာဒိ�ိ”အစစ်ဟု ေခ� ဆုိရသည်။

၂။ သုဂတိဘုံဘဝ �ှင့် ေလာကီချမ်းသာသုခကုိ မတားဆီးေသာ်လည်း မဂ် ဖုိလ် နဗိ�ာန် တိ�ကုိ

တားဆီးပိတ်ပင်သည်၏ အြဖစ်ေ�ကာင့် “ဒတိုယအဆင့်ဆုိရသည့် မိစ�ာဒိ�ိ”သည် “အတ� ဒိ�ိ”

ြဖစ်၏။

➢ အသက်ေကာင် လပ်ိြပာေကာင် ဝိညာ�်ေကာင် အတ� ေကာင်ဟု စဲွလမ်း ယုံ�ကည်ေနမ�ကုိ

“အတ� ဒိ�ိ”ဟု ဆုိလိ၏ု။ သတ� သညာ တစ်မျ�ိးပင်ြဖစ်၏။

ြဒဗ်ဝတ� �ထင်�ှား�ိှြခင်းကုိ ဆုိလိသုည်မဟတ်ု။

❖ သက်�ိှ သက်မ့ဲ အရာဝတ� �များကုိ ြပ�လပ်ု ဖနတီ်းတတ်သည့် ကာရက-သေဘာ၊

❖ ေကာင်းဆုိးအမျ�ိးမျ�ိးကုိ ခံစားတတ်သည့် ေဝဒက-သေဘာ၊

❖ သက်�ိှတိ�၏ ခ��ာအိမ်ကုိ ပုိင်ဆုိင်အစုိးရသည့် သာမီ-သေဘာ၊

❖ ခ��ာအိမ်တစ်ခု ပျက်စီးသွားေသာအခါ ေနာက်ထပ်ခ��ာအိမ်အသစ်၌

ေြပာင်း ေရ� ��ပီး အ�မဲတည်ေနတတ်သည့် နဝိါသီ-သေဘာ၊

❖ ခ��ာကုိယ်�ကီးကုိ မိမိစီမံသည့်အတိင်ုး လိက်ုပါေစ�ိင်ုေအာင် အစုိးရသည့်

သယံဝသိ-သေဘာ �ိှေသာအရာကုိ ဆုိလိ၏ု။

➢ �ုပ်နာမ်�ှစ်ပါး ခ��ာငါးပါးအစုအေဝး�ကီးကုိ ငါ သူတစ်ပါး ေယာကျာ်း မိနး်မ

စသည်ြဖင့် ထင်မှား�ပီး စဲွလမ်းယုံ�ကည်ြခင်းသည် “အတ� ဒိ�ိ”ြဖစ်၏၊ သတ� သညာ

တစ်မျ�ိးပင်ြဖစ်၏။

ဤ သတ� သညာ �ှစ်မျ�ိးသည် “သက� ာယဒိ�ိ” ြဖစ်၏။

“သက� ာယဒိ�ိ”သည် ကံလမ်း ဈာနလ်မ်းတိ�ကုိ မပယ်ပါ ၊ ထိ� ေ�ကာင့် သုဂတိဘုံဘဝ�ှင့်

ေလာကီချမ်းသာများကုိ ရ�ုိင်၏။
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🏵 လမ်းစ�်မှန် 🏵

ြမတ်ဗုဒ�သည် သာဝတ� ိ�မိ� ေဇတဝနေ်ကျာင်း၌ သီတင်းသုံးေနေတာ်မူစ�် �မိ�တင်ွးသိ�

ဆွမ်းခံ�က ေသာ ရဟနး်များကုိ ဘာသာြခား ပရိဖုိဇ်တိ�သည်

“ငါ�ှ့င်တိ�… သင်တိ�ဟာ ဘာအကျ�ိးအတက်ွ ရဟနး် ေဂါတမထံ၌ အကျင့်ြမတ်ကုိ

ကျင့်သုံးေန�ကသလဲ?” ဟေုမး�ကသြဖင့်

ရဟနး်များက…

“ဆင်းရဲဒကု�ကုိ ပုိင်းြခားသိလိ၍ု အကျင့်ြမတ်ကုိ ကျင့်သုံးြခင်း ြဖစ်�ကတယ်”

ဟု ေြဖ�ကားခ့ဲ�က၏။

ထုိသိ� ေြဖြခင်းသည် ြမတ်စွာဘုရား၏ဆုံးမေဟာ�ကားမ��ှင့် ေလျာ်ညီ မညီ ြမတ်ဗုဒ�ကုိ

ေမးေလ�ာက်�ကရာ -

ဗုဒ�က…

“ရဟနး်တိ�… သင်တိ�၏အေြဖသည် ငါဘုရား၏ဆုံးမ ေဟာ�ကားမ��ှင့်

ေလျာ်ညီ၏၊ အကယ်၍ ဘာသာြခား ပရိဖုိဇ်တိ�က

‘ဤဆင်းရဲဒကု�ကုိ ပုိင်းြခားသိဖိ� အကျင့်လမ်းစ�်�ိှသလား’ဟု

ေမးခ့ဲလ�င်…

‘အဂ�ါ�ှစ်ပါး�ိှေသာ အရိယာမဂ်လမ်းစ�်ပင် ြဖစ်၏’ ဟု ေြဖဆုိရမည်”

ြဖစ်ေ�ကာင်းကုိ မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

ကိမတ� ိယသုတ် (သံ ၊ ၃ ၊ ၆) မဟာဝဂ�သံယုတ် ၊

(သံ ၊ ၂ ၊ ၄၄၆) သဠာယတနဝဂ�သံယုတ်။
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“မဂ�င်�ှစ်ပါးလမ်းစ�်”ကုိ ကျင့်သုံးမှသာ ဆင်းရဲဒုက�မှ ဧကနလ်တ်ွေြမာက်�ုိင်၏။ ဘဝ

ဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာ နဗိ�ာနသိ်� ေရာက်လိသူုသည် အာ�ုံငါးပါး ကာမဂုဏ်တရားများ အေပ�၌

သာယာမက်ေမာ�ပီး ရပ်၍ေနလ�င် ြမ�ပ်သွားမည်၊ လမ်းမှားကျင့်သုံး၍ေနလ�င်လည်း ေြမာသွားမည်၊

ရပ်၍မေန ေြမာ၍မသွားဘဲ မဂ�င်�ှစ်တန် လမ်းစ�်မှနြ်ဖင့် ဧကနမ်ရပ်မနား ကျင့်�ကံအားထုတ် ပွားများ

ေနရ၏။

ြမတ်ဗုဒ�သည် ရဟနး်များကုိ…

“ရဟနး်တိ�… ေဇတဝနေ်ကျာင်းတိက်ုအတင်ွး၌�ိှေသာ ြမက်၊ သစ်ရွက်များကုိ လတိူ�သည်

သယ်ယူမီး�� �ိ�ကလ�င် သင်တိ� စိတ်မှာ နာကျင်ခံစားမ� ြဖစ်သလား?”

“မြဖစ်ပါ အ�ှင်ဘုရား”

“အဘယ့်ေ�ကာင့် မြဖစ်သလဲ?”

“ဤ ြမက်၊ သစ်ရွက်တိ�သည် တပည့်ေတာ်တိ�၏ ကုိယ်ပုိင်ဥစ�ာ မဟတ်ုေသာေ�ကာင့် ြဖစ်ပါတယ်

အ�ှင်ဘုရား”

“ရဟနး်တိ�… ထုိ ြမက်၊ သစ်ရွက် ဥပမာလို သေဘာထား�ပီး သင်တိ�သည် သင်တိ�၏ခ��ာငါးပါး

အေပ�၌ ငါဥစ�ာ ငါ ငါအတ� ေကာင်ဟေူသာ အစဲွကုိ စွန ့ပ်ယ်(�ိင်ုေအာင်ကျင့်) �ကေလာ၊့ ထုိသိ�

စွန ့ပ်ယ်(�ိင်ုေအာင်ကျင့်)ြခင်းသည် အကျ�ိးစီးပွား ချမ်းသာြခင်းငှာ ြဖစ်လိမ့်မည်”ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

(သံ ၊ ၂ ၊ ၂၈) နတမှုာကံသုတ်၊ ခ��ဝဂ�သံယုတ်။
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🏵 �ှစ်ြဖာမဂ�င် အလပ်ုခွင် 🏵

🏵 မဂ�င် (၂) မျ�ိး 🏵

၁။ ေလာကီမဂ�င်

၂။ ေလာကုတ� ရာမဂ�င်

➢ ဝိပဿနာတရားကုိ အားထုတ်ေနေသာ အခုိက်အတန ့၌် ြဖစ်ေနေသာ မဂ�င်ကုိ “ေလာကီမဂ�င်”

ဟု ေခ�၏။

➢ မဂ်စိတ်�ှင့်အတြူဖစ်ေသာ မဂ�င်ကုိ “ေလာကုတ� ရာမဂ�င်” ဟု ေခ�၏။
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“ေလာကီမဂ�င်”ကုိ အားထုတ်ေသာအခါ “ပ��ဂ�ကမဂ်” “အ�ဂ�ကမဂ်” ဟု �ှစ်မျ�ိး�ိှ၏။

➢ သီလေဆာက်တည်ထားလ�င် “အ�ဂ�ကမဂ်” ြဖစ်၏။

➢ သီလမေဆာက်တည်လ�င် “ပ��ဂ�ကမဂ်” ြဖစ်၏။

🏵 သမ�ာဒိ�ိ (၆) မျ�ိး 🏵

“သစ�ာေလးပါးကုိ သိြမင်မ�”သည် → “သမ�ာဒိ�ိ”

၁။ ကမ�ဿကတာ သမ�ာဒိ�ိ

“ကံသာလ�င် ကုိယ်ပုိင်ဥစ�ာ�ိှ၏”ဟု ယုံ�ကည်မ� အေြခခံ�ိှသည့် သိြမင်ေသာ ဉာဏ်ြဖစ်၏။

အလ�သည် အကျ�ိး�ိှ၏။ ကုသုိလ်ကံ ၊ အကုသုိလ်ကံ တိ�၏ အကျ�ိးသည်�ိှ၏။

ဤေလာက၊ အြခားေလာကသည် �ိှ၏။ မိဘဂုဏ်ေကျးဇူးသည် �ိှ၏။ နတ်ြဗဟ�ာတိ�သည်

�ိှ၏။ ဘုရား ရဟ��ာတိ�သည် �ိှ၏ ဟု ယုံ�ကည်သိြမင်ေသာဉာဏ် ကုိဆုိလိ၏ု။

ြပ�လပ်ုေနေသာ ကိစ�ကုိ ကုသုိလ် ၊ အကုသုိလ် ြဖစ်မ�ကုိ သိ၏။ ထုိ ကုသုိလ် ၊ အကုသုိလ်

တိ�၏ အေြခခံအေ�ကာင်းရင်းကုိ သိြမင်ေသာ ဉာဏ်ြဖစ်၏။

၂။ ဈာန သမ�ာဒိ�ိ

ဈာနရ်ေသာအခါ၌ ဈာန�ှ်င့်အတူြဖစ်ေသာ ပညာကုိ “ဈာန သမ�ာဒိ�ိ” ဟေုခ�၏။

ဈာနစိ်တ်သည် မိမိသ��ာန၌် ြဖစ်လာလ�င် ဈာနရ်၏ဟု ဆုိရသည်။
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၃။ ဝိပဿနာ သမ�ာဒိ�ိ

ဝိပဿနာ အားထုတ်ေသာအခါ၌ ရ�ိှလာသည့် အသိဉာဏ်အြမင်ကုိ “ဝိပဿနာ သမ�ာဒိ�ိ”

ဟေုခ�၏။ စာဖတ် တရားနာ ေလလ့ာ�ပီး သိသည့် အသိအြမင်မျ�ိးမဟတ်ု၊

�� မှတ်ေနသည့်အာ�ုံ၊ သခ�ါရ သေဘာတရားများကုိ �� မှတ်ရင်း “အနစိ� ၊ ဒုက� ၊ အနတ� ” ဟု

အလိလိုု အသိဉာဏ် ြဖစ်ေပ� လာ�ပီး သိြမင်သည့် ဉာဏ်ကုိဆုိလိ၏ု။

ေလာက၌ ြဖစ်မ� ပျက်မ� မှနသ်မ�သည် “သခ� ါရ”ချညး်သာြဖစ်၏၊ ြဖစ်မ� ပျက်မ�ကုိ

�ကာ�ကာြမင်လာလ�င် ြဖစ်မ� ပျက်မ�သည် �ှပ်ိစက်ေနသည့် တရားပဲဟု အသိဉာဏ်တိ�၌

အလိလိုသုေဘာေပါက်လာ၏။ ဘယ်အာ�ုံကုိ ���� ြဖစ်မ� ပျက်မ�ချည်းဟု စိတ်ထဲ၌

ြဖစ်ေပ�ေနလ�င် �ငီးေင�လာ၏။ ��ရမ�သည် မေကာင်းသလိခုျည်း ြဖစ်ေန၏။ ဘယ်အရာမှ

ေကျနပ်�ှစ်သက်စရာမ�ိှဟု ဉာဏ်ြဖင့်သိြမင်ြခင်းကုိ “ဒကု�”သေဘာသိြမင်၏ ဟဆုိုရသည်။

“ဒကု�”ဟသူည် နာကျင်ခံစားေနမှသာ ဒကု�ဟု ေခ� ြခင်းမဟတ်ု၊ ဝိပဿနာ��သည့်အခါ ြဖစ်မ�

ပျက်မ�ကုိြမင်�ပီး ြဖစ်မ� ပျက်မ�များ၏ �ိှပ်စက်ေနြခင်းြဖင့် ခံစားေနရမ�ကုိ သိေသာဉာဏ်သည်

“ဒုက�”ကုိ သိနားလည်ေသာဉာဏ်ြဖစ်၏။

“အနစိ�”လည်း သိြမင်၏။ “ဒကု�”လည်း သိြမင်၏ ဟဆုိုလ�င် “အနတ� ”သေဘာကုိ သိြမင်

�ိင်ု၏။ မ�မဲမ�ကုိ �မဲေအာင်ြပ�လပ်ု၌ မရသက့ဲသိ� ြဖစ်မ�ပျက်မ�ြဖင့် မြပတ်�ှပ်ိစက်ခံေနြခင်းကုိ

ြဖစ်မ�ပျက်မ�ြဖင့် မြပတ်�ှပ်ိစက်မခံရေအာင် ြပ�လပ်ု၍ ေတာင့်တ၍ မရ�ိင်ု၊ ထိ� ေ�ကာင့်

ဘယ်အရာမှ အ�ှစ်သာရသညမ်�ိှဟု နားလညသ်ေဘာေပါက်မ�သည် “အနတ� ”သေဘာြဖစ်၏။

“အနတ� ”၏ ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်သည့် “အတ� ”ဟသူည် အ�မဲတည်�ိှ၏။ ခ��ာကုိယ်တစ်ခုမှ

တစ်ခုကုိ ေြပာင်းသွား၏။ ေနာက်ဆုံး ေကာင်းကင်ဘုံနဗိ�ာနကုိ် ေရာက်သွား၏။ ြဗဟ�ာ�ကီး�ှင့်

ေတ�ရ၏ဟု ယုံ�ကည်မ�ြဖစ်၏။
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ဝိပဿနာအားထုတ်သြဖင့် ဝိပဿနာဉာဏ်များြဖစ်�ပီး အြမင်မှနရ်လာေသာအခါ

ေလာက၌ “�ုပ်တရား” �ှင့် “နာမ်တရား” သာ �ိှ၏။ ��မှတ်ခံရသည့် အာ�ုံ�ှင့် ��သိေနရသည့်

သေဘာသာ �ိှ၏ဟု နားလည်သေဘာေပါက်၏။

၄။ မဂ� သမ�ာဒိ�ိ

မဂ်အခုိက်အတန ့၌် ြဖစ်ေသာ ဉာဏ်ပညာသည် “မဂ� သမ�ာဒိ�ိ” တရားထူးရသည့် အခုိက်

အတန ့၌် မဂ်စိတ်ြဖစ်၏။ ထုိမဂ်စိတ်�ှင့်အတူ မဂ�င်�ှစ်ပါးသည် ြဖစ်၏။ ထုိမဂ�င်�ှစ်ပါးထဲမှ

“သမ�ာ ဒိ�ိ”ကုိ ဆုိလိ၏ု။

၅။ ဖလ သမ�ာဒိ�ိ

တရားထူးရသည့် အခုိက်အတန ့၌် ပထမဆုံးမဂ်စိတ် ြဖစ်၏။ မဂ်စိတ်ြဖစ်�ပီး ဆက်တိက်ုပင်

ဖုိလ်စိတ်ြဖစ်၏။ ထုိ ဖုိလစိ်တ်�ှင့်အတူြဖစ်ေသာ မဂ�င်�ှစ်ပါးတိ�တွင် သမ�ာဒိ�ိကုိ “ဖလ

သမ�ာဒိ�ိ” ဟု ေခ�၏။

၆။ ပစ�ေဝက�ဏာ သမ�ာဒိ�ိ

ပစ�ေဝက�ဏာေဇာ�ှင့် အတူြဖစ်ေသာ မဂ�င်�ှစ်ပါးတိ�တွင် သမ�ာဒိ�ိသည် “ပစ�ေဝက�ဏာ

သမ�ာဒိ�ိ” ြဖစ်၏။

❖ ထုိ သမ�ာဒိ�ိ(၆)မျ�ိးတိ�တင်ွ အေရးအ�ကီးဆုံးေသာ သမ�ာဒိ�ိသည် “ဝိပဿနာ သမ�ာဒိ�ိ”

ြဖစ်၏။

❖ “ကမ�ဿကတာ သမ�ာဒိ�ိ”ကုိ အေြခခံ၍ “ဝိပဿနာ သမ�ာဒိ�ိ”ကုိ ရေအာင် အားထုတ်ရ မည်။

❖ “ဝိပဿနာ သမ�ာဒိ�ိ”ကုိ ရေအာင် အားထုတ်လ�င် “မဂ� သမ�ာဒိ�ိ” စသည်တိ� ကုိ ရ�ိင်ု၏။
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🏵 အနတ� သေဘာကုိ သိ�ုိင်ြခင်း 🏵

အနစိ�သေဘာ၊ ဒကု�သေဘာတိ�သည် ြမတ်ဗုဒ� မပွင့်ေသာ်လည်း သိြမင်�ိင်ု၏။ အနတ�

သေဘာသည်ကား ြမတ်ဗုဒ�ပွင့်ေတာ်မူလာမှသာ သိြမင်�ိင်ု၏။ ထိ� ေ�ကာင့် “အနတ� ”သေဘာ

သိြမင်ေအာင် ဝိပဿနာတရားကုိ �ကိ�းစားအားထုတ်ရမည။်

ြမတ်ဗုဒ�ပွင့်ေတာ်မူသည်ြဖစ်ေစ ၊ မပွင့်ေတာ်မူသည်ြဖစ်ေစ “သခ�ါရ”သေဘာတရားတိ�၏

အနစိ�သေဘာ ဒကု�သေဘာ အနတ� သေဘာများသည် ထင်�ှား�ိှေန၏၊ ထုိ သေဘာတရားတိ� ကုိ

သတ� ဝါ များသည် အဝိဇ�ာဖုံးလ�မ်းေနသြဖင့် မသိြမင်�ိင်ု။ ထိ� ေ�ကာင့် ေယာဂီပုဂ�ိ�လ်သည်

“သမ�ာဒိ�ိ”ရေအာင် အားထုတ်ရမည်။

🏵 “ဈာနပစ�ယသတ� ိ” �ှင့် “မဂ�ပစ�ယသတ� ိ” အထူး 🏵

➢ “ဈာနပစ�ညး်”သည် အာ�ုံ၌ စိတ်ကုိ ေြဖာင့်တနး်စွာ ြပ�တတ်၏၊ စဲွ�မဲေအာင်ြပ�တတ်၏။

ကသုိဏ်းနမိိတ်အစ�ိှေသာ နမိိတ်အာ�ုံ၌ စိတ်ကုိ စူးဝင်ေအာင် စူးစုိက်ေနေအာင် ြပ�တတ်၏။

➢ “မဂ�ပစ�ညး်”သည်ကား သံသရာစခနး် ခရီးလမ်း၌ ေစတနာကံကုိ၎င်း၊ သံသရာမှလတ်ွရာ

နဗိ�ာနလ်မ်း၌ ဘာဝနာကံကုိ၎င်း ေြဖာင့်တနး်စွာြပ�တတ်၏။ ခုိင်�မဲေအာင် ြပ�တတ်၏။

ကံအထေြမာက်ြခင်းသိ� ေရာက်ေအာင် ြပ�တတ်၏။ ဘုံဘဝ အထူးထူးသိ� ေရာက်ေအာင်

ြပ�တတ်၏။ ဘုံဘဝမှ လတ်ွေြမာက်ရာ နဗိ�ာနသိ်� ေရာက်ေအာင်ြပ�တတ်၏။

ဤသိ� ထူး�ကသည်။
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သမ�ယုတ� ပစ�ေယာ = သမ�ယုတ� + ပစ�ေယာ။

သမ�ယုတ� = သံ + ပ + ယုတ� ။

သံ = ညီတညီူမ�။

ပ = တစ်မျ�ိး�ှင့်တစ်မျ�ိး မတေူသာအမျ�ိးအစား။

ယုတ� = ယှ�်တွဲေနသည့်သေဘာတရား။

➢ သေဘာလက�ဏာအသီးသီး အမျ�ိးမျ�ိးြဖစ်ေန�ကေသာ စိတ် ေစတသိက် ဟေူသာ

နာမ်တရားတိ� သည် ညီတညီူမ� တစ်စုတည်းအြဖစ်ြဖင့် ယှ�်တွဲေရာေ�ှာ၍ ြဖစ်ေန�ကြခင်းသည်

“သမ�ယုတ� ” ြဖစ်၏။

➢ စိတ် ေစတသိက် ဟေူသာ နာမ်ခ��ာေလးပါးတိ�သည် အညီအမ� တစ်ေပါင်းတည်း အြဖစ်ြဖင့်

ယှ�်တွဲေရာေ�ှာလ�က် ေကျးဇူးြပ�မ�သေဘာကုိ “သမ�ယုတ� ပစ�ညး်”ဟေုခ�၏။

🏵 “သမ�ယုတ� ပစ�ညး်”၏ ဥပမာ 🏵

“သမ�ယုတ� ပစ�ညး်”ကုိ “စတမုဓု”အေနြဖင့် ဥပမာြပ�က၏။

ေထာပတ် ပျားရည် သကာ(တင်လဲ) ဆီ ဟေူသာ အရသာအချ�ိအဆိမ့် ေလးမျ�ိးကုိ အညီအမ�

ထည့်�ပီး သမေအာင် ကျ�ိချက်ထားြခင်းသည် “စတမုဓု” ြဖစ်၏။ ယင်း “စတမုဓု” မှာ ဤအရသာ သည်

ေထာပတ်အရသာ၊ ဤအရသာကား ပျားရည်အရသာ စသည်ြဖင့် ခဲွြခား၍ မသိ�ိင်ုေအာင်

ေရာေ�ှာသမေနသက့ဲသိ� ၊ ထိ� အတူ နာမ်ခ��ာေလးပါးတိ�သည် အတတူကွယှ�်၍ တစ်ခုတည်းြဖစ်ေန
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သည့်အခါ ဤသေဘာသည် ေဝဒနာက���ာ၊ ဤသေဘာကား ဝိညာဏက���ာ စသည်ြဖင့် ခဲွြခား၍

မသိ�ိင်ုေအာင် ယှ�်တွဲေရာေ�ှာသမေန�က၏။

ထိ� ေ�ကာင့် “နာမ်ခ��ာေလးပါးတိ� အညီအမ� အတတူကွ ယှ�်တွဲေရာေ�ှာြဖစ်�ကရာ၌

အချင်းချင်း မဆန ့က်ျင်ဘဲ တစ်ပါး၏သေဘာကုိ တစ်ပါးကလိက်ုေလျာ�ိင်ုေသာသတ� ိ” သည်

“သမ�ယုတ� ပစ�ညး်” မည်၏။

“စိတ် ေစတသိက် ဟူေသာ နာမ်ခ��ာေလးပါး” တိ�သည် အဘယ်လက�ဏာအဂ�ါတိ� ြဖင့်

အတတူကွ ေရာေ�ှာ၍ ြဖစ်ေန�ကသလဲဆုိလ�င် ထုိစိတ်ေစတသိက်တိ�သည်…

➢ အတတူကွ ြဖစ်�ကေသာအခါ အားလံးုပင် အတတူကွ တ�ပိ�င်နက်တည်း ြဖစ်�က၏။

➢ အတတူကွ တ�ပိ�င်နက် တည်း ချ�ပ်�က၏။

➢ အာ�ုံတစ်ခု တည်းကုိသာ အာ�ုံြပ��က၏။

➢ မီှရာဝတ� � တစ်ခုတည်း၌သာ မီှ၍ြဖစ်�က၏။

ဤသိ� “ြဖစ်အတူ၊ ချ�ပ် (ပျက်) အတူ၊ အာ�ုံတူ၊ မီှရာဝတ� �တူ” ဟေူသာ လက�ဏာအဂ�ါေလးရပ်�ှင့်

ြပည့်စုံလ�က် ေရာေ�ှာ၍ ြဖစ်ေန�က၏။

ဤလက�ဏာ အဂ�ါေလးရပ်�ှင့် ြပည့်စုံမှသာ “သမ�ယုတ� ပစ�ညး်”ြဖစ်�ိင်ု�က၏။ ယင်း

လက�ဏာအဂ�ါေလးရပ်�ှင့် ြပည့်စုံေသာတရားတိ�သည် စိတ်ေစတသိက်ဟေူသာ နာမ်တရားတိ�သာ

ြဖစ်�က၏။
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🏵 သမ�ယုတ� ပစ�ညး်ကုိေဟာရြခင်း 🏵

�ုပ်ကလာပ်တစ်ခု၌ ပါ�ိှေသာ �ုပ်တရားတိ�သည် ြဖစ်အတ၊ူ ချ�ပ် (ပျက်) အတ၊ူ တေူသာ မီှရာ

မဟာဘုတ်�ိှ�က၍ “သမ�ယုတ� ပစ�ည်း” ြဖစ်ေလသလားဟု ယုံမှားဖွယ်�ိှ၍၊ ထုိယုံမှားဖွယ် ကုိ

ပယ်ေဖျာက်ရန် “သမ�ယုတ� ပစ�ည်း”ကုိ ေဟာရြခင်းြဖစ်၏။

လက�ဏာအဂ�ါေလးရပ်�ှင့် ြပည့်စုံသည့်တရားမျ�ိးြဖစ်မှ “သမ�ယုတ� ပစ�ည်း” ြဖစ်�ိင်ု၏။

“�ုပ်တရား”တိ�ကား ထုိလက�ဏာ အဂ�ါေလးရပ်�ှင့် မြပည့်စုံသြဖင့် “သမ�ယုတ� ပစ�ညး်”မြဖစ်�ုိင်။

“သဟဇာတပစ�ည်း”၌ စိတ် ေစတသိက် နာမ်ခ��ာေလးပါး�ှင့် စိတ်ေ�ကာင့်ြဖစ်�ကသည့်

စိတ� ဇ�ုပ်၊ ပဋိသေ��ကမ�ဇ�ုပ် တိ�သည်၎င်း၊ ပဋိသေ��အခါ၌ ပဋိသေ��စိတ် ေစတသိက်ဟေူသာ

နာမ်ခ��ာေလးပါး�ှင့် ဟဒယဝတ� �တိ�သည်၎င်း၊ �ုပ်တရားအချင်းချင်းတိ�သည်၎င်း အတတူကွ ြဖစ်�က

သြဖင့် “သဟဇာတ”တရားများ ြဖစ်�က၏။

ထုိ “သဟဇာတ”တရားတိ�သည် အတတူကွြဖစ်�ကသည့် သမ�ယုတ်တရားများ ြဖစ်�ကေလ

သေလာဟု ယုံမှားသံသယကုိ ပယ်ေဖျာက်ဖိ� ဤ“သမ�ယုတ� ပစ�ည်း”ကုိ ထပ်၍ ေဟာရြခင်း ြဖစ်၏။

အတတူကွြဖစ်တိင်ုး “သမ�ယုတ� ” မြဖစ်ဟမှုတ်ရမည်။

ဤ“သမ�ယုတ� ပစ�ည်း”သည် “ဣ���ယိ” “ဈာန” “မဂ�” ပစ�ည်းများက့ဲသိ� ကိစ�အထူးြဖင့်

“ပစ�ည်း”ြပ�ထားေသာ တရားမဟတ်ု၊ “သဟဇာတပစ�ည်း”မှခဲွ၍ အတြူဖစ်ေသာ်လည်း “သမ�ယုတ်”

ြဖစ်သင့်မှ ြဖစ်၏ဟေူသာအေနြဖင့် နာမ်ခ��ာတရားများ သက်သက်ကုိ သီးြခားြပေသာ ပစ�ည်းြဖစ်၏။
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🏵 စိတ် ေစတသိက် တိ�၏ “သမ�ယုတ� ” ြဖစ်ြခင်း 🏵

အြပင် “ဗဟိဒ�” မှ အဆင်း�ူပါ�ုံ�ှင့် မျက်စိအ�ကည်ဓာတ်တိ� ေပါင်းဆုံတိက်ုဆုိင်မိေသာအခါ

“ြမင်သိစိတ် = စက��ဝိညာ�်စိတ်” ြဖစ်၏။ ထုိစက��ဝိညာ�်စိတ်�ှင့်အတူ တ�ပိ�င်နက်တည်းပင် “ဖဿ”

“ေဝဒနာ” “သညာ” “ေစတနာ” “ဧကဂ�တာ” “ဇီဝိတိေ���” “မနသိကာရ” ေစတသိက် (၇) ခုတိ� ြဖစ်�က၏။

ထုိ “စက��ဝိညာ�်စိတ်” �ှင့် ေစတသိက် (၇) ခု → ေပါင်း (၈) ခု တိ�သည် တ�ပိ�င်နက်တည်းပင်

အတတူကွြဖစ်�က၏။ တ�ပိ�င်နက်တည်းပင် အတတူကွချ�ပ်�က၏။ “စက��ဝိညာ�်စိတ်” သည် ပစ��ပ�န်

�ူပါ�ုံကုိ အာ�ုံြပ�သက့ဲသိ� အတြူဖစ်ဖက် ေစတသိက် (၇) ခု တိ�သည်လည်း ထုိ ပစ�ပ�န�ူ်ပါ�ုံကုိပင်

အာ�ုံ ြပ��က၏။

“စက��ဝိညာ�်စိတ်”သည် စက��ပသာဒဝတ� ��ုပ်ကုိ မီှ၍ြဖစ်သလို အတြူဖစ်ဖက် ေစတသိက် (၇) ခု

တိ�သည်လည်း ယင်း “စက��ပသာဒဝတ� ��ုပ်”ကုိပင် မီှ၍ြဖစ်�က၏။

ဤသိ� “စက��ဝိညာ�်စိတ်”�ှင့် အတူြဖစ်ဖက် ေစတသိက် (၇) ခု → ေပါင်း (၈) ခု တိ�သည်...

➢ အတြူဖစ်ြခင်း

➢ အတခူျ�ပ်ြခင်း

➢ တေူသာအာ�ုံ�ိှြခင်း

➢ တေူသာမီှရာဝတ� ��ုပ်�ိှြခင်း

လက�ဏာအဂ�ါေလးပါးတိ� ြဖင့် ေရာေ�ှာလ�က် တစ်ခုစီခဲွြခား၍ မရေအာင် တစ်ခုတည်းအြဖစ်ြဖင့်

ယှ�်တွဲေပါင်းစု၍ ြဖစ်ေလ�ိှ့�က၏။

“ေသာတဝိညာ�်စိတ်”စသည်တိ� ... ြဖစ်�ကရာ၌လည်း “စက��ဝိညာ�်စိတ်” နည်းတူ

မှတ်သားရမည်။

Page 173 | 231



🏵 ေကျးဇူးြပ�ြခင်း 🏵

“သမ�ယုတ� ပစ�ည်း”၌ စိတ်တစ်ခုြဖစ်ေပ� တိင်ုး အတြူဖစ်ဖက် ယှ�်ဖက်ေစတသိက်တိ�

တစ်ပါတည်း ြဖစ်ေပ�လာ�ကရာဝယ်... ထုိ စိတ်ေစတသိက် တိ�သည် အချင်းချင်းမဆန ့က်ျင်ဘဲ

တရားတစ်ပါးသည် တရားတစ်ပါးအား “သမ�ယုတ� ပစ�ယ”သတ� ိြဖင့် အချင်းချင်းအြပနအ်လှန်

ေကျးဇူးြပ��ကေသာေ�ကာင့် တရားတစ်ပါးက “ပစ�ည်း” ြဖစ်လ�င် ကျနတ်ရားအားလံးုသည်

“ပစ�ယုပ�န”်တရားများြဖစ်�က၏။

ေလာဘမူစိတ်တစ်ခုသည် ယှ�်ဖက်ေစတသိက်များ�ှင့် တ�ပိ�င်နက်ြဖစ်ရာ၌ ဝိညာဏက���ာ

သည် “ပစ�ည်း” ြဖစ်လ�င် ေဝဒနာက���ာ သညာက���ာ သခ�ါရက���ာ ဟေူသာ ကျနေ်စတသိက်

ခ��ာသုံးပါးတိ�သည် “ပစ�ယုပ�န”် ြဖစ်�က၏။

ထုိ ေစတသိက်ခ��ာ သုံးပါးတိ�တင်ွ တစ်ပါးပါးသည် “ပစ�ည်း” ြဖစ်လ�င် ကျန် နာမ်ခ��ာ

သုံးပါးတိ�သည် “ပစ�ယုပ�န”် ြဖစ်�က၏။

ဤနည်းြဖင့် ဘဝအဆက်ဆက်၌ ရဟ��ာပုဂ�ိ�လ်၏ အရဟတ� ဖုိလ်စိတ်၊ ယှ�်ဖက် ေစတသိက်

နာမ်ခ��ာတိင်ုေအာင် ေကျးဇူးြပ�ြခင်းကုိသိရမည်။

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

စိတ်(၈၉) ေစ(၅၂) ဟေူသာ နာမ်ခ��ာ (၄) ပါး

၁ + ၃ + ၂

နာမ်ခ��ာ အချင်းချင်း

၃ + ၁ + ၂
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🏵 “သမ�ယုတ� ပစ�ညး်” ေကျးဇူးြပ�ြခင်းအကျယ် 🏵

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား သခ�ျာ(၃) အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

ကု(၂၁) ေစ(၃၈) နာမ်ခ��ာ

(၁ + ၃ + ၂)

ကု ကု ကု(၂၁) ေစ(၃၈) နာမက���ာ

(၃ + ၁ + ၂)

အကု(၁၂) ေစ(၂၇) နာမ်ခ��ာ

(၁ + ၃ + ၂)

အကု အကု အကု(၁၂) ေစ(၂၇) နာမက���ာ

(၃ + ၁ + ၂)

ဝိ(၃၆) �ကိ(၂၀) ေစ(၃၈) နာမ်ခ��ာ

(၁ + ၃ + ၂)

အဗျာ အဗျာ ဝိ(၃၆) �ကိ(၂၀) ေစ(၃၈) နာမက���ာ

(၃ + ၁ + ၂)

သမ�ယုတ� ပစ�ေယာ

ကုသေလာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ ဓမ�ဿ သမ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ကုသေလာ ဧေကာ ခေ��ာ

တိဏ� ��ံ ခ��ာနံ သမ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။

တေယာ ခ��ာ ဧကဿ ခ��ဿ သမ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ေဒွ ခ��ာ ဒွိ��ံ ခ��ာနံ သမ�ယုတ� ပစ�ေယန

ပစ�  ေယာ။ (၁)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ ဓမ�ဿ သမ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ – အကုသေလာ ဧေကာ

ခ ေ��ာ တိဏ� ��ံ ခ��ာနံ သမ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ တေယာ ခ��ာ ဧကဿ ခ��ဿ သမ�ယုတ� ပစ�ေယန

ပစ�ေယာ။ ေဒွ ခ��ာ ဒွိ��ံ ခ��ာနံ သမ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)
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အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ သမ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ဝိပါကာဗျာကေတာ

ကိရိယာ ဗျာကေတာ ဧေကာ ခေ��ာ တိဏ� ��ံ ခ��ာနံ သမ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ တေယာ ခ��ာ

ဧကဿ ခ��ဿ သမ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ေဒွ ခ��ာ ဒွိ��ံ ခ��ာနံ သမ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။

ပဋိသ��ကိ�ေဏ ဝိပါကာဗျာကေတာ ဧေကာ ခေ��ာ တိဏ� ��ံ ခ��ာနံ သမ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။

တေယာ ခ��ာ ဧကဿ ခ��ဿ သမ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ေဒွ ခ��ာ ဒွိ��ံ ခ��ာနံ သမ�ယုတ� ပစ�ေယန

ပစ�ေယာ။ (၁)

🏵 “သဟဇာတသတ� ိ” �ှင့် “သမ�ယုတ� သတ� ိ” 🏵

➢ “သဟဇာတသတ� ိ”သည် နာမ်�ှင့်�ုပ်တိ� အတတူကွ ြဖစ်�ိင်ု�ုံမ�သာ ေကျးဇူးြပ�၏။

➢ “သမ�ယုတ� သတ� ိ”သည်ကား ြဖစ်တူ ချ�ပ်တူ အာ�ုံတူ မီှရာဝတ� ��ုပ်တူ ဟေူသာ လက�ဏာ အဂ�ါ

(၄)မျ�ိး ြပည့်စုံမှသာ ယှ�်တွဲေရာေ�ှာ၍ ေကျးဇူးြပ�၏။

🏵 “အညမညသတ� ိ” �ှင့် “သမ�ယုတ� သတ� ိ” 🏵

➢ “အညမညသတ� ိ”သည် အချင်းချင်း အြပနအ်လှန် ေကျးဇူးြပ�၏။ သိ� ေသာ် အချင်းချင်း

အြပနအ်လှနြ်ဖစ်တိင်ုး အညီအမ� “သမ�ယုတ်”မြဖစ်�ိင်ု။ အညီအမ� “သမ�ယုတ်” ြဖစ်လ�င် ကား

အချင်းချင်းအြပနအ်လှန် “အညမညသတ� ိ”�ိှ၏။

➢ တ�ပိ�င်နက် အတတူကွ ြဖစ်ေသာတရားတိ�သည် “သဟဇာတ” ြဖစ်၏။ ထိ� သိ� “သဟဇာတ”

ြဖစ်မှသာ အချင်းချင်း အြပနအ်လှန် “အညမညသတ� ိ” ြဖစ်�ိင်ု၏။ “အညမည” ြဖစ်�ိင်ု

မှလည်း “သမ�ယုတ� ”ြဖစ်၏။
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🏵 “အချနိ”် “ေနရာ” “ပုဂ�ိ�လ”် �ှင့် “သမ�ယုတ� သတ� ိ” 🏵

“သမ�ယုတ� သတ� ိ”တိ�သည်…

➢ ကာလအားြဖင့် “ပစ��ပ�န”်အေနြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

➢ ဘုံအားြဖင့် “အသညသတ်ဘုံမှတပါး ဘုံ (၃၀)” ၌

➢ “နေိရာဓ သမာပတ်ဝင်စားဆဲပုဂ�ိ�လ် အသညသတ်ပုဂ�ိ�လ်တိ� မှ တပါး ပုဂ�ိ�လ် (၁၂)

ေယာက်တိ�၏ အဇ�တ� သ��ာန”်၌ ေကျးဇူးြပ�၏။

🏵 ပစ�ညး် အစုံသုံးစုံကုိ ေဟာရြခင်း 🏵

“ပ�ာနး်တရားေတာန်ညး်”တိ�တင်ွ

➢ နာမ်တရားအချင်းချင်း ေကျးဇူးြပ�ြခင်း

➢ �ုပ်တရားအချင်းချင်း ေကျးဇူးြပ�ြခင်း

➢ နာမ်တရားသည် �ုပ်တရားအား ေကျးဇူးြပ�ြခင်း

➢ �ုပ်တရားသည် နာမ်တရားအား ေကျးဇူးြပ�ြခင်း

ေလးမျ�ိးတိ� �ှင့် ပတ်သက်၍ အချ�ိေနရာများ၌ သံသယြဖစ်စရာများ �ိှ�က၏။

ထုိသံသယများကုိ ပယ်ေဖျာက်ရန် အလိ� ငှာ အစုံလိက်ု�ိှေသာပစ�ည်းများကုိ ဆက်၍

ေဟာေတာ်မူ၏။ ထုိသိ� ေသာ “ပစ�ညး်”တိ�သည် သုံးစုံ�ိှ�က၏။ ယင်းတိ� မှာ…

(၁) “သမ�ယုတ� ” �ှင့် “ဝိပ�ယုတ� ”

➢ အချ�ိေသာ ပစ�ည်းတရားတိ�သည် မိမိ၏ ပစ��ပ�နတ်ရားတိ� �ှင့် ညီမ�စွာ ေရာေ�ှာလ�က် ယှ�်၍

ြဖစ်�က၏။

○ “သမ�ယုတ� ပစ�ညး်”အရ စိတ်ေစတသိက် အချင်းချင်း ေကျ�းဇူးြပ�ြခင်းကုိ ဆုိလိ၏ု။
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➢ အချ�ိေသာ ပစ�ည်းတရားတိ�သည် အတတူကွြဖစ်�ကေသာ်လည်း တစ်ခု�ှင့်တစ်ခု ညီမ�စွာ

ေရာေ�ှာယှ�်တွဲ၍ မြဖစ်�က။

○ “ဝိပ�ယုတ� ပစ�ညး်”အရ �ုပ်တရားက နာမ်တရားအား၎င်း၊ နာမ်တရားက �ုပ်တရားအား

၎င်း ေကျ�းဇူးြပ�ြခင်းကုိ ဆုိလိ၏ု။

(၂) “အတ� ိ” �ှင့် “နတ� ိ”

➢ အချ�ိေသာ ပစ�ည်းတရားတိ�သည် ထင်�ှား�ိှေနခုိက်သာ ေကျ�းဇူးြပ��က၏။

○ “အတ� ိပစ�ညး်”အရ နာမ်တရားအချင်းချင်းအား၎င်း၊ �ုပ်တရားအချင်းချင်းအား၎င်း၊

ပဋိသေ��စိတ် �ှင့် ဟဒယဝတ� � အချင်းချင်းအား၎င်း၊ ဝတ� ��ုပ် (၆) ပါး �ှင့် အာ�ုံ

(၆)ပါးတိ�က ဝိညာ�် (၆) ပါး တိ�အား၎င်း ေကျ�းဇူးြပ�ြခင်းကုိ ဆုိလိ၏ု။

➢ အချ�ိေသာ ပစ�ည်းတရားတိ�သည် ထင်�ှားမ�ိှသည်ြဖစ်လ�က် တနည်း

ချ�ပ်ေပျာက်�ပီးေနာက်မှ ေကျ�းဇူးြပ��က၏။

○ “နတ� ိပစ�ညး်”အရ ေ�ှးေ�ှး စိတ် ေစတသိက် နာမ်တရားတိ�က ေနာက်ေနာက် စိတ်

ေစတသိက် နာမ်တရားတိ�အား ေကျ�းဇူးြပ�ြခင်းကုိ ဆုိလိ၏ု။

(၃) “ဝိဂတ” �ှင့် “အဝိဂတ”

➢ အချ�ိေသာ ပစ�ည်းတရားတိ�သည် ကင်းကွာေနလ�က် တနည်း ထင်�ှားမ�ိှေတာပဲ့လျက်

ေကျ�းဇူးြပ��က၏။

○ “ဝိဂတပစ�ညး်”အရ “နတ� ိပစ�ညး်”က့ဲသိ� ေကျ�းဇူးြပ�ြခင်းကုိ ဆုိလိ၏ု။

➢ အချ�ိေသာ ပစ�ည်းတရားတိ�သည် မကင်းကွာပဲလ�က် တနည်း အတတူကွထင်�ှား�ိှခုိက်သာ

ေကျ�းဇူးြပ��က၏။

○ “အဝိဂတပစ�ညး်”အရ “အတ� ိပစ�ညး်”က့ဲသိ� ေကျ�းဇူးြပ�ြခင်းကုိ ဆုိလိ၏ု။
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🏵 “သမ�ယုတ� ပစ�ညး်”၏ အစွမ်းသတ� ိ 🏵

“သမ�ယုတ� ပစ�ည်း”သည် နာမ်ခ��ာအချင်းချင်းသာ ေရာေ�ှာဆက်ဆံ၏။

“သဟဇာတပစ�ည်း” “အညမညပစ�ည်း”တိ� က့ဲသိ� �ုပ်တရားအချင်းချင်းကား မေရာေ�ှာ

မဆက်ဆံ။

တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကုိ ဆက်ဆံေသာအခါ စိတ်ဓါတ်ကုိ သိ�ပီးမှ တကယ်ေရာေ�ှာ

ဆက်ဆံေသာ မိတ်ေဆွစစ်မျ�ိးပမာ ြဖစ်၏။ ကုိယ်ေပါင်းစိတ်ခွါ တကယ်မေရာေ�ှာေသာ

မိတ်ေဆွတမုျ�ိးမဟတ်ု။

သတ� ဝါတိ�သည် တစ်ဦး�ှင့် တစ်ဦး ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရာေ�ှာ�ကရာ၌ ဓာတ်သေဘာတသူူ

အချင်းချင်းသာ ေပါင်းသင်းဆက်ဆံတတ်�က၏။

❖ သူေတာ်ေကာင်းစိတ်ဓာတ်�ိှသူတိ�သည် သူေတာ်ေကာင်းစိတ်ဓာတ်�ိှသူတိ� �ှင့်သာ ေပါင်းသင်း

ေနထုိင်�က၏။ သူယုတ်မာစိတ်ဓာတ်�ိှသူတိ� �ှင့်ကား မေပါင်းသင်း မေန�ိင်ု�က။ (သမေဏန

သာမေဏာ)

❖ သူယုတ်မာစိတ်ဓာတ်�ိှသူတိ�သည် သူယုတ်မာစိတ်ဓာတ်�ိှသူတိ�ှုင့် ေပါင်းသင်းေနထုိင်�က၏။

သူေတာ်ေကာင်းစိတ်ဓါတ်�ိှသူတိ� �ှင့်ကား မေပါင်းသင်း မေန�ိင်ု�က။ (ေဂါေဏန ေဂါေဏာ)

သူေတာ်ေကာင်း�ှင့် သူယုတ်မာတိ�သည် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရာေ�ှာရာ၌ စိတ်ဓာတ်ချင်း

ကွာြခားသြဖင့် ရည်ရွယ်ချက်ချင်းလည်း ကဲွြပားြခားနား�က၏။

❖ သူေတာ်ေကာင်းတိ�သည် ကုိယ်ကျ�ိးမ�ကည့်ဘဲ အများအကျ�ိးကုိသာ�ကည့်�ပီး ေပါင်းသင်း

ဆက်ဆံသြဖင့် ပါရမီြဖည့်ဆည်းေနသည့် အတင်ွးသေဘာထင်�ှား�က၏။

❖ သူယုတ်မာတိ�ကား အများအကျ�ိးကုိ လံးုဝမ�ကည့်ဘဲ ကုိယ်ကျ�ိးသာ ေ�ှ�တနး်တင်�ပီး

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံသြဖင့် ပါရမီကင်းသည့် အေပ� ယံသေဘာထင်�ှား�က၏။
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“အညမညသတ� ိ”�ိှဖိ� ထက် “သဟဇာတသတ� ိ”�ိှဖိ� က ပုိလိအုပ်၏။

“အညမည”သည် အရာကျ�်း၍ အြမင်ကျ�်း၏။ “သဟဇာတ”သည် “အညမည”ထက်

အရာကျယ် ၍ အြမင်ကျယ်၏။ ထိ� ေ�ကာင့်…

🔷 “အညမည” ထက် “သဟဇာတ”က ပုိေကာင်း၏။

🔷 “သဟဇာတ”ထက် “သမ�ယုတ� ”သေဘာသညက်ား ပုိ၍ေလးနက်သြဖင့် ခုိင်�မဲ၏။

စိတ် ေစတသိက် နာမ်တရား�ှင့် စိတ်ေ�ကာင့်ြဖစ်�ကသည့် စိတ� ဇ�ုပ်၊ ပဋိသေ�� ကမ�ဇ�ုပ်တိ�သည်၎င်း၊

ပဋိသေ��အခါ၌ ပဋိသေ��နာမက���ာ�ှင့် ဟဒယဝတ� ��ုပ်တိ�သည်၎င်း၊ �ုပ်တရားအချင်းချင်း တိ�သည်

၎င်း အတတူကွြဖစ်�ကသြဖင့် “သဟဇာတ”ြဖစ်�ကေသာ်လည်း “သမ�ယုတ� ”လက�ဏာ အဂ�ါေလးပါး

မ�ိှ�ကသြဖင့် “သမ�ယုတ� ”ကားမြဖစ်။ “သမ�ယုတ� ”လက�ဏာအဂ�ါေလးပါး�ိှမှသာ “သမ�ယုတ� ”

ြဖစ်သြဖင့် ပုိ၍ေလးနက်၍ ေရာေ�ှာဆက်ဆံမ�သည် ခုိင်�မဲ၏။

🏵 ဓါတ်တူမှ အသွင်တူ 🏵

ေလာက၌ အတေူန�ကသည့် ပုဂ�ိ�လ်တိ�သည်…

၁။ သမသဒ�ါ = အေြခခံ ယုံ�ကည်ချက် တရူမည်။

၂။ သမသီလ = ကုိယ်ကျင့်တရား တရူမည်။

၃။ သမစိတ� = စိတ်သေဘာထားတရူမည်။

၄။ သမပညာ = အသိအလိမ�ာဉာဏ်ပညာတရူမည်…ဟု ဗုဒ� မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

(အံ၊ ၁၊ ၃၇၂-၃) ပထမ သမဇီဝီသုတ်

ဤေလးချက်ကုိ ေသချာေလလ့ာ�ကည့်လ�င် စိတ်ေကာင်း�ှလံးုေကာင်း�ိှြခင်းဆုိသည့်

စိတ်ဓာတ်ေပ�တင်ွ မူတည်ေန၏။ စိတ်ေကာင်း�ိှလ�င် အြခားအရာသုံးမျ�ိးလည်း ြပည့်စုံ�ိင်ု၏။

စိတ်ဓာတ်တလူ�င် အသွင်တ၏ူ။ အသွင်တလူ�င်ကား ြင�စူေစာင်းေြမာင်းမ� မ�ိှ�ိင်ုသြဖင့် ခုိင်�မဲစွာ

အတေူန�ိင်ု၏။ သမ�ယုတ� သေဘာ�ှင့် ��င်ိးယှ�်�ိင်ု၏။

Page 180 | 231



🏵 ေတ�ဆုံရင်း�ီှးရြခင်းအေ�ကာင်းရင်းများ 🏵

လသူားများ၊ သတ� ဝါများ တစ်ဦး�ှင့်တစ်ဦး ေတ�ဆုံရင်း�ှးီရြခင်းအေ�ကာင်းရင်းများမှာ…

၁။ ပုေဗ�ဝ သ��ဝိါသ = ေ�ှးဘဝများစွာက အတေူနထုိင်ခ့ဲဖူးြခင်း (ေ�ှးေရစက်)

၂။ ပစ��ပ���ဟိတ = ယခုဘဝ၌ အကျ�ိးကုိေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း… တိ� ြဖစ်�က၏။

(ဇာ၊ �၊ ဒ၊ု၂၁၅) (၂၃၇-သာေကတဇာတ်) (ဓမ�၊ �၊ ပ၊ ၁၁၆)

ဤ�ှစ်မျ�ိးတိ�တင်ွ တစ်မျ�ိးမျ�ိးေသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင့် မိဘ�ှင့်သားသမီး၊ ဆရာ�ှင့် တပည့်၊

ညီအကုိ၊ ေမာင်�ှမ၊ ဇနးီခင်ပွနး် စသည်ြဖင့် ဆက်စပ်ေတာ်စပ်�ပီး ေတ�ဆုံရင်း�ှးီ�က၏။ ထိ� ေ�ကာင့်ပင်

ဗုဒ�က “ဘဝသံသရာ၌ ေဆွမျ�ိးမေတာ်ဖူးသူမ�ိှ” ဟ၍ူ မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

သူေတာ်ေကာင်းပုဂ�ိ�လ်များသည် မိမိ�ှင့် ေတ�ဆုံရင်း�ှးီေသာ ပုဂ�ိ�လ်ကုိ ဘဝသံသရာ

တစ်ေလ�ာက်တင်ွ ပါရမီြဖည့်ဆည်းေပးသည့် ပုဂ�ိ�လ်အြဖစ် တနဖုိ်းထားကာ အေ�ကာင်းတစ်စုံတစ်ရာ

ေ�ကာင့်ေသာ်လည်း စွန ့ခွ်ာပစ်ပယ်ြခင်း ထုံးစံမ�ိှဘဲ ခုိင်�မဲစွာ အတေူန�ိင်ု�က၏။
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ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယာ = ဝိ + ပယုတ� + ပစ�ေယာ။

ဝိ = ဆန ့က်ျင်ဘက်။

ဝိပ�ယုတ� = ဆန ့က်ျင်ဘက်သဘာဝ�ှစ်ခု အတတူကွတည်�ိှေနြခင်း။

သိ� ေသာ်…

➢ တစ်ခုတည်းက့ဲသိ� ေပါင်းစပ်ထားြခင်း မဟတ်ု။

➢ ေပါင်းစပ်၍မရေသာ သဘာဝတရားေတသွည် အတတူကွတည်�ိှ�ပီး အြပနအ်လှန် အကျ�ိးြပ�

ေကျးဇူးြပ�ေနေသာ ပစ�ည်းတရားကုိ “ဝိပ�ယုတ� ပစ�ညး်”ဟေုခ�၏။

🏵 “သမ�ယုတ� သေဘာ” �ှင့် “ဝိပ�ယုတ� သေဘာ” 🏵

➢ “သမ�ယုတ� သေဘာ”သည် “�ာွး�ိ� �ှင့် ေရ” ေရာသက့ဲသိ� မီှရာဝတ� �ချင်းလည်းတ၊ူ အာ�ုံြပ�ရာ

ချင်းလည်းတ၊ူ ြဖစ်ချနိလ်ည်းတ၊ူ ပျက်ချနိလ်ည်းတေူသာ သဘာဝတရားတိ�သည်

တစ်ခုတည်းက့ဲသိ� ေပါင်းစပ်သွားြခင်းမျ�ိးြဖစ်၏။

➢ “ဝိပ�ယုတ� သေဘာ”က “ဆီ �ှင့် ေရ” က့ဲသိ� ေပါင်းစပ်၍မရ၊ သိ� ေသာ် ေရေပ�၌ ဆီ�ိှေနသလို

သဘာဝတရား�ှစ်ခုတိ�သည် အတတူည်�ိှေနြခင်းမျ�ိးြဖစ်၏။

တစ်နည်း… “ဝိပ�ယုတ� ”သည် “မ�ိှြခင်း၊ မေရာေ�ှာြခင်း” အဓိပ�ါယ်�ိှ၏။

❖ “ဒိ�ိဂတဝိပ�ယုတ� ံ”စသည်၌ → ဝိပ�ယုတ� သည် “မ�ိှြခင်း”ကုိ ဆုိလိ၏ု။

❖ ဤ “ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယာ”၌ကား → “မေရာေ�ှာြခင်း”ကုိ ဆုိလိ၏ု။

ထိ� ေ�ကာင့် အတတူကွတည်�ိှ�ကေသာ်လည်း သမ�ယုတ� လက�ဏာ (၄) ပါး တိ� �ှင့်

မေရာေ�ှာြခင်းသေဘာသည် “ဝိပ�ယုတ� ”ြဖစ်၏။
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🏵 သဘာဝချင်းမတူေသာ တရားများ 🏵

➢ “�ုပ်တရား”များသည် → ေ�ှးေကွးစွာ ေြပာင်းလဲ�က၏။

➢ “စိတ် ေစတသိက် နာမ်တရား”များကား → လျင်ြမနစွ်ာေြပာင်းလဲ�က၏။

ထိ� ေ�ကာင့် သဘာဝချင်းမတ�ူက။

�ူပဓမ�ာနံ ဒ��ပရိဝတ� ိတာ (ဒီ၊ ဋီ၊ ၁၊ ၂၄၈) (မ၊ ဋီ၊ ၁၊ ၃၅၉) (သံ၊ ဋီ၊ ၂၊ ၄၆၃)

လဟုပရိဝတ� ံ ေခါ စိတ� ံ ဝုတ� ံ ဘဂဝတာ (ဝိ၊ ၃၊ ၂၀၈-၉)

(၂၄) ပစ�ည်းေသာ စွမ်းရည်သတ� ိတိ�သည် တစ်ခုစီြဖစ်ေန�ကြခင်း မဟတ်ုကုန၊် သဘာဝတရား

တစ်ခုမှာ စွမ်းရည်သတ� ိသည် ေလးခု ငါးခု ြဖစ်၏၊ အနည်းဆုံး �ှစ်ခု ြဖစ်၏။ ထုိစွမ်းရည်သတ� ိများြဖင့်

အေ�ကာင်းအကျ�ိး ဆက်�ယ်ွ�ပီး သက်�ိှသတ� ဝါ၊ သက်မ့ဲအရာဝတ� �တိ�သည် အြပနအ်လှန် အေထာက်

အကူြပ��ပီး တည်ေန�က၏။

➢ စ�ကာဝဠာေလာက�ကီးတစ်ခုလံးုသည် အေ�ကာင်းတရား�ှင့် ကင်း�ပီးမြဖစ်�ိင်ုေသာေ�ကာင့်

“သခ� ါရေလာက”ြဖစ်၏။

➢ အေ�ကာင်းတရားများက ေပါင်းစပ်�ပီး အေထာက်အကူြပ�ခံရသည့် အရာအားလံးုသည်

“သခ�တ”ြဖစ်၏။ အေတးွအထင်မဟတ်ုဘဲ အေ�ကာင်းတရားများက ေပါင်းစု�ပီး

ဖနတီ်းထားသည့် ေလာက�ကီး၌ �ိှသမ� အစစ်အမှန် သဘာဝတရားတိ�သည် “သခ�တ”ြဖစ်၏။

➢ ထုိအစစ်အမှနတ်ရားများအေပ�၌ အေတးွအထင်တိ�သည် “ပညတ်” ြဖစ်၏။

➢ အေ�ကာင်းတရားတိ�က ေပါင်းစပ်�ပီး ြပ�လပ်ုထားမ�ကင်းသည့် တရားသည် “အသခ�တ =

နဗိ�ာန”် ြဖစ်၏၊ ြပ�လပ်ုထားသည့်အေ�ကာင်းမ�ိှေသာေ�ကာင့် နဗိ�ာနသ်ည် ထာဝရ�မဲ၏။

အေ�ကာင်းတရားတိ� ေပါင်းစပ်ြပ�လပ်ုထားမ�မှနသ်မ�သည် ဘယ်ေတာမှ့မ�မဲဟမှုတ်ရမည်။
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🏵 အေ�ကာင်းတရား�ှင့်တကွ မ�မဲြခင်း 🏵

ရဟနး်တိ�…

➢ �ုပ်နာမ်�ှစ်ပါး ခ��ာငါပါးတိ�သည် မ�မဲ၊

➢ �ုပ်နာမ်�ှစ်ပါး ခ��ာငါးပါးကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာအေ�ကာင်းတိ�သည်လည်း မ�မဲ၊

➢ မ�မဲေသာအေ�ကာင်းတရားေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာေသာ �ုပ်နာမ်�ှစ်ပါး ခ��ာငါးပါး တိ�သည်

အဘယ်မှာ �မဲပါမ့လဲ။

ဥပမာ🔶 ေသတတ်သည့် မိဘကေမွးထားေသာ ပုဂ�ိ�လ်မှနလ်�င် မေသဘဲ ဘယ်မှာ�ိှမလဲ။

�ူပံ ဘိက�ေဝ အနစိ�ံ၊ ေယာပိေဟတု �ူပဿ ဥပ�ါဒါယ, ေသာပိ အနေိစ�ာ။

အနစိ�သမ��တံ ဘိက�ေဝ �ူပံ ကုေတာ နစိ�ံ ဘဝိဿတိ။

ေဝဒနာ, သညာ, သခ� ါရာ အနစိ�ာ၊ ဝိညာဏံ အနစိ�ံ။

(သံ၊ ၂၊ ၂၀) သေဟတအုနစိ�သုတ်၊ ခ��ဝဂ�သံယုတ်။

↪ မ�မဲေသာတရားသည် “အနစိ�”။

↪ အနစိ�တရားသည် “ဒုက�”၊

↪ ဒုက�တရားသည် “အနတ� ”။

ရဟနး်တိ�…

➢ �ုပ်တရားသည် မ�မဲ၊

➢ မ�မဲေသာတရားသည် ဆင်းရဲ၏၊

➢ ဆင်းရဲေသာတရားသည် ငါ သူတစ်ပါး အတ� ေကာင် ဝိညာဏ်ေကာင် မဟတ်ု။

➢ ငါမဟတ်ုေသာတရားကုိ ငါ၏ဥစ�ာမဟတ်ု၊

➢ ငါမဟတ်ု၊ ငါအ့တ� ေကာင်မဟတ်ုဟု ဟတ်ုတိင်ုးမှနစွ်ာ ပညာဉာဏ်ြဖင့် သိေအာင်��ရမည်။

�ူပံ ဘိက�ေဝ အနစိ�ံ။ ယဒနစိ�ံ တံ ဒုက�ံ။ ယံ ဒုက�ံ တဒနတ� ာ၊ ယဒနတ� ာ တံ ‘ေနတံ မမ,

ေနေသာဟမသ�ိ, နေမေသာအတ� ာတိ’ ဧဝေမတံ ယထာဘူတံ သမ�ပ�ညာယ ဒ�ဗ�ံ။

(သံ၊ ၂၊ ၁၉) ယဒနစိ�သုတ်၊ ခ��ဝဂ�သံသုတ်။
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🏵 အေ�ကာင်း�ှင့်တကွ ဆင်းရဲြခင်း၊ အတ� မဟုတ်ြခင်း 🏵

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

�ုပ်နာမ်�ှစ်ပါး ခ��ာငါးပါးတိ�သည် ဆင်းရဲ၏။ အတ� မဟုတ်။

➢ �ုပ်နာမ်�ှစ်ပါး ခ��ာငါးပါးကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ အေ�ကာင်းတိ�သည်လည်း ဆင်းရဲ၏။

အတ� မဟတ်ု။

➢ ဆင်းရဲေသာ၊ အတ� မဟတ်ုေသာ အေ�ကာင်းတရားေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာေသာ �ုပ်နာမ်�ှစ်ပါး

ခ��ာငါးပါးတိ�သည် အဘယ်မှာချမ်းသာပါမ့လဲ။ အဘယ်မှာ “အတ� ”ဟတ်ုပါမ့လဲ။

➢ အေ�ကာင်းတရားက ဒကု�ြဖစ်ေနလ�င်… ဒကု�ေ�ကာင့်ြဖစ်လာသည့် အကျ�ိးတရားသည်

ဘယ်မှာ သုခြဖစ်�ိင်ုမှာလဲ။

ဒုက�သမ��တံ ဘိက�ေဝ �ူပံ ကုေတာ သုခံ ဘဝိဿတိ။ (သံ၊ ၂၊ ၂၀) သေဟတကု ဒကု�သုတ်။

အနတ� သမ��တံ ဘိက�ေဝ �ူပံ ကုေတာ အတ� ာ ဘဝိဿတိ။ (သံ၊ ၂၊ ၂၀) သေဟတကု အနတ� သုတ်။

အဇ�တ� ိကာယတန (၆) ပါး၊ ဗာဟိရာယတန (၆) ပါး တိ�ကုိလညး် ခ��ာငါးပါးနညး်တူ ေဟာထား၏။

(သံ၊ ၂၊ ၃၄၄) အဇ�တ� ာနစိ�ေဟတသုုတ်၊ အဇ�တ� ဒကု�ေဟတသုုတ်၊

အဇ�တ� ာနတ� ေဟတသုုတ်။

(သံ ၊ ၂၊ ၃၄၅) ဗာဟိရာနစိ� ေဟတသုုတ် ၊ ဗာဟိရာဒကု� ေဟတသုုတ်၊

ဗာဟိရာနတ� ေဟတသုုတ်၊ သဠာယတနဝဂ�သံယုတ်။
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“ဝိပ�ယုတ� ”ဟသူည်…

အတူတကွြဖစ်�က ေတ�ဆုံ�ကလ�က်လညး် အချင်းချင်း မ�ီှးေ�ှာ မေရာြခင်း အဓိပ�ါယ်�ိှ၏။

➢ အတတူကွြဖစ်�ကေသာ်လည်း တရားတစ်ခု�ှင့်တစ်ခု တစ်သားတည်းြဖစ်ေနေအာင် မေရာဘဲ

သ�သေဘာသူေဆာင် အေနြဖင့်သာ ဆက်ဆံ�ကလ�က် ေကျးဇူးြပ�တတ်ေသာပစ�ည်းသည်

“ဝိပ�ယုတ� ပစ�ည်း” ြဖစ်၏။

➢ ဤ “ဝိပ�ယုတ� ပစ�ည်း”သည် “သမ�ယုတ� ပစ�ည်း”၏ ေြပာင်းြပနြ်ဖစ်၏။

❖ အတြူဖစ်ြခင်း၊ အတခူျ�ပ်(ပျက်)ြခင်း၊ အာ�ုံတြူခင်း၊ မီှရာဝတ� �တြူခင်း

သမ�ယုတ်အဂ�ါေလးပါးတိ� �ှင့် မယှ�်တွဲ�ိင်ုသြဖင့် ပစ�ည်းတရား�ှင့် ပစ�ယုပ�နတ်ရားတိ�

အချင်းချင်း မလိက်ုေလျာ�ိင်ုေသာ သတ� ိသည် “ဝိပ�ယုတ� ပစ�ညး်” ြဖစ်၏။

➢ “သမ�ယုတ်”သေဘာြဖင့် မယှ�်ေသာတရားတိင်ုးကုိ “ဝိပ�ယုတ်”ဟု မဆုိလိ။ု ပစ�ည်းတရား �ှင့်

ပစ�ယုပ�နတ်ရားတိ� အတတူကွြဖစ်�က ေတ�ဆုံမိ�ကရာ၌ သမ�ယုတ်ြဖစ်ေလသလား ဟု

ယုံမှားဖွယ်ြဖစ်�ိင်ုေသာအရာများ၌သာ “သမ�ယုတ်”မဟတ်ုေ�ကာင်း သိေစဖိ� ရာ “ဝိပ�ယုတ� ”ဟု

ေဟာေတာ်မူ၏။

🏵 “ဝိပ�ယုတ� ပစ�ညး်”၏ ဥပမာ 🏵

➢ “ဝိပ�ယုတ� ပစ�ညး်”ကုိ အရသာေြခာက်ပါး ေရာစပ်ပုံ�ှင့်တ၏ူဟု ေ�ှးဆရာတိ�သည် ဥပမာြပ

�က၏။

➢ ချ�ိ, ချ�်, ဖန,် ခါး, စပ်, ငန် အရသာ ေြခာက်မျ�ိးေရာစပ်ထားရာ၌ ပင်ကုိယ်သဘာဝချင်း

မတသူြဖင့် ေရာပင်ေရာေသာ်လည်း ကုိယ့်သေဘာ ကုိယ်ေဆာင်ကာ အရသာတစ်ခု�ှင့်တစ်ခု

မ�ှးီေ�ှာ�က၍ အညီအမ� ေရာသမမ� မြဖစ်�ိင်ုသက့ဲသိ� ၊ ထိ� အတပူင် ဤအရာ၌ ပစ�ည်းတရား၊

ပစ�ယုပ�နတ်ရားတိ� ေရာေ�ှာမိ ေတ�ဆုံမိ�ကေသာ်လည်း အချင်းချင်းမလိက်ုေလျာ�ိင်ု�ကသြဖင့်

အညီအမ� ေရာသမမ� “သမ�ယုတ်”သေဘာမ�ိှ၊ “ဝိပ�ယုတ်”သေဘာသာ�ိှ၏။
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➢ နာမ်တရားက �ုပ်တရားအား၎င်း၊ �ုပ်တရားက နာမ်တရားအား၎င်း ေကျးဇူးြပ�ရာတင်ွ

ထုိ�ုပ်တရား�ှင့် နာမ်တရားတိ� တစ်ခု�ှင့်တစ်ခု အတတူကွ (သဟဇာတ်) ြဖစ်�ကေသာ်လည်း၊

တစ်ခုက တစ်ခုကုိမီှ၍ (နဿိယ) ြဖစ်�ကေသာ်လည်း၊ သမ�ယုတ်သေဘာြဖင့် အညီအမ�

ေရာသမ၍မြဖစ်ဘဲ သေဘာချင်းမတေူသာ်လည်း အတမူေနလ�င် မြဖစ်�ိင်ု၍ အတေူနရ

သက့ဲသိ� ကုိယ်ေပါင်းစိတ်ခွါသေဘာမျ�ိးြဖင့် အတတူကွြဖစ်ေန�က၏။

🏵 ဝိပ�ယုတ� ပစ�ညး် (၃) မျ�ိး 🏵

“ဝိပ�ယုတ� ပစ�ညး်”သည်...

➢ သဟဇာတဝိပ�ယုတ်

➢ ပုေရဇာတဝိပ�ယုတ်

➢ ပစ�ာဇာတဝိပ�ယုတ် ဟု သုံးမျ�ိး�ိှ၏။

၁။ သဟဇာတဝိပ�ယုတ်

ပ��ေဝါကာရ ပဋိသေ��နာမ်ခ��ာေလးပါး�ှင့် ဟဒယဝတ� ��ုပ်တိ�သည် အချင်းချင်းအား၎င်း၊

ပ��ေဝါကာရဘုံ၌ြဖစ်ေသာ အ�ူပဝိပါက်စိတ်ေလးခု၊ ေဒပွ��ဝိညာ�် (၁၀)၊ ရဟ��ာတိ�၏

စုတိစိတ် �က�်ေသာ စိတ် (၇၅)၊ ေစတသိက် (၅၂) ဟေူသာ ပဝတ� ိ၊ ပဋိသေ�� နာမ်ခ��ာေလးပါး

တိ�သည် မိမိ�ှင့်အတတူကွြဖစ်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ်၊ ပဋိသေ�� ကမ�ဇ�ုပ်တိ�အား၎င်း “သဟဇာတ

ဝိပ�ယုတ� ပစ�ယသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏။
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၂။ ပုေရဇာတဝိပ�ယုတ�

ပဝတ� ိအခါ၌ ဝတ� ��ုပ် (၆) ပါး တိ�သည် မိမိကုိမီှ၍ ြဖစ်ေသာ ေနာက်ေနာက်ေသာ ဝိညာ�်

ေြခာက်ပါး နာမ်တရားတိ�အား “ဝတ� �ပုေရဇာတ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ယသတ� ိ” ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏။

(“ဝတ� �ပုေရဇာတနဿိယ”�ှင့် တ၏ူ။)

၃။ ပစ�ာဇာတဝိပ�ယုတ�

ပ��ေဝါကာရဘုံ၌ အ�ူပဝိပါက်စိတ် ေလးခု�က�်ေသာ ေနာက်ေနာက်ေသာ စိတ် (၈၅)၊

ေစတသိက် (၅၂) နာမ်တရားတိ�သည် ေ�ှးေ�ှးေသာ စိတ်�ှင့်အတူ ဥပါဒ်ခ့ဲ၍ ဌီသိ� ေရာက်ေန

ေသာ စတဇုကာယ�ုပ်တရားအေပါင်းတိ�အား “ပစ�ာဇာတ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ယသတ� ိ” ြဖင့်

ေကျးဇူးြပ��က၏။

“ဝိပ�ယုတ� ပစ�ည်း”သည် သဟဇာတ၊ ပုေရဇာတနဿိယ၊ ပစ�ာဇာတ ပစ�ည်းသုံးမျ�ိး တိ� �ှင့်

ဆက်သွယ်�ှးီ�ယ်ွေန၏။ ယင်းပစ�ည်းများ၌ သမ�ယုတ်ြဖစ်ေလသလားဟု ယုံမှားဖွယ်�ိှသည့်

ေနရာများ အတက်ွ၊ “သမ�ယုတ်”မဟတ်ု “ဝိပ�ယုတ်”သာြဖစ်၏ဟု သိေစလိ၍ု၊ ဤ “ဝိပ�ယုတ� ပစ�ည်း”ကုိ

ေဟာ ေတာ်မူသြဖင့် ဤ“ဝိပ�ယုတ� ပစ�ညး်”သည် သီးြခားပစ�ညး်တစ်ခု မဟုတ်ဘဲ

ထုိပစ�ညး်သုံးမျ�ိးထဲ၌ ပါဝင်ေန၏။

ထိ� ေ�ကာင့်“ဝိပ�ယုတ� ပစ�ည်း”၌ ကုိယ်ပုိင်အမည်ေ�ှ�တင်ွ ြမစ်ဖျားခံရာ ပစ�ည်းသုံးမျ�ိး၏ အမည်

အသီးသီးကုိထည့်ေပးရ�ပီး “သဟဇာတဝိပ�ယုတ်” “ပုေရဇာတဝိပ�ယုတ်” “ပစ�ာဇာတဝိပ�ယုတ်” ဟ၍ူ

အမည်သုံးမျ�ိးခဲွရ၏။
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၁။ သဟဇာတဝိပ�ယုတ်

“သဟဇာတဝိပ�ယုတ်”ဟသူည် အတတူကွြဖစ်�ကေသာ နာမ်တရား�ှင့် �ုပ်တရားတိ�သည်

တစ်ခု�ှင့်တစ်ခု မေရာမေ�ှာ တစ်သီးတစ်ြခားစီြဖစ်�ကလ�က် ေကျးဇူးြပ�ြခင်းကုိ ေဖာ်ြပေသာပစ�ည်း

ြဖစ်၏။

ဤ “သဟဇာတဝိပ�ယုတ်”သည် ပစ�ည်းတစ်မျ�ိး သီးြခားမဟတ်ု၊ သဟဇာတပစ�ည်း�ကီးမှ

ထုတ်၍ သဟဇာတမျ�ိးတိ� ြဖစ်စ�် ပဋိသေ�� ကမ�ဇ�ုပ်၊ စိတ� ဇ�ုပ် တိ�အား “သဟဇာတပစ�ည်း”

တပ်ေသာ �ုပ်နာမ်တရားစုကုိ ပုိင်းြခား၍ြပေသာ ပစ�ည်းြဖစ်၏။

ထုိ�ုပ်နာမ်တရားစုအရာ၌ “သမ�ယုတ� ”ြဖစ်ေလသေလာဟု ယုံမှားဖွယ်�ိှ၏။ ယင်းအရာ၌သာ

“သမ�ယုတ်”မဟတ်ုဟု ြပြခင်းငှါ ဤ“ဝိပ�ယုတ� ပစ�ည်း”ကုိ ေဟာ၏။

ဤ “သဟဇာတဝိပ�ယုတ� ပစ�ည်း ပစ�ယုပ�န”်တိ�သည် သဟဇာတပစ�ည်း ပစ�ယုပ�န၌် ပါဝင်ခ့ဲ၍

“သမ�ယုတ်”ေလေလာဟု ယုံမှားဖွယ်�ိှေသာ တရားများြဖစ်၏။

☸ အကျယ် �ှင်းလင်းချက် ☸

(က) ပ��ေဝါကာရဘုံ၌ ပဋိသေ��ကိစ�တပ်ေသာ စိတ် (၁၉)ခု တိ�သည် ပဋိသေ��အခါ၌ ကမ�ဇ�ုပ်များ

�ှင့်အတူ ြဖစ်�က၏။ ထုိ ပဋိသေ��စိတ် �ှင့် ပဋိသေ��ကမ�ဇ�ုပ် တိ�သည် ပဋိသေ��စိတ်ြဖစ်သည့်

ဥပါဒ်ခဏ၌ အတတူကွ ေတ�ဆုံမိ�ကေလရာ အချင်းချင်း သမ�ယုတ်များ ြဖစ်�ကေလသလားဟု

ယုံမှားဖွယ်�ိှ၏။

(ခ) ပ��ေဝါကာရဘုံ၌ြဖစ်ေသာ ပဋိသေ�� စိတ်, ေစတသိက် → နာမ်ခ��ာ �ှင့် မီှရာ ဟဒယ�ုပ်

တိ�သည် ပဋိသေ��ခဏ၌ အတတူကွြဖစ်�ပီး ေတ�ဆုံမိ�က၏။ ထုိ ပဋိသေ��နာမ်ခ��ာ �ှင့် ဟဒယ

ဝတ� ��ုပ်တိ�သည် သမ�ယုတ်များ ြဖစ်ေလသလားဟု ယုံမှားဖွယ်�ိှ၏။
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(ဂ) ပ��ေဝါကာရဘုံ၌ ပဝတ� ိအခါဝယ် အ�ူပဝိပါက်စိတ် (၄) ခု၊ ေဒပွ��ဝိညာဏ် (၁၀) �က�်ေသာ

စိတ် (၇၅)ပါး �ှင့် ေစတသိက် (၅၂)ပါး နာမ်ခ��ာတိ�သည် မိမိတိ�ေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ်တိ�

�ှင့် အတတူကွြဖစ်�က ေတ�ဆုံမိ�က၏။ ထုိ စိတ် ေစတသိက် → နာမ်တရားများ �ှင့် စိတ� ဇ�ုပ်

တိ�သည် သမ�ယုတ် ြဖစ်ေလသလားဟု ယုံမှားဖွယ်�ိှ၏။

သဟဇာတပစ�ည်း၌ ထုိအချက် (၃)ချက်တိ� �ှင့် အတတူကွ ြဖစ်�ကသည့်အတက်ွ သမ�ယုတ်

ြဖစ်ေလသလားဟု ယုံမှားဖွယ်�ိှေသာေ�ကာင့် ယင်း ယုံမှားဖွယ်ကုိ ပယ်ေဖျာက်ရန် သမ�ယုတ်မဟတ်ု၊

“ဝိပ�ယုတ်”သာ ြဖစ်၏ဟု ထုတ်ြပရ၏။

☸ �ုပ်တရားအချင်းချင်း သဟဇာတဝိပ�ယုတ် ြဖစ်/မြဖစ် ☸

“သဟဇာတပစ�ည်း”၌ ပစ�ည်း - ပစ�ယုပ�န် ြဖစ်မ� အေသးစိတ်အချက် (၆) ချက်�ိှေလရာ ယင်း

(၆) ချက်တင်ွ “သမ�ယုတ်”ြဖစ်ေလသလားဟု ယုံမှားဖွယ်ြဖစ်သည့် အချက်သုံးချက်ကုိ အထက်၌

ေဖာ်ြပခ့ဲ၏။

ကျနသုံ်းချက်တင်ွ တစ်ချက်မှာ စိတ် ေစတသိက် → နာမ်ခ��ာေလးပါး အချင်းချင်း ေကျးဇူးြပ�

မ�မှာ ဧကန် “သမ�ယုတ်”ြဖစ်၏၊ “ဝိပ�ယုတ်”မြဖစ်�ိင်ု။

ကျန�ှ်စ်ချက်သည်ကား…

(၁) မဟာဘုတ်ေလးပါးတိ�သည် အချင်းချင်းအား၎င်း၊

(၂) မဟာဘုတ်ေလးပါးတိ�သည် ဥပါဒါ�ုပ်တိ�အား၎င်း ေကျးဇူးြပ��က၏။

အတတူကွြဖစ်�က၍ “သဟဇာတပစ�ည်း”၌ပါေသာ �ုပ်တရားတိ�သည် “သမ�ယုတ်”လည်း

မဟတ်ု၊ “ဝိပ�ယုတ်”လည်း မဟတ်ု။ သဟဇာတ သက်သက်သာ ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် “သဟဇာတ

ဝိပ�ယုတ� ပစ�ည်း”၌ မပါဝင်။
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☸ သာဓကြပြခင်း ☸

ဓာတကုထာကျမ်း၌…

➢ နာမ်ခ��ာေလးပါး�ှင့် သမ�ယုတ်ြဖစ်ြခင်း

➢ နာမ်ခ��ာေလးပါး�ှင့် ဝိပ�ယုတ်ြဖစ်ြခင်း ဟ၍ူ…

“သမ�ယုတ်” “ဝိပ�ယုတ်” လက�ဏာကုိ နာမ်ခ��ာ�ှင့်သာ ပတ်သက်ေ�ကာင်း ေဖာ်ြပထား၏။

ထိ� ေ�ကာင့် မဟာဘုတ်ေလးပါး အချင်းချင်းြဖစ်ေစ၊ မဟာဘုတ် �ှင့် ဥပါဒါ�ုပ်ြဖစ်ေစ

အတြူဖစ်ြခင်း၊ အတခူျ�ပ် (ပျက်)ြခင်း၊ မီှရာ မဟာဘုတ်တြူခင်း �ိှ�ကေသာ်လည်း “သမ�ယုတ်”

“ဝိပ�ယုတ်”�ှစ်မျ�ိးလံးုပင် မဟတ်ုသြဖင့် “သဟဇာတ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ညး်”၌ မပါဝင်�ိင်ုြခင်းြဖစ်၏။

�ုပ်တရားအချင်းချင်း သေဘာတြူဖစ်၍ “ဝိပ�ယုတ� ” မေခ� �ိင်ု၊ သမ�ယုတ် အဂ�ါေလးပါး�ှင့်

မညီ၍ “သမ�ယုတ� ”လည်း မေခ� �ိင်ုပါ။

၂။ ပုေရဇာတ ဝိပ�ယုတ်

“ပုေရဇာတ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ည်း”သည်…

➢ ဝတ� � ပုေရဇာတဝိပ�ယုတ်၊

➢ ဝတ� ာရမ�ဏ ပုေရဇာတဝိပ�ယုတ် ဟု �ှစ်မျ�ိး�ိှ၏။

ထုိတင်ွ…

➢ “ဝတ� �ပုေရဇာတ ဝိပ�ယုတ်”သည် ဝတ� �ပုေရဇာတ (ဝတ� �ပုေရဇာတနဿိယ)�ှင့်တ၏ူ။

➢ “ဝတ� ာရမ�ဏ ပုေရဇာတ ဝိပ�ယုတ်”သည် ဝတ� ာရမ�ဏပုေရဇာတ (ဝတ� ာရမ�ဏ ပုေရဇာတ

နဿိယ)�ှင့် တ၏ူ။

ထုိပစ�ည်းများ၌ ပ��ေဝါကာရဘုံတင်ွ ပဝတ� ိအခါဝယ် ဝတ� ��ုပ် (၆) ပါးတိ�က မိမိတိ� ကုိ မီှ၍

ြဖစ်�ကေသာ ဝိညာ�် (၆) ပါးတိ�အား ေကျးဇူးြပ��ကသည်ြဖစ်ရာ ထုိပစ�ည်းအားလံးု၌ အစိတ်စိတ်
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ပါဝင်သည့် အမည်အသီးသီး၏ အနက်အဓိပ�ါယ်တိ� ကုိ �ကည့်လ�င် ပစ�ည်းတရားက ပစ��ယုပ�န်

တရားအား ေကျးဇူးြပ�ပုံကုိ ေကာင်းစွာ နားလည်သေဘာေပါက်သွားမည်။

(က) “ဝတ� � = မီှရာ”ဟေူသာ အဓိပ�ါယ်အရ…

➔ ဝတ� ��ုပ် (၆) ပါးတိ�သည် ဝိညာ�်စိတ် (၆)ပါးတိ�၏ မီှရာတည်ရာြဖစ်�က၏။

(ခ) “ပုေရဇာတ = ေ�ှးဦးစွာ �ကိ�တင်၍ ြဖစ်ြခင်း”ဟေူသာ အဓိပ�ါယ်အရ…

➔ ထုိ ဝတ� ��ုပ် (၆) ပါးတိ�သည် ဆုိင်ရာဝိညာ�် (၆)ပါးတိ� မြဖစ်ေသးမီ �ကိ�တင်၍

ြဖစ်�က၏။

(ဂ) “နဿိယ = မီှ၍ေနြခင်း”ဟေူသာ အဓိပ�ါယ်အရ…

➔ ဝိညာ�်စိတ် (၆)ပါးတိ� သည် ဆုိင်ရာဝတ� ��ုပ် (၆) ပါးတိ� ကုိ အမီှြပ�၍သာ ြဖစ်�က၏။

(ဃ) “ဝိပ�ယုတ� = မေရာေ�ှာ မယှ�်တဲွြခင်း”ဟေူသာ အဓိပ�ါယ်အရ…

➔ ဝတ� ��ုပ် (၆) ပါး �ှင့် ဝိညာ�်စိတ် (၆)ပါးတိ� သည် ထုိသိ� အမီှြပ�၍ ပစ�ည်း - ပစ�ယုပ�န်

ြဖစ်�က ေသာ်လည်း တစ်ခု�ှင့်တစ်ခု မေရာမေ�ှာ မယှ�်တွဲပဲသာ ြဖစ်�က၏။

“သမ�ယုတ� သေဘာ”ြဖင့် ခဲွမရေအာင် တစ်ခုတည်းအြဖစ်ြဖင့် သမ�ပီး ေရာေ�ှာ၍ မြဖစ်�က။

ဝတ� ��ုပ် (၆) ပါးတိ�က တြခား၊ ဝိညာ�်စိတ် (၆) ပါးတိ�က တြခား ဤသိ� သီးသန ့် တြခားစီ တည်ေန

ြဖစ်ေန�က၏။

☸ ဝတ� ာရမ�ဏပုေရဇာတဝိပ�ယုတ� ☸

ဝတ� ာရမ�ဏပုေရဇာတ (ဝတ� ာရမ�ဏ ပုေရဇာတနဿိယ)၌… �ှင်းြပခ့ဲသည့်အတိင်ုးပင်

ဟဒယဝတ� ��ုပ် ကုိ အာ�ုံြပ�၍ ဝိပဿနာ��ေသာအခါ၌၎င်း၊ ဟဒယဝတ� ��ုပ်ကုိ သာယာေသာအခါ

စသည်တိ�၌၎င်း၊ ယင်း ဟဒယဝတ� ��ုပ်က မိမိကုိ အမီှြပ�၍ အာ�ုံြပ�၍ ြဖစ်ေပ�လာ�ကေသာ မေနာဒါွရာ

ဝဇ�နး် ၊ ကာမေဇာ (၂၉) ၊ တဒါ�ုံ (၁၁) ဟေူသာ မေနာဝိညာ�်စိတ်များ�ှင့် ဣသာ၊ မစ�ရိယ၊ ကုက� �စ�၊
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ဝိရတီ (၃)၊ အပ�မညာ (၂) �က�် ေစတသိက် (၄၄) ပါးတိ�အား သမ�ယုတ်သေဘာြဖင့် ယှ�်တွဲ

ေရာေ�ှာမေနပဲ “ဝတ� ာရမ�ဏ ပုေရဇာတ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ယ”သတ� ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

☸ အာ�ုံ (၆) ပါးတိ�သည် ဝိပ�ယုတ� ပစ�ညး်တရား၌ မပါဝင်ရြခင်း ☸

“ပုေရဇာတပစ�ညး်”၌…

(က) ဝတ� ��ုပ် (၆) ပါးတိ�က ဝိညာ�်စိတ် (၆)ပါးတိ�အား ေကျးဇူးြပ�ြခင်းကုိ ေဖာ်ြပေသာ

“ဝတ� �ပုေရဇာတပစ�ည်း”ဟ၎ုင်း၊

(ခ) အာ�ုံ (၆) ပါးတိ�ကလည်း ထုိဝိညာ�်စိတ် (၆)ပါးတိ�အား ေကျးဇူးြပ�ြခင်းကုိ ေဖာ်ြပေသာ

“အာရမ�ဏပုေရဇာတပစ�ည်း”ဟ၎ုင်း…

ပစ�ည်းမျ�ိးခဲွ (၂)ခု ပါဝင်၏။

ထုိတင်ွ ဝတ� ��ုပ် (၆) ပါးက့ဲသိ� ပင် အာ�ုံ (၆) ပါးတိ�ကလည်း မိမိတိ�က ေကျးဇူးြပ�အပ်ေသာ

ဝိညာ�်စိတ် (၆)ပါးတိ� �ှင့် မေရာမေ�ှာ တသီးတြခား ကင်းကွာေန�ကသည်ြဖစ်၍ ထုိအာ�ုံ (၆) ပါး

တိ� ကုိလည်း “ဝိပ�ယုတ� ပစ�ည်းတရားများ”ဟု ေခ� ထုိက်သည်မဟတ်ုပါလားဟု ေမးဖွယ်�ိှ၏။

အာ�ုံ (၆)ပါးတိ�သည် ဝိညာ�်စိတ် (၆)ပါးတိ� �ှင့် မယှ�်�ကသည်မှာ၊ ဝိပ�ယုတ်ြဖစ်�ကသည်မှာ

အထူးပင် ထင်�ှား၏။ ယှ�်တွဲြဖစ်�ကသည့် “သမ�ယုတ်တရားများ”ေလလား - ဟ၍ူ သာမက

အတတူကွြဖစ်ဖက် “သဟဇာတ်တရားများ”ေလလားဟ၍ူပင် သံသယြဖစ်ဖွယ်မ�ိှ။

အေ�ကာင်းြပရပါမူ…

❖ အာ�ုံ (၆) ပါးတိ�သည် အများအားြဖင့် ခ��ာကုိယ်ြပင်ပ “ဗဟိဒ�”၌သာြဖစ်�က�ပီး

❖ ဝိညာ�်စိတ် (၆)ပါးတိ�ကား ခ��ာကုိယ်တင်ွး “အဇ�တ� သ��ာန”်၌သာ ြဖစ်�ကေသာေ�ကာင့်ြဖစ်၏။

ထုိသိ� အာ�ုံ (၆)ပါးတိ�သည် ဝိညာ�်စိတ် (၆)ပါးတိ� �ှင့် ြဖစ်ရာသ��ာန် ကဲွြပားေန၍ “သဟဇာတ်”

ပင် မြဖစ်�ိင်ုေသာ တရားမျ�ိးြဖစ်ေနသြဖင့် “သမ�ယုတ်”ေလလား - ဟေုမးဖွယ်မ�ိှေသာေ�ကာင့် ပင်

“ဝိပ�ယုတ� ပစ�ည်း”တရား၌ မပါဝင်ြခင်းြဖစ်၏။
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ဝတ� ��ုပ် (၆) ပါး �ှင့် ဝိညာ�်စိတ် (၆)ပါးတိ�သည်ကား ခ��ာကုိယ်တင်ွး “အဇ�တ� သ��ာန”်၌သာ

မီှရာ�ှင့် အမီှတရားြဖစ်�ကေလသြဖင့် “သမ�ယုတ်”ေလလား - ဟု သံသယြဖစ်ဖွယ် ြဖစ်လာ၏။ ထုိသိ�

ယုံမှားသံသယြဖစ်ဖွယ် ြဖစ်�ိင်ုေလာက်ေသာ တရားမျ�ိးကုိသာ သံသယ ပယ်ေဖျာက်ဖိ� အတက်ွ

ဝတ� ��ုပ် (၆) ပါးကုိသာ “ဝိပ�ယုတ� ပစ�ည်း”၌ ထည့်သွင်းရြခင်းြဖစ်၏။

၃။ ပစ�ာဇာတ ဝိပ�ယုတ်

“ပစ�ာဇာတဝိပ�ယုတ်”သည် “ပစ�ာဇာတပစ�ည်း”�ှင့် အားလံးုတ၏ူ။

ထုိသိ� တပူါလျက် ထပ်၍ ေဟာရြခင်းသည် ေနာက်ေနာက်ြဖစ်ေသာ စိတ် ေစတသိက် တရား

တိ�သည် မိမိေ�ှ�က ြဖစ်�ှင့်၍ ဌီအခုိက်၌ တည်�ိှေသာ �ုပ်တရားများ�ှင့် ေတ�ဆုံမိ�ကရာ ထုိ စိတ်

ေစတသိက် နာမ်တရား�ှင့် ထုိ�ုပ်တရားတိ�သည် “သမ�ယုတ်”များြဖစ်ေလသလားဟု ယုံမှားဖွယ်�ိှ၏။

“သမ�ယုတ်” အဂ�ါေလးရပ်�ှင့်မညီေသာေ�ကာင့် “ဝိပ�ယုတ်”ဟု ထုတ်ေဖာ်ေဟာေတာ်မူ၏။

☸ “ပစ�ညး်” “ပစ�ယုပ�န”် ခဲွယူြခင်း ☸

(၁) ပဝတ� ိအခါ၌ ေလာဘမူစိတ်တစ်ခုခု၊ ယှ�်ဖက်ေစတသိက်များ ဟေူသာ နာမ်ခ��ာေလးပါး

ေ�ကာင့် စိတ� ဇ�ုပ်များ ြဖစ်�ကရာ၌ နာမ်ခ��ာေလးပါးသည် ပစ�ည်း၊ စိတ� ဇ�ုပ်သည် ပစ�ယုပ�န။်

အြခား စိတ် ေစတသိက် နာမ်ခ��ာေလးပါး�ှင့် စိတ� ဇ�ုပ် ြဖစ်�ကရာ၌ နည်းတမှူတ်ပါ။

(၂) ပဋိသေ��အခါ ပ��ေဝါကာရ ပဋိသေ�� တစ်ခုခု၊ ယှ�်ဖက်ေစတသိက်များ ဟေူသာ နာမ်ခ��ာ

ေလးပါး�ှင့် ဟဒယဝတ� ��ုပ်တိ� အတတူကွြဖစ်ရာ၌ ပဋိသေ�� နာမ်ခ��ာေလးပါး�ှင့် ဟဒယ

ဝတ� ��ုပ်တိ�သည် အချင်းချင်း အြပနအ်လှန် ေကျးဇူးြပ��ိင်ုေသာေ�ကာင့် တရားတစ်ခုက

“ပစ�ည်း”ြဖစ်လ�င် ကျနတ်ရားက “ပစ�ယုပ�န”်ြဖစ်၏။

(၃) ပဋိသေ�� အခါဝယ် ပ��ေဝါကာရ ပဋိသေ�� စိတ် တစ်ခုခု၊ ယှ�်ဖက် ေစတသိက်များ ဟေူသာ

နာမ်ခ��ာေလးပါး�ှင့် ပဋိသေ�� ကမ�ဇ�ုပ်တိ� အတြူဖစ်�ကရာ၌ ပဋိသေ�� နာမ်ခ��ာေလးပါးသည်

“ပစ�ည်း”၊ ပဋိသေ�� ကမ�ဇ�ုပ်သည် “ပစ�ယုပ�န”်ြဖစ်၏။
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မှတ်ချက် 📒 အ�ူပဝိပါက်စိတ် (၄) ခု၊ ေဒပွ��ဝိညာ�် (၁၀)၊ ရဟ��ာတိ�၏ စုတိစိတ်သည် �ုပ်ကုိ

မြဖစ်ေစ�ိင်ု။ ထုိတင်ွ အ�ူပဝိပါက်စိတ် (၄)ခု တိ�သည် အ�ူပ (၄) ဘုံ၌သာြဖစ်၍

�ုပ်ကုိ မြဖစ်ေစ�ိင်ု။

ေဖာ်ြပပါစိတ်တိ� မှတပါး အြခားစိတ်တိ� မှာ အ�ူပဘုံ၌ ြဖစ်ခုိက်တင်ွ �ုပ်ကုိ မြဖစ်ေစ�ိင်ုေသာ်

လည်း ပ��ေဝါကာရဘုံ၌ ြဖစ်ေသာအခါ �ုပ်ကုိ ြဖစ်ေစ�ိင်ု�က၏။ အသညသတ်ဘုံသည်လည်း

နာမ်တရားလံးုဝမ�ိှ၍ ဤပစ�ည်း�ှင့် မသက်ဆုိင်။

ဤပစ�ည်းသည် �ုပ်နာမ်�ှစ်ပါးစုံတိ� �ှင့် ပတ်သက်ေနသြဖင့် အ�ူပေလးဘုံ၊ အသညသတ်ဘုံ

တိ� �ှင့် မသက်ဆုိင်ပဲ ပ��ေဝါကာရဘုံ�ှင့် သက်ဆုိင်၏၊

🏵 သဟဇာတဝိပ�ယုတ် 🏵

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား သခ�ျာ အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

ကု(၂၁) ေစ(၃၈) နာမ်ခ��ာ

အကု(၁၂) ေစ(၂၇) နာမ်ခ��ာ

အ�ူဝိ(၄) ေဒပွ��(၁၀) �က�်

ဝိ(၂၂) �ကိ(၂၀) ေစ(၃၈)

ပ��ေဝါကာရ ပဋိသေ�� နာမ်ခ��ာ

အချင်းချင်း ပ��ေဝါကာရ

ပဋိသေ�� နာမ်ခ��ာ ဟဒယဝတ� �

ကု

အကု

အဗျာ

အဗျာ

အဗျာ

အဗျာ

ကုသုိလ်ြပ�အပ်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ်

အကုသုိလ်ြပ�အပ်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ်

ဝိပါက် �ကိယာ ြပ�အပ်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ်

ပဋိသေ�� ကမ�ဇ�ုပ်

ပ��ေဝါကာရ ပဋိသေ�� နာမ်ခ��ာ ဟဒယဝတ� �

အဗျာ ကု

အဗျာ အကု

မှတ်ချက် 📒 အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ ဓမ�ဿ၊

အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ ဓမ�ဿ၊

ဤ�ှစ်ချက်ကုိ “ပုေရဇာတ နဿိယ”အတိင်ုး အရေကာက်ယူရမည်။
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ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယာ

ကုသေလာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ – သဟဇာတံ, ပစ�ာဇာတံ။

သဟဇာတာ – ကုသလာ ခ��ာ စိတ� သမု�ာနာနံ �ူပါနံ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ပစ�ာဇာတာ –

ကုသလာ ခ��ာ ပုေရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ – သဟဇာတံ, ပစ�ာဇာတံ။

သဟဇာတာ – အကုသလာ ခ��ာ စိတ� သမု�ာနာနံ �ူပါနံ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ပစ�ာဇာတာ –

အကုသလာ ခ��ာ ပုေရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ – သဟဇာတံ, ပုေရဇာတံ,

ပစ�ာဇာတံ။ သဟဇာတာ – ဝိပါကာဗျာကတာ ကိရိယာဗျာကတာ ခ��ာ စိတ� သမု�ာနာနံ �ူပါနံ ဝိပ�ယုတ�

ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ပဋိသ��ကိ�ေဏ ဝိပါကာဗျာကတာ ခ��ာ ကဋတ� ာ�ူပါနံ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယနပစ�ေယာ။

ခ��ာ ဝတ� �ဿ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ဝတ� � ခ��ာနံ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ပုေရဇာတံ –

စက�ာယတနံ စက��ဝိညာဏဿ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ေသာတာယတနံ ေသာတဝိညာဏဿ

ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ဃာနာယတနံ ဃာနဝိညာဏဿ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ဇိဝှါ ယတနံ

ဇိဝှါဝိညာဏဿ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ကာယာယတနံ ကာယဝိညာဏဿ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန

ပစ�ေယာ။ ဝတ� � ဝိပါကာ ဗျာကတာနံ ကိရိယာဗျာကတာနံ ခ��ာနံ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။

ပစ�ာဇာတာ – ဝိပါကာဗျာကတာ ကိရိယာဗျာကတာ ခ��ာ ပုေရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ ဝိပ�ယုတ�

ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ ဓမ�ဿ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ပုေရဇာတံ ဝတ� � ကုသလာနံ

ခ��ာနံ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)

အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ ဓမ�ဿ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ပုေရဇာတံ ဝတ� � အကု

သလာနံ ခ��ာနံ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၃)
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🏵 ပုေရဇာတ ဝိပ�ယုတ် 🏵

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)်တရား

ဝတ� ��ုပ် (၆) ပါး ဝိညာဏဓာတ် (၇) ပါး

🪷 “ပုေရဇာတ”အတုိင်းပင် မှတ်ရမည။်

🏵 ပစ�ာဇာတ ဝိပ�ယုတ် 🏵

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)်တရား

ပ��ေဝါကာရဘုံ၌ြဖစ်ခုိက် အ�ူဝိပါက် (၄) �က�်

ပထမဘဝင် စ ေသာ ေနာက်ေနာက်ေသာ

စိတ် (၈၅)၊ ေစ (၅၂)

ပဋိသေ�� စေသာ ေ�ှးစိတ်�ှင့် အတူ ဥပါဒ်၍

�ုပ်၏ ဌီသိ�  ေရာက်ေသာ ဧကဇ, ဒွိဇ, တိဇ,

စတဇုကာယ - ဟေူသာ �ုပ်အေပါင်း

🪷 “ပစ�ာဇာတ”�ှင့် တူ၏။

🏵 “ဝိပ�ယုတ� သတ� ိ”၏ အချနိ၊် ေနရာ �ှင့် ပုဂ�ိ�လ် 🏵

“ဝိပ�ယုတ� သတ� ိ”သည်…

➢ ကာလအားြဖင့် “ပစ��ပ�န”်အေနြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

➢ ဘုံအားြဖင့် “ပ��ေဝါကာရ (၂၆) ဘုံ” ၊

➢ “ပုဂ�ိ�လ် (၁၂) ေယာက်လံးုတိ�၏ သ��ာန”်၌ ေကျးဇူးြပ��ိင်ု၏။
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🏵 ဝိပ�ယုတ� ၏ စွမ်းအင် 🏵

“သမ�ယုတ်” �ှင့် “ဝိပ�ယုတ်”တိ�သည် သေဘာအားြဖင့် အချင်းချင်း ဆန ့က်ျင်ဘက်များ

ြဖစ်�က၏။

➢ “သမ�ယုတ်သေဘာ”သည် အချင်းချင်း ေရာေ�ှာ၍ ယှ�်တွဲေန၏။

➢ “ဝိပ�ယုတ်သေဘာ”ကား အချင်းချင်း မေရာေ�ှာဘဲ ယှ�်တွဲေန၏။

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

❖ “သမ�ယုတ်”သည် နာမ်တရား အချင်းချင်း ေရာေ�ှာ�ပီး ယှ�်တွဲေနမ� ြဖစ်၏။

❖ “ဝိပ�ယုတ်”ကား နာမ်တရား �ှင့် �ုပ်တရား၊ �ုပ်တရား �ှင့် နာမ်တရားတိ� အချင်းချင်း ေရာေ�ှာ

ြခင်းမ�ိှဘဲ ယှ�်တွဲေနမ�ြဖစ်၏၊

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

ထိ� ေ�ကာင့်

⬕ “သမ�ယုတ်သေဘာသတ� ိ”သည် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ စိတ်စွမ်းအင် သက်သက်ေပါင်းစပ်ယှ�်တွဲမ�

ြဖစ်၍၊

⬕ “ဝိပ�ယုတ်သေဘာသတ� ိ”ကား စိတ်ပုိင်း �ှင့် �ုပ်ပုိင်းတိ� မေပါင်းစပ်ဘဲ ယှ�်တွဲေနမ� ြဖစ်၏။

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

မိမိ�ှင့် ေပါင်းသင်းေနေသာ သူငယ်ချင်းများ၊ မိသားစုများ၊ မိဘဆရာသမားများ စသည်တိ�

သည် မိမိ�ှင့် အတေူနြဖင့် “သဟဇာတစွမ်းအင်”�ိှေနသည်မှာ ေသချာ၏။ ထုိသိ� �ိှေသာ်လည်း

အြပနအ်လှန် ေစာင့်ေ�ှာက်မ�စွမ်းအား “အညမညသတ� ိ”�ိှဖိ� မှာ ခက်ခဲ၏။

ထုိစွမ်းအင်ထက် စိတ်ဓာတ် အ�ကိ�က်ချင်း ေစတနာေမတ� ာ စသည်တိ�ချင်း တညီူ၍

“သမ�ယုတ� သတ� ိ”�ိှဖိ� မှာ အလနွပ်င်ခက်ခဲ၏။ ထုိသိ� အြပနအ်လှန် ေစာင့်ေ�ှာက်မ�မ�ိှ၊ အေပးအယူ

မညီမ�ဘဲ စိတ်ဓါတ်ချင်း၊ သီလ, သဒ�ါတရား�ိှမ�ချင်း စသည် ကဲွေနသူတိ�သည် အတတူေူနထုိင်�က

ေသာ်လည်း “လေူပါင်းစိတ်ခွါ” “ဝိပ�ယုတ� စွမ်းအင်”ြဖင့်သာ ေနထုိင်ဆက်ဆံြခင်းြဖစ်�က၏။
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🏵 သူ ေတာေ်ကာင်းများ ေနနညး် 🏵

လြူဖစ်ေစ၊ ရဟနး်ြဖစ်ေစ လ�ဘဝရလာခုိက်မှာ အတေူနဖိ� အေ�ကာင်းကံပါလာသြဖင့်

ေရစက်ဆုံ ခ့ဲ�ကလ�င် “လေူပါင်းစိတ်ခွါ” မေနထုိင်�ကဘဲ တစ်ဦးကုိ တစ်ဦး ြဗဟ�စုိရ်တရားတိ� ြဖင့်

ေစာင့်ေ�ှာက် ကူညီ၍ ေအးအတပူူအမ� အေပးအယူညီမ�လ�က် အချင်းချင်း သည်းခံ�ပီး အြပစ်မြမင်

ချစ်�ကည် ေသာမျက်လံးုတိ� ြဖင့် �ကည့်ကာ ေနထုိင်�ကပါမူ မိမိတိ� ေနထုိင်သည့် ကမ�ာ�ကီးသည်

�ငိမ်းချမ်းသာယာ ေနပါမည်။

🏵 �သဝါဒစကား 🏵

“ကုိရင်ဦးပဥ�င်းတိ� !”

“အခု တပည့်ေတာ်တိ� ဒီေကျာင်းတိက်ုအတင်ွးမှာ ဝါဆုိ�ပီး အတေူန�ကေတာမ့ယ်၊ ဒီလို

အတေူနထုိင်�ကတဲအ့ခါ လယုူတ်လည့ံူေနထုိင်နည်း၊ လေူတာ်လြူမတ်ေနထုိင်နည်းလိ� �ှစ်မျ�ိး�ိှပါတယ်။

လယုူတ်လည့ံူတိ� ေနထုိင်နည်းဆုိတာ �ကီးတဲပု့ဂ�ိ�လ်ကြဖစ်ေစ၊ ရွယ်တပုူဂ�ိ�လ်ကြဖစ်ေစ၊

ငယ်တဲပု့ဂ�ိ�လ်ကြဖစ်ေစ အတေူနပုဂ�ိ�လ်အချင်းချင်း တစ်ပါး�ှင့်တစ်ပါး အြပစ်ေတ� ြမင်လာတဲအ့ခါ

ေြပာဆုိဆုံးမြခင်း မြပ�ဘူး၊ အြပစ်ကုိ ေြပာဆုိဆုံးမလ�င်လဲ အြပစ်ကုိ ဝနမ်ခံ လက်မခံဘူး၊ အြပစ်ကုိ

ဝနခံ်လက်ခံေပမယ့်လဲ အဲဒီအြပစ်ကုိ ေနာင်မြဖစ်ရေအာင် ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်မ�မ�ိှ၊

ကုစားမ�မ�ိှဘူးဆုိလ�င် ထုိပုဂ�ိ�လ်များ၏ ေနထုိင်ြခင်းသည် လယုူတ်လည့ံူတိ�၏ ေနထုိင်မ�ြဖစ်တယ်။

လေူတာ်လြူမတ်တိ� ေနထုိင်နည်းဆုိတာကေတာ့ အတေူနပုဂ�ိ�လ်အချင်းချင်း

အြပစ်ေတ� ြမင်လာခ့ဲလ�င် ေမတ� ာနဲ ေ့ြပာဆုိတယ်၊ အေြပာခံရတဲ့ ပုဂ�ိ�လ်ကလဲ ဝနခံ် လက်ခံတယ်၊ ဝနခံ်

လက်ခံတဲအ့တိင်ုးလဲ ေနာင်ဒီအြပစ်မျ�ိး ထပ်မံမြဖစ်ရေအာင်

လိက်ုနာထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်ေနထုိင်တယ် ၊ ထုိပုဂ�ိ�လ်များ၏ ေနထုိင်ြခင်းသည် လေူတာ်လြူမတ်တိ�

ေနထုိင်မ�ြဖစ်တယ်။
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ဒါေ�ကာင့် ကုိရင် ဦးပဥ�င်းတိ� အတတူေူန�ကတဲအ့ချနိမှ်ာ လယုူတ်လည့ံူလို မေန�ကနဲ။့

လေူတာ်လေူကာင်းြဖစ်ေအာင် �ကိ�းစား�ပီးေနထုိင်�ကရမယ်၊ ဒီလိေုနထုိင်�ကမယ်ဆုိရင်

မိမိအတက်ွလဲ ဂုဏ်တက် ဆရာသမားအတက်ွလဲ ဂုဏ်ထွက်

တိက်ုတာအတက်ွလဲ ဂုဏ်လက် သာသနာေတာ်အတက်ွလဲ ဂုဏ်ထက်�ကလိမ့်မယ်။”

အဂ�မဟာပ�ိတ မစုိးရိမ်တိက်ုသစ် မဟာနာယကဆရာေတာ် ဦးနာယကာဘိဝံသ

အသ��သ��ဝိါသ၊ သ��သ��ဝိါသ (အံ၊ ၁၊ ၇၇) ပုဂ�လဝဂ်၊ ဒကုနပိါတ်ကုိ �ကည့်၍ မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

🏵 မိဘ �ှင့် သားသမီး ေနထုိင်နညး် 🏵

မိဘတိ�သည် အသိအလိမ�ာ ဉာဏ်ပညာ�ိှေသာ သားသမီးတိ� �ှင့် အတေူနရသည့်အခါ

“အညမညသတ� ိ”၊ “သမ�ယုတ� သတ� ိ”တိ� ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏၊

ဆုိးသွမ်းမုိက်မဲသည့် သားသမီးတိ� �ှင့် အတေူနရပါမူကား မပစ်ပယ်�ိင်ုေသာေ�ကာင့်

သည်းခံ�ပီး “အညမညသတ� ိ”၊ “ဝိပ�ယုတ� သတ� ိ”တိ� ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏။

🏵 “ဝိပ�ယုတ� ပစ�ညး်”ကုိ သေဘာေပါက်လ�င် “နာမ�ူပပရိေစ�ဒဉာဏ်”ရ�ုိင် 🏵

�ုပ် �ှင့် နာမ် တိ�သည် အတတူကွြဖစ်ေနေသာ်လည်း၊ အြပနအ်လှနေ်ကျးဇူးြပ�ေန�က

ေသာ်လည်း �ုပ်သ ေဘာက တစ်ြခား နာမ်သေဘာက တစ်ြခားစီသာြဖစ်၏။ ဘယ်ေတာမှ့ ေပါင်းစပ်�ပီး

မြဖစ်ဟု နားလည်သ ေဘာေပါက်ြခင်းသည် “နာမ�ူပပရိေစ�ဒဉာဏ်”ကုိသိြမင်ြခင်းြဖစ်၏။
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🏵 “သမ�ယုတ်” “ဝိပ�ယုတ်” ဥပေဒ 🏵

“သမ�ယုတ� ပစ�ေယာ”၊ “ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယာ”ဟ၍ူ ပစ�ည်း (၂)ခုြဖင့် �ုပ်�ှင့်နာမ် ခဲွြခားမ�မှာ…

➢ “သမ�ယုတ� ပစ�ညး်”သည် နာမ်ကုိ နာမ်ချင်းသာ ေကျးဇူးြပ�၏။ ဘယ်ေတာမှ့ �ုပ်�ှင့်နာမ်

တိ�သည် “သမ�ယုတ� ”မြဖစ်။

➢ “ဝိပ�ယုတ� ပစ�ညး်”သည် �ုပ်ကနာမ်ကုိ၊ နာမ်က�ုပ်ကုိ ေကျးဇူးြပ�၏၊ ဘယ်ေတာမှ့ နာမ်ကုိနာမ်

ချင်း “ဝိပ�ယုတ� ”မြဖစ်။

🏵 “ပ�ာနး်ဝိပဿနာ”သည် သာမနအ်သိမျ�ိးမဟုတ်ြခင်း 🏵

ပ�ာနး်နည်းြဖင့် ဝိပဿနာဉာဏ်ြဖစ်ခ့ဲလ�င် အင်မတနခ်က်ခဲ နက်နသဲည့် အသိဉာဏ်မျ�ိး

ြဖစ်၏။ သာမနအ်သိဉာဏ်မျ�ိး မဟတ်ုပါ။ စဲွလမ်းေနသည့် �ုပ်နာမ်တရားများကုိ “သမ�ယုတ်”

“ဝိပ�ယုတ်”အေနြဖင့် ခဲွြခားသိြမင်၍ နားလည်သေဘာေပါက်ြခင်းသာ ြဖစ်၏။

သိမ�သေဘာသည် နာမ်၊ မသိမ�သေဘာကား �ုပ်ဟု သာမနသ်ေဘာေပါက်ြခင်း မဟတ်ုဘဲ

ပဝတ� ိအခါ၌… စိတ် �ှင့် စိတ� ဇ�ုပ်များ၊ ပဋိသေ��အခါ၌… ပဋိသေ��ဝိညာ�် �ှင့် ဟဒယဝတ� ��ုပ်၊ ထုိသိ�

ခဲွြခား၍ ခက်ခဲသည့် အလနွသိ်မ်ေမ�ေသာ တရားများကုိ “သမ�ယုတ်” “ဝိပ�ယုတ်” ခဲွြခားသိြမင်၍

�ုပ်�ှင့်နာမ်ကုိ နားလည်သေဘာေပါက်ြခင်းြဖစ်၏။
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ယုဂဠပစ�ညး် (စုံတဲွပစ�ညး်များ)

ကမ�ပစ�ေယာ ၊ ဝိပါကပစ�ေယာ။

ပုေရဇာတပစ�ေယာ ၊ ပစ�ာဇာတပစ�ေယာ။

သမ�ယုတ� ပစ�ေယာ ၊ ဝိပ�ယုတ� ပစ�ေယာ။

အတ� ိပစ�ေယာ ၊ နတ� ိပစ�ေယာ။

ဝိဂတပစ�ေယာ ၊ အဝိဂတပစ�ေယာ။
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အတ� ိပစ�ေယာ = အတ� ိ + ပစ�ေယာ။

အတ� ိ = ထင်�ှား�ိှေနြခင်း။

“ထင်�ှား�ိှသည်”ြဖစ်၍ ေကျးဇူးြပ�တတ်ေသာသတ� ိသည် “အတ� ိပစ�ည်း”ြဖစ်၏။ ထိ� ေ�ကာင့်

အတ� ိပစ�ည်း၌ အေ�ကာင်း-ပစ�ည်းတရား၊ အကျ�ိး-ပစ�ယုပ�နတ်ရား �ှစ်မျ�ိးလံးုပင် ပစ��ပ�နအ်ခုိက်၌

ထင်�ှား�ိှေနရမည်။

ပစ��ပ�နအ်ခုိက် ထင်�ှား�ိှေနရမည်ဟသူည်…

➢ ဥပါဒ် (ြဖစ်) အခုိက်မှာြဖစ်ေစ၊

➢ ဌီ (တည်) အခုိက်မှာြဖစ်ေစ၊

➢ ဘင် (ပျက်) အခုိက်မှာြဖစ်ေစ… ခဏသုံးပါးလံးု၌ ထင်�ှား�ိှေနရမည်ဟု ဆုိလိ၏ု။

အေ�ကာင်းတရားများသည် ထင်�ှား�ိှေန၏။ အကျ�ိးြပ�မည့် သဘာဝတရားများသည်လည်း

ထင်�ှား�ိှေန၏။ ထုိသိ� ထင်�ှား�ိှေနဆဲမှာ ထင်�ှား�ိှေနဆဲြဖစ်သည့် အကျ�ိးတရားကုိ အေထာက်

အကူြပ�ေနေသာပစ�ည်းသည် “အတ� ိပစ�ည်း”ြဖစ်၏။

�ိှေန�ပီးတရားကုိ ေကျးဇူးြပ�၏ဟဆုိုြခင်းေ�ကာင့် ထုတ်လပ်ုြခင်းမြဖစ်�ိင်ု။

🏵 အေ�ကာင်းတရား (၂) မျ�ိး 🏵

(က) ဇနကသတ� ိ

❖ ြဖစ်ေစတတ်ေသာအေ�ကာင်းတရား။ (ထုတ်လပ်ုသည့်အေ�ကာင်းတရား) (ြဖစ်ေစ)

(ခ) ဥပတ� မ�ကသတ� ိ

❖ အေထာက်အကူြပ�သည့် အေ�ကာင်းတရား။ (တည်ေစ)
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ဥပမာ…

❖ မျ�ိးေစ့သည် အြမစ်�ှင့် အေည�ာက်ကုိ “ထုတ်လပ်ုေပး”၏။ (ဇနကသတ� ိ)

❖ အြမစ်�ှင့်အေည�ာက်တိ� ကုိ ဆက်လက်�ှင်သနေ်နေအာင် ေြမ �ှင့် ေရ (အလင်းေရာင် �ှင့်

အပူေင�) တိ�သည် “အေထာက်အကူြပ�ေပး”ေန�က၏။ (ဥပတ� မ�ကသတ� ိ)

🏵 အ�ကထာကျမ်းတိ� ဖွင့်ဆုိချက် 🏵

ပစ��ပ�နသ်ဘာဝအေနြဖင့် ထင်�ှား�ိှေနသည့်တရားကုိ အေထာက်အကူြပ�ေနေသာတရား၏

သတ� ိထူးကုိ “အတ� ိပစ�ညး်”ဟေုခ�၏။

“အေ�ကာင်းတရား”သည်လည်း ထင်�ှား�ိှ၏။ “အကျ�ိးတရား”သည်လည်း ထင်�ှား�ိှ၏။ ထုိသိ�

“ထင်�ှား�ိှခုိက်မှာ အေထာက်အကူြပ�၏”ဟဆုိုလိ၏ု။

“အတ� ိပစ�ည်း”သည် ထုတ်လပ်ုသည့်ပစ�ည်း မဟတ်ုဘူးလားဆုိလ�င် ထုတ်လပ်ုသည့်ပစ�ည်း

လည်း ဟတ်ုပါ၏။ သိ� ေသာ် ထုတ်လပ်ုြခင်းထက် အေထာက်အကူြပ�ြခင်းက ပုိ�ပီးစွမ်းအားထက်ေန

သြဖင့် “အေထာက်အကူြပ�သည်”ဟေူသာစကားကုိ အဓိကထား၍ ေြပာရြခင်းြဖစ်၏။

“အတ� ိပစ�ည်း”၏ သေဘာသည်…

➢ ထင်�ှား�ိှေနခုိက်မှာ ေကျးဇူးြပ�၏။

➢ ထင်�ှားမ�ိှလ�င် ေကျးဇူးမြပ�ဟု မှတ်ရမည်။

🏵 �ိှြခင်းသေဘာတရား (၃) မျ�ိး 🏵

“ထင်�ှား�ိှြခင်း” “အတ� ိ”သည် အမျ�ိးမျ�ိး�ိှ၏။

‘ငါမှ့ာ ြပ�လပ်ုထားခ့ဲတဲ့ ေကာင်းမ�ကုသုိလ်ေတ�ိှွတယ်’ ဟု ေြပာရာ၌… “ထင်�ှား�ိှမ�”သည်

ပစ��ပ�နအ်ခုိက်အတန ့် အားြဖင့် ထင်�ှား�ိှြခင်းမဟတ်ု။ အကျ�ိးမေပးရေသး၍ အကျ�ိးေပးသတ� ိ အစ�်

လိက်ုပါေနြခင်း “သ��တိ”အားြဖင့် ထင်�ှား�ိှေနြခင်းသာ ြဖစ်၏။
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‘ကုိယ်ကျ�ိးအတက်ွ ကျင့်တဲပု့ဂ�ိ�လ်ဆုိတာ�ိှတယ်’ဟု ေြပာရာ၌… ပရမတ်သေဘာကုိ

ဆုိလိရုင်းမဟတ်ု၊ ေလာကေဝါဟာရ ပညတ်အားြဖင့် ထင်�ှား�ိှေနြခင်း “သမ��တိ”သာ ြဖစ်၏။

ဤ “အတ� ိပစ�ည်း”၌ ထင်�ှား�ိှြခင်းသည် ဥပါဒ် ဌီ ဘင်ဟေူသာ ပစ��ပ�န် “ခဏတ� ယ”သိ�

ေရာက်ဆဲတည်ဆဲ “ပရမတ� ”ထင်�ှား�ိှြခင်းြဖစ်၏။

🏵 အတ� ိသတ� ိ 🏵

“အတ� ိသတ� ိ”သည် ြဖစ် တည် ပျက် “ခဏတ� ယ”အခုိက်အတန ့အ်ားြဖင့် ထင်�ှား�ိှြခင်းကုိ

ဆုိလိ၏ု။ ထုိခဏသုံးချက်တင်ွ “အတ� ိသတ� ိ”သည် “တည်ြခင်း - ဌီ”အခုိက်အတန ့် ၌ အလနွထ်င်�ှား ၏။

“ြဖစ်ြခင်း - ဥပါဒ်”၊ “ပျက်ြခင်း - ဘင်” အခုိက်အတန ့် ၌ �ိှြခင်းသည် မထင်�ှား။

ထိ� ေ�ကာင့် “အတ� ိသတ� ိ”သည် ဇနကသတ� ိ၊ ဥပတ� မ�ကသတ� ိ �ှစ်မျ�ိး�ိှေသာ်လည်း

ဌီခဏအခုိက်အတန ့၌် “ဥပတ� မ�ကသတ� ိ”သာ ြပဌာနး်၏။ ဥပါဒ်အခုိက်အတန ့် ထင်�ှားေသာသတ� ိ၌

“ဇနကသတ� ိ”သည် ြပဌာနး်၏။

🏵 အတ� ိဥပမာ 🏵

ြမင့်မုိရ်ေတာင် ပထဝီေြမ�ကီးတိ�သည် မိမိတိ�ထင်�ှား�ိှခုိက်၌ ဆုိင်ရာမျ�ိးေစ့ေ�ကာင့်

ေပါက်ေသာ သစ်ပင်တိ�အား စိမ်းလနး်�ှင်သနေ်အာင် ေထာက်ပ့ံေကျးဇူးြပ�သက့ဲသိ� “ထင်�ှားေသာ

အ�ိှသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ြခင်း ြဖစ်၏။
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🏵 ပစ�ယ အဓိပ�ါယ် 🏵

သဘာဝတရားများ၌ အေ�ကာင်းတရားများသည် ြဖစ်ေစတတ်သည့် အေ�ကာင်းတရား�ိှသလို

အေထာက်အကူြပ�သည့် အေ�ကာင်းတရားလည်း�ိှ၏၊ အချ�ိပစ�ည်းတိ�သည် “ဇနကသတ� ိ” →

ထုတ်လပ်ုသည့် ြဖစ်ေစသည့် စွမ်းရည်သတ� ိ�ိှ၏။ အချ�ိပစ�ည်းတိ�ကား အေထာက်အကူြပ��ုံ

သက်သက်သာြဖစ်၏။ မထုတ်လပ်ု�ိင်ု ၊ ပစ�ယသဒ�ါ၏ အဓိပ�ါယ်မှာ ဘယ်တရားပဲြဖစ်ြဖစ်

ြဖစ်ေစတတ်သည့် သတ� ိ၊ တည်ေစတတ် (အေထာက်အကူြပ�တတ်) သည့် သတ� ိ�ှစ်ခုတိ�တင်ွ

တစ်ခုခုြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ြခင်းြဖစ်၏။

🏵 အတ� ိပစ�ညး်(၅)မျ�ိး 🏵

“အတ� ိပစ�ည်း”သည်…

(၁) သဟဇာတတ� ိ၊

(၂) ပုေရဇာတတ� ိ၊

(၃) ပစ�ာဇာတတ� ိ၊

(၄) �ူပအာဟာရတ� ိ၊

(၅) �ူပဇီဝိတိ���ယိတ� ိ ဟ၍ူ (၅)မျ�ိး�ိှ၏။

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

(၁) “သဟဇာတတ� ိ”သည် သဟဇာတပစ�ည်း�ှင့် တ၏ူ။

(၂) “ပုေရဇာတတ� ိ”သည် “ဝတ� �ပုေရဇာတတ� ိ၊ အာရမ�ဏပုေရဇာတတ� ိ၊ ဝတ� ာရမ�ဏပုေရဇာတတ� ိ”

ဟု (၃)မျ�ိး�ိှ၏၊

➢ “ဝတ� �ပုေရဇာတတ� ိ”သည် ဝတ� �ပုေရဇာတနဿိယပစ�ည်း�ှင့် တ၏ူ၊

➢ “အာရမ�ဏပုေရဇာတတ� ိ”သည် အာရမ�ဏပုေရဇာတပစ�ည်း�ှင့် တ၏ူ။

➢ “ဝတ� ာရမ�ဏပုေရဇာတတ� ိ”သည် ဝတ� ာရမ�ဏပုေရဇာတနဿိယပစ�ည်း�ှင့် တ၏ူ။
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(၃) “ပစ�ာဇာတတ� ိ”သည် ပစ�ာဇာတပစ�ည်း�ှင့်တ၏ူ။

(၄) “�ူပအာဟာရတ� ိ”သည် �ုပ်အာဟာရပစ�ည်း�ှင့် တ၏ူ။

(၅) “�ူပဇီဝိတိ���ိယတ� ိ”သည် �ူပဇီဝိတိ���ယိပစ�ည်း�ှင့် တ၏ူ။

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

🏵 အတ� ိပစ�ညး်၏ ဥပမာ 🏵

“အတ� ိပစ�ည်း”သည် “သစ်ပင်တိ�အား ေထာက်ပ့ံေသာ ေြမ�ကီး၊ ြမင့်မုိရ်ေတာင်�ှင့်တ၏ူ”ဟု

ေ�ှးဆရာများ ဥပမာေပး�က၏။

ေြမ�ကီး၊ ြမင့်မုိရ်ေတာင်တိ�သည် မိမိတိ�ထင်�ှား�ိှခုိက်မှာ မိမိအေပ�၌ ဆုိင်ရာမျ�ိးေစ့ေ�ကာင့်

ေပါက်ေနေသာ သစ်ပင်တိ�အား စိမ်းစုိလနး်ဆနး်ေအာင် ေထာက်ပ့ံသက့ဲသိ� ၊ ထိ� အတပူင်

ဤအတ� ိပစ�ည်း တပ်ေသာတရားများသည်လည်း မိမိတိ�ထင်�ှား�ိှခုိက်မှာ

မိမိတိ� က့ဲသိ� ထင်�ှား�ိှေနေသာတရားတိ�အား ေထာက်ပ့ံသမ� ေကျးဇူးြပ�၏။

“အတ� ိပစ�ညး်”သည်…

(၁) သဟဇာတတ� ိ = အတတူကွြဖစ်၍ ထင်�ှား�ိှသည်ြဖစ်၍ ေကျးဇူးြပ�ြခင်း၊

(၂) ပုေရဇာတတ� ိ = ေ�ှးဦးစွာြဖစ်�ှင့်၍ ထင်�ှား�ိှသည်ြဖစ်၍ ေကျးဇူးြပ�ြခင်း၊

(၃) ပစ�ာဇာတတ� ိ = ေနာက်မှြဖစ်၍ ထင်�ှား�ိှသည်ြဖစ်၍ ေကျးဇူးြပ�ြခင်း၊

(၄) အာဟာရတ� ိ = လနွစွ်ာ ေဆာင်၍ ထင်�ှား�ိှသည်ြဖစ်၍ ေကျးဇူးြပ�ြခင်း၊

(၅) ဣ���ိယတ� ိ = အစုိးရ၍ ထင်�ှား�ိှသည်ြဖစ်၍ ေကျးဇူးြပ�ြခင်း… ဟ၍ူ

ပစ�ည်းမျ�ိးခဲွ ငါးခု၏ အဓိပ�ါယ်ကုိ နားလည်ထားရမည်။
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(၁) “သဟဇာတပစ�ည်း”သည် တစ်မျ�ိးတည်း�ိှ၍ ယင်း�ှင့်တေူသာ “အတ� ိပစ�ည်း”ကုိ

“သဟဇာတတ� ိ”ဟု တစ်ခုတည်း ထား၏။

(၂) “ပုေရဇာတပစ�ည်း”မှာ “ဝတ� �ပုေရဇာတ၊ အာရမ�ဏပုေရဇာတ၊ ဝတ� ာရမ�ဏပုေရဇာတ”ဟု

မျ�ိးကဲွ သုံးခု�ိှရာ ယင်းသုံးမျ�ိးလံးု�ှင့် တေူသာေ�ကာင့် “အတ� ိပစ�ည်း”ကုိလည်း

“ဝတ� �ပုေရဇာတတ� ိ၊ အာရမ�ဏပုေရဇာတတ� ိ၊ ဝတ� ာရမ�ဏပုေရဇာတတ� ိ”ဟု

အမည်သုံးမျ�ိးြဖင့် ခဲွြခားထား၏။

(၃) “ပစ�ာဇာတပစ�ည်း”သည် တစ်မျ�ိးတည်း�ိှ၍ ယင်း�ှင့်တေူသာ “အတ� ိပစ�ည်း”ကုိလည်း

“ပစ�ာဇာတတ� ိ”ဟု တစ်မျ�ိးတည်းထား၏။

(၄) “အာဟာရပစ�ည်း”သည် “�ုပ်အာဟာရ၊ နာမ်အာဟာရ”ဟု �ှစ်မျ�ိး�ိှေသာ်လည်း၊

“နာမ်အာဟာရ”မှာ “သဟဇာတပစ�ည်း”မျ�ိးြဖစ်၍ “သဟဇာတတ� ိ”ပစ�ည်းထဲ၌ပါဝင်�ပီး

ြဖစ်ေသာေ�ကာင့်၊ ထုိအတက်ွ “နာမ်အာဟာရတ� ိ”ဟု အမည် သီးြခားမေဖာ်ြပဘဲ ထူးြခားေသာ

“�ုပ်အာဟာရ”အတက်ွသာ “�ုပ်အာဟာရတ� ိ”ဟု ခဲွ၍ ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်၏။

(၅) “ဣ���ယိပစ�ည်း”သည် “သဟဇာတိ���ယိ၊ ဝတ� �ပုေရဇာတိ���ယိ၊ �ူပဇီဝိတိ���ယိ” ဟု ပစ�ည်းမျ�ိးခဲွ

သုံးခု�ိှရာ သဟဇာတိ���ယိ မှာ “သဟဇာတပစ�ည်း”ထဲ၌ ပါဝင်သွား�ပီးြဖစ်၍၎င်း၊

“ဝတ� �ပုေရဇာတိ���ယိ”သည် “ဝတ� �ပုေရဇာတပစ�ည်း”ထဲ၌ ပါဝင်သွား�ပီးြဖစ်၍၎င်း၊

ထုိ�ှစ်မျ�ိးအတက်ွ “အတ� ိပစ�ည်း”အမည်ကုိ သီးြခား ေဖာ်မြပေတာဘဲ့ ထူးြခားေသာ

“�ူပဇီဝိတိ���ယိ”အတက်ွသာ “�ူပဇီဝိတိ���ိယတ� ိ”ဟု ခဲွြခားေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်၏။
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🏵 အကျယ်�ှင်းလင်းချက် 🏵

(၁) သဟဇာတတ� ိ

➢ ထင်�ှား�ိှေသာ စိတ်ေစတသိက် ဟေူသာ နာမ်ခ��ာေလးပါးတိ�သည် အချင်းချင်း “အတ� ိပစ�ယ

သတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏။

➢ ထုိ နာမ်ခ��ာေလးပါးတိ�သည် မိမိတိ�ေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ စိတ� ဇ�ုပ်တိ�အား ထင်�ှား�ိှဆဲ

“အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏။

➢ ပ��ေဝါကာရ ပဋိသ ေ��စိတ် (ေစတသိက်) တိ�သည် မိမိ�ှင့်အတြူဖစ်ေသာ ပဋိသ ေ��

ကမ�ဇ�ုပ်တိ�အား “အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏။

➢ ပ��ေဝါကာရ ပဋိသ ေ��စိတ် (ေစတသိက်) �ှင့် ဟဒယဝတ� ��ုပ်တိ�သည် အချင်းချင်း

“အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏။

➢ မဟာဘုတ် (၄)ပါးတိ�သည် အချင်းချင်း “အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏။

➢ ယင်း မဟာဘုတ် (၄)ပါးတိ� ကုိ မီှ၍ြဖစ်�ကေသာ ဥပါဒါ�ုပ်တိ�အား “အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့်

ေကျးဇူးြပ��က၏။

(၂) ဝတ� �ပုေရဇာတတ� ိ

➢ စက��ပသာဒ…စေသာ ပသာဒဝတ� ��ုပ် (၅) ခုတိ�သည် မိမိတိ� ကုိ မီှ၍ ြဖစ်�ကေသာ  ေဒပွ��ဝိဉာ�်

(၁၀)တိ�အား ထင်�ှား�ိှဆဲ “အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ��က၏။

➢ ပဋိသ ေ��…စေသာ  ေ�ှးေ�ှးစိတ်�ှင့်အတူ ဥပါဒ်ြဖစ်ေသာ ဟဒယဝတ� ��ုပ်သည်

ေနာက်ေနာက်ြဖစ်ေသာ မေနာဝိဉာ�်စိတ်များ (မေနာဓါတ်၊ မေနာဝိညာဏဓါတ်) အား

“အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

➢ ေသခါနးီအခါ ဝီထိစိတ်ြဖစ်စ�်၌ ထုိ ပသာဒဝတ� ��ုပ်သည် ခုထိတိင်ုေအာင် စိတ်တိ�အား

“အတ� ိသတ� ိ” ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။
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(၃) အာရမ�ဏပုေရဇာတတ� ိ

➢ “အာရမ�ဏပစ�ည်း”အတိင်ုးပင် �ူပါ�ုံသည် ပ��ဒါွရာဝဇ�နး် စက��ဝိညာ�် စေသာ ဝီထိစိတ်တိ�အား

မိမိထင်�ှား�ိှဆဲ “အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

➢ သဒ�ါ�ုံ၊ ဂ��ာ�ုံ၊ ရသာ�ုံ၊ ေဖာ�ဗ�ာ�ုံ ဟေူသာ အာ�ုံ (၄)ပါး တိ�က ေကျးဇူးြပ�ပုံများကုိ

နည်းတသိူရမည်။

မှတ်ချက် 📒 �ုပ်နာမ်တရားတိ�၏ သ��တိပညတ် = အစ�်မြပတ်ပဲ ြဖစ်ေနြခင်း၊

သမူဟပညတ် = အစုိင်အခဲ တံးုတိင်ု ေြမေရ ြဖစ်၍ ေနြခင်း၊ သ�ာနပညတ် =

လပုံူ နတ်ဟန် တိ�စ�ာန�ှ်င့် ပနး်မာလ်သစ်ပင် အမျ�ိးမျ�ိးြဖစ်၍ေနြခင်းတိ�သည်

ဤအတ� ိပစ�ည်း၊ အဝိဂတပစ�ည်းတိ�၏ သတ� ိပင်ြဖစ်�က၏။

၄။ ဝတ� ာရမ�ဏပုေရဇာတတ� ိ

➢ အာ�ုံြပ�ခံရေသာ ပစ��ပ�န် ထင်�ှား�ိှဆဲ ဟဒယဝတ� ��ုပ်သည် မိမိကုိ အာ�ုံြပ�ေသာ

မေနာဒါွရာဝဇ�နး် (၁)၊ ကာမေဇာ (၂၉)၊ တဒါ�ုံ (၁၁)၊ အဘိညာ�် (၂) ဟေူသာ စိတ်များ�ှင့်

ယှ�်ဖက်ေစတသိက် (၄၄) ခု တိ�အား “အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�က၏။

၅။ ပစ�ာဇာတသတ� ိ

➢ ဘဝသစ်အစ၌ ပထမဘဝင်စ ေသာ ေနာက်ေနာက်ေသာ စိတ် (၈၅) ခုတိ�သည် ပဋိသ ေ�� စိတ်

စေသာ ေ�ှးေ�ှးစိတ်အခုိက်၌ ဥပါဒ်ြဖစ်ေသာ၊ ဌီ (တည်) �ိှဆဲ �ုပ်တိ�အား ေနာက်မှြဖစ်၍

ထင်�ှား�ိှဆဲ “အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�က၏။

မှတ်ချက် 📒 ေ�ှးေ�ှးေသာစိတ်၌ ဥပါဒ်ြဖစ်ခ့ဲ�ကေသာ �ုပ်စုသည် ေနာက်ေနာက်စိတ်

ဥပါဒ်ြဖစ်မှ “ပစ�ာဇာတပစ�ညး်”ကုိရ၍၊ ၎င်းသည် ေနာက်ေနာက်ေသာစိတ်၏

ပစ�ယုပ�န် ြဖစ်�ိင်ု၏။ ေနာက်ေနာက်ေသာစိတ်မြဖစ်မီ ပစ�ယုပ�န် မြဖစ်�ိင်ုကုန။်

“ပစ�ာဇာတ ပစ�ညး်”အတိင်ုးပင် မှတ်ရမည်။
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၆။ �ူပအာဟာရတ� ိ

➢ ပစ��ပ�န�ိှ်ဆဲ ခဲဖွယ်ေဘာဇ�်၌ ပါ�ိှသည့် ဗဟိဒ�ဩဇာသည် ဌီ (တည်) �ိှေနဆဲြဖစ်ေသာ

အဇ�တ� သ��ာန၌် စတဇု�ုပ်တိ�အား “အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။

➢ ဗဟိဒ�ဩဇာ၏ အေထာက်အပ့ံကုိရေသာ အဇ�တ� ဩဇာသည် ဌီခဏ၌ မိမိ�ိှေနဆဲ

ပစ��ပ�နြ်ဖစ်၍ စတဇု�ုပ်တိ�အား “အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။

၇။ �ူပဇီဝိတိ���ိယတ� ိ

➢ ပစ��ပ�န် ထင်�ှား�ိှေနဆဲ ဇီဝိတ�ုပ်သည် ကလာပ်တူ ပစ��ပ�န် ကမ�ဇ�ုပ်တိ�အား “အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့်

ေကျးဇူးြပ�၏။

အတ� ိပစ�ေယာ

ကုသေလာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ ဓမ�ဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ကုသေလာ ဧေကာ ခေ��ာ တိဏ� ��ံ

ခ��ာနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ တေယာ ခ��ာ ဧကဿ ခ��ဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ေဒွ ခ��ာ ဒွိ��ံ

ခ��ာနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

ကုသေလာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ – သဟဇာတံ, ပစ�ာဇာတံ။

သဟဇာတာ – ကုသလာ ခ��ာ စိတ� သမု�ာနာနံ �ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ပစ�ာဇာတာ – ကုသလာ

ခ��ာ ပု ေရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)

ကုသေလာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမ�ဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ကုသေလာ

ဧေကာ ခ  ေ��ာ တိဏ� ��ံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ တေယာ ခ��ာ ဧကဿ

ခ��ဿ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ေဒွ ခ��ာ ဒွိ��ံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ

အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၃)
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အကုသေလာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ ဓမ�ဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ – အကုသေလာ ဧေကာ ခေ��ာ

တိဏ� ��ံ ခ��ာနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ တေယာ ခ��ာ ဧကဿ ခ��ဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ေဒွ

ခ��ာ ဒွိ��ံ ခ��ာနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ – သဟဇာတံ, ပစ�ာဇာတံ။ သဟ

ဇာတာ – အကုသလာ ခ��ာ စိတ� သမု�ာနာနံ �ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ပစ�ာဇာတာ – အကုသလာ

ခ��ာ ပုေရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)

အကုသေလာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမ�ဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ –

အကုသ ေလာ ဧေကာ ခေ��ာ တိဏ� ��ံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ တေယာ

ခ��ာ ဧကဿ ခ��ဿ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ေဒွ ခ��ာ ဒိ��ံ ခ��ာနံ စိတ�

သမု�ာနာန�� �ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၃)

အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ = သဟဇာတံ, ပုေရဇာတံ,

ပစ�ာဇာတံ, အာဟာရံ, ဣ���ယံိ။ သဟဇာေတာ – ဝိပါကာဗျာကေတာ ကိရိယာဗျာကေတာ ဧေကာ

ခေ��ာ တိဏ� ��ံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ တေယာ ခ��ာ ဧကဿ ခ��ဿ

စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ေဒွ ခ��ာ ဒွိ��ံ ခ��ာနံ စိတ� သမု�ာနာန�� �ူပါနံ

အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ပဋိသ��ကိ�ေဏ ဝိပါကာဗျာကေတာ ဧေကာ ခေ��ာ တိဏ� ��ံ ခ��ာနံ ကဋတ� ာ စ

�ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ တေယာ ခ��ာ ဧကဿ ခ��ဿ ကဋတ� ာ စ �ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန

ပစ�ေယာ။ ေဒွ ခ��ာ ဒွိ��ံ ခ��ာနံ ကဋတ� ာ စ �ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ခ��ာ ဝတ� �ဿ အတ� ိပစ�ေယန

ပစ�ေယာ။ ဝတ� � ခ��ာနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ဧကံ မဟာဘူတံ တိဏ� ��ံ မဟာဘူတာနံ

အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ တေယာ မဟာဘူတာ ဧကဿ မဟာဘူတဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ေဒွ

မဟာဘူတာ ဒွိ��ံ မဟာဘူတာနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ မဟာဘူတာ စိတ� သမု�ာနာနံ �ူပါနံ

ကဋတ� ာ�ူပါနံ ဥပါဒါ�ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ဗာဟိရံ... အာဟာရသမု�ာန.ံ.. ဥတသုမု�ာန.ံ..

အသညသတ� ာနံ ဧကံ မဟာဘူတံ တိဏ� ��ံ မဟာဘူတာနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�  ေယာ။ တေယာ
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မဟာဘူတာ ဧကဿ မဟာဘူတဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ေဒွ မဟာဘူတာ ဒွိ��ံ မဟာဘူတာနံ

အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ မဟာဘူတာ ကဋတ� ာ�ူပါနံ ဥပါဒါ�ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။

ပုေရဇာတံ -

အရဟာ စက�ံ� အနစိ�ေတာ ဒကု�ေတာ အနတ� ေတာ ဝိပဿတိ… ေသာတံ…ေပ… ဃာန…ံေပ…

ဇိဝံှ…ေပ… ကာယံ…ေပ…�ူေပ…ေပ…သေဒ�…ေပ… ဂေ��…ေပ… ရေသ….ေပ… ေဖာ�ေဗ�

….ေပ… ဝတ� � အနစိ�ေတာ ဒကု�ေတာ အနတ� ေတာ ဝိပဿတိ, ဒိေဗ�န စက��နာ �ူပံပဿတိ၊ ဒိဗ�ာယ

ေသာတဓာတယုာ သဒ�ံ သုဏာတိ။ �ူပါယတနံ စက��ဝိညာဏဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ� ေယာ။

သဒ�ါယတန…ံေပ… ေဖာ�ဗ�ာယတနံ ကာယဝိညာဏဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ စက�ာ ယတနံ စက��

ဝိညာဏဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ေသာတာယတနံ ေသာတဝိညာဏဿ…ေပ... ဃာနာယတနံ

ဃာနဝိညာဏဿ… ဇိဝှါယတနံ ဇိဝှါဝိညာဏဿ…ေပ… ကာယာယတနံ ကာယဝိညာ ဏဿ

အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ဝတ� � ဝိပါကာဗျာကတာနံ ကိရိယာဗျာကတာနံ ခ��ာနံ အတ� ိပစ�ေယန

ပစ�ေယာ။ ပစ�ာဇာတာ – ဝိပါကာဗျာကတာ ကိရိယာဗျာကတာ ခ��ာ ပုေရဇာတဿ ဣမဿ

ကာယဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ကဗဠိကာေရာ အာဟာေရာ ဣမဿ ကာယဿ အတ� ိပစ�ေယန

ပစ�ေယာ။ �ူပ ဇီဝိတိ���ိယံ ကဋတ� ာ�ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ ကုသလဿ ဓမ�ဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ပုေရဇာတံ ေသက�ာ ဝါ ပုထုဇ�နာ

ဝါ စက�ံ� အနစိ�ေတာ ဒကု�ေတာ အနတ� ေတာ ဝိပဿ��…ိ ေသာတံ…ေပ… ဃာန…ံေပ… ဇိဝံှ…ေပ…

ကာယံ…ေပ… �ူေပ…ေပ… သေဒ�ေပ… ဂေ��…ေပ… ရေသ…ေပ… ေဖာ�ေဗ�…ေပ…. ဝတ� ံ�

အနစိ�ေတာ ဒကု�ေတာ အနတ� ေတာ ဝိပဿ��,ိ ဒိေဗ�န စက��နာ �ူပံ ပဿ��,ိ ဒိဗ�ာယ ေသာတဓာတယုာ

သဒ�ံ သုဏ��။ိ ဝတ� � ကုသလာနံ ခ��ာနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)

အဗျာကေတာ ဓေမ�ာ အကုသလဿ ဓမ�ဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ – ပုေရဇာတံ စက�ံ�

အဿာေဒတိ, အဘိန��တိ၊ တံ အာ�ဗ� ရာေဂါ ဥပ�ဇ�တိ, ဒိ�ိ ဥပ�ဇ�တိ, ဝိစိကိစ�ာ ဥပ�ဇ�တိ, ဥဒ�စ�ံ ဥပ�ဇ�တိ,

ေဒါမနဿံ ဥပ�ဇ�တိ။ ေသာတံ…ေပ… ဃာန…ံေပ… ဇိဝံှ…ေပ… ကာယံ…ေပ… �ူေပ…ေပ…

Page 213 | 231



သေဒ�…ေပ… ဂ ေ��…ေပ… ရေသ…ေပ… ေဖာ�ေဗ�…ေပ… ဝတ� ံ� အဿာေဒတိ, အဘိန��တိ၊ တံ

အာ�ဗ� ရာေဂါ ဥပ�ဇ�တိ…ေပ… ေဒါမနဿံ ဥပ�ဇ�တိ။ ဝတ� � အကုသလာနံ ခ��ာနံ အတ� ိပစ�ေယန

ပစ�ေယာ။ (၃)

ကုသေလာ စ အဗျာကေတာ စ ဓမ�ာ ကုသလဿ ဓမ�ဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ – သဟဇာတံ,

ပုေရဇာတံ။ သဟဇာေတာ – ကုသေလာ ဧေကာ ခေ��ာ စ ဝတ� � စ တိဏ� ��ံ ခ��ာနံ အတ� ိပစ�ေယန

ပစ�ေယာ…ေပ… ေဒွ ခ��ာ စ ဝတ� � စ ဒွိ��ံ ခ��ာနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

ကုသေလာ စ အဗျာကေတာ စ ဓမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ – သဟဇာတံ,

ပစ�ာဇာတံ, အာဟာရံ, ဣ���ိယံ။ သဟဇာတာ – ကုသလာ ခ��ာ စ မဟာဘူတာ စ စိတ� သမု�ာနာနံ �ူပါနံ

အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ပစ�ာဇာတာ – ကုသလာ ခ��ာ စ ကဗဠီကာေရာ အာဟာေရာ စ ဣမဿ

ကာယဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ပစ�ာဇာတာ ကုသလာ ခ��ာ စ �ူပဇီဝိတိ���ယိ�� ကဋတ� ာ�ူပါနံ

အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)

အကုသေလာ စ အဗျာကေတာ စ ဓမ�ာ အကုသလဿ ဓမ�ဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ – သဟဇာတံ,

ပုေရဇာတံ။ သဟဇာေတာ – အကုသေလာ ဧေကာ ခေ��ာ စ ဝတ� � စ တိဏ� ��ံ ခ��ာနံ အတ� ိပစ�ေယန

ပစ� ေယာ။ တေယာ ခ��ာ စ ဝတ� � စ ဧကဿ ခ��ဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ေဒွ ခ��ာ စ ဝတ� � စ ဒွိ��ံ

ခ��ာနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၁)

အကုသေလာ စ အဗျာကေတာ စ ဓမ�ာ အဗျာကတဿ ဓမ�ဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ – သဟဇာတံ,

ပစ�ာဇာတံ, အာဟာရံ, ဣ���ိယံ။ သဟဇာတာ − အကုသလာ ခ��ာ စ မဟာဘူတာ စ စိတ� သမု�ာနာနံ

�ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ပစ�ာဇာတာ − အကုသလာ ခ��ာ စ ကဗဠီကာေရာ အာဟာေရာ စ

ဣမဿ ကာယဿ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ ပစ�ာဇာတာ − အကုသလာ ခ��ာ စ �ူပဇီဝိတိ���ယိ��

ကဋတ� ာ�ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။ (၂)
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🏵 “နဗိ�ာန”်သည် “အတ� ိပစ�ညး်”ထုိက်-မထုိက် 🏵

“နဗိ�ာန”်သည် ပရမတ� သေဘာအားြဖင့် ထင်�ှား�ိှေန၍ “အတ� ိပစ�ည်း”ထုိက်သည် မဟတ်ု

ပါလားဟု ေမးဖွယ်�ိှ၏။

“အတ� ိ”ဟေူသာစကားကုိ စ�်းစားလ�င် ထင်�ှား�ိှသည့်အခါ “ပစ�ည်း”ထုိက်၍၊ ထင်�ှား

မ�ိှသည့်အခါ “ပစ�ည်း”မထုိက်ရဟု အဓိပ�ါယ်ထွက်ေန၏။

“နဗိ�ာန”်သည် ထုိက့ဲသိ� အဓိပ�ါယ်�ှစ်မျ�ိးမရ ၊ အ�မဲတမ်း ထင်�ှား�ိှေသာေ�ကာင့်

“အတ� ိပစ�ညး်”မထုိက်ပါ။

ပစ�ည်းတစ်ခု၏သတ� ိသည် အြခားေသာဆန ့က်ျင်ဘက်ပစ�ည်း၏ သတ� ိကုိ ေထာက်ဆလ�င်

သာ၍ထင်�ှား၏။ “အတ� ိ”၏သတ� ိသည် “နတ� ိပစ�ည်း”၏ ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်၏။ “နတ� ိ”သေဘာမှာ

ဥပါဒ်, ဌီ, ဘင် (ြဖစ်,တည်,ပျက်) အားြဖင့် ထင်�ှား�ိှ�ပီးေနာက် ချ�ပ်ေပျာက်သွား၍ မ�ိှြခင်းသေဘာ

ြဖစ်၏။

“နဗိ�ာန”်သည် ထုိက့ဲသိ� “နတ� ိသတ� ိ”မ�ိှသြဖင့် နတ� ိသတ� ိ၏ ဆန ့က်ျင်ဖက်ြဖစ်ေသာ

“အတ� ိသတ� ိ”လညး်မ�ိှဟု မှတ်ရမည်။

🏵 “အတ� ိသတ� ိ” �ှင့် အချနိ် ၊ ေနရာ ၊ ပုဂ�ိ�လ် 🏵

“အတ� ိသတ� ိ” သည်…

➢ အချနိက်ာလအားြဖင့် “ပစ��ပ�န”်၊

➢ ဘုံအားြဖင့် (၃၁)ဘုံ၊

➢ ပုဂ�ိ�လ် (၁၂) ေယာက်တိ�၏ “အဇ�တ� ” “ဗဟိဒ�” သ��ာနတိ်�၌ ေကျးဇူးြပ�၏။
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🏵 “အတ� ိသတ� ိ”၏ စွမ်းအား 🏵

“အတ� ိပစ�ယသတ� ိ”သည် ပစ��ပ�နအ်ချနိ၌် ြဖစ် တည် ပျက် စိတ်ြဖစ်စ�် ခဏထင်�ှား�ိှခုိက်သာ

ေကျးဇူးြပ�၏။

➢ “အေ�ကာင်းပစ�ည်း”တရားသည်လည် “ထင်�ှား�ိှခုိက်”ြဖစ်၏။

➢ “အကျ�ိးပစ�ယုပ�န”်တရားသည်လည်း “ထင်�ှား�ိှခုိက်”ြဖစ်၏။

အေ�ကာင်း�ိှလ�က် အကျ�ိးမ�ိှေသာ်၎င်း ၊ အကျ�ိးသာ�ိှလ�က် အေ�ကာင်းမ�ိှေသာ်၎င်း

“အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးမြပ� ၊ အေ�ကာင်းအကျ�ိး �ှစ်ဖက်လံးု ထင်�ှား�ိှမှသာ “အတ� ိသတ� ိ”

စွမ်းအားသည်�ိှ၏။

ေနစ့�်လေူနမ�ဘဝ၌ “အတ� ိသတ� ိ”သည် ထင်�ှား၏။

လတိူင်ုး သ��ာနမှ်ာ ခ��ာငါးပါး �ုပ်နာမ်တရားတိ�သည် ထင်�ှား�ိှ�က၏။ မျက်စိ, နား စေသာ

ဒါွရ (ဝတ� �) (၆)ပါး ၊ အဆင်း, အသံ စေသာ အာ�ုံ (၆) ပါး တိ�သည်လည်း ထင်�ှား�ိှ�က၏။ ထုိ

ခ��ာ(၅)ပါး �ုပ်နာမ်တရားစသည်တိ� ကုိ ဇနးီ ခင်ပွနး်၊ မိဘ သားသမီး၊ ဆရာ တပည့် ၊ ငါ, သူတစ်ပါး,

ေယာကျာ်း, မိနး်မ စသည်၊ အတ� ေကာင် ဝိညာ�်ေကာင် စသည် ၊ ပစ�ည်းဥစ�ာ၊ ရာထူး အာဏာ

စသည်တိ� ြဖင့် စဲွလမ်းသာယာ �ှစ်သက်ြမတ်�ိးုေန�က၏။

သတိဉာဏ်မ�ိှလ�င် အေ�ကာင်းအကျ�ိး တိက်ုဆုိင်သြဖင့် ြဖစ်ေပ�လာေသာထင်�ှား�ိှသည့်

ပရမတ် သဘာဝ တရားများကုိ တဏှာ၊ မာန၊ ဒိ�ိ တိ� ြဖင့် ငါသ့ား ငါသ့မီး ငါပ့စ�ည်း၊ ငါ၊ အတ� ေကာင်၊

ဝိညာ�်ေကာင်ဟု ထင်မှတ်သာယာစဲွလမ်း သိမ်းပုိက်ေနမည်သာ ြဖစ်၏။

စဲွလမ်းမ�ေတ�ိှွေနသမ� စုိးရိမ်ပူေဆွးငိေု�ကးရ�ပီး ကုိယ်ဆင်းရဲ စိတ်ဆင်းရဲမ�ေတမှွာလည်း

မြပတ်�ကံ�ေတ�ေနရမည်။ ထုိစဲွလမ်းမ�များ အားေကာင်းေနပါမူ အသက်�ကီးလာ၍ ေရာဂါေဝဒနာများ

ခံစားေနရြခင်း၊ ေသေဘး�ကံ�ရြခင်းများ ြဖစ်သည့်တိင်ုေအာင် ထုိစဲွလမ်းထားသည့် သက်�ိှသက်မ့ဲ
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အရာများကုိ လ�တ်မချ�ိင်ုဘဲ စဲွ�မဲစွာ ဆုပ်ကုိင်ထားရင်း ဘဝတစ်ခုကုိ အဆုံးသတ်လိက်ုရလ�င်

ဘဝသံသရာ ဝဋ်ဆင်းရဲေတကုိွ လည်း ဆက်တိက်ုခံရဖိ� ေသချာေနပါလိမ့်မည်။

ထိ� ေ�ကာင့် တဏှာစဲွ၊ မာနစဲွ၊ ဒိ�ိစဲွ များကုိ ကွာသွားဖိ� ၊ ေပျာက်ကင်းဖိ� အေ�ကာင်းအကျ�ိး

တိက်ုဆုိင်သြဖင့် ြဖစ်ေပ�လာေသာ ထင်�ှား�ိှေနသည့် သဘာဝတရားများကုိ ထင်�ှား�ိှေနခုိက်၌

အသိဉာဏ်ြဖင့် သိြမင်ေအာင် �ကိ�းစားရမည်။ ထုိသဘာဝတရားတိ�၏ အနစိ�သေဘာ၊ ဒကု�သေဘာ၊

အနတ� သေဘာကုိ သိြမင်ေအာင် ကျင့်�ကံအားထုတ်ရမည်။

🏵 အဆုံးအမစကား 🏵

ဂေ�� ဉာေတပိ ေနာ ကာေယ ၊ ဂါေဟာ ဂါဟတိ ပုဂ�လံ။

ဂေ�� ဉာေတ အဉာေတဝါ ၊ ကာေယ ဉာေတ ဝိဂစ�တိ။

ကုိယ်မှာမတတ် စာမှာတတ် ဂါဟတ်ကုိက်တက်သည်။

စာတတ်မတတ် ကုိယ်မှာတတ် ဂါဟတ်ြပတ်တက်ေလသည်။

(ပရမတ� စက��ကျမ်း၊ ၄၁)

မသိလ�င်တယ်ွ သိလ�င်ြပယ်

တယ်ွသမ�ေဘး ြပယ်မှပင်ေအးမည်။

(အနာဂတဝင်ကျမ်း၊ ၃၆)
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🏵 “အတ� ိပစ�ညး်”၏ သေဘာကုိ နားလညြ်ခင်းအကျ�ိး 🏵

(က) ဤ“အတ� ိပစ�ည်း”သည်…

➢ သ��တိပညတ်၊

➢ သမူဟပညတ်၊

➢ သ�ာနပညတ်… ဟေူသာ ပညတ် (၃)ပါး ကုိ ပယ်ေဖျာက်�ိင်ု၏။

“အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့် �ုပ်နာမ်တရားတိ� အချင်းချင်းေကျးဇူးြပ�ေနေသာေ�ကာင့် လက်ေြခ

အဂ�ါ၊ မျက်�ှာပုံပနး် ဆနး်�ကယ်ေသာ “နမိိတ� ”အမျ�ိးမျ�ိးေတွ ြဖစ်ေနသည်ဟု ထင်ရ၏။

�ုပ်နာမ်တရားတိ�၏ ပစ��ပ�နအ်ေနမှာ တစ်ခု�ှင့်တစ်ခု “အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့် ဖ�ဲစပ်ေကျးဇူးြပ�

ထားြခင်းေ�ကာင့် အထူးထူးေသာ နမိိတ်သ�ာန် ဟနပ်နပုံ်ပနး် အဆနး်တ�ကယ်ေတွ ြဖစ်၍

ေန၏။

“အတ� ိပစ�ည်း”၏ သတ� ိကုိ ေသချာစွာ သိြမင်�ိင်ုလ�င် တခါတည်း ၎င်းနမိိတ်တိ�

ပျက်စီးေပျာက်ကွယ်�ိင်ု၏။ အချင်းချင်း ပစ�ည်း ပစ�ယုပ�န် အတ� ိအေနြဖင့် စပ်ဖ�ဲချတ်ိဆက်ရာ

၌ “ပရမတ� တရား”တိ�၏ ေကျးဇူးြပ�ေသာ “အတ� ိသတ� ိ”ကုိ သိြမင်သေဘာေပါက်လ�င်

“နမိိတ� သညာ”တိ�သည် တခါတည်း ေ�ကကဲွပျက်စီး၏။ “နမိိတ� ”ေပျာက်လ�င် “အနမိိတ� ”

လမ်းေပါက်၏။

ထိ� ေ�ကာင့် “အတ� ိပစ�ည်း”သည် “နမိိတ� ”ကုိ ေပျာက်ေအာင် �ကိတ်ေချဖျက်ဆီးဖိ�

အေရးမှာ အလနွအ်စွမ်းထက်လှသည့် ဝရဇိနလ်က်နက်�ှင့် တ၏ူ။

(ခ) ထုိသိ� �ုပ်နာမ်တရားတိ�၏ အစ�်ြဖစ်ေသာ “သ��တိ၊ သမူဟ၊ သ�ာန” ပညတ်သုံးပါးတိ�

ဖနဆ်င်း၍ “နမိိတ� ”�ိှသည့်အတက်ွေ�ကာင့် ဤဝတ� �သည် တင့်တယ်လှပ၏။ ဤအရာသည်

ချစ်ခင်�ှစ်သက်ဖွယ်�ိှ၏… စသည်ြဖင့် “ပဏိဟိတ”တရား တိးုပွားေန၏။ “နမိိတ� ” မူလ

အေ�ကာင်းရင်း မ�ိှလ�င် “ပဏိပိတ” မ�ိှ။
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နာမ်�ုပ်တရားတိ�၏ “အတ� ိပစ�ယသတ� ိ”ြဖင့် အချင်းချင်းေကျးဇူးြပ�ေန�ကြခင်းကုိ

လက်ေတ�ကျကျ ဉာဏ်ြဖင့် ဒိ�သိြမင်လ�င် “နမိိတ� ”မ�ိှသြဖင့် “ပဏိဟိတ”တည်း မ�ိှေလရာ

သာယာဖွယ် ထင်မှတ်စရာ တစ်စုံတစ်ခုမ� မ�ိှေတာပ့ါ။ “အတ� ိပစ�ည်း”ကုိ သေဘာေပါက်လ�င်

“ပဏိဟိတ”ေပျာက်ကွယ်၍ “အပ�ဏိဟိတ”လမ်း ေပါက်၏။

ထိ� ေ�ကာင့် “အတ� ိပစ�ည်း”သည် “ပဏိဟိတ”ကုိ ေပျာက်ကွယ်ေအာင် ေချဖျက်ဖိ� အတက်ွ

ဝရဇိနလ်က်နက်�ှင့် တ၏ူ။

(ဂ) ယင်းသိ� �ုပ်နာမ်တရားတိ�၏ အစ�်ြဖစ်ေသာ “သ��တိ၊ သမူဟ၊ သ�ာန” ထင်မှားဖွယ်ရာ

တိ�ေ�ကာင့်ပင် “ငါ, သူတစ်ပါး, ေယာကျာ်း, မိနး်မ, နတ်, ြဗဟ�ာ, သတ� ဝါ အတနတ်န၊် တိ�စ�ာန်

အမျ�ိးမျ�ိးဟေူသာ ေလာက၌ ေခ�ေဝ� သုံးစဲွေသာ အတ� စဲွ၊ အတ� ေကာင် ဝိညာ�်ေကာင်

အသက်ေကာင်ဟေူသာ “အတ� ဒိ�ိ”တိ� ြဖင့် ထင်ြမင်အမှတ်မှားေန�က၏။

အမှနစ်င်စစ် “နမိိတ� ”သည်ပင် မ�ိှဟု ဉာဏ်ြဖင့်သိြမင်လ�င် ငါ, သူတစ်ပါး စေသာ

“ေလာကအတ� စဲွ”၊ အတ� ေကာင် စေသာ “အတ� ဒိ�ိ”စဲွသည် မ�ိှ�ိင်ု။ “အတ� ိပစ�ယသတ� ိ”ြဖင့်

ဤတရား�ိှြခင်းေ�ကာင့် ဤတရားသည် တည်�ိှ၏။ ဤတရားတည်�ိှဖိ� ဤတရားက ေကျးဇူး

ြပ�၏… စသည်အားြဖင့်ပစ�ည်းြဖစ်ပုံကုိ ဉာဏ်ြဖင့်သိြမင်လ�င် ေလာကအတ� စဲွ၊ အတ� ဒိ�ိစဲွများ

သည် မ�ိှ။ ထုိအစဲွများ၏ အေြခခံမူလနမိိတ်သည်ပင် မ�ိှေသာေ�ကာင့် ယင်းအစဲွများသည်

ေပျာက်ကွယ်သွား၏။

ထိ� ေ�ကာင့် “အတ� ိပစ�ည်း”သည် ေလာကအတ� စဲွ၊ အတ� ဒိ�ိစဲွများကုိ ေချဖျက်ဖိ� အတက်ွ

ဝရဇိနလ်က်နက်�ှင့် တ၏ူ။ “အတ� ိပစ�ယသတ� ိ”ကုိ ဉာဏ်ြဖင့် �ှင်းလင်းစွာ သိြမင်လ�င်

“နမိိတ� ”ကင်းကွာ၍ “ပဏိပိတ”ေပျာက်ကွယ်လ�က် “သုညတ”လမ်းသိ� တက်ေရာက်၏။
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(ဃ) ဤ “အတ� ိပစ�ည်း”ကုိ ဝိပဿနာဉာဏ်ြဖင့် မသိြမင်ြခင်းေ�ကာင့် ဒိ�ိအယူအဆ အမျ�ိးမျ�ိး

ြဖစ်ေန�က၏။

�ူပါ�ုံတည်းဟေူသာ “ပုေရဇာတတ� ိပစ�ည်း”�ှင့် စက��ဝိညာ�်စိတ်ဟေူသာ ပစ�ယုပ�န်

တိ�သည် ပစ�ည်း, ပစ�ယုပ�နအ်ြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�သည်ကုိ မသိြမင်သြဖင့် “ငါြမင်သည်”ဟု

“ဒိ�ိ”ြဖစ်ေလ၏။

သဒ�ါ�ုံစသည်တိ�၌လည်း ဤနည်းတပူင် “ဒိ�ိ”ြဖစ်ေန�က၏။

ဤသိ� “အတ� ိပစ�ယ”သတ� ိြဖင့် ပစ�ည်း၊ ပစ�ယုပ�န် ေကျးဇူးြပ�၍ ဖဿ၊ ေဝဒနာ၊ တဏှာ၊

ဥပါဒါန၊် ကမ�ဘဝ… မျ�ိးေစ့ကျ၍ ဘဝတစ်ပါး၌ “ပဋိသေ��ဝိညာ�်”ဟေူသာ �ုပ်နာမ်တိ�၏

“ဥပပတ� ိဘဝ” အဖနဖ်န် ြဖစ်ေပ�ေန�ကသည်ကုိ “ငါြဖစ်ေနြပန�်ပီ”ဟု “ဒိ�ိ”ြဖစ်ြပန၏်။

ထိ� ြပင် “သမဇာတတ� ိ၊ ပစ�ာဇာတတ� ိ၊ အာဟာရတ� ိ၊ ဣ���ယိတ� ိ”ပစ�ည်းတိ� ြဖင့်

အချင်းချင်းဖ�ဲစပ်ချနိတ်ွဲ၍ အ  ေပါင်းအစည်း �ုပ်ခဲနာမ်ခဲြဖစ်ေနသည်ကုိ “ငါ၏ကုိယ်ထင်

ငါပင်ဧက��”ဟု “ဒိ�ိ”ြဖစ်ေန၏။

(င) ဤသိ� �ုပ်နာမ်သခ�ါရတိ�၏ သမုပ�ါဒ်အေ�ကာင်းအကျ�ိးြဖစ်စ�်ကုိ အတတ်ထင်ထင် ပုိင်းြခား

သိြမင်ေစေသာ ဤ“အတ� ိပစ�ယသတ� ိ”ကုိ ကျနပုိင်�ိင်ုစွာ သိြမင်ေလလ�င် ယုံမှားကခ�ါ

ဝိစိကိစ�ာကွာေပျာက်၍ “ကခ�ါဝိတရဏဝိသုဒ�ိ”ပညာဉာဏ် ြဖစ်၏။
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🏵 “အတ� ိပစ�ယသတ� ိ”ကုိ သိြမင်ြခင်း 🏵

(၁) “အဆင်း�ူပါ�ုံ”ဟေူသာ ပုေရဇာတတ� ိပစ�ည်းေ�ကာင့် ြမင်သိစိတ် “ပစ�ယုပ�န”်ြဖစ်ေန၏။

အေ�ကာင်းတရားကုိ အစဲွြပ�ပီး အကျ�ိးတရားြဖစ်ေနေသာ “ပဋိစ�သမုပ�ါဒ်”ြဖစ်၏။

“ငါြမင်သိသည် မဟတ်ု”ဟု စက��ဒါွရ၌ ယုံမှားြခင်းကင်း၏။

ေသာတဒါွရ…စသည်တိ�၌လည်း နည်းတသိူမှတ်ရမည်။

(၂) “သဟဇာတတ� ိပစ�ည်း”ေ�ကာင့် �ုပ်နာမ်အစ�် ြဖစ်ေန၏။ “ငါြဖစ်ေနသည် မဟတ်ု”ဟသို၏။

(၃) “ပစ�ာဇာတတ� ိပစ�ည်း”ထုိက်ေသာ နာမ်တရားတိ�ေ�ကာင့် “စတသုမု�ာနကိ”�ုပ်သည် တည်တံ့

ေန၏။ “ငါတည်ေနသည် မဟတ်ု”ဟု သိ၏။

(၄) “အာဟာရတ� ိပစ�ည်း”ထုိက်ေသာ�သဇာေ�ကာင့် “စတသုမု�ာနကိ”�ုပ်တရားတိ� အားအင် ြပည့်ဝ

ရ�င်ြပလနး်ဆနး်ေနသည် မဟတ်ု”ဟု သိ၏။

(၅) “ဣ���ယိတ� ိပစ�ည်း”ထုိက်ေသာ �ုပ်ဇီဝိတေ�ကာင့် သတ� ဝါထင်စရာ အထည်ကုိယ်ြဖစ်ေသာ

ကမ�ဇ�ုပ်တိ� မပျက်ဘဲ �ကာ�ှည်စွာ အသက်�ိှ�ကသည့်အသွင်ြဖင့် တည်ေန�ိင်ု၏။

“ငါတည်ေန�ိင်ုသည် မဟတ်ု”ဟု သိ၏။

ဤ “အတ� ိပစ�ည်း”၏သေဘာကုိ ကျနေသချာစွာ သိြမင်လ�င် ယုံမှားသံသယ အမျ�ိးမျ�ိး

ေပျာက်ကွယ်၍ “ကခ�ါဝိတရဏဝိသုဒ�ိ”ပညာဉာဏ်ြဖစ်၏။

ထုိဉာဏ်အြမင်�ိှသူသည် ဒိ�ိ၊ ဝိစိကိစ�ာ ကင်းကွာသြဖင့် စူဠေသာတာပနြ်ဖစ်၏ဟု ဝိသုဒ�ိမဂ်

(ဒ၊ု ၂၄၀) ၌ မိန ့ဆုိ်၏။

“အတ� ိပစ�ည်း”၏သေဘာကုိ ဝိပဿနာဉာဏ်ြဖင့် ေသချာစွာ သိြမင်လ�င် အလနွအ်ကျ�ိးများ

၏။ ထိ� ေ�ကာင့် ဝိပဿနာဘာဝနာကုိ မိတ်ေဆွေကာင်း ဆရာေကာင်းတိ� �ှင့် �ကိ�းစားအားထုတ်ရမည်။
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🏵 “ဣ���ိယဗဒ��ုပ်” ၊ “အန�ိ��ိယဗဒ��ုပ်” 🏵

�ုပ်တိ�သည်…

➢ စက��ေ���၊ ေသာတိေ���၊ ဃာနေိ���… စေသာ “ဣေ���”တိ� �ှင့် ဆက်စပ်ေသာ�ုပ်ကုိ

“ဣ���ိယဗဒ��ုပ်”

➢ စက��ေ���၊ ေသာတိေ��� စေသာ “ဣေ���”တိ� �ှင့် မဆက်စပ်ေသာ�ုပ်ကုိ “အန�ိ��ိယဗဒ��ုပ်”

... ဟု �ှစ်မျ�ိး�ိှ�က၏။

အဘိဓမ�ာ၌ ဣ���ယိဗဒ��ုပ်ကလာပ်�ိှလ�င် သက်�ိှြဖစ်၏။ သစ်ပင်သည် �ုပ်ဇီဝိတိေ���

မ�ိှသြဖင့် သက်မ့ဲြဖစ်၏။

အသညသတ်ဘုံမှာ �ုပ်သက်သက်သာ ြဖစ်ေနေသာ်လည်း သက်မ့ဲ�ုပ်မျ�ိးမဟတ်ု။

“�ုပ်ဇီဝိတိေ���” �ှင့် “ကမ�ဇ�ုပ်”တိ� �ိှေန�က၏။ သက်မ့ဲေလလားဟု သံသယြဖစ်ဖွယ်�ိှေန၍

“အသညသတ� ”ဟု သတ� ပုဒ်ထည့် ေဟာေတာ်မူေသာေ�ကာင့် အသညသတ်ြဗဟ�ာတိ�သည် (၃၁)ဘုံ တိ�၌

�ိှေသာ သတ� ဝါတိ� ထဲတင်ွ ပါဝင်�က၏။

ထိ� ေ�ကာင့်…

➢ “ဣ���ယိ”�ုပ်�ိှလ�င် → သက်�ိှ၊

➢ “ဣ���ယိ”�ုပ်မ�ိှလ�င် → သက်မ့ဲ … ဟု ဆုံးြဖတ်�က၏။
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🏵 “အတ� ိပစ�ညး်”၏ “ဥပတ� မ�ကသတ� ိ”သည် ေယဘုယျြဖစ်ြခင်း 🏵

“စိတ� ေစတသိကာ ဓမ�ာ စိတ� သမု�ာနာနံ �ူပါနံ အတ� ိပစ�ေယန ပစ�ေယာ။”

➢ စိတ်ေစတသိက်တရားတိ�သည် “စိတ� ဇ�ုပ်”ကုိ ြဖစ်ေစ၏။ ထုတ်လပ်ု၏။

➢ စိတ်သည်…

❖ �ုပ်ကုိမထုတ်လပ်ု မြဖစ်ေစသည့်စိတ် (ေဒပွ��ဝိညာ�် (၁၀)၊ အ�ူပဝိပါက်(၄)၊

ရဟ��ာတိ�၏ စုတိစိတ်)

❖ �ုပ်ကုိ ထုတ်လပ်ုြဖစ်ေစတတ်သည့် စိတ် (ကျနစိ်တ်များ)

… ဟု �ှစ်မျ�ိး�ိှ၏။

➢ �ုပ်ကုိထုတ်လပ်ုြဖစ်ေစတတ်သည့် စိတ်တိ�သည် စိတ်ြဖစ်သည်�ှင့်တစ်�ပိ�င်နက် စိတ်၏

ဥပါဒ်ခဏ၌ စိတ်လည်းြဖစ်၊ �ုပ်ကုိလည်းြဖစ်ေစ၏။ ထိ� ေ�ကာင့် “အတ� ိပစ�ည်း”ကုိ

“ဥပတ� မ�ကသတ� ိ” ဟု အ�ကထာကျမ်းများ၌ ဖွင့်ြပမ�များသည် ေယဘုယျစကားဟု

မှတ်ရမည်။

🏵 (၂၄)ပစ�ညး်ကုိ အကျ�်းချ�ံးြခင်း 🏵

အဘိဓမ�တ� သဂ�ဟကျမ်း၌… “(၂၄)ပစ�ည်းကုိ အကျ�်းချ�ံးလ�င် အာရမ�ဏပစ�ည်း၊ ဥပနဿိယ

ပစ�ည်း၊ ကမ�ပစ�ည်း၊ အတ� ိပစ�ည်း → (၄)ပစ�ည်းထဲမှာ ထုိက်သလိဝုင်သွား၏”ဟု မိန ့ဆုိ်၏။

ထုိထက်ချ�ံးရလ�င် စာေပကျမ်းဂနမ်ျား၌ မြပထားေသာ်လည်း အတ� ိ၊ နတ� ိ → �ှစ်မျ�ိးထဲ

ဝင်သွား၏။ အေတးွအေခ��ှင့်ပတ်သက်သည့် “သဿဝါဒ”သည် “အတ� ိ”၊ “ဥေစ�ဒဝါဒ”သည်

“နတ� ိ”များကုိ ဆုိလိသုည်မဟတ်ု။
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သဘာဝတရားသည်…

➢ မိမိြဖစ်ေနခုိက် �ိှေနခုိက်၌ ေကျးဇူးြပ�လ�င် “အတ� ိပစ�ည်း”

➢ မိမိမ�ိှမှ ေပျာက်ကွယ်သွားမှ ေကျးဇူးြပ�လ�င် “နတ� ိပစ�ည်း”

… ဟု ဆုိလိ၏ု။

🏵 “အ�ိှတရား” �ှင့် “အြဖစ်တရား” 🏵

➢ “စိတ်၊ ေစတသိက်၊ �ုပ်”တရားတိ�သည်…

❖ “အ�ိှတရား”လည်းြဖစ်၏၊ “အြဖစ်တရား”လည်းြဖစ်၏။

➢ “နဗိ�ာန”်သည်…

❖ “အ�ိှတရား”သက်သက်သာ ြဖစ်၏။

🏵 ပစ��ပ�န် (၃) မျ�ိး 🏵

➢ ဥပါဒ် ဌီ ဘင် → ခဏသုံးပါးသိ� ေရာက်ဆဲြဖစ်ေသာ စိတ်၊ ေစတသိက်၊ �ုပ်တိ�သည်

“ခဏပစ��ပ�န”်ြဖစ်၏။

➢ ေမွးသည်မှစ၍ ေသသည်တိင်ုေအာင် မြပတ်ြဖစ်ေနသည့် �ုပ်ြဖစ်စဥ် နာမ်ြဖစ်စဥ်များ သည်

“သ��တိပစ��ပ�န”်ြဖစ်၏။

➢ ဘဝတစ်ခုြဖင့် ပုိင်းြခားအပ်ေသာ �ုပ်နာမ်အေပါင်းသည် “အ��ါပစ��ပ�န”်ြဖစ်၏။

“ခဏပစ��ပ�န”်အေနြဖင့် ြဖစ်ေပ�လာသည့် စိတ်၊ ေစတသိက်၊ �ုပ်တိ�သည် ဉာဏ်မျက်စိြဖင့်

စစ်ေဆး�ကည့်လ�င် “ပရမတ� ”အားြဖင့် ထင်�ှား�ိှ�က၏။ အေ�ကာင်းကုိ အစဲွြပ�၍ ြဖစ်ေပ�လာ�က၏။

(သခ�တတရား)

“နဗိ�ာန”်သည်ကား ဥပါဒ် ဌီ ဘင် မ�ိှသြဖင့် မပျက်စီးဘဲ အ�မဲ�ိှေန၏။ (အသခ�တတရား)
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🏵 “အတ� ိပစ�ညး်” �ှင့် “ဥေစ�ဒဒိ�ိ” 🏵

“အတ� ိပစ�ည်း”ကုိ ဘယ်ပုဂ�ိ�လ်များအတက်ွ ေဟာသလဲဆုိလ�င်…

● “ဥေစ�ဒ”အယူ�ိှသည့် ပုဂ�ိ�လ်ေတအွတက်ွ ေဟာြခင်းြဖစ်၏။

စုတိ = ေသ�ပီး၊ ပဋိသေ�� = ေမွးလာြခင်းကုိ မသိမြမင်�ိင်ုသည့် ပုဂ�ိ�လ်များသည် ေသ�ပီးလ�င်

ြပတ်သွား�က၏၊ ဤ�ုပ်နာမ်ြဖစ်မ�သည် တစ်ဘဝသာ ြဖစ်၏ဟု - “ဥေစ�ဒဒိ�ိ” ြဖစ်ေန�က၏။

စိတ် ေစတသိက် �ုပ်တရားတိ�သည် ဥပါဒ် ဌီ ဘင် အေနြဖင့် ထင်�ှားြဖစ်ေပ� �ပီး “အတ� ိသတ� ိ”

(အ�ိှတရား) ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�ေန၏ဟု ဉာဏ်မျက်စိြဖင့်ြမင်၍ နားလည်သေဘာေပါက်လ�င်

“ဥေစ�ဒဒိ�ိ”အယူအဆများ ေြပာင်းသွား၏။
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“အဝိဂတပစ�ညး်”သည် “အတ� ိပစ�ညး်”�ှင့် ပစ�ညး်တရား၊ ပစ�ယုပ�နတ်ရား အရေကာက်

အေနြဖင့်လံးုဝတူ၏။

ထိ� ေ�ကာင့် “အတ� ိပစ�ည်း”ကုိေလလ့ာ�ပီး “အဝိဂတပစ�ည်း”ကုိ ဆက်လက် ေလလ့ာလ�င်

ေကာင်း၏။ “အဝိဂတပစ�ည်း”၏သေဘာသည် “အတ� ိပစ�ည်း”၏သေဘာကုိ �ှင်းြပရာ၌ လနွစွ်ာ

အေထာက်အကူြပ�သြဖင့် ဤပစ�ည်း�ှစ်ခုတိ�၏သေဘာကုိ ေပါင်း၍ေလလ့ာပါက ပုိ၍ အကျ�ိး

သက် ေရာက်မ��ိှမည်။

➢ “အတ� ိ”သဒ�ါသည် “ထင်�ှား�ိှြခင်း” ဟေူသာ အဓိပ�ါယ်�ိှ၏။

➢ “အဝိဂတ”သဒ�ါကား “မကင်းေသး၊ မချ�ပ်ေသးမီ” ဟေူသာ အဓိပ�ါယ်�ိှ၏။

ထိ� ေ�ကာင့် -

● “အတ� ိသေဘာ”သည် ပစ�ည်း၊ ပစ�ယုပ�နတ်ရား �ှစ်ပါးလံးု “ပစ��ပ�နအ်ခုိက်၌ ထင်�ှား�ိှ”ေန

ရမည်။

● “အဝိဂတပစ�ည်းသေဘာ”သည်လည်း ပစ�ည်း၊ ပစ�ယုပ�န် �ှစ်ပါးလံးု “ပစ��ပ�နအ်ခုိက်၌

ပရမတ� သေဘာမှ မကင်းေသး ၊ မချ�ပ်ေပျာက်ေသးမီ�ိှ”ေနရမည်။

တနည်းေြပာရလ�င်…

❖ ‘ပရမတ� တရား ထင်�ှား�ိှေနသည့် အခုိက်အတန ့၌် ေကျးဇူးြပ�တတ်ေသာ သတ� ိ’သည်

“အတ� ိပစ�ယသတ� ိ”ြဖစ်၏။

❖ ‘ပရမတ� သေဘာမှ မကင်းေသး မချ�ပ်ေသးမီ ပစ��ပ�န�ိှ်ေနဆဲအြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�တတ်ေသာ

သတ� ိ’သည် “အဝိဂတပစ�ယသတ� ိ”ြဖစ်၏။
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ဤပစ�ည်း�ှစ်ခုတိ�တင်ွ ပစ�ည်းတစ်ခု၏သေဘာအဓိပ�ါယ်သည် အြခားပစ�ည်းတစ်ခု၏ သေဘာ

အဓိပ�ါယ်ကုိ ထပ်ဆင့်၍ �ှင်းြပေနသလိြုဖစ်၏။

“အတ� ိ = �ိှ၏”ဟသူည် ဘယ်ေလာက်အတိင်ုးအတာအထိ �ိှေနတာလဲ… ဟု ေမးစရာ�ိှ၍

“ကင်းကွာသွားြခင်း မ�ိှ ေသးမီ အ�ိှ”ဟု ထပ်မံ�ှင်းြပလိသုြဖင့် “အဝိဂတ� ပစ�ေယာ”ဟု ေဟာ၏။

🏵 “အဝိဂတပစ�ညး်”၏ ဥပမာ 🏵

“အဝိဂတပစ�ည်း”သည် “မဟာသမုဒ�ရာ�ှင့် တ၏ူ”ဟု  ေ�ှးပညာ�ိှတိ� မိန ့�်က၏။

မဟာသမုဒ�ရာေရသည် မကုနခ်နး်ေသးသမ� ကာလပတ်လံးု သမုဒ�ရာ၌ ေန�ကေသာ ငါးလိပ်

စသည်တိ�အား အသက်�ှင်သန် တည်ေန�ကဖိ� ရာ ေကျးဇူးြပ�သက့ဲသိ� ၊ ထိ� အတပူင် “အဝိဂတပစ�ည်း”

သည် “မကင်းေသး၊ မချ�ပ်ေပျာက်ေသးမီ”ေကျးဇူးြပ�၏။

➢ “အတ� ိပစ�ည်း”သည် ေြမ�ကီး �ှင့် သစ်ပင် (ပစ�ည်း �ှင့် ပစ�ယုပ�န)် �ှစ်ဖက်လံးု ပစ��ပ�နအ်ခုိက်၌

ထင်�ှား�ိှေန�ကမှသာ ေကျးဇူးြပ��ိင်ုသက့ဲသိ�… “အဝိဂတပစ�ည်း”သည်လည်း မဟာသမုဒ�ရာ

�ှင့် ငါးလိပ် (ပစ�ည်း �ှင့် ပစ�ယုပ�န)် �ှစ်ဘက်လံးု မပျက်သု�်းမီ အခါ၌သာ ေကျးဇူးြပ�၏။

➢ “အတ� ိပစ�ည်း”သည် ငါးမျ�ိး�ိှသက့ဲသိ�… “အဝိဂတပစ�ည်း”မှာလည်း ငါးမျ�ိး�ိှ၏။

🏵 “အတ� ိ” �ှင့် “အဝိဂတ” ထူးြခားချက် 🏵

“အတ� ိ = ထင်�ှား�ိှြခင်း” �ှင့် “အဝိဂတ= မကင်းေပျာက်ြခင်း” တိ�သည် “အဓိပ�ါယ်

တရားကုိယ်”အရတိ� မကဲွြပား�ကေသာ်လည်း၊ ပရမတ� တရားတိ�၏ ြဖစ် တည် ပျက် ဟေူသာ “ပစ��ပ�န်

ခဏသုံးပါးသေဘာ”အေနြဖင့် ထင်�ှား�ိှေနမ� သေဘာသည် “အတ� ိပစ�ယသတ� ိ”ြဖစ်၏။

ထုိပရမတ� တရားတိ�၏ ပစ��ပ�နအ်ခုိက်အတန ့၌် ကုိယ်ပုိင်သေဘာသတ� ိများ မကင်းေသး

မချ�ပ်ေပျာက်မီသေဘာသည် “အ၀ိကတပစ�ယသတ� ိ”ြဖစ်၏။
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ဥပမာြပရလ�င်… ငါး �ှင့် ေရ လိြုဖစ်၏။

ေရသည် ထင်�ှားစွာ တည်�ိှေနဆဲတင်ွ ေရတင်ွေန�ကေသာ ငါးတိ�အား အသက်�ှင်သနေ်နဖိ�

အတက်ွ “အတ� ိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

ငါးတိ�သည် ေရ�ှင့်ကင်း၍ အသက်�ှင်ေနဖိ� မြဖစ်�ိင်ု။ ငါးတိ�အား ေရသည် မကင်းကွာ

မကင်းေကာင်းသည်ြဖစ်၍ “အ၀ိဂတသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

“အတ� ိပစ�ည်း”ကုိ ေဟာေတာ်မူ�ပီး၍ ဆန ့က်ျင်ဘက်အေနြဖင့် “နတ� ိပစ�ည်း”ကုိ ေဟာေတာ်မူ ၏။

“ဝိဂတပစ�ည်း”ကုိ ေဟာေတာ်မူ�ပီး၍ ဆန ့က်ျင်ဘက်အ ေနြဖင့် “အ၀ိဂပစ�ည်း”ကုိ ေဟာေတာ်မူ ၏။

“၀ိဂတ = ကင်းြခင်း”သည် “နတ� ိ = မ�ိှြခင်း”�ှင့် သေဘာတ၏ူ။

“အ၀ိဂတ = မကင်းြခင်း”သည် “အတ� ိ = �ိှြခင်း”�ှင့် သေဘာတ၏ူ။
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“နတ� ိသဒ�ါ”သည် “ထင်�ှား�ိှြခင်း → အတ� ိသဒ�ါ”�ှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်�ပီး… “မ�ိှြခင်း၊

ထင်�ှားမ�မ�ိှြခင်း”ဟု အဓိပ�ါယ်�ိှ၏။ ဆီမီး�ငိမ်းသွားြခင်းသည် အမုိက်အေမှာင်ြဖစ်ရန် အခွင့်အေရး

ေပးသက့ဲသိ� ၊ ထိ� အတူ “ေ�ှးေ�ှးတရားတိ�သည် မ�ိှြခင်းြဖင့် ေနာက်ေနာက်တရားတိ�အား ြဖစ်ေစရန်

ေကျးဇူးြပ�ြခင်း”သည် “နတ� ိပစ�ညး်”ြဖစ်၏။

“မ�ိှဘဲ�ှင့်ေကျးဇူးြပ�ြခင်း”ကုိ ဆုိလိ၏ု။

ထိ� ေ�ကာင့် ချ�ပ်ေပျာက်ေလ�ပီးေသာ ေ�ှးေ�ှး စိတ် ေစတသိက် → နာမ်တရားတိ�သည်

ေနာက် ေနာက်ေသာ စိတ် ေစတသိက် → နာမ်တရားတိ�အား “နတ� ိပစ�ယသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏။

“နတ� ိ”၏ “မ�ိှြခင်းသေဘာ”သည် “နဂုိကတည်းက ဘာမ�မ�ိှြခင်း - အဘာ၀ပညတ်”ကုိ

ဆုိလိသုည်မဟတ်ု၊ ပစ��ပ�နခ်ဏအ ေနြဖင့် ထင်�ှား�ိှေန ေသာ နာမ်တရားတိ�သည် သက်တမ်း ေစ့၍

ချ�ပ်ေပျာက်သွားသြဖင့် နဂုိက�ိှေနေသာတရားတိ� မ�ိှသည့်သေဘာကုိသာ ဆုိလိ၏ု။

ထိ� ေ�ကာင့် “အတ� ိ” �ှင့် “နတ� ိ”တိ�သည် ဆန ့က်ျင်ဘက်သေဘာြဖစ်သည့် “စုံတွဲ ပစ�ယသတ� ိ” များ

ြဖစ်�က၏။

“နတ� ိပစ�ည်း၊ ဝိဂတပစ�ည်း”တိ�သည် “အန��ရပစ�ည်း၊ သမန��ရပစ�ည်း”တိ� �ှင့် ပစ�ည်း၊ ပစ�ယုပ�န်

ေကျးဇူးြပ�ပုံ အားလံးုတ�ူက၏။

အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား အကျ�ိး (ပစ�ယုပ�န)် တရား

ရဟ��ာတိ�၏ စုတိစိတ်�က�်

ေ�ှးေ�ှး၌ြဖစ်ေသာ စိတ် (၈၉)၊ ေစ (၅၂)

ရဟ��ာတိ�၏ စုတိစိတ်�ှင့်တကွ

ေနာက်ေနာက်၌ြဖစ်ေသာ စိတ် (၈၉)၊ ေစ(၅၂)

Page 229 | 231



အေ�ကာင်း (ပစ�ညး်) တရား အကျ�ိး(ပစ�ယုပ�န)်တရား

စက��ဝိညာ�် ေဒ၊ွ

သမ�စိတ� သာဓာရဏ ေစ (၇)

သမ�ဋိစ�ိ�င်း ေဒ၊ွ

ဆ�� ပီတိ ဝီရိ �က�် အညသမာနး်ေစ(၁၀)

သမ�ဋိစ�ိ�င်း ေဒွ (မေနာဓာတ်)

ဆ�� ပီတိ ဝီရိ �က�် အညေစ(၁၀)

သ��ရီဏ (၃)၊

ဆ�� ပီတိ ဝီရိ �က�် အညသမာနး်ေစ(၁၀)

🏵 “အန��ရပစ�ညး်” �ှင့် “နတ� ိပစ�ညး်” ထူးြခားမ� 🏵

စိတ� နယိာမသေဘာအတိင်ုး ေ�ှ�စိတ်များြဖစ်�ပီးသည်၏ အြခား၌ ေနာက်စိတ်များ ြဖစ်ဖိ�

�ကားကာလမ�ိှဘဲ ေကျးဇူးြပ�မ�သည် “အန��ရပစ�ယသတ� ိ”ြဖစ်၏။

ေနာက်စိတ်များြဖစ်ဖိ� အတက်ွ ေ�ှးစိတ်များ ချ�ပ်ေပျာက်သွားသည်ြဖစ်၍ ေကျးဇူးြပ�မ�သည်

“နတ� ိပစ�ယသတ� ိ”ြဖစ်၏။

“နတ� ိပစ�ည်း”၏ အချနိက်ာလ၊ ေနရာ၊ ပုဂ�ိ�လ် တိ�သည် “အန��ရပစ�ည်း”�ှင့် တ၏ူ။

🏵 “နတ� ိပစ�ညး်”၏ စွမ်းအင် 🏵

“အတ� ိသတ� ိ”၏ အ�ိှစွမ်းအင်ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�မ�သည် ပကတိမျက်စိြဖင့် ြမင်ေတ�ရသက့ဲသိ�

ထင်�ှား၏။

“နတ� ိသတ� ိ”၏ မ�ိှစွမ်းအင်ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�မ�မှာ ပကတိမျက်စိြဖင့်�ကည့်လ�င် အေမှာင်ထဲ၌

�ကည့်ရသက့ဲသိ� မထင်�ှား၍ အသိခက်လှ၏။ ဉာဏ်မျက်စိြဖင့် �ကည့်တတ်မှသာ သိြမင်�ိင်ုေသာ

အရာြဖစ်၏။

အများသိထား�ကသည်မှာ နာမ်တရားများ ချ�ပ်ေပျာက်သွားသြဖင့် ဘာမ�မ�ိှ၊ ဘာမ�မ�ိှ

ေတာလ့�င် ဘာသတ� ိမ� မကျနရ်စ်ဟြုဖစ်၏။
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ြမတ်ဗုဒ�သည် သဗ�ည�တဉာဏ်ေတာ်ြဖင့် နာမ်တရားများ ချ�ပ်ေပျာက်သွားေသာ်လည်း

ေနာက်စိတ်များြဖစ်ဖိ� အတက်ွ “နတ� ိသတ� ိ”ြဖင့် ေကျးဇူးြပ�၏ - ဟု ေဟာေတာ်မူ၏။

ဥပမာ - တိင်ုးြပည်၏ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးသည် တိင်ုးသူြပည်သားေတကုိွ ေကျးဇူးြပ�မ�မှာ

သူထင်�ှား�ိှေနဆဲအချနိ၌်လည်း ေကျးဇူးြပ�၏။ သူမ�ိှေတာသ့ည့် အချနိ၌်လည်း ေကျးဇူးြပ�၏။

ဗုဒ�ြမတ်စွာ ေဟာ�ကားေတာ်မူေသာ တရားေတာ်များသည် သတ� ဝါအားလံးုအတက်ွ

သက်ေတာ်ထင်�ှား�ိှေနစဥ် အချနိ၌်လည်း ေကျးဇူးများ၏။

ေထရ၀ါဒ ကမ��ာနး်လမ်းစ�် - ၂၀၂၂ ခု�ှစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၁၇-) ရက်

အဂ�မဟာကမ��ာနာစရိယ ေမတ� ာန��ဆရာေတာ် ဦးေဃာသိတာဘိ၀ံသ (USA)

https://winmetta.org
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