
အင်္ဂုတ္တ ရနကိာယ်၊ (၁ဝ) ၅-အသုရဝင််္၊ 
၂-ပထမ သမာဓိသုတ်္။ (AN 4.92)။  
 

၉၂။ ရဟန််းတိ္ို့  လ ာက၌ ဤပုင်္္ိို ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့သည် ထင်ရ ာ်းရ ိကုန၏်၊ 
အဘယ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့နည််းဟူမူ— ရဟန််းတိ္ို့  ဤလ ာက၌ အခ ျိို့လသာ ပုင်္္ိို ်သည် 
မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ရ၏၊ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ 

 ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိကာ်း မရ။ ရဟန််းတိ္ို့  ဤလ ာက၌ အခ ျိို့လသာ ပုင်္္ိို ်သည် 
သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ ရ၏၊ မိမိသန္တာန၌် 

စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိကာ်း မရ။ ရဟန််းတိ္ို့  ဤလ ာက၌ အခ ျိို့လသာ ပုင်္္ိို ်သည် 
မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ည််း မရ၊ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ 

ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ဝိပဿနာ ပညာကုိ ည််း မရ။ ရဟန််းတိ္ို့  
ဤလ ာက၌ အခ ျိို့လသာ ပုင်္္ိို ်သည် မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ည််း 
ရ၏၊ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ ည််း ရ၏။ 

ရဟန််းတိ္ို့  လ ာက၌ ဤပုင်္္ိို ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့သည် ထင်ရ ာ်းရ ိကုန၏်ဟု (မိန  လ်တ္ာ်မူ၏)။  
 

အင်္ဂုတ္တ ရနကိာယ်၊ (၁ဝ) ၅-အသုရဝင််္၊ 
၃-ဒုတိ္ယ သမာဓိသုတ်္။ (AN 4.93) 
 

၉၃။ ရဟန််းတိ္ို့  လ ာက၌ ဤပုင်္္ိို ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့သည် ထင်ရ ာ်းရ ိကုန၏်။ 

အဘယ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့နည််းဟူမူ— ရဟန််းတိ္ို့  ဤသာသနာလတ္ာ်၌ အခ ျိို့လသာ 

ပုင်္္ိို ်သည် မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ရ၏၊ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ 

ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိကာ်း မရ။ ရဟန််းတိ္ို့  ဤသာသနာလတ္ာ်၌ 

အခ ျိို့လသာ ပုင်္္ိို ်သည် သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ 

ရ၏၊ မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိကာ်း မရ။ ရဟန််းတိ္ို့  ဤသာသနာလတ္ာ်၌ 

အခ ျိို့လသာ ပုင်္္ိို ်သည် မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ည််း မရ၊ 



သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ ည််း မရ။ ရဟန််းတိ္ို့  
ဤသာသနာလတ္ာ်၌ အခ ျိို့လသာ ပုင်္္ိို သ်ည် မိမိ သန္တာန၌် စိတ်္၏ 

တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ည််း ရ၏၊ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ 

ပညာကုိ ည််း ရ၏။ 
ရဟန််းတိ္ို့  ထို ပုင်္္ိို ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့ တတွ္င် မိမိ၏သန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိသာ 

ရ၍ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ မရလသ်းလသာ 

ပုင်္္ိို ်သည် မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််း၌ တ္ည်၍ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ 

ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ အာ်းထုတ်္ အပ်၏၊ ထိုသူသည် လနာငအ်ခါ 
မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ည််း ရ၏၊ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ 

ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ ည််း ရ၏။ 
ရဟန််းတိ္ို့  ထို ပုင်္္ိို ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့ တတွ္င် သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ 

 ွနခ်မတ်္လသာ ပညာ ကုိသာ ရ၍ မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ 

မရလသ်းလသာ ပုင်္္ိို သ်ည် သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ 

ပညာ၌ တ္ည်၍ မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ အာ်းထုတ်္ အပ်၏၊ 
ထိုသူသည် လနာင်အခါ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ 

ပညာကုိ ည််း ရ၏၊ မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ည််း ရ၏။ 
ရဟန််းတိ္ို့  ထို ပုင်္္ိို ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့ တတွ္င် မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ည််း 
မရ၊ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ ည််း မရလသာ 

ပုင်္္ိို ်သည် ထို ကုသို ်တ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိပင် ရရန ်နွကဲ်လသာ ခပို ိုမှု ‘ဆန္ဒ’ 
ကုိ ည််းလကာင််း၊   ို့ ကုိ ည််းလကာင််း၊ အာ်းထုတ်္ခခင််း ကုိ ည််းလကာင််း၊ 
ကကိို်းစာ်းခခင််းကုိ ည််းလကာင််း၊ မဆုတ်္နစ်ခခင််းကုိ ည််းလကာင််း၊ 
လအာက်လမ ခခင််းကုိ ည််းလကာင််း၊ ဆင်ခခင်ဉာဏ်ကုိ ည််းလကာင််း ခပိုအပ်၏။ 
ရဟန််းတိ္ို့  ပုဆို်းကုိ မ ်းလ ာင်သူသည ်ည််းလကာင််း၊ ဦ်းလခါင််းကုိ 

မ ်းလ ာင်သူသည် ည််းလကာင််း၊ ထို ပုဆို်းကုိလသာ် ည််းလကာင််း၊ 



ဦ်းလခါင််းကုိလသာ် ည််းလကာင််း မ ်းငငိမ််းလစရန ် ွနကဲ်လသာ ခပို ိုမှု ‘ဆန္ဒ’ 
ကုိ ည််းလကာင််း၊   ို့ ကုိ ည််းလကာင််း၊ အာ်းထုတ်္ခခင််းကုိ ည််းလကာင််း၊ 
ကကိို်းစာ်းခခင််းကုိ ည််းလကာင််း၊ မဆုတ်္နစ်ခခင််းကုိ ည််းလကာင််း၊ 
လအာက်လမ ခခင််းကုိ ည််းလကာင််း၊ ဆင်ခခင်ဉာဏ်ကုိ ည််းလကာင််း ခပိုသကဲ  သိို့ ၊ 
ဤအတူ္သာ ျှင် ယင််းပုင်္္ိို သ်ည် ထို ကုသို တ်္ရာ်းတိ္ို့ ကုိပင် ရရန ် ွနကဲ်လသာ 

ခပို ိုမှု ‘ဆန္ဒ’ကုိ ည််းလကာင််း၊   ို့ ကုိ ည််းလကာင််း၊ 
အာ်းထုတ်္ခခင််းကုိ ည််းလကာင််း၊ ကကိို်းစာ်းခခင််းကုိ ည််းလကာင််း၊ 
မဆုတ်္နစ်ခခင််းကုိ ည််းလကာင််း၊ လအာက်လမ ခခင််းကုိ ည််းလကာင််း၊ 
ဆင်ခခင်ဉာဏ်ကုိ ည််းလကာင််း ခပိုအပ်၏၊ ထိုသူသည် လနာငအ်ခါ မိမိသန္တာန၌် 

တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ည််း ရ၏၊ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ 

ပညာကုိ ည််း ရ၏။ 
ရဟန််းတိ္ို့  ထို ပုင်္္ိို ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့ တတွ္င် မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ည််း 
ရ၍ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ ည််း ရလသာ 

ပုင်္္ိို ်သည် ယင််းကုသို ်တ္ရာ်းတိ္ို့ ၌၌ပင် တ္ည်၍ အာသလဝါတ္ရာ်းတိ္ို့  ကုနရ်န ်

အတုိ္င််းထက် အ ွနအ်ာ်းထုတ်္အပ်၏။ ရဟန််းတိ္ို့  လ ာက၌ 

ဤပုင်္္ိို ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့သည် ထင်ရ ာ်းရ ိကုန၏်ဟု (မိန  လ်တ္ာ်မူ၏)။ 
တ္တိ္ယသုတ်္ 
 

အင်္ဂုတ္တ ရနကိာယ်၊ (၁ဝ) ၅-အသုရဝင််္၊ 
၄-တ္တိ္ယ သမာဓိသုတ်္။ (AN 4.94) 
 

၉၄။ ရဟန််းတိ္ို့  လ ာက၌ ဤပုင်္္ိို ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့သည် ထင်ရ ာ်းရ ိကုန၏်။ 

အဘယ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့နည််းဟူမူ— ရဟန််းတိ္ို့  ဤသာသနာလတ္ာ်၌ အခ ျိို့လသာ 

ပုင်္္ိို ်သည် မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ရ၏၊ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ 

ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိကာ်း မရ။ ရဟန််းတိ္ို့  ဤသာသနာလတ္ာ်၌ 



အခ ျိို့လသာ ပုင်္္ိို ်သည် သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ 

ရ၏၊ မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိကာ်း မရ။ ရဟန််းတိ္ို့  ဤသာသနာလတ္ာ်၌ 

အခ ျိို့လသာ ပုင်္္ိို ်သည် မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ည််း မရ၊ 
သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ ည််း မရ။ ရဟန််းတိ္ို့  
ဤသာသနာလတ္ာ်၌ အခ ျိို့လသာ ပုင်္္ိို သ်ည် မိမိ သန္တာန၌် စိတ်္၏ 

တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ည််း ရ၏၊ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ 

ပညာကုိ ည််း ရ၏။ 
ရဟန််းတိ္ို့  ထို ပုင်္္ိို ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့ တတွ္င် မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ရ၍ 

သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ မရလသာပုင်္္ိို ်သည် 
သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္ လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ ရလသာ ပုင်္္ိို ထ် သိို့  
ခ ဉ််းကပ်၍ “ငါ  သျှင် အဘယ်သိို့ ျှင် သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ မ တ်္အပ်ကုနသ်နည််း၊ 
သ ု်းသပ်အပ်ကုနသ်နည််း၊ ရ ှုအပ်ကုနသ်နည််း”ဟု ဆိုရာ၏။ ထို ပုင်္္ိို အ်ာ်း ထို 
(ဝိပဿနာပညာကုိ ရလသာ) ပုင်္္ိို သ်ည် “ငါ  သျှင် သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ဤသိို့  
မ တ်္အပ်ကုန၏်၊ ဤသိို့  သ ု်းသပ်အပ်ကုန၏်၊ ဤသိို့  ရ ှုအပ်ကုန၏်”ဟု ခမင်လသာအတုိ္င််း 
သိလသာအတုိ္င််း လခပာကကာ်း၏၊ ထို ပုင်္္ိို သ်ည် လနာင်အခါ မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ 

တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ည််း ရ၏၊ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင် တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ 

ပညာကုိ ည််း ရ၏။ 
ရဟန််းတိ္ို့  ထို ပုင်္္ိို ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့ တတွ္င် သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ 

 ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ ရ၍ မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ မရလသာ 

ပုင်္္ိို ်သည် မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိရလသာ ပုင်္္ိို ်ထ သိို့  ခ ဉ််းကပ်၍ 

“ငါ  သျှင် အဘယ်သိို့ ျှင် စိတ်္ကုိ လကာင််းစွာ ထာ်းအပ်သနည််း၊ 
အနညထိ်ုင်လစအပ်သနည််း၊ တ္စ်ခုတ္ည််းလသာ အာ  ုရ ိသည ်အခြစ်ကုိ ခပိုအပ်သနည််း၊ 
လကာင််းစွာ တ္ည်လစ အပ်သနည််း”ဟု ဆိုရာ၏။ ထို ပုင်္္ိို အ်ာ်း ထို (စိတ်္၏ 

တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ရလသာ) ပုင်္္ိို ်သည် “ငါ  သျှင် စိတ်္ကုိ ဤသိို့  လကာင််းစွာ 



ထာ်းအပ်၏၊ ဤသိို့  အနည်ထိငု်လစအပ်၏၊ ဤသိို့  တ္စ်ခုတ္ည််းလသာ အာ  ုရ ိသည ် 
အခြစ်ကုိ ခပိုအပ်၏၊ ဤသိို့  စိတ်္ကုိ လကာင််းစွာ တ္ည်လစအပ်၏”ဟု သိလသာအတုိ္င််း 
ခမင်လသာအတုိ္င််း လခပာကကာ်း၏။ ထို ပုင်္္ိို ်သည် လနာင်အခါ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ 

ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္ လသာ ပညာကုိ ည််း ရ၏၊ မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည် 
ကကည်ခခင််းကုိ ည််း ရ၏။ 
ရဟန််းတိ္ို့  ထို ပုင်္္ိို ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့ တတွ္င် မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ည််း 
မရ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ ည််း မရလသာ 

ပုင်္္ိို ်သည် မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည် ကကည်ခခင််းကုိ ည််း ရ၍ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ 

ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ဝိပဿနာပညာ ကုိ ည််းရလသာ ပုင်္္ိို ်ထ သိို့  
ခ ဉ််းကပ်၍ “ငါ  သျှင် အဘယ်သိို့ ျှင် စိတ်္ကုိ လကာင််းစွာ ထာ်းအပ် သနည််း၊ 
အနညထိ်ုင်လစအပ်သနည််း၊ တ္စ်ခုတ္ည််းလသာ အာ  ုရ ိသည ်အခြစ်ကုိ ခပိုအပ်သနည််း၊ 
လကာင််းစွာ တ္ည်လစအပ်သနည််း၊ အဘယ်သိို့ ျှင် သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ 

မ တ်္အပ်သနည််း၊ သ ု်းသပ်အပ်သနည််း၊ ရ ှုအပ်သနည််း”ဟု ဆိုရာ၏။ ထို ပုင်္္ိို ်အာ်း ထို 
(စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းန္ င ် ခပည ်စ ုလသာ) ပုင်္္ိို ်သည် “ငါ  သျှင် ဤသိို့  စိတ်္ကုိ 

လကာင််းစွာ ထာ်းအပ်၏၊ ဤသိို့  အနည်ထိုင်လစအပ်၏၊ ဤသိို့  တ္စ်ခုတ္ည််းလသာ 

အာ  ုရ ိသည ် အခြစ်ကုိ ခပိုအပ်၏၊ ဤသိို့  စိတ်္ကုိ လကာင််းစွာ တ္ည်လစအပ်၏၊ ဤသိို့  
သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ မ တ်္အပ်ကုန၏်၊ ဤသိို့  သ ု်းသပ်အပ်ကုန၏်၊ ဤသိို့  
ရ ှုအပ်ကုန၏်”ဟု ခမင်လသာအတုိ္င််း သိလသာအတုိ္င််း လခပာကကာ်း၏။ ထို ပုင်္္ိို ်သည် 
လနာင်အခါ မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ည််း ရ၏၊ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ 

ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ ည််း ရ၏။ 
ရဟန််းတိ္ို့  ထို ပုင်္္ိို ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့ တတွ္င် မိမိသန္တာန၌် စိတ်္၏ တ္ည်ကကည်ခခင််းကုိ ည််း 
ရ၍ သခဂါရတ္ရာ်းတိ္ို့ ကုိ ရ ှုခမင်တ္တ်္လသာ  ွနခ်မတ်္လသာ ပညာကုိ ည််း ရလသာ 

ပုင်္္ိို ်သည် ယင််းကုသို ်တ္ရာ်းတိ္ို့ ၌၌ပင် တ္ည်၍ အာသလဝါတ္ရာ်းတိ္ို့ကုနရ်န ်



အတုိ္င််းထက်အ နွ ်အာ်းထုတ်္ခခင််းကုိ ခပိုအပ်၏။ ရဟန််းတိ္ို့  လ ာက၌ 

ဤပုင်္္ိို ်လ ်းမ ိို်းတိ္ို့သည် ထင်ရ ာ်းရ ိကုန၏်ဟု (မိန  လ်တ္ာ်မူ၏)။ 
စတု္တ္ထသုတ်္။ 
 


