
သဒၶါ ဗုဒၶိ ဝိတက္ 
	
၁။ လြတ္လြတ္စြန္႔ႀကဲ 

 

၂။ အရိယာကို ဖူးျမင္လို 

 

၃။ သူေတာ္ေကာင္းတရား  

    နားၾကားလိ ု

 

၄။ ရႊင္လန္းဝမ္းေျမာက္ျခင္းမ်ား 

 

၅။ မစဥ္းလဲ 

 

၆။ မလွည့္ပတ္ 

 

၇။ ရတနာသုံးပါး ၾကည္ညိဳမႈ   

     အျဖစ္မ်ား 

	
၁။ ဆုံးမလြယ္ 

 

၂။ မိတ္ေကာင္းရွ ိ

 

၃။ ေဘာဇဥ္အတိုင္း 

    အရွည္သိ 

 

၄။ သတိ သမၸဇဥ္ 

 

၅။ ႏုိးၾကားမႈႏွင့ ္ 

    မျပတ္ယွဥ္ 

 

၆။ သံေဝဂရသင့္ရာ၌ 

    သံေဝဂရ  

                            

၇။ နည္းမွန္လမ္းမွန ္

    အားထုတ္ 

	
၁။ စကားမ်ား 

 

၂။ အေပါင္းအသင္းမက ္

 

၃။ ကုသိုလ္အလုပ္၌ မေမြ႔  

    မေလ်ာ္ 

 

၄။ စိတ္မတည္တံ့ 

 

၅။ ညဥ္႔အခါ ေနာက္တစ္ေန႔ 

    အတြက္ 

ေတြးကာအခိုးလြတ္ 

 

၆။ ေန႔အခါ အေတြးအတိုင္း  

    လုပ္၍ အလွ်ံလႊတ္ 

 

၇။ အာ႐ုံအမ်ိဳးမ်ိဳးသို႔ စိတ္  

    လႊတ္ေပး၏။ အကုသိုလ္   

    အျဖစ္မ်ား 
	


