
အက်င့္လမ္းစဥ ္
သတိပ႒ာန္ (၄)ပါး ဥပါဒါနကၡႏၶာ (၅)ပါး 
ကာယာႏုပႆနာ ရူပကၡႏၶာ (ရုပ္ ၂၈ ပါး) 
ေ၀ဒနာႏုပႆနာ ေ၀ဒနာကၡႏၶာ (ေ၀ဒနာေစတသိက)္ 
စိတၱာႏုပႆနာ ၀ိညာဏကၡႏၶာ (ေလာကီစိတ ္၈၁ ပါး) 
ဓမၼာႏုပႆနာ သညာကၡႏၶာ (သညာေစတသိက)္ 

သခၤါရကၡႏၶာ (ေ၀ဒနာ သညာမွတပါး ေစတသိက ္၅၀) 
 

မွတ္ခ်က္။ ။ငါ သူတပါးစသည္ျဖင့္ စြဲလမ္းမွဳခႏၶာငါးပါးသည္ ဥပါဒါနကၡႏၶာ။ 

  ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးတတ္ေသာ ရုပ္ခႏၶာကိုယ္ (ရုပ္(၂၈)ပါး)သည ္ရူပကၡႏၶာ။ 

  အာရုံအမ်ိဳးမ်ိဳးကိုခံစားမွဳ (ေ၀ဒနာ)သည္ ေ၀ဒနာကၡႏၶာ။ 

  အာရုံကိုမွတ္သားမွဳ (သညာ)သည ္သညာကၡႏၶာ။ 

ကိုယ္ျဖင့္ျဖစ္ေစ ႏွဳတ္ျဖင့္ျဖစ္ေစ စိတ္ျဖင့္ျဖစ္ေစ ၾကံစည္မွဳမ်ား (ေ၀ဒနာ သညာမွတပါး 
ေစတသိက ္၅၀) သည ္သခၤါရကၡႏၶာ။ 

အာရုံကိုသိမွဳ (ေလာကီစိတ ္၈၁)သည ္၀ိညာဏကၡႏၶာ။ 

 

ကာယာႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္ (၁၄) ပါး 
အာနာပါန (၀င္ေလထြက္ေလ) ဓာတ္ (၄)ပါး 
ဣရိယာပုထ ္(၄)ပါး အေသးစိတ္အမူအရာ (သမၸဇည) 
ရွင္အသုဘ (၃၂ ပုံ) ႏွင့္ ေသအသုဘ= ၉မ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

စတုရာရကၡကမၼ႒ာန္း (၄)ပါး 
ဗုဒၶါႏုႆတ ိ
ေမတၱာဘာ၀နာ 
မရဏႆတ ိ
အသုဘ (ရွင္အသုဘ+ေသအသုဘ) 



နိဗၺာန္သြားလမ္းစဥ ္
မဂၢင္ (၈)ပါး ၀ိသုဒၶိ (၇)ပါး ဥာဏ္စဥ္ (၁၆)ပါး ပရိညာ (၃)ပါး 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပညာမဂၢင္ (၂) 

 
ဉာဏဒႆန၀ိသုဒၶိ 

ပစၥေ၀ကၡဏာဉာဏ္  
 
 
 
 
ပဟာနပရိညာ 

ဖိုလ္ဉာဏ္ 
မဂ္ဉာဏ္ 

 ေဂါၾတဘုဉာဏ္ 
 
 
 
 

ပဋိပဒါဉာဏဒႆန၀ိသုဒၶိ 

အႏုေလာမဉာဏ္ 
သခၤါရုေပကၡာဉာဏ္ 
ပဋိသခၤါဉာဏ္ 
မုစၥိတုကမ်တာဉာဏ္ 
နိဗၺိဒါဉာဏ္ 
အာဒီန၀ဉာဏ္ 
ဘယဉာဏ္ 
ဘဂၤဉာဏ္  
ဥဒယဗၺယဉာဏ္အရင့္(ေနာက္)ပုိင္း   

တီရဏပရိညာ  
မဂၢါမဂၢဉာဏဒႆန၀ိသုဒၶိ 

ဥဒယဗၺယဉာဏ္ အႏု(ေရွ႕)ပုိင္း 

သမၼသနဉာဏ္ 
ကခၤါ၀ိတရဏ၀ိသုဒၶိ ပစၥယပရိဂၢဟဉာဏ္ ဉာတပရိညာ 
ဒိ႒ိ၀ိသုဒၶိ နာမရူပပရိေစၦဒဉာဏ္ 

သမာဓိမဂၢင္ (၃) စိတၱ၀ိသုဒၶ ိ အာနာပါနႏွင့္ ဓာတ္ကမၼ႒ာန္း(၂)ခုတုိ႕တြင္ 
တစ္ခုခုကုိ ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

သီလမဂၢင္ (၃) သီလ၀ိသုဒၶိ ရွင္ ရဟန္းမ်ားသည္ ရွင္သီလ ရဟန္းသီလ၊ 
သီလရွင္မ်ားသည္ သီလရွင္သီလ၊ လူမ်ားသည္ 
ငါးပါး ရွစ္ပါးသီလတုိ႔ ျပည့္စုံၾကရမည္။ 

 


