
အဘိညာဥ္ရေအာင္ အားထုတ္နည္း 
(ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ၂ ) 

ပထဝီ၊ အာေပါ၊ ေတေဇာ၊ ဝါေယာ၊ နီလ၊ ပီတ၊ ေလာဟိတ၊ ၾသဒါတကသိုဏ္း 
ရွစ္ပါးတို႔၌ သမာပတ္ရွစ္ပါးစ ီရေအာင္က်င့္ၿပီးလ ွ်င ္
၁။ ကသိုဏ္းကို အႏုလုံအားျဖင့၄္င္း 
၂။ ကသိုဏ္းကုိ ပဋိလုံအားျဖင့၄္င္း 
၃။ ကသိုဏ္းကို အႏုလုံ ပဋိလုံအားျဖင့၄္င္း 
၄။ စ်ာန္ကိ ုအႏုလုံအားျဖင္၄့င္း 
၅။ စ်ာန္ကိ ုပဋိလုံအားျဖင့၄္င္း 
၆။ စ်ာန္ကိ ုအႏုလုံ ပဋိလုံအားျဖင္၄့င္း 
၇။ စ်ာန္ကု ိခုန္ေက်ာ္ျခင္းအားျဖင့၄္င္း 
၈။ ကသိုဏ္းကုိ ခုန္ေက်ာ္ျခင္းအားျဖင့၄္င္း 
၉။ စ်ာန္ႏွင့္ကသိုဏ္းတို႔ကုိ ခုန္ေက်ာ္ျခင္းအားျဖင့၄္င္း 
၁၀။ အဂၤါကို ေျပာင္းေရႊ ႔ျခင္းအားျဖင့၄္င္း 
၁၁။ အာရုံကို ေျပာင္းေရႊ ႔ျခင္းအားျဖင့၄္င္း 
၁၂။ အဂၤါႏွင့္အာရုံတို႔ကို ေျပာင္းေရႊ ႔ျခင္းအားျဖင္၄့င္း 
၁၃။ အဂၤါကို မွတ္ျခင္းအားျဖင့၄္င္း 
၁၄။ အာရုံကုိ မွတ္ျခင္းအားျဖင့၄္င္း 
ဤ(၁၄)ပါးေသာ အျခင္းအရာတို႔ျဖင့ ္စိတ္ကို အလိုရွိတုိင္း ႏိုင္နင္းေအာင ္ပရိကံ 
သေဘာအားျဖင့ ္ႀကိဳတင္ေလ့က်င့္ရမည္။ 
 
 
 
	


