
	 မဇ္ဈိမနကိာယ
်

၁—စဠူသညုတသတု
်

၁၇၆။ အကျွန်ုပ်သည် ဤသို့ ကြားနာခဲ့ရပါသည်—


အခါတစ်ပါး ြမတ်စွာဘုရားသည် သာဝတ္ထိ ြပည် ဝိသာခါ၏ ြပာသာဒြ်ဖစ်ေသာ ပုဗ္ဗာရုံကျောင်း၌ သီတင်းသံုးေန

ေတာမ်ူစဉ် အသျှင်အာနန္ဒာသည် ညချမ်းအခါ ကိနး်ေအာင်းရာမှ ထလျက် ြမတ်စွာဘုရား ထသံို့ ချဉ်းကပ်၍ 

ြမတ်စွာဘုရားကို ရိုေသစွာ ရှိခိုးပြီးလျှင် သင့်လျော်ရာ၌ ထိုင်ေန၏၊ သင့်လျော်ရာ၌ ထိုင်ေနေသာ အသျှင်အာနန္ဒာ

သည် ြမတ်စွာဘုရားအား ဤစကားကို လျှောက်ထား၏ “ြမတ်စွာဘုရား အခါတစ်ပါး၌ ြမတ်စွာဘုရားသည် သက္က

တိုင်း နဂရကမည်ေသာ သာကီဝင်မင်းတို့၏ နဂိံုး၌ ေနေတာမ်ူပါ၏၊ ြမတ်စွာဘုရား ထိုအခါ၌ အကျွန်ုပ်အား 

‘အာနန္ဒာ ငါသည် ယခုအခါ၌ သုညတဝိဟာရြဖင့် အကြိမ်များ စွာ ေန၏’ဟု မိန့်တော်မူေသာ စကားကို 

ြမတ်စွာဘုရား၏ မျက်ေမှာက်ေတာမ်ှ ကြားနာခဲ့ရပါ၏၊ မျက်ေမှာက်ေတာမ်ှ ခံယူခဲ့ရပါ၏၊ ြမတ်စွာဘုရား ဤသို့

ကြားြခင်း ဤသို့ခံယူြခင်းသည် ေကာင်းစွာကြား ြခင်း ေကာင်းစွာခံယူြခင်း ေကာင်းစွာ နှလံးုသွင်းြခင်း ေကာင်း

စွာ ေဆာင်မှတ်ြခင်း ြဖစ်ပါသေလာ”ဟု (လျှောက်၏ )။


အာနန္ဒာ စင်စစ် သင်၏ ဤသို့ကြားြခင်း ဤသို့ခံယူြခင်းသည် ေကာင်းစွာ ကြားြခင်း ေကာင်းစွာ ခံယူြခင်း 

ေကာင်းစွာ နှလံးုသွင်းြခင်း ေကာင်းစွာ ေဆာင်မှတ်ြခင်း ြဖစ်၏၊ အာနန္ဒာ ငါသည် ရှေးအခါ၌လည်းေကာင်း၊ ယခု

အခါ၌လည်းေကာင်း သုညတဝိဟာရြဖင့် အကြိမ်များစွာ ေန၏၊ အာနန္ဒာ ဥပမာအား ြဖင့် ဤမိဂါရမာတာမည်

ည်သောနွား ြမင်း ြမည်းမှလည်းေကာင်း၊ ရွှေေငွမှလည်းေကာင်း၊ မိနး်မေယာကျာ်း

တို့၏ ေပါင်းဆံစုည်းေဝးြခင်းမှလည်းေကာင်း ကင်းဆတိ်၏။ ရဟနး် အေပါင်းကို စွဲ၍ြဖစ်ေသာ တစ်ခုတည်း

ေသာ ဤမကင်းဆတိ်သည်၏ အြဖစ်သည်သာ ရှိ၏။ အာနန္ဒာ ဤအတူပင်လျှင် ရဟနး်သည် ရွာအမှတ်ကို နှလံးုမ

သွင်းမူ၍ လအူမှတ်ကို နှလံးုမသွင်းမူ၍ ေတာအမှတ်ကို စွဲ၍ြဖစ်ေသာ တစ်ခုတည်းေသာ သညာကို နှလံးုသွင်း၏၊ 

ထိုပုဂ္ဂိုလ်၏ စိတ်သည် ေတာအမှတ်၌ ေြပးဝင်၏၊ ကြည်လင်၏၊ ေကာင်းစွာတည်၏၊ လတွ်လတွ်ဝင်၏။ ထို

ရဟနး်သည် ဤသို့သိ၏ “ရွာဟူေသာ အမှတ်ကို စွဲ၍ြဖစ်ကုနေ်သာ ကိေလသာဟူေသာ ပူပနြ်ခင်းတို့သည် ဤ

ေတာ ဟူေသာ အမှတ်၌ မရှိကုန။့်လဟူူေသာ အမှတ်ကိုစွဲ၍ ြဖစ်ကုနေ်သာ ကိေလသာဟူေသာ ပူပနြ်ခင်းတို့သည် 



ဤေတာဟူေသာ အမှတ်၌ မရှိကုန။် ေတာဟူေသာ အမှတ်ကို စွဲ၍ြဖစ်ေသာ တစ်ခုတည်းေသာ ဤပူပနြ်ခင်း 

မျှသည်သာရှိ၏”ဟု (သိ၏ )။


ထိုရဟနး်သည် “ဤေတာဟူေသာ အမှတ်သညာသည် ရွာဟူေသာ အမှတ်သညာမှ ကင်းဆတိ်၏”ဟု သိ၏၊ “ဤ

ေတာဟူေသာ အမှတ်သညာသည် လဟူူေသာ အမှတ်သညာမှ ကင်းဆတိ်၏”ဟု သိ၏။ ဤေတာ ဟူေသာ 

အမှတ်သညာကို စွဲ၍ြဖစ်ေသာ တစ်ခုတည်းေသာ ဤမကင်းဆတိ်သည်၏ အြဖစ်သည်သာ ရှိ၏ဟု သိ၏။ ဤသို့ 

ထိုေတာဟူေသာ အမှတ်သညာ၌ အကြင်ပူပနြ်ခင်းသည် အကြင်အကြောင်းကြောင့် မြဖစ်၊ ထိုအကြောင်းကြောင့် 

ထိုပူပနြ်ခင်းကို ကင်းဆတိ်၏ဟု အဖနဖ်န်ရှု၏။ ထိုေတာဟူေသာ အမှတ် သညာ၌ အကြင်ပူပနြ်ခင်းသည် 

ကြွင်းကျန၏်၊ ထင်ရှားရှိေသာ ထိုပူပနြ်ခင်းကို “ဤပူပနြ်ခင်းသည် ရှိ၏”ဟု သိ၏။ အာနန္ဒာ ဤသို့လည်း ထို

ရဟနး်အားဟုတ်မှနတ်ိုင်း မေဖာက်မြပနေ်သာ သေဘာရှိေသာ စင်ကြယ်ေသာ ဤသုညတ၏ ြဖစ်ပေါ်မှုသည် 

ြဖစ်၏။


၁၇၇။ အာနန္ဒာ တစ်ဖန ်ထို့ပြင်လည်း ရဟနး်သည် လဟူူေသာ အမှတ်သညာကို နှလံးုမသွင်းမူ၍ ေတာ ဟူေသာ 

အမှတ်သညာကို နှလံးုမသွင်းမူ၍ ပထဝီဟူေသာ အမှတ်သညာကို စွဲ၍ြဖစ်ေသာ တစ်ခု တည်းေသာ သညာကို 

နှလံးုသွင်း၏၊ ထိုရဟနး်၏စိတ်သည် ပထဝီဟူေသာ အမှတ်သညာ၌ ေြပးဝင်၏၊ ကြည်လင်၏၊ ေကာင်းစွာ

တည်၏၊ လတွ်လတွ်ဝင်၏။ အာနန္ဒာ ဥပမာအားြဖင့် ငုတ်တစ်ရာြဖင့် ေကာင်းစွာ ြဖန့်ကျက်ထားေသာ 

နွားလားဥသဘ အေရသည် အတွန့်အလိပ်ကင်းသကဲ့သို့ ဤအတူပင်လျှင် ရဟနး် သည် ဤေြမ၌ ြမင့်ရာအရပ် 

နမိ့်ရာအရပ် ြမစ်အသွားခက်ေသာအရပ် ငုတ်ဆးူရှိေသာအရပ် ေတာင်ြဖင့် မညီညွတ်ေသာအရပ် ထိုအလံးုစံုေသာ 

အရပ်ကို နှလံးုမသွင်းမူ၍ ပထဝီဟူေသာ အမှတ်သညာကို စွဲ၍ ြဖစ်ေသာ တစ်ခုတည်းေသာ သညာကို 

နှလံးုသွင်း၏၊ ထိုရဟနး်၏ စိတ်သည် ပထဝီဟူေသာ အမှတ် သညာ၌ ေြပးဝင်၏၊ ကြည်လင်၏၊ ေကာင်းစွာ

တည်၏၊ လတွ်လတွ်ဝင်၏။ ထိုရဟနး်သည် ဤသို့ သိ၏ “လဟူူေသာ အမှတ်ကို စွဲ၍ြဖစ်ကုနေ်သာ (ကိေလသာ

ဟူေသာ) ပူပနြ်ခင်းတို့သည် ဤပထဝီဟူေသာ အမှတ်၌ မရှိကုန။် ေတာဟူေသာ အမှတ်ကို စွဲ၍ြဖစ်ကုနေ်သာ 

(ကိေလသာဟူေသာ) ပူပနြ်ခင်းတို့သည် ဤပထဝီဟူေသာ အမှတ်၌ မရှိကုန၊် ပထဝီဟူေသာ အမှတ်ကို စွဲ၍ြဖစ်

စ်သောမျှသည်သာ ရှိ၏”ဟု ( သိ၏ )။


ထိုရဟနး်သည် “ဤပထဝီဟူေသာ အမှတ်သညာသည် လဟူူေသာ အမှတ်သညာမှ ကင်းဆတိ်၏”ဟု သိ၏၊ 

“ဤပထဝီဟူေသာ အမှတ်သညာသည် ေတာဟူေသာ အမှတ်သညာမှ ကင်းဆတိ်၏”ဟု သိ၏။ ပထဝီ ဟူေသာ 



အမှတ်သညာကို စွဲ၍ြဖစ်ေသာ ဤတစ်ခုတည်းေသာ မကင်းဆတိ်သည်၏ အြဖစ် သည်သာ ရှိ၏ဟု သိ၏။ ဤသို့

လျှင် ထိုပထဝီဟူေသာ အမှတ်သညာ၌ အကြင်ပူပနြ်ခင်းသည် အကြင် အကြောင်းကြောင့် မြဖစ်၊ ထိုအကြောင်း

ကြောင့် ထိုပူပနြ်ခင်းကို ကင်းဆတိ်၏ဟု အဖနဖ်န်ရှု၏။ ထိုပထဝီ ဟူေသာ အမှတ်သညာ၌ အကြင် ပူပနြ်ခင်း

သည် ကြွင်းကျန၏်၊ ထင်ရှားရှိေသာ ထိုပူပနြ်ခင်းကို “ဤပူပန ်ြခင်းသည်ရှိ၏”ဟု သိ၏။ အာနန္ဒာ ဤသို့လည်း 

ထိုရဟနး်အားဟုတ်မှနတ်ိုင်း မေဖာက်မြပနေ်သာ သေဘာရှိေသာ စင်ကြယ်ေသာ ဤသုညတ၏ ြဖစ်ပေါ်မှုသည် 

ြဖစ်၏။


၁၇၈။ အာနန္ဒာ တစ်ဖန်ထို့ပြင်လည်း ရဟနး်သည် ေတာဟူေသာ အမှတ်သညာကို နှလံးုမသွင်းမူ၍ ပထဝီဟူေသာ 

အမှတ်သညာကို နှလံးုမသွင်းမူ၍ အာကာသာနဉ္စာယတနသညာကို စွဲ၍ြဖစ်ေသာ တစ်ခု တည်းေသာ သညာကို 

နှလံးုသွင်း၏၊ ထိုရဟနး်၏ စိတ်သည် အာကာသာနဉ္စာယတနသညာ၌ ေြပးဝင်၏၊ ကြည်လင်၏၊ ေကာင်းစွာ 

တည်၏၊ လတွ်လတွ်ဝင်၏။ ထိုရဟနး်သည် ဤသို့ သိ၏ “ေတာ ဟူေသာ အမှတ်သညာကို စွဲ၍ြဖစ်ကုနေ်သာ 

(ကိေလသာဟူေသာ) ပူပနြ်ခင်းတို့သည် ဤအာကာသာနဉ္စာယတန သညာ၌ မရှိကုန။် ပထဝီဟူေသာ အမှတ်သညာ

ကို စွဲ၍ြဖစ်ကုနေ်သာ (ကိေလသာဟူေသာ) ပူပနြ်ခင်းတို့သည် ဤအာကာသာနဉ္စာယတန သညာ၌ မရှိကုန၊် အာကာ

သာနဉ္စာယတနသညာကို စွဲ၍ြဖစ်ေသာ ဤတစ်ခုတည်းေသာ ပူပနြ်ခင်းမျှသည်သာ ရှိ၏”ဟု (သိ၏)။ ထိုရဟနး်

သည် “ဤအာကာသာနဉ္စာယတန သညာသည် ေတာဟူေသာ အမှတ်သညာမှ ကင်းဆတိ်၏”ဟု သိ၏၊ “ဤ

အာကာသာနဉ္စာယတနသညာ သည် ပထဝီဟူေသာ အမှတ်သညာမှ ကင်းဆတိ်၏”ဟု သိ၏။ အာကာသာနဉ္စာယ

တနသညာကို စွဲ၍ြဖစ် ေသာ ဤတစ်ခုတည်းေသာ မကင်းဆတိ်သည်၏ အြဖစ်သည်သာ ရှိ၏ဟု သိ၏။ ဤသို့

လျှင် ထို အာကာသာနဉ္စာယတနသညာ၌ အကြင်ပူပနြ်ခင်းသည် အကြင်အကြောင်းကြောင့် မြဖစ်၊ ထိုအကြောင်း 

ကြောင့် ထိုပူပနြ်ခင်းကို ကင်းဆတိ်၏ဟု အဖနဖ်န်ရှု၏။ ထိုအာကာသာနဉ္စာယတနသညာ၌ အကြင်ပူပန ်ြခင်း

သည် ကြွင်းကျန၏်၊ ထင်ရှားရှိေသာ ထိုပူပနြ်ခင်းကို “ဤပူပနြ်ခင်းမျှသာ ရှိ၏”ဟု သိ၏။ အာနန္ဒာ ဤသို့လည်း 

ထိုရဟနး်အားဟုတ်မှနတ်ိုင်း မေဖာက်မြပနေ်သာ သေဘာရှိေသာ စင်ကြယ်ေသာ ဤ သုညတ၏ ြဖစ်ပေါ်မှုသည် 

ြဖစ်၏။


၁၇၉။ အာနန္ဒာ တစ်ဖန်ထို့ပြင်လည်း ရဟနး်သည် ပထဝီဟူေသာ အမှတ်သညာကို နှလံးုမသွင်းမူ ၍ အာကာသာန

ဉ္စာယတနသညာကို နှလံးုမသွင်းမူ၍ ဝိညာဏဉ္စာယတနသညာကို စွဲ၍ြဖစ်ေသာ တစ်ခု တည်းေသာ သညာကို 

နှလံးုသွင်း၏၊ ထိုရဟနး်၏ စိတ်သည် ဝိညာဏဉ္စာယတနသညာ၌ ေြပးဝင်၏၊ ကြည်လင်၏၊ ေကာင်းစွာ 



တည်၏၊ လတွ်လတွ်ဝင်၏။ ထိုရဟနး်သည် ဤသို့ သိ၏ “ပထဝီသညာကို စွဲ၍ြဖစ်ကုနေ်သာ (ကိေလသာ

ဟူေသာ) ပူပနြ်ခင်းတို့သည် ဤဝိညာဏဉ္စာယတနသညာ၌ မရှိကုန။် အာကာသာနဉ္စာယတနသညာကို စွဲ၍ြဖစ်ကုန်

န်သောတို့သည် ဤဝိညာဏဉ္စာ ယတနသညာ၌ မရှိကုန။် ဝိညာဏဉ္စာယတန သညာ

ကို စွဲ၍ြဖစ်ေသာ တစ်ခုတည်းေသာ ဤပူပနြ်ခင်း မျှသည်သာ ရှိ၏”ဟု (သိ၏)။ ထိုရဟနး်သည် “ဤဝိညာဏဉ္စာ

ယတနသညာသည် ပထဝီဟူေသာ အမှတ်သညာမှ ကင်းဆတိ်၏”ဟု သိ၏၊ “ဤဝိညာဏဉ္စာယတနသညာသည် 

အာကာသာနဉ္စာယတန သညာမှ ကင်းဆတိ်၏”ဟု သိ၏။ ဤဝိညာဏဉ္စာယတနသညာကို စွဲ၍ြဖစ်ေသာ တစ်ခု

တည်းေသာ ဤ မကင်းဆတိ်သည်၏ အြဖစ်သည်သာ ရှိ၏ဟု သိ၏။ ဤသို့လျှင် ထိုဝိညာဏဉ္စာယတနသညာ၌ 

အကြင် ပူပနြ်ခင်းသည် အကြင်အကြောင်းကြောင့် မြဖစ်၊ ထိုအကြောင်းကြောင့် ထိုပူပနြ်ခင်းကို ကင်းဆတိ်၏ဟု 

အဖနဖ်န်ရှု၏။ ထိုဝိညာဏဉ္စာယတနသညာ၌ အကြင်ပူပနြ်ခင်းသည် ကြွင်းကျန၏်၊ ထင်ရှားရှိေသာ ထို ပူပနြ်ခင်း

ကို “ဤပူပနြ်ခင်းမျှသာ ရှိ၏”ဟု သိ၏။ အာနန္ဒာ ဤသို့လည်း ထိုရဟနး်အားဟုတ်မှနတ်ိုင်း မေဖာက်မြပနေ်သာ 

သေဘာရှိေသာ စင်ကြယ်ေသာ ဤသုညတ၏ ြဖစ်ပေါ်မှုသည် ြဖစ်၏။


၁၈ဝ။ အာနန္ဒာ တစ်ဖန်ထို့ပြင်လည်း ရဟနး်သည် အာကာသာနဉ္စာယတနသညာကို နှလံးုမသွင်း မူ၍ ဝိညာဏဉ္စာ

ယတနသညာကို နှလံးုမသွင်းမူ၍ အာကိဉ္စညာယတနသညာကို စွဲ၍ြဖစ်ေသာ တစ်ခုတည်း ေသာ သညာကို 

နှလံးုသွင်း၏၊ ထိုရဟနး်၏ စိတ်သည် အာကိဉ္စညာယတနသညာ၌ ေြပးဝင်၏၊ ကြည် လင်၏၊ ေကာင်းစွာ 

တည်၏၊ လတွ်လတွ်ဝင်၏။ ထိုရဟနး်သည် ဤသို့ သိ၏ “အာကာသာနဉ္စာယတန သညာကို စွဲ၍ြဖစ်ကုနေ်သာ 

(ကိေလသာဟူေသာ) ပူပနြ်ခင်းတို့သည် ဤအာကိဉ္စညာယတနသညာ၌ မရှိ ကုန။် ဝိညာဏဉ္စာယတနသညာကို 

စွဲ၍ြဖစ်ကုနေ်သာ (ကိေလသာဟူေသာ) ပူပနြ်ခင်းတို့သည် ဤ အာကဉိ္စညာယတနသညာ၌ မရှိကုန။် အာကဉိ္စညာ

ယတနသညာကို စွဲ၍ြဖစ်ေသာ တစ်ခုတည်းေသာ ဤ ပူပနြ်ခင်းမျှသည်သာ ရှိ၏”ဟု(သိ၏)။ ထိုရဟနး်သည် 

“ဤအာကိဉ္စညာယတနသညာသည် အာကာသာနဉ္စာ ယတနသညာမှ ကင်းဆတိ်၏”ဟု သိ၏၊ “ဤအာကိဉ္စညာ 

ယတနသညာသည် ဝိညာဏဉ္စာယတနသညာမှ ကင်းဆတိ်၏”ဟု သိ၏။ ဤအာကိဉ္စညာယတနသညာကို စွဲ၍ 

ြဖစ်ေသာ ဤတစ်ခုတည်းေသာ မကင်းဆတိ် သည်၏ အြဖစ်သည်သာ ရှိ၏ဟု သိ၏။ ဤသို့လျှင် ထိုအာကိဉ္စညာ 

ယတနသညာ၌ အကြင်ပူပနြ်ခင်းသည် အကြင်အကြောင်းကြောင့် မြဖစ်၊ ထိုအကြောင်းကြောင့် ထိုပူပနြ်ခင်းကို 

ကင်းဆတိ်၏ဟု အဖနဖ်န်ရှု၏။ ထို အာကိဉ္စညာယတနသညာ၌ အကြင်ပူပနြ်ခင်းသည် ကြွင်းကျန၏်၊ ထင်ရှားရှိ



ေသာ ထိုပူပနြ်ခင်းကို “ဤပူပန ်ြခင်းမျှသာ ရှိ၏”ဟု သိ၏။ အာနန္ဒာ ဤသို့လည်း ထိုရဟနး်အားဟုတ်မှနတ်ိုင်း 

မေဖာက်မြပနေ်သာ သေဘာရှိေသာ စင်ကြယ်ေသာ ဤသုညတ၏ ြဖစ်ပေါ်မှုသည် ြဖစ်၏။


၁၈၁။ အာနန္ဒာ တစ်ဖန်ထို့ပြင်လည်း ရဟနး်သည် ဝိညာဏဉ္စာယတနသညာကို နှလံးုမသွင်းမူ၍ အာကိဉ္စညာယ

တနသညာကို နှလံးုမသွင်းမူ၍ ေနဝသညာနာသညာယတနသညာကို စွဲ၍ြဖစ်ေသာ တစ်ခု တည်းေသာ သညာကို 

နှလံးုသွင်း၏၊ ထိုရဟနး်၏စိတ်သည် ေနဝသညာနာသညာယတနသညာ၌ ေြပးဝင်၏၊ ကြည်လင်၏၊ ေကာင်းစွာ

တည်၏၊ လတွ်လတွ်ဝင်၏။ ထိုရဟနး်သည် ဤသို့ သိ၏ “ဝိညာဏဉ္စာ ယတနသညာကို စွဲ၍ ြဖစ်ကုနေ်သာ 

(ကိေလသာဟူေသာ) ပူပနြ်ခင်းတို့သည် ဤေနဝသညာနာသညာ ယတနသညာ၌ မရှိကုန။် အာကဉိ္စညာယတန

သညာကို စွဲ၍ြဖစ်ကုနေ်သာ (ကိေလသာဟူေသာ) ပူပနြ်ခင်း တို့သည် ဤေနဝသညာနာသညာယတနသညာ၌ မရှိ

ကုန။် ေနဝသညာနာသညာယတနသညာကို စွဲ၍ြဖစ် ေသာ တစ်ခုတည်းေသာ ဤပူပနြ်ခင်းမျှသည်သာ ရှိ၏”ဟု 

(သိ၏)။ ထိုရဟနး်သည် “ဤေနဝသညာ နာသညာယတနသညာသည် ဝိညာဏဉ္စာယတနသညာမှ ကင်းဆတိ်၏”

ဟု သိ၏၊ “ဤေနဝသညာ နာသညာ ယတနသညာသည် အာကဉိ္စညာယတနသညာမှ ကင်းဆတိ်၏”ဟု သိ၏။ 

ဤေနဝသညာ နာသညာ ယတနသညာကို စွဲ၍ြဖစ်ေသာ ဤတစ်ခုတည်းေသာ မကင်းဆတိ်သည်၏ အြဖစ်သည်

ည်သာရှိ၏ဟု သိ၏။ ဤသို့လျှင် ထိုေနဝသညာနာသညာယတနသညာ၌ အကြင်ပူပနြ်ခင်းသည် အကြင်အကြောင်း 

ကြောင့် မြဖစ်၊ ထိုအကြောင်းကြောင့် ထိုပူပနြ်ခင်းကို ကင်းဆတိ်၏ဟု အဖနဖ်န်ရှု၏။ ထိုေနဝသညာ နာသညာယ

တနသညာ၌ အကြင်ပူပနြ်ခင်းသည် ကြွင်းကျန၏်၊ ထင်ရှားရှိေသာ ထိုပူပနြ်ခင်းကို “ဤပူပန ်ြခင်းမျှသာ ရှိ၏”

ဟု သိ၏။ အာနန္ဒာ ဤသို့လည်း ထိုရဟနး်အားဟုတ်မှနတ်ိုင်း မေဖာက်မြပနေ်သာ သေဘာရှိေသာ စင်ကြယ်ေသာ 

ဤသုညတ၏ ြဖစ်ပေါ်မှုသည် ြဖစ်၏။


၁၈၂။ အာနန္ဒာ တစ်ဖန်ထို့ပြင်လည်း ရဟနး်သည် အာကိဉ္စညာယတနသညာကို နှလံးုမသွင်းမူ၍ ေနဝသညာနာ

သညာယတနသညာကို နှလံးုမသွင်းမူ၍ (နစိ္စစေသာ) နမိိတ်မှကင်းေသာ (ဝိပဿနာ) စိတ် နှင့်ယှဉ်သော သမာဓိကို 

စွဲ၍ြဖစ်ေသာ တစ်ခုတည်းေသာသညာကို နှလံးုသွင်း၏၊ ထိုရဟနး်၏စိတ်သည် (နစိ္စစေသာ) နမိိတ်မှ ကင်းေသာ 

(ဝိပဿနာ) စိတ်နှင့်ယှဉ်သော သမာဓိ၌ ေြပးဝင်၏၊ ကြည်လင်၏၊ ေကာင်းစွာ တည်၏၊ လတွ်လတွ်ဝင်၏။ ထို

ရဟနး်သည် ဤသို့ သိ၏ “အာကိဉ္စညာယတနသညာကို စွဲ၍ ြဖစ်ကုနေ်သာ (ကိေလသာဟူေသာ) ပူပနြ်ခင်း

တို့သည် ဤအနမိိတ္တ ေစေတာသမာဓိသညာ၌ မရှိကုန။် ေနဝသညာနာသညာယတနသညာကို စွဲ၍ြဖစ်ကုနေ်သာ 

(ကိေလသာဟူေသာ) ပူပနြ်ခင်းတို့သည် ဤ အနမိိတ္တ ေစေတာသမာဓိသညာ၌ မရှိကုန။် ဤရူပကာယကိုသာလျှင် 



စွဲ၍ြဖစ်ေသာ အာယတနေြခာက်ပါးနှင့် စပ်ေသာ ဇီဝိတိန္ဒြေဟူေသာ အကြောင်းကြောင့်ြဖစ်ေသာ ဤပူပနြ်ခင်း

မျှသည်သာရှိ၏”ဟု (သိ၏)။ ထို ရဟနး်သည် “ဤအနမိိတ္တ ေစေတာသမာဓိသညာသည် အာကဉိ္စညာယတန

သညာမှ ကင်းဆတိ်၏”ဟု သိ၏၊ “ဤအနမိိတ္တ ေစေတာသမာဓိသညာသည် ေနဝသညာနာသညာယတနသညာမှ 

ကင်းဆတိ်၏”ဟု သိ၏။ ဤ ရူပကာယကိုသာလျှင် စွဲ၍ြဖစ်ေသာ အာယတနေြခာက်ပါးနှင့်စပ်ေသာ ဇီဝိတိန္ဒြေ

ဟူေသာ အကြောင်းကြောင့် ြဖစ်ေသာ ဤမကင်းဆတိ်သည်၏ အြဖစ်သည်သာရှိ၏ဟု သိ၏။ ဤသို့လျှင် ထိုအနိ

မိတ္တ ေစေတာသမာဓိ သညာ၌ အကြင်ပူပနြ်ခင်းသည် အကြင်အကြောင်းကြောင့် မြဖစ်၊ ထိုအကြောင်းကြောင့် ထို

ပူပနြ်ခင်းကို ကင်းဆတိ်၏ဟု အဖနဖ်န်ရှု၏။ ထိုအနမိိတ္တ ေစေတာသမာဓိသညာ၌ အကြင် ပူပနြ်ခင်းသည် 

ကြွင်းကျန၏်၊ ထင်ရှားရှိေသာ ထိုပူပနြ်ခင်းကို “ဤပူပနြ်ခင်းမျှသာ ရှိ၏”ဟု သိ၏။ အာနန္ဒာ ဤသို့လည်း ထို

ရဟနး် အားဟုတ်မှနတ်ိုင်း မေဖာက်မြပနေ်သာ သေဘာရှိေသာ စင်ကြယ်ေသာ ဤသုညတ၏ ြဖစ်ပေါ်မှုသည် 

ြဖစ်၏။


၁၈၃။ အာနန္ဒာ တစ်ဖန်ထို့ပြင်လည်း ရဟနး်သည် အာကိဉ္စညာယတနသညာကို နှလံးုမသွင်းမူ၍့ေနဝသညာနာ

သညာယတနသညာကို နှလံးုမသွင်းမူ၍ (နစိ္စစေသာ) နမိိတ်မှကင်းေသာ (ဝိပဿနာ) စိတ်နှင့်ယှဉ်သော သမာဓိကို 

စွဲ၍ြဖစ်ေသာ တစ်ခုတည်းေသာသညာကို နှလံးုသွင်း၏၊ ထိုရဟနး်၏စိတ် သည် (နစိ္စစေသာ) နမိိတ်မှ ကင်းေသာ 

(ဝိပဿနာ) စိတ်နှင့်ယှဉ်သော သမာဓိ၌ ေြပးဝင်၏၊ ကြည်လင်၏၊ ေကာင်းစွာတည်၏၊ လတွ်လတွ်ဝင်၏။ ထို

ရဟနး်သည် ဤသို့ သိ၏ “(နစိ္စစေသာ) နမိိတ်မှ ကင်းေသာ (ဝိပဿနာ) စိတ်နှင့် ယှဉ်သော သမာဓိသည် ပြုြပင်ရ 

ေစ့ေဆာရ်ေသာ တရားြဖစ်၏၊ ပြုြပင်ရ ေစ့ေဆာရ် ေသာ တရားမှနသ်မျှသည် မမြဲ၊ ချုပ်ြခင်းသေဘာရှိ၏”ဟု 

( သိ၏ )။ ဤသို့သိေသာ ဤသို့မြင်ေသာ ထိုရဟနး်၏ စိတ်သည် ကာမာသဝမှလည်း လတွ်၏၊ ဘဝါသဝမှလည်း 

လတွ်၏၊ အဝိဇ္ဇာသဝမှလည်း လတွ်၏၊ လတွ်ပြီးေသာ ်“လတွ်ပြီ”ဟု အသိဉာဏ ်ြဖစ်၏။ “ပဋိသန္ဓေေနမှုကုန်ပြီ၊ 

ြမတ်ေသာ အကျင့်ကို ကျင့်သံုးပြီးပြီ၊ ပြုဖွယ် ( မဂ် ) ကိစ္စကို ပြုပြီးပြီ၊ ဤ ( မဂ် ) ကိစ္စ အလို့ငှါ တစ်ပါးေသာ ပြု

ဖွယ်မရှိေတာ ့ပြီ”ဟု သိ၏။


ထိုရဟနး်သည် ဤသို့သိ၏ “ကာမာသဝကို စွဲ၍ ြဖစ်ကုနေ်သာ ပူပနြ်ခင်းတို့သည် ဤအရိယမဂ် သညာ အရိယ

ဖိုလ်သညာ၌ မရှိကုန။် ဘဝါသဝကို စွဲ၍ြဖစ်ကုနေ်သာ ပူပနြ်ခင်းတို့သည် ဤအရိယမဂ် သညာ အရိယဖိုလ်

သညာ၌ မရှိကုန။် အဝိဇ္ဇာသဝကို စွဲ၍ြဖစ်ကုနေ်သာ ပူပနြ်ခင်းတို့သည် ဤအရိယမဂ် သညာ အရိယဖိုလ်သညာ၌ 

မရှိကုန။် ဤရူပကာယကိုသာလျှင် စွဲ၍ြဖစ်ေသာ အာယတန ေြခာက်ပါးနှင့် စပ်ေသာ ဇီဝိတိန္ဒြေဟူေသာ 



အကြောင်းကြောင့်ြဖစ်ေသာ ဤပူပနြ်ခင်းမျှသာရှိ၏”ဟု သိ၏။ ထိုရဟနး် သည် “ဤအရိယမဂ်သညာ အရိယ

ဖိုလ်သညာသည် ကာမာသဝမှ ကင်းဆတိ်၏”ဟု သိ၏၊ “ဤအရိယ မဂ်သညာ အရိယဖိုလ်သညာသည် ဘဝါသဝ

မှ ကင်းဆတိ်၏”ဟု သိ၏၊ “ဤအရိယမဂ်သညာ အရိယဖိုလ် သညာသည် အဝဇိ္ဇာသဝမှ ကင်းဆတိ်၏”ဟု 

သိ၏၊ ဤရူပကာယကိုသာလျှင် စွဲ၍ြဖစ်ေသာ အာယတန ေြခာက်ပါးနှင့်စပ်ေသာ ဇီဝိတိန္ဒြေဟူေသာ အကြောင်း

ကြောင့်ြဖစ်ေသာ ဤမကင်းဆတိ်သည်၏ အြဖစ်သည် သာ ရှိ၏ဟု သိ၏။ ဤသို့လျှင် ထိုအနမိိတ္တ ေစေတာ

သမာဓိ သညာ၌ အကြင်ပူပနြ်ခင်းသည် အကြင် အကြောင်းကြောင့် မြဖစ်၊ ထိုအကြောင်းကြောင့် ထိုပူပနြ်ခင်းကို 

ကင်းဆတိ်၏ဟု အဖနဖ်န်ရှု၏။ ထို အနမိိတ္တ ေစေတာသမာဓိသညာ၌ အကြင်ပူပနြ်ခင်းသည် ကြွင်းကျန၏်၊ 

ထင်ရှားရှိေသာ ထိုပူပနြ်ခင်းကို “ဤပူပနြ်ခင်းမျှသာ ရှိ၏”ဟု သိ၏။ အာနန္ဒာ ဤသို့လည်း ထိုရဟနး်အား

ဟုတ်မှနတ်ိုင်း မေဖာက် မြပနေ်သာ သေဘာရှိေသာ စင်ကြယ်ေသာ အလနွအ်တုမရှိ ြမတ်ေသာ သုညတ၏ ြဖစ်

စ်ပေါ်မှု


၁၈၄။ အာနန္ဒာ အတိတ်ကာလက စင်ကြယ်မွနြ်မတ်ေသာ သုညတဖလသမာပတ်ကို ြပည့်စံုေစ၍ ေနကြကုနေ်သာ 

သမဏြဗာဟ္မဏဟူသမျှတို့သည် ဤစင်ကြယ်မွနြ်မတ်ေသာ သုညတဖလသမာပတ်ကိုသာ ြပည့်စံုေစ၍ ေနကြကုန်

န်ပြီန္ဒာ အနာဂတ်ကာလ၌ စင်ကြယ်မွနြ်မတ်ေသာ သုညတဖလသမာပတ်ကို ြပည့်စံုေစ၍ ေနလတ္တံ့ ကုနေ်သာ 

သမဏြဗာဟ္မဏဟူသမျှတို့သည် ဤစင်ကြယ်မွနြ်မတ်ေသာ သုညတ ဖလသမာပတ်ကိုသာ ြပည့်စံုေစ၍ ေနကုနလ်

တ္တံ့ ။ အာနန္ဒာ ယခုကာလ စင်ကြယ်မွနြ်မတ်ေသာ သုညတ ဖလသမာပတ်ကို ြပည့်စံုေစ၍ ေနကြကုနေ်သာ သမဏ

ြဗာဟ္မဏဟူသမျှတို့သည် ဤစင်ကြယ်မွနြ်မတ်ေသာ သုညတဖလသမာပတ်ကိုသာ ြပည်စံုေစ၍ ေနကြကုန၏်။ 

အာနန္ဒာ ထိုသို့ဖြစ်ေသာကြောင့် စင်ကြယ်မွန ်ြမတ်ေသာ ဤသုညတဖလသမာပတ်ကို ြပည့်စံုေစ၍ ေနကြကုနအ်ံ့

ဟု ဤသို့လျှင် သင်တို့ကျင့်ရမည်ဟု ( မိန့်တော်မူ၏ )။


ြမတ်စွာဘုရားသည် ဤတရားေဒသနာေတာက်ို ေဟာေတာမ်ူ၏။ အသျှင်အာနန္ဒာသည် ြမတ်စွာဘုရား၏ တရား

ေဒသနာေတာက်ို ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ လနွစ်ွာ နှစ်သက်ေလပြီ။


ရှေးဦးစွာေသာ စူဠသုညတသုတ် ပြီး၏။



