
ပǽဂȔိǿလ ်(၄) မျိǿး 

၁။ ဥဂȕဋတိညȀပǽဂȔိǿလ ်

 တရားေတာ်ကိǽ အကျဥ်းချǿပ်မȂ ƭကားနာǸံǽ ြဖင့ပ်င ်မဂ်ဖိǽလ်ရေသာ ပǽဂȔိǿလ်။ 

၂။ ဝိပဥȗတိညȀပǽဂȔိǿလ ်

 တရားေတာ်ကိǽ အကျယ်ေဝဘန၍် ေဟာသည်ကိǽ ƭကားနာမǺသာ မဂ်ဖိǽလ်ရေသာ ပǽဂȔိǿလ်။ 

၃။ ေနယျပǽဂȔိǿလ ်

 ပါဠေိတာ်ကိǽ သငယ်Ǿြခငး်၊ အနက်အဓိပȧါယ်ကိǽ ေမးြမနး်ြခငး်၊ ေကာငး်စွာဆငြ်ခင ်

ǳǺလံǽးသွငး်ြခငး်၊ မိတ်ေဆွေကာငး်ǹǺိြခငး် တိǽǳ့ Ǻင့ ်ြပည့စ်ံǽƱပီး Ƴကǿိးစားအားထǽတ်မǺသာ 

မဂ်ဖိǽလ်ရေသာ ပǽဂȔိǿလ်။ 

၄။ ပဒပရမပǽဂȔိǿလ ်

 တရားေတာ်ကိǽ ƭကားနာƱပီးေနာက် ပǽဒအ်နက်အဓိပȧါယ်များကိǽ သǸိံǽမȂြဖင့သ်ာ 

ြဖစ်ေသာပǽဂȔိǿလ။် (ယခǽဘဝ၌ မဂ်ဖိǽလ ်မရထိǽက်ေသာ ပǽဂȔိǿလ်) 

      (ပǽဂȔလပညတ်၊ ၁၀၇၊ အ၊ံ ၁၊ ၄၅၂) (ဥဂȕဋတိညȀသǽတ)် 

 

လǾနာ (၃) မျိǿး 

၁။ ေဆးဝါးကိǽ မမǺီဝဲေသာ်လညး် အချိနက်ျလȂင ်ဧကနေ်ပျာက်Ʊငမိ်းမည့ ်လǾနာတစ်မျိǿး။ 

 ေǹǺးေǹǺးဘǽရားǹǺငတ်ိǽအ့ထကံ နယိတဗျာဒတ်ိ ရǹǺိƱပီးြဖစ်၍ ယခǽဘဝတွင ်ဧကနအ်ကȁတ်တရား 

ရလတȢ ံေ့သာ ပǽဂȔိǿလ်များǳǺင့ ်တǾ၏။ 

၂။ ဘယ်လိǽပင ်ေဆးဝါးကိǽ မǺီဝဲေသာ်လညး် ဤေရာဂါမǺ မေပျာက်မǾ၍ ဧကနေ်သမည့ ်

လǾနာတစ်မျိǿး။ “ပဒပရမပǽဂȔိǿလ”်ǳǺင့ ်တǾ၏။ 

၃။ မသင့ေ်သာအရာကိǽ ေǹǺာငƭ်ကဥ်၍ ဓာတ်စာေဆးဝါးကိǽ ǳိǽငေ်လာက်ေအာင ်မǺီဝဲပါမǾ ဤေရာဂါမǺ 

ေပျာက်လတȢ ံ ့၊ မသင့ေ်သာအရာကိǽ မေǹǺာငƭ်ကဥ်ခဲ့ေသာ်၎ငး်၊ ေဆးဝါးကိǽ ǳိǽင ်ေလာက်ေအာင ်

မမǺီဝဲခဲ့ေသာ်၎ငး် ဤေရာဂါြဖင့ပ်င ်ေသလတȢ ံေ့သာ လǾနာတစ်မျိǿး။ “ေနယျပǽဂȔိǿလ”်ǳǺင့ ်တǾ၏။ 

 
 သီလဝိသǽဒȥ၊ိ စိတȢ ဝိသǽဒȥ ိအစǹǺိေသာ ပဋပိတ်ကျင့စ်ဥ်များသည ်ေနယျပǽဂȔိǿလ်၊ ပဒပရမပǽဂȔိǿလ ်

ǳǺစ်မျိǿးလံǽး တိǽ၏့ အကျိǿးငǺါ ထားေတာ်မǾအပ်ေသာ ပဋပိတ်ကျင့စ်ဥ် ြဖစ၏်။ 



သလီ ၊ သမာဓိ ၊ ပညာ 

 “သလီ”၊ “သမာဓိ” တိǽသ့ည ်သာသနာမǹǺိေသာ သǽညကမȪာတိǽ ့ ၌လည်း အƱမǹဲǺိေနƭက၏။ 

ဘယ်အခါမဆိǽ ယǾလိǽလȂင ်ရǳိǽငƭ်က၏။ 

 Ǹǽပ်နာမ၊် ခǳȥာ၊ အာယတန၊ ဓာတ်၊ သစȗာ၊ ပဋစိȗသမǽပȧါဒလ်Ȃင ်အရငး်ǹǺိေသာ “ပညာ”သည ်

ဘǽရားပွင့ရ်ာ သာသနာေတာ်ǳǺင့ ်ေတွ˺ ƭကǿံဆဲအခါ၌သာ ရǳိǽင၏်။ 

 

 

အတဒိǽလȮ ဘ ပညာ 

 အဘဓိမȫာကိǽ မတတ်ေသာ်လည်း ဓာတƳ်ကီးေလးပါးမȂကိǽ ေကာငး်စွာြမငေ်အာင ်Ǹ˪တတ် 

လȂငပ်င ်“အတိဒǽလȮ ဘ ပညာ” မျိǿးေစ့ကိǽ ေကာငး်ေကာငး်Ƴကီးရသည။် 

 ဘǽရားသာသနာǳǺင့ ်ƭကǿံရေသာ ဘဝသည ်တန်ဖိǽးǹǺိ၏။ 

 

 

ဝိဇșာ ǳǺင့ ်စရဏ 

 “သလီ”၊ “သမာဓိ” သည် စရဏမျိǿးေစ့ ြဖစ၏်။ “ဒါန” သည ်စရဏမျိǿးေစ ့ပင ်ြဖစ၏်။ 

“ပညာ”သည် ဝိဇșာမျိǿးေစ ့ြဖစ၏်။ 

 သǾေတာ်ေကာငး်ဥစȗာ (၇) ပါးတွင ်သဒȥါတရား၌ ဒါန ပါဝငေ်သာေƭကာင့ ်ဒါနကိǽ 

စရဏမျိǿးေစ့ ဟǽ မǺတ်ရမည်။ 

 



စရဏ (၁၅) ပါး 

 

“သ,ီ ဣန်, ေဘာ, ဇာ၊    သဒ,် စျာန်ြဖာ၊    မǺတပ်ါ စရဏ။” 

သ ီ = သီလ။ 

ဣန် = ဣǊǳȤယိသဝံရသီလ။ 

ေဘာ = ေဘာဇနမတȢ ညǿတာ။ 

ဇာ = ဇာဂရိယာǳǽေယာဂ။ 

(ေနအ့ခါ၌ အိပ်ြခငး်မǹǺိ၊ ညအခါ၌လညး် ညဥ့်သံǽးယာမ်တွင ်တစ်ယာမ်မȂ 

အပ်ိ၍ တရားကိǽ အားထǽတ်မ˪။) 

သဒ ် = သဒȥါ၊ သတိ၊ ဟိရီ၊ ƭသတȢ ပȧ၊ ဗာဟǽဿစȗ၊ ဝီရိယ၊ ပညာ။ 

(သǾေတာ်ေကာငး်ဥစȗာ (၇) ပါး) 

စျာန် = ပထမစျာန၊် ဒǽတိယစျာန၊် တတိယစျာန၊် စတǽတȣ စျာန။် 

   (ǸǾပစျာန ်(၄) ပါး) 

 

 စျာနလာဘပီǽဂȔိǿလ်တိǽ၌့ စရဏ (၁၅) ပါးတိǽ ့ ရƭက၏။ 

 သǽကȓဝိပဿကပǽဂȔိǿလ်တိǽ၌့ စျာနေ်လးပါးကိǽ ချနလ်Ǻပ်၍ စရဏ (၁၁) ပါးတိǽ ့ ရƭက၏။ 

 

  ေထရ၀ါဒ ကမȫȎာနး်လမး်စဥ်  - ၂၀၂၂ ခǽǳǺစ်၊ စက်တငဘ်ာလ (၂) မǺ (၁၁) ရက် ထ ိ

  ဆȎမအƳကိမ်ေြမာက် (၁၀) ရက် တရားစခနး် 

  အဂȔမဟာကမȫȎာနာစရိယ ေမတȢ ာနǳȤဆရာေတာ် ဥးီေဃာသတိာဘ၀ိံသ (USA) 

  https://winmetta.org 


