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ǳǺစ်ပါးစǽ (ဒǽက) သမာဓိ (၄) မျိǿး 
 

၁။ (က) ဥပစာရသမာဓိ 

    ဗǽဒȥါǳǽဿတိစေသာ အǳǽဿတိ (၆) ပါး     မရဏဿတိ 

    ဥပသမာǳǽဿတိ        သညာ 

    ဝဝတȣ ာန ်ဟǾေသာ… “ကမȫȎာနး် ဆယ်ပါး” အစွမ်းြဖင့ရ်အပ်ေသာသမာဓိ၊ “အပȧနာစျာန်၏ 

ေǹǺ ˺အဖိǽ၌့ ရအပ်ေသာ ဧကဂȔတာ”။ 

 (ခ) အပȧနာသမာဓိ 

 ပဌမဈာန၏် ပရိကံမည်ေသာ ေဂါƭတဘǾသည ်ပထမဈာနအ်ား အနǳȢရသတȢ ိြဖင့ ်

ေကျးဇǾးြပǿ၏ဟǽေဟာေသာေƭကာင့ ်“ေဂါƭတဘǾ၏ အြခားမ့ဲ၌ြဖစ်ေသာ ဧကဂȔတာ”။ 

၂။ (က) ေလာကသီမာဓိ 

 ေတဘǾမက ဘံǽသံǽးပါးတိǽ၌့ “ကǽသိǽလစ်ိတǳ်Ǻင့ယ်ǺǶေသာ ဧကဂȔတာ”။ 

 (ခ) ေလာကǽတȢ ရာသမာဓိ 

 “အရိယာမဂ်ǳǺင့ယ်ǺǶေသာ ဧကဂȔတာေစတသကိ”်။ 

၃။ (က) သပȧီတကိသမာဓိ 

 စတǽကȒ နည်း ေǹǺ ˺ ပိǽငး် ဈာနǳ်Ǻစ်ပါး၊ ပ˽ကနည်းေǹǺ ˺ ပိǽငး် ဈာနသ်ံǽးပါး၌ ǹǺိေသာ 

ဧကဂȔတာေစတသကိ။် 

 (ခ) နိပȧီတကိသမာဓိ 

 စတǽကȒ နည်း ေနာက်ဈာနǳ်Ǻစ်ပါး၊ ပ˽ကနညး် ေနာက်ဈာနǳ်Ǻစ်ပါးǹǺိေသာ ဧကဂȔတာ 

ေစတသကိ။် 

၄။ (က) သǽခသဟဂတသမာဓိ 

 စတǽကȒ နည်း ေǹǺဈ˺ာနသ်ံǽးပါး၊ ပ˽ကနည်း ေǹǺစ˺ျာနေ်လးပါး၌ǹǺိေသာ ဧကဂȔတာေစတသကိ။် 

 (ခ) ဥေပကȓာသဟဂတသမာဓိ  

 စတǽကȒ နည်း ေနာက်ဈာန ်တစ်ပါး၊ ပ˽ကနညး် ေနာက်ဈာန ်တစ်ပါး၌ǹǺိေသာ ဧကဂȔတာ 

ေစတသကိ။် 
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သံǽးပါးစǽ (တကိ) သမာဓိ (၄)မျိǿး 

 

 

၁။ (က) ဟီနသမာဓိ = ရကာမȂြဖစ်ေသာ (ယǽတ်ညံ့ေသာ)သမာဓိ။ 

 (ခ) မဇȚိ မသမာဓိ = လွနစ်ွာမပွားရေသးေသာ (အလယ်အလတ်)သမာဓိ။ 

 (ဂ) ပဏီတသမာဓိ = ေကာငး်စွာပွားƱပီး၍ ǳိǽငန်ငး်ြခငး်သိǽေ့ရာက်ေသာ (ြမတ်ေသာ) သမာဓိ။ 

၂။ (က) သဝိတကȒ သဝိစာရသမာဓိ 

 ဥပစာရသမာဓိǳǺင့တ်ကွ (“ဝိတက်”၊ “ဝိစာရ” ǹǺိေသာ) ပဌမဈာန် သမာဓိ။ 

 (ခ) အဝိတကȒ ဝိစာရမတȢ သမာဓိ 

 ပ˽ကနညး်အရ (“ဝိတက်”ကငး်၍ “ဝိစာရ”မȂသာǹǺိေသာ) ဒǽတယိဈာန် သမာဓိ။ 

 (ဂ) အဝိတကȒ အဝိစာရသမာဓိ 

 စတǽကȒ နည်းအရ “ဝိတက်”၊ “ဝိစာရ”ကငး်ေသာ ဒǽတိယဈာန ်အစǹǺိေသာ ဈာနသ်ံǽးပါး 

တိǽ၏့ သမာဓိ၊ ပ˽ကနညး်အရ “ဝိတက်”၊ “ဝိစာရ”ကငး်ေသာ တတယိ၊ စတǽတȣ ၊ 

ပ˽မဈာန် သမာဓိ။ 

၃။ (က) ပီတသိဟဂတသမာဓိ 

 စတǽကȒ နည်း ေǹǺ ˺ဈာနǳ်Ǻစ်ပါး၊ ပ˽ကနညး် ေǹǺ ˺ဈာနသ်ံǽးပါး၌ǹǺိေသာ ဧကဂȔတာ။ 

 (ခ) သǽခသဟဂတသမာဓိ 

 စတǽကȒ နည်း တတိယဈာန ်+ ပ˽ကနညး် စတǽတȣ ဈာန၌်ǹǺိေသာ ဧကဂȔတာ။ 

(ေǹǺ ˺ေǹǺ ˺ဈာနမ်ျားကိǽ ပီတိသဟဂတသမာဓိကယǾƱပီးြဖစ်၍ မယǾရ) 

 (ဂ) ဥေပကȓာသဟဂတသမာဓိ 

 စတǽကȒ နည်း စတǽတȣ ဈာန ်+ ပ˽ကနညး် ပ˽မဈာန၌်ǹǺိေသာ ဧကဂȔတာ။ 

(အဆံǽးဈာန၌် ǹǺိေသာဧကဂȔတာ) 

 ဥပစာရ သမာဓိကား ထိǽသံǽးမျိǿးလံǽးြဖစ်ǳိǽငသ်ည်  

၄။ (က) ပရိတȢ သမာဓိ = ဥပစာရ အဆင့ǹ်Ǻိေသာ သမာဓိ။ 

  (ကာမာဝစရသမာဓိ) 

 (ခ) မဟဂȔတသမာဓိ = ǸǾပါဝစရ + အǸǾပါဝစရ ကǽသိǽလ်စိတ်တိǽ၌့ǹǺိေသာ ဧကဂȔတာ။ 

 (ဂ) အပȧမာဏသမာဓိ = အရိယာမဂ်ǳǺင့ယ်ǺǶေသာ သမာဓိ။ 
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ေလးပါးစǽ (စတǽကȒ ) သမာဓိ (၆) မျိǿး 

 

 
 

၁။ (က) ဒǽကȓပဋပိဒါ ဒǳȥာဘညိာ သမာဓိ 

 အကျင့ဆ်ငး်ရဲƱပီး၊ ေǳǺးေသာအသိဉာဏထ်ǾးǹǺိေသာ သမာဓိ။ 

 (ခ) ဒǽကȓပဋပိဒါ ခိပȧါဘညိာ သမာဓိ 

 အကျင့ဆ်ငး်ရဲƱပီး၊ လျငြ်မနေ်သာအသိဉာဏ်ထǾးǹǺိေသာ သမာဓိ။ 

 (ဂ) သǽခပဋပိဒါ ဒǳȥာဘညိာ သမာဓိ  

 အကျင့ခ်ျမ်းသာƱပီး၊ ေǳǺးေသာအသိဉာဏ်ထǾးǹǺိေသာ သမာဓိ။ 

 (ဃ) သǽခ ပဋပိဒါ ခိပȧါဘညိာ သမာဓိ 

 အကျင့ခ်ျမ်းသာƱပီး၊ လျငြ်မနေ်သာ အသိဉာဏ်ထǾးǹǺိေသာ သမာဓိ။ 

 
 ကမȫȎာနး်ကိǽ ေǹǺးဦးစွာ ǳǺလံǽးသွငး်သည်မǺစ၍ ထိǽထိǽဈာန၏် ဥပစာရသမာဓိြဖစ်သည့် 

တိǽငေ်အာင်ြဖစ်ခဲ့ေသာသမာဓိ ဘာဝနာကိǽ ေရာက်ေƭကာငး်အကျင့ ်“ပဋပိဒါ” ဟǽ ေခȆသည်။ 

 ဥပစာရ သမာဓိမǺစ၍ အပȧနာဈာနတ်ိǽငေ်အာငြ်ဖစ်ေသာ ပညာကိǽ “အဘညိာ” ဟǽေခȆသည်။ 

   ပဋပိဒါ (အကျင့)် သည် – အချိǿ ˺ ပǽဂȔိǿလ်အတွက်(ဒǽကȓ)ဆငး်ရဲ၏။ အဘယ်ေƭကာင့ ်

ဆိǽေသာ် နဝီရဏအစǹǺိေသာ ဆန ့က်ျငဘ်က်တရားတိǽ၏့ြဖစ်ေပȆ ြခငး်၊ Ǹ˪ပ်ေထွးထǾထပ်သည် ၏ 

အြဖစ်ေƭကာင့ ်(ကိစȘာ) Ʊငǿိြငငပ်ငပ်နး်ရ၏။ မချမ်းမသာမǺီဝဲရ၏။ (အသǽခါေသဝနာ) အချိǿ˺ေသာ 

ပǽဂȔိǿလ်အား ထိǽဆန ့က်ျငဘ်က်တရားတိǽ ့ ထǾထပ်ြခငး်မǹǺိေသာေƭကာင့ ်မပငပ်နး် ချမ်းသာ၏။ 

   အဘညိာ (အထǾးသမိ˪) သည် အချိǿ˺ေသာ ပǽဂȔိǿလ်အတွက်ေǳǺး၏။ ǳံǽံ၏့။ လျငစ်ွာြဖစ်ြခငး် 

မǹǺိ။ အချိǿ˺ေသာ ပǽဂȔိǿလ်အတွက် လျင၏်။ မǳံǽေ့ǳǺး လျငစ်ွာြဖစ်ြခငး်လည်းǹǺိ၏။ 

   ထိǽ ဒǽကȓ ပဋပိဒါ ဒǳȥာဘိညာစသည်တိǽ၌့ “သပȧါယ”၊ “အသပȧါယ”တိǽက့ိǽလည်းေကာငး်၊ 

ပလိေဗာဓ (အေǳǺာင့အ်ယǺက်) ကိǽ ြဖတ်ြခငး်စေသာ ပǽဗȩကိစȗတိǽက့ိǽလည်းေကာငး်၊ အပȧနာ 

ေကာသလȮ  (အပȧနာ၌ ကȁမ်းကျငြ်ခငး်) တိǽက့ိǽလည်းေကာငး် ဆက်၍ြပပါအံ့။ 
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(၁) ေǹǺ ˺ ၌ အသပȧါယကိǽ မǺီဝဲƱပီး၊ ေနာက်၌လညး် အသပȧါယကိǽ မǺီဝဲြပနလ်Ȃင.်....  

 ဒǽကȓပဋပိဒါ ဒǳȥာဘိညာ။ (အသပȧါယေသဝီ = မေလျာက်ပတ်သည်ကိǽ မǺီဝဲြခငး်။) 

(၂) ေǹǺ ˺ ၌ အသပȧါယကိǽ မǺီဝဲƱပီး၊ ေနာက်၌ သပȧါယကိǽ မǺီဝဲလȂင.်.... 

 ဒǽကȓပဋပိဒါ ခိပȧါဘိညာ။ (သပȧါယေသဝီ = ေလျာက်ပတ်သည်ကိǽ မǺီဝဲြခငး်။) 

(၃) ေǹǺ ˺ ၌ သပȧါယကိǽ မǺီဝဲƱပီး၊ ေနာက်၌ အသပȧါယကိǽ မǺီဝဲလȂင.်....  

 သǽခပဋပိဒါ ဒǳȥာဘိညာ။ 

(၄) ေǹǺ ˺ ၌ သပȧါယကိǽ မǺီဝဲƱပီး၊ ေနာက်၌ သပȧါယကိǽ မǺီဝဲလȂင.်.... 

 သǽခ ပဋပိဒါ ခိပȧါဘိညာ။ 

တစ်နညး်   “တဏǺာ” “အဝိဇșာ”တိǽ၏့ အစွမ်းြဖင့လ်ညး်ေကာငး်၊ “သမထ” “ဝိပဿနာ”တိǽ၌့ 

လွနစ်ွာ အားထǽတ်ဖǾးြခငး် (အဓိကာရ) ၏ အစွမ်းြဖင့လ်ည်းေကာငး်၊ ပဋပိဒါ - 

အဘိညာတိǽက့ိǽ သိအပ်ေသး၏။ 

 
 

(၁) တဏǺာǳǺပ်ိစက် အဝိဇșာǳǺပ်ိစက်လȂင.်.... ဒǽကȓပဋပိဒါ ဒǳȥာဘိညာ။ 

(၂) တဏǺာǳǺပ်ိစက် အဝိဇșာမǳǺပ်ိစက်လȂင.်.... ဒǽကȓပဋပိဒါ ခိပȧါဘိညာ။ 

(၃) တဏǺာမǳǺပ်ိစက် အဝိဇșာǳǺပ်ိစက်လȂင.်.... သǽခပဋပိဒါ ဒǳȥာဘိညာ။ 

(၄) တဏǺာမǳǺပ်ိစက် အဝိဇșာမǳǺပိ်စက်လȂင.်.... သǽခပဋပိဒါ ခိပȧါဘိညာ။ 

 
 

(၁) သမထအားမထǽတ်ဖǾး၊ ဝိပဿနာ အားမထǽတ်ဖǾးလȂင.်.... ဒǽကȓပဋပိဒါ ဒǳȥာဘိညာ။ 

(၂) သမထအားမထǽတ်ဖǾး၊ ဝိပဿနာအားထǽတ်ဖǾးလȂင.်.... ဒǽကȓပဋပိဒါ ခိပȧါဘိညာ 

(၃) သမထအားထǽတ်ဖǾး၊ ဝိပဿနာအားမထǽတ်ဖǾးလȂင.်.... သǽခပဋပိဒါ ဒǳȥာဘိညာ။ 

(၄) သမထအားထǽတ်ဖǾး၊ ဝိပဿနာအားထǽတ်ဖǾးလȂင.်.... သǽခပဋပိဒါ ခိပȧါဘိညာ။ 

 

(၁) ကိေလသာများ၍ ဣေƼǳȤ ǳံǽလ့Ȃင.်.... ဒǽကȓပဋပိဒါ ဒǳȥာဘိညာ။ 

(၂) ကိေလသာများ၍ ဣတိǽထ့က်လȂင.်....  ဒǽကȓပဋပိဒါ ခိပȧါဘိညာ။ 

(၃) ကိေလသာနည်း၍ ဣေƼǳȤတိǽ ့ ǳံǽလ့Ȃင.်.... သǽခပဋပိဒါ ဒǳȥာဘိညာ။ 

(၄) ကိေလသာနည်း၍ ဣေƼǳȤတိǽထ့က်လȂင.်.... သǽခပဋပိဒါ ခိပȧါဘိညာ။ 
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၂။ (က) ပရိတȢ  ပရိတȢ ာရမȫဏ သမာဓိ။ 

 (ခ) ပရိတȢ  အပȧမာဏာရမȫဏ သမာဓိ။ 

 (ဂ) အပȧမာဏ ပရိတȢ ာရမȫဏ သမာဓိ ။ 

 (ဃ) အပȧမာဏ အပȧမာဏာရမȫဏ သမာဓိ။ 

 ေကျပွနေ်အာင ်မပွားရေသးေသာေƭကာင့ ်အထက်ဈာနသ်ိǽ ့ မတက်ǳိǽငလ်Ȃင.်.... 

 “ပရိတȢ ” (ေသးငယ်ေသာ၊ အာǳǽေဘာ်နည်းေသာ) သမာဓိ။ 

 ေကျပွနေ်အာင ်ပွားများƱပီးေသာေƭကာင့ ်အထက်ဈာနသ်ိǽ ့ တက်ǳိǽငလ်Ȃင.်.... 

 “အပȧမာဏ” (Ƴကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်ေသာ) သမာဓိ။ 

 မပွားရေသးေသာ အာǸံǽ၌ြဖစ်ေသာသမာဓိသည်..... 

 “ပရိတȢ ာရမȫဏ” (ေသးငယ်၍ အာǳǽေဘာ် နည်းသည့်အာǸံǽ  ǹǺိေသာ) သမာဓိ။ 

 ပွားများƱပီးေသာ အာǸံǽ၌ြဖစ်ေသာ သမာဓိသည်..... 

 “အပȧမာဏာရမȫဏ” (Ƴကီးကျယ်ြမင့ြ်မတ်သည့် အာǸံǽǹǺိေသာ) သမာဓိ။ 

 

၃။ (က) ဝိတက်၊ ဝိစာရ၊ ပီတိ၊ သǽခ၊ ဧကဂȔတာ ဈာနအ်ဂƪ ါ ငါးပါးǹǺိေသာ ပȎမဈာန် သမာဓိ။ 

(နဝီရဏတိǽက့ိǽခွာƱပီး) 

 (ခ) ပီတိ၊ သǽခ၊ ဧကဂȔတာ ဈာနအ်ဂƪ ါသံǽးပါးǹǺိေသာ ဒǽတယိဈာန်သမာဓိ။ 

  (ဝိတက်၊ ဝိစာရ Ʊငမိ်းƱပီး) 

 (ဂ) သǽခ၊ ဧကဂȔတာ ဈာနအ်ဂƪ ါǳǺစ်ပါးǹǺိေသာ တတိယဈာန်သမာဓိ။ 

  (အထက်ပီတိကိǽ လွနƱ်ပီး) 

 (ဃ) ဥေပကȓာ၊ ဧကဂȔတာ ဈာနအ်ဂƪ ါǳǺစ်ပါးǹǺိေသာ စတǽတȣ ဈာန်သမာဓိ။ 

(အထက်သǽခကိǽလွနƱ်ပီး) 
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၄။ (က) ဟာနဘာဂိယ သမာဓိ 

 ဆန ့က်ျငဘ်က်တရားတိǽ ့ ြဖစ်ေပȆေသာေƭကာင့ ်ဆǽတ်ယǽတ်ြခငး်အဖိǽǹ့Ǻိေသာ သမာဓိ။ 

 (ခ) ဌတိဘိာဂိယ သမာဓိ 

 ရဆဲဈာနǳ်Ǻင့ေ်လျာ်ေသာ သတိǹǺိေနြခငး်၏ အစွမ်းအားြဖင့ ်ရပ်တန ့ြ်ခငး်အဖိǽǹ့Ǻိေသာ 

သမာဓိ။ 

 (ဂ) ဝိေသသဘာဂိယ သမာဓိ 

 အထက်ဈာနအ်ထǾးကိǽ ရေစǳိǽငြ်ခငး်၏အစွမး်အားြဖင့ ်ထǾးေသာအဖိǽǹ့Ǻိေသာ သမာဓိ။ 

 (ဃ) နိေဗȩဓ ဘာဂိယ သမာဓိ 

 နဗိȩိဒါဉာဏǳ်Ǻင့တ်ကွြဖစ်ကǽနေ်သာ သညာ၊ မနသိကာရ တိǽ ့ ြဖစ်ြခငး်အစွမ်းြဖင့ ်

သစȗာတိǽက့ိǽ ေဖာက်ထွငး်သိြမငြ်ခငး် အဖိǽǹ့Ǻိေသာ သမာဓိ။ 

 

ဟာနဘာဂိနီပညာ = ပဌမဈာနက်ိǽရေသာ ပǽဂȔိǿလ်ကိǽ ကာမရာဂǳǺင့တ်ကွြဖစ်ေသာ သညာ၊ 

မနသိကာရတိǽက့ လȄမ်းမိǽးခံရ၍ ဆǽတ်ယǽတ်ြခငး်အဖိǽǹ့Ǻိေသာ ပညာ။ 

ဌတိဘိာဂိနီပညာ = ထိǽပဌမဈာနǳ်Ǻင့ေ်လျာ်ေသာ သတိရမ˪ တည်ǹǺိေနေသာ ပညာ။ 

ရပ်တန ့ြ်ခငး်အဖိǽǹ့Ǻိေသာ ပညာ။ 

ဝိေသသဘာဂိနီပညာ = ဝိတက်ကငး်ေသာ ဈာနǳ်Ǻင့တ်ကွြဖစ်ေသာ သညာ၊ မနသိကာရ တိǽ ့ 

လȄမ်းမိǽးခံရ၍ ထǾးြခားြခငး်အဖိǽǹ့Ǻိေသာ ပညာ။ 

နိေဗȩဓဘာဂိနီပညာ = နဗိȩိဒါဉာဏǳ်Ǻင့တ်ကွြဖစ်ေသာ သညာ၊ မနသိကာရ တိǽ ့ လȄမ်းမိǽးခံရ၍ 

တပ်မက်မ˪ကငး်ေသာ မဂ်ǳǺင့စ်ပ်Ʊပီး သစȗာတိǽက့ိǽေဖာက်ထွငး် 

သိြမငြ်ခငး်အဖိǽǹ့Ǻိေသာပညာ။ 

 

၅။ (က) ကာမာဝစရ သမာဓိ = အလံǽးစံǽေသာ ဥပစာရ ဧကဂȔတာ (သမာဓိ)။ 

 (ခ) ǸǾပါဝစရ သမာဓိ = ǸǾပါဝစရ ကǽသိǽလ်ǳǺင့ယ်ǺǶေသာ ဧကဂȔတာ (သမာဓိ)။ 

 (ဂ) အǸǾပါဝစရ သမာဓိ = အǸǾပါဝစရ ကǽသိǽလ်ǳǺင့ယ်ǺǶေသာ ဧကဂȔတာ (သမာဓိ)။ 

 (ဃ) အပရိယာပǳȦ သမာဓိ = အရိယာမဂ် ǳǺင့ ်ယǺǶေသာ သမာဓိ။ 
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၆။  (က) ဆǳȤ သမာဓိ = “ဆǳȤ”ကိǽ အƳကီးအမ˫းြပǿ၍ရေသာ သမာဓိ။ 

 (ခ) ဝီရိယ သမာဓိ = “ဝီရိယ”ကိǽ အƳကီးအမ˫းြပǿ၍ရေသာ သမာဓိ။ 

 (ဂ) စိတȢ  သမာဓိ = “စိတ်”ကိǽ အƳကီးအမ˫းြပǿ၍ရေသာ သမာဓိ။ 

 (ဃ) ဝီမံသ သမာဓိ = “ပညာ”ကိǽ အƳကီးအမ˫းြပǿ၍ရေသာ သမာဓိ။ 

 
 
 

ငါးပါးစǽ (ပ˽က) သမာဓိ (၁) မျိǿး 

 

 

 (က) ပဌမဈာနသ်မာဓိ (ခ) ဒǽတိယဈာန ်သမာဓိ  

  (ဂ) တတိယဈာန ်သမာဓိ (ဃ) စတǽတȣ ဈာန ်သမာဓိ 

  (င) ပ˽မဈာန ်သမာဓိ။ 

 
 
 
 

  ေထရ၀ါဒ ကမȫȎာနး်လမး်စဥ်  - ၂၀၂၂ ခǽǳǺစ်၊ စက်တငဘ်ာလ (၂) မǺ (၁၁) ရက် ထ ိ

  ဆȎမအƳကိမ်ေြမာက ်(၁၀) ရက် တရားစခနး် 

  အဂȔမဟာကမȫȎာနာစရိယ ေမတȢ ာနǳȤဆရာေတာ် ဥးီေဃာသတိာဘ၀ိံသ (USA) 

  https://winmetta.org 

 


