
သဝိညာဏက   အသုဘဘာဝနာ   ပွားများနညး်   
  

(ကာယဂတာသတိ)   (၃၂-ေကာဌာသ)   

  

ဆံပင်,   အေမ�း,   လက်သည်း-ေြခသည်း,   သွား,   အေရ(အေရထူ+အေရပါး)၊   (၅)   

အသား,   အေ�ကာ,   အ�ုိး,   ြခင်ဆီ,   အည��ိ(ေကျာက်ကပ်)၊   (၅)   

�ှလံးု,   အသည်း(အသဲ),   အေြမ�း,   အဖျ�်း(သရက်ရွက်),   အဆုပ်၊   (၅)   

အူမ,   အူသိမ်,   အစာသစ်,   အစာေဟာင်း   ဦးေ�ှာက်၊   (၅)   (ပထဝီဓာတ်   ၂၀)   

သည်းေြခ,   သလိပ်,   ြပည်,   ေသွး,   ေခ�း,   အဆီခဲ၊   (၆)   

မျက်ရည်,   ဆီ�ကည်,   တံေတးွ,   �ှပ်,   အေစး,   ကျင်ငယ်။   (၆)   (အာေပါဓာတ်   ၁၂)   

(အ�လံု)ု   

  

ကျင်ငယ်,   အေစး,   �ှပ်,   တံေတးွ,   ဆီ�ကည်,   မျက်ရည်၊   (၆)   

အဆီခဲ,   ေဒးွ,   ေသွး,   ြပည်,   သလိပ်,   သည်းေြခ၊   (၆)   

ဦးေ�ှာက်,   အစာေဟာင်း,   အစာသစ်,   အူသိမ်   အူမ၊   (၅)   

အဆုတ်,   အဖျ�်း(သရက်ရွက်),   အေြမ�း,   အသည်း(အသဲ),   �ှလံးု၊   (၅)   

အည��ိ(ေကျာက်ကပ်)   ,   ြခင်ဆီ,   အ�ုိး,   အေ�ကာ,   အသား၊   (၅)   

အေရ(အေရထူ+အေရပါး)၊   သွား,   လက်သည်း-ေြခသည်း,   အေမ�းဆံပင်။   (၅)   

(ပဋိလံ)ု   

  

တစ်ခုြခင်းပွားနညး်   
  
ဦးေခါင်းေပ�မှာ�ိှေသာ   ဆံပင်ေတသွည်   အဆင်း၊   အနံအ့ားြဖင့်၄င်း၊   ပုံသ�ာနအ်ားြဖင့်၄င်း၊   

ြဖစ်တဲအ့ေ�ကာင်းရင်း   ြဖစ်ရာအရပ်အားြဖင့်၎င်း   (မီှရာအေ�ကာင်း,တည်ရာအားြဖင့်၄င်း)၊   

ဘာမ��ှစ်သက်စရာ   ြမတ်�ိးုဖွယ်ရာမ�ိှပါတကား   ဟ ု  ဆံပင်   အမည်ပညတ်ကုိ   ေကျာ်လနွ�်ပီး   

စက်ဆုပ်ဖွယ်ရာြဖစ်ေအာင်   စိတ်ထားလျက်   ပွားများရမည်။   

  



မှတ်ချက်။      ။   ေယာဂီပုဂ�ိ�လ်သည်   မိမိကုိယ်ကုိ   ဉာဏ်ြဖင့်�ကည့်���ပွားများေနစ�်   ထုိ   (၃၂)   

ေကာ�ာသတရားများ   တစ်�ပိ�င်နက်လိပုင်   ထင်�ှားေပ�လာ�က�ပီး   

စက်ဆုပ်ဘွယ်အြခင်းအရာများဉာဏ်၌   ထင်ြမင်လာသည်၊   ထုိက့ဲသိ�ထင်ြမင်လာလ�င်   

မိမိ�ှင့်လိင်တ ူ  ပုဂ�ိ�လ်အားလံးုအေပ�   အလားတ ူ  စက်ဆုပ်ဘွယ်အြခင်းအရာများေပ�ေအာင်   

ဆက်လက်ပွားမျာ   အားထုတ်ရမည်။   

  

ယင်းက့ဲသိ�    ပွားများအားထုတ်မ�ေ�ကာင့်   လိင်တပုူဂ�ိ�လ်တိင်ုးအေပ�   

စက်ဆုပ်ဖွယ်ရာထင်�ှားလာလ�င်   ြမင်ြမင်သမ�   လ,ူ   တိ��စ�ာနစ်သည်   ပုဂ�ိ�လ်သတ� ဝါအားလံးုကုိ   

အလားတပူင်   စက်ဆုပ်ဘွယ်အြခင်းအရာေပ�ေအာင်   ဉာဏ်ြဖင့်   �ကည့်���ပွား   များအားထုတ်ရမည်။   

အဓိပ�ါယ်�ှင်းလင်းချက်   

အေြမ�းသည်   

ဖုံးလ�မ်းတတ်ေသာအေြမ�း,မဖုံးလ�မ်းတတ်ေသာအေြမ�း-ဟ�ှုစ်မျ�ိး�ိှသည်၊   

ဖုံးလ�မ်းတတ်ေသာအေြမ�း   သည်   ခ��ာကုိယ်၏   အထက်ပုိင်းအရပ်၌   ြဖစ်ေပ� �ပီး   

�ှလံးုသား�ှင့်ေကျာက်ကပ်တိ� ကုိ   ဖုံးလ�မ်းလျက်တည်ေနသည်။   

မဖုံးလ�မ်းတတ်ေသာအေြမ�းကား   ခ��ာကုိယ်၏   အထက်ပုိင်း,   ေအာက်ပုိင်း   အရပ်�ှစ်မျ�ိးလံးုတိ� �၌   

ြဖစ်ေပ� �ပီး   အေရထူ   ၏   ေအာက်အဖိ� မှ   အသားကုိ   ဖ�ဲယှက်ေြမ�းရစ်လျက်   တည်ေနသည်။   

အေရထူ�ှင့်အသားကုိကပ်သွားေအာင်   စပ်ေပးေသာ   ေကာ်တမျ�ိး   ြဖစ်သည်။   (ဝိသုဒ�ိမဂ်၊၂၊၂၄၈-၉)   

အူမသည်   

ေရမျ�ိအစ   ကျင်�ကီးေပါက်အဆုံး�ိှေသာ   အစာသွားရာလမ်းေ�ကာင်း   တေလျာက်လံးု   ြဖစ်သည်။   

အူသိမ်သည်   

အူေခွ(၂၁)ခုတိ�၏အ�ကား၌   ထုိအူေထွတိ� ကုိ   ေလ�ာမကျေအာင်ချ�ပ်စပ်�ပီး   တည်ေနေသာ   အူထုံး၊   

အူချည်�ကိ�း   ြဖစ်သည်။   

  



သည်းေြခသည်   

အအိမ်သည်းေြခ,အရည်သည်းေြခ-ဟ�ှုစ်မျ�ိး�ိှသည်၊   အအိမ်သည်းေြခသည်   

အသည်း�ှင့်�ှလံးုတိ�၏   အ�ကားတင်ွ   �ိှ�ပီး   အရည်သည်းေြခကား   တကုိယ်လံးုအ�ှ�ံအြပားတင်ွ   

တည်�ိှသည်။   

ြပည်သည်   

ဝက်ြခံ,   အနာစိမ်းစသည်   အနာတခုခုြဖစ်ရာ၌သာ   တည်�ိှသည်။   

ေသွးသည်   

အသည်း�ှလံးု   အူစသည်တိ�၏   ပတ်ဝနး်ကျင်၌   အိင်ုေနေသာေသွးတမျ�ိး,   အေ�ကာတင်ွး၌   

တည်�ိှ�ပီး   တကုိယ်လံးုသိ�    အ�ှ�ံအြပား   သွားလာလည်ပတ်ေနေသာ   ေသွးတမျ�ိး-ဟ ု  �ှစ်မျ�ိး�ိှသည်။   

ဆီ�ကည်သည်   

လက်ဆီ၊ေြခဆီ၊မျက်�ှာဆီစသည်   ြဖစ်သည်။   

အေစးသည်   

တံေတာင်ဆစ်၊ဒးူဆစ်စသည်   ေကွးသည့်ဆန ့သ်ည့်အခါ၌   အ�ုိးအဆစ်တိ�၏   အ�ကား၌တည်�ိှေသာ   

စက်ဆီက့ဲသိ�    ခ�ပဲျစ်ေသာ   အဆီတမျ�ိးြဖစ်သည်။   

  


