
သစ�ာြပ�နညး်သစ�ာြပ�နညး်

သာသနာေတာကုိ် ေစာင့်ေ�ှာက်�ကကုနေ်သာနတ်ြဗဟ�ာအေပါင်းတိ�သာသနာေတာကုိ် ေစာင့်ေ�ှာက်�ကကုနေ်သာနတ်ြဗဟ�ာအေပါင်းတိ�

အက��ု်ပ်တိ�သည.်...အက��ု်ပ်တိ�သည.်...

သူေတာေ်ကာင်းတရားများကုိ ေလ့လာသင်ယူ�ပီး၊သူေတာေ်ကာင်းတရားများကုိ ေလ့လာသင်ယူ�ပီး၊

ကျင့်�ကံအားထုတ်�ကတာ မှနပ်ါ၏။ကျင့်�ကံအားထုတ်�ကတာ မှနပ်ါ၏။

ဤမှနေ်သာ ဝစီသစ�ာစကားတိ�ေ�ကာင့်ဤမှနေ်သာ ဝစီသစ�ာစကားတိ�ေ�ကာင့်

ဗမာြပညသူ်၊ ဗမာြပညသ်ားအေပါင်းတိ�သည်ဗမာြပညသူ်၊ ဗမာြပညသ်ားအေပါင်းတိ�သည်

ကုိယ်ဆင်းရဲြခင်း၊ စိတ်ဆင်းရဲြခင်းအေပါင်းတိ�မှကုိယ်ဆင်းရဲြခင်း၊ စိတ်ဆင်းရဲြခင်းအေပါင်းတိ�မှ

လျင်ြမနစွ်ာ လွတ်ေြမာက်�ကပါေစကုနသ်တညး်။လျင်ြမနစွ်ာ လွတ်ေြမာက်�ကပါေစကုနသ်တညး်။

လူတုိင်းလူတုိင်း၊ ပုဂ�ိ�လ်တုိင်းပုဂ�ိ�လ်တုိင်း၏ သ��ာနမှ်ာလူတုိင်းလူတုိင်း၊ ပုဂ�ိ�လ်တုိင်းပုဂ�ိ�လ်တုိင်း၏ သ��ာနမှ်ာ

အဓမ�တရားတိ�မှ လွတ်ေြမာက်�က�ပီးအဓမ�တရားတိ�မှ လွတ်ေြမာက်�က�ပီး

ဓမ�တရားတိ�သည ်လျင်ြမနစွ်ာ တည�်ကပါေစကုနသ်တညး်။ဓမ�တရားတိ�သည ်လျင်ြမနစွ်ာ တည�်ကပါေစကုနသ်တညး်။

သာဓု... သာဓု... သာဓု...။သာဓု... သာဓု... သာဓု...။



ဣမာယ ဓမ�ာ�ုဓမ�ပဋိပတ� ိယာ ဗုဒ�ံ ပူေဇမိ။ဣမာယ ဓမ�ာ�ုဓမ�ပဋိပတ� ိယာ ဗုဒ�ံ ပူေဇမိ။
မဂ်ေလးတန ်ဖုိလ်ေလးတန ်နဗိ�ာနဟု်ဆုိအပ်ေသာ ဤေလာကုတ� ရာတရား ကုိးပါးအား ေလျာေ်သာမဂ်ေလးတန ်ဖုိလ်ေလးတန ်နဗိ�ာနဟု်ဆုိအပ်ေသာ ဤေလာကုတ� ရာတရား ကုိးပါးအား ေလျာေ်သာ

အကျင့်ြမတ်ြဖင့် ဘုရားတပည့ေ်တာသ်ည ်သက်ေတာထ်င်�ှား သဗ�ည�ြမတ်စွာဘုရားကုိ ပူေဇာပ်ါ၏အကျင့်ြမတ်ြဖင့် ဘုရားတပည့ေ်တာသ်ည ်သက်ေတာထ်င်�ှား သဗ�ည�ြမတ်စွာဘုရားကုိ ပူေဇာပ်ါ၏

အ�ှင်ဘုရား။အ�ှင်ဘုရား။
  

ဣမာယ ဓမ�ာ�ုဓမ�ပဋိပတ� ိယာ ဓမ�ံ ပူေဇမိ။ဣမာယ ဓမ�ာ�ုဓမ�ပဋိပတ� ိယာ ဓမ�ံ ပူေဇမိ။
မဂ်ေလးတန ်ဖုိလ်ေလးတန ်နဗိ�ာနဟု်ဆုိအပ်ေသာ ဤေလာကုတ� ရာတရား ကုိးပါးအား ေလျာေ်သာမဂ်ေလးတန ်ဖုိလ်ေလးတန ်နဗိ�ာနဟု်ဆုိအပ်ေသာ ဤေလာကုတ� ရာတရား ကုိးပါးအား ေလျာေ်သာ

အကျင့်ြမတ်ြဖင့် ဘုရားတပည့ေ်တာသ်ည ်တရားေတာြ်မတ်အေပါင်းကုိ ပူေဇာပ်ါ၏ အ�ှင်ဘုရား။အကျင့်ြမတ်ြဖင့် ဘုရားတပည့ေ်တာသ်ည ်တရားေတာြ်မတ်အေပါင်းကုိ ပူေဇာပ်ါ၏ အ�ှင်ဘုရား။

  

ဣမာယ ဓမ�ာ�ုဓမ�ပဋိပတ� ိယာ သံဃံ ပူေဇမိ။ဣမာယ ဓမ�ာ�ုဓမ�ပဋိပတ� ိယာ သံဃံ ပူေဇမိ။
မဂ်ေလးတန ်ဖုိလ်ေလးတန ်နဗိ�ာနဟု်ဆုိအပ်ေသာ ဤေလာကုတ� ရာတရား ကုိးပါးအား ေလျာေ်သာမဂ်ေလးတန ်ဖုိလ်ေလးတန ်နဗိ�ာနဟု်ဆုိအပ်ေသာ ဤေလာကုတ� ရာတရား ကုိးပါးအား ေလျာေ်သာ

အကျင့်ြမတ်ြဖင့် ဘုရားတပည့ေ်တာသ်ည ်သံဃာေတာြ်မတ်အေပါင်းကုိ ပူေဇာပ်ါ၏ အ�ှင်ဘုရား။အကျင့်ြမတ်ြဖင့် ဘုရားတပည့ေ်တာသ်ည ်သံဃာေတာြ်မတ်အေပါင်းကုိ ပူေဇာပ်ါ၏ အ�ှင်ဘုရား။



ဆုေတာင်းအမ�ေပးေဝရန်ဆုေတာင်းအမ�ေပးေဝရန်

ဤသိ� �ြပ�ရ ြမတ်ပုညေ�ကာင့် ချမ်းြမေအး�ကည ်ေဘးမ့ဲမညသ်ည ်ေရ� ြပညထု်တ်ေချာက်ဤသိ� �ြပ�ရ ြမတ်ပုညေ�ကာင့် ချမ်းြမေအး�ကည ်ေဘးမ့ဲမညသ်ည ်ေရ� ြပညထု်တ်ေချာက်

လမ်းမေကာက်ဘဲ ေရာက်ရပါလုိ ထုိထုိဘဝ ကျင်လညရ်လဲ ဒုက�ေဘးဒဏ် ရနမ်ာနအ်ေပါင်းလမ်းမေကာက်ဘဲ ေရာက်ရပါလုိ ထုိထုိဘဝ ကျင်လညရ်လဲ ဒုက�ေဘးဒဏ် ရနမ်ာနအ်ေပါင်း  

မေကာင်းဟူသမ� မေတ�ရဘဲ သဗ�ဣ�စ�ာ မဂ�လာကုိ ရွယ်ကာတ တုိင်းရေစေသာ။်မေကာင်းဟူသမ� မေတ�ရဘဲ သဗ�ဣ�စ�ာ မဂ�လာကုိ ရွယ်ကာတ တုိင်းရေစေသာ။်

ယေနယ့ခု ြပ�ြပ�သမ� ြမတ်ဘာဂကုိ မိဘဆရာ မျ�ိးသဟာ�ှင့် ကုိယ်မှာေစာင့်�ကပ်ယေနယ့ခု ြပ�ြပ�သမ� ြမတ်ဘာဂကုိ မိဘဆရာ မျ�ိးသဟာ�ှင့် ကုိယ်မှာေစာင့်�ကပ်

ကုိယ်ေစာင့်နတ်က အရင်းစ၍ �ိှသမ�လုံးစုံ ဘုံသုံးဆယ့်တစ် ြဖစ်ြဖစ်သမ� ေဝေနယျတိ�ကုိယ်ေစာင့်နတ်က အရင်းစ၍ �ိှသမ�လုံးစုံ ဘုံသုံးဆယ့်တစ် ြဖစ်ြဖစ်သမ� ေဝေနယျတိ�   

ရ�ကပါေစ ေပးငေှဝသည ်များေထွ သာဓု ေခ�ေစေသာ။်ရ�ကပါေစ ေပးငေှဝသည ်များေထွ သာဓု ေခ�ေစေသာ။်

သုံး�ကိမ်ဆုိ
ကုသုိလ် အမှျ...အမှျ...အမှျ...ယူေတာမူ်�ကပါကုနေ်လာ။ 

 
သာဓု... သာဓု... သာဓု...။



ဆရာေတာ ်အ�ှင်ြမတ်ဘုရား...ဆရာေတာ ်အ�ှင်ြမတ်ဘုရား...

ဆရာေတာ.်.. ေဘးရနက်င်းပါေစ။ဆရာေတာ.်.. ေဘးရနက်င်းပါေစ။

စိတ်ဆင်းရဲကင်းပါေစ။စိတ်ဆင်းရဲကင်းပါေစ။

ကုိယ်ဆင်းရဲကင်းပါေစ။ကုိယ်ဆင်းရဲကင်းပါေစ။

ကျနး်ကျနး်မာမာ ချမ်းချမ်းသာသာြဖင့်ကျနး်ကျနး်မာမာ ချမ်းချမ်းသာသာြဖင့်  

ခ��ာဝနကုိ် သာသနာဝ့နကုိ် ရွက်ေဆာင်�ုိင်ပါေစ။ခ��ာဝနကုိ် သာသနာဝ့နကုိ် ရွက်ေဆာင်�ုိင်ပါေစ။

ဆရာေတာထံ်မှ ြမတ်ဗုဒ�၏ တရားေတာမ်ျားကုိ သင်ယူေလ့လာဆရာေတာထံ်မှ ြမတ်ဗုဒ�၏ တရားေတာမ်ျားကုိ သင်ယူေလ့လာ  

ကျင့်ခွင့်ရ�ကသည့အ်တွက် အထူး ေကျးဇူး�ကီးမားလှပါသည…်အ�ှင်ဘုရား။ကျင့်ခွင့်ရ�ကသည့အ်တွက် အထူး ေကျးဇူး�ကီးမားလှပါသည…်အ�ှင်ဘုရား။

တပည့တိ်�သည ်ြမတ်ဗုဒ�၏ တရားေတာမ်ျားကုိတပည့တိ်�သည ်ြမတ်ဗုဒ�၏ တရားေတာမ်ျားကုိ  

�ုိေသေလးစားစွာ သင်ယူေလ့ကျင့်�ုိေသေလးစားစွာ သင်ယူေလ့ကျင့်

အားထုတ်ပါမညအ်�ှင်ဘုရား။အားထုတ်ပါမညအ်�ှင်ဘုရား။

သာဓု... သာဓု... သာဓု...။သာဓု... သာဓု... သာဓု...။



{ဗုဒ�သာသန ံစိရံ တိ�တု} {ဗုဒ�သာသန ံစိရံ တိ�တု} သုံး�ကိမ်ဆုိသုံး�ကိမ်ဆုိ

ဗုဒ�သာသန ံသစ�ာေလးရပ် တရားြမတ်ကုိ ပုိင်းြခားထင်ထင် သိြမင်ေတာမူ်ေသာဗုဒ�သာသန ံသစ�ာေလးရပ် တရားြမတ်ကုိ ပုိင်းြခားထင်ထင် သိြမင်ေတာမူ်ေသာ

ြမတ်စွာဘုရား၏ သုံးပါး သဒ�မ� အဆုံးမသုံးြဖာ သီလသာသနာ၊ သမာဓိသာသနာ၊ ပညာြမတ်စွာဘုရား၏ သုံးပါး သဒ�မ� အဆုံးမသုံးြဖာ သီလသာသနာ၊ သမာဓိသာသနာ၊ ပညာ

သာသနာ သည ်စိရံ �ှစ်ငါးေထာင်မက ရာေထာင်ပွားလျက် တုိးတက်ထိနလ်င်း ကမ�ာြခင်းေအာင်သာသနာ သည ်စိရံ �ှစ်ငါးေထာင်မက ရာေထာင်ပွားလျက် တုိးတက်ထိနလ်င်း ကမ�ာြခင်းေအာင်

တိ�တု ေဟာသူေြပာသူ ပိ�ချသူ�ှင့် သင်သူအံသူ ကျင့်�ကံသူတိ� ဝှမ်းဆူမစဲတိ�တု ေဟာသူေြပာသူ ပိ�ချသူ�ှင့် သင်သူအံသူ ကျင့်�ကံသူတိ� ဝှမ်းဆူမစဲ  

�ခိမ့်�ခိမ့်သဲေအာင် အ�မဲတညပ်ါေစသတညး်။�ခိမ့်�ခိမ့်သဲေအာင် အ�မဲတညပ်ါေစသတညး်။

သာဓု... သာဓု... သာဓု...။သာဓု... သာဓု... သာဓု...။


