
 

 

 

 

 

စတ္ိထိနး္နည္း (၄)မ  းိ 

၁။ န ေစဝ ေမ စတိ ၱံ ဝပိရဏိတၱံ ဘဝိိႆတ၊ိ 

အျပစ္မ မးေျပမလမလ ်ွင ္ငါ၏စိတ္္ိို အေျပမင္းအလမဲျဖစ္ေအမင္ ေနမယ္ဟ၍ူ ဆိုၱံးျဖတ္ေနရျခင္း။ 

၂။ န စ ပါပိ္ ၱံ ဝါစၱံ နစိမၦေရိႆမမ၊ိ 

အခ ိန္အခါၾ္ည့္ျပ း ေျပမမည္ဆိိုလ်ွ င္ မၾ္မးဝၱံ ့မနမသမ ၾ္မ္းတမ္းေသမစ္မးတိို႔ျဖင့္ မေျပမရျခင္း။ 

၃။ ဟတိမနိ္ု မၸ ိစ ဝဟိရိိႆမမ၊ိ 

ထိိုသူအေပၚ၌ အ္  ိးလိိုလမးစိတ္ ထမးရျခင္း။ 

၄။  ေမတ ၱာစေိတ ၱာ န ေဒါသႏ ေရမ တ၊ိ 

ထိိုသူ္ိို ေမတ မပိို႔ရျခင္း။ 

 (မလူပဏၰမသပါဠ၊ိ္္စပူမသိုတ၊္၁၇၃၊႒၊ဒို၊၁) 


