
ြဗဟ�ဇာလသုတ်လာ မိစ�ာဒိ�ိ ၆၂-မျ�ိး သ�ုပ်ြပပုံ

ပုဗ���ာ�ဒို�ိ ၁၈ မျ�ိး

သဿတဒိ�ိ (တည်�မဲအယူ ၄ မျ�ိး)

● သဿတဒိ�ိ ပဌမဝါဒ
● သဿတဒိ�ိ ဒတိုယဝါဒ
● သဿတဒိ�ိ တတိယဝါဒ
● သဿတဒိ�ိ စတတု� ဝါဒ

ဧကစ�သဿတဒိ�ိ (အချ�ိတည်�မဲအယူ ၄ မျ�ိး)

● ဧကစ�သဿတဒိ�ိ ပဌမဝါဒ
● ဧကစ�သဿတဒိ�ိ ဒတိုယဝါဒ
● ဧကစ�သဿတဒိ�ိ တတိယဝါဒ
● ဧကစ�သဿတဒိ�ိ စတတု� ဝါဒ



အ��ာန��ဒိ�ိ (အဆုံး�ိှ အဆုံးမ�ိှအယူ ၄ မျ�ိး)

● အ��ာန��ဒိ�ိ ပဌမဝါဒ
● အ��ာန��ဒိ�ိ ဒတိုယဝါဒ
● အ��ာန��ဒိ�ိ တတိယဝါဒ
● အ��ာန��ဒိ�ိ စတတု� ဝါဒ

အမရာဝိေက�ပ ဝါဒ (အဆုံးမ�ိှပစ်လ�င့်ေသာ အယူ ၄ မျ�ိး)

● အမရာဝိေက�ပဒိ�ိ ပဌမဝါဒ
● အမရာဝိေက�ပ ဒတိုယဝါဒ
● အမရာဝိေက�ပ တတိယဝါဒ
● အမရာဝိေက�ပ စတတု� ဝါဒ

အဓိစ�သမုပ���ဝါဒ (အေ�ကာင်းမ့ဲအယူ ၂ မျ�ိး)

● အဓိစ�သမုပ��� ပဌမဝါဒ
● အဓိစ�သမုပ��� ဒတိုယဝါဒ

အပ���ာ�ဒို�ိ  ၄၄ မျ�ိး

● ဥဒ�မာဃာတနကိ သညီဝါဒ (ေသ�ပီးေနာက် သညာ�ိှအယူ ၁၆ မျ�ိး)
● ဥဒ�မာဃာတနကိ အသညီဝါဒ (ေသ�ပီးေနာက် သညာမ�ိှအယူ ၈ မျ�ိး)
● ဥဒ�မာဃာတနကိ ေနဝသညီ နာသညီဝါဒ (ေသ�ပီးေနာက် သညာ�ိှလည်းမဟတ်ု
မ�ိှလည်းမဟတ်ုအယူ ၈ မျ�ိး)

● ဥေစ�ဒဝါဒ (ြပတ်စဲအယူ ၇ မျ�ိး)
● ဒိ�ဓမ�နဗိ�ာနဝါဒ (မျက်ေမှာက် (ေလာကီ) နဗိ�ာနအ်ယူ ၅ မျ�ိး)



မိစ�ာ ဒိဌိ (၆၂) ပါး

မိစ�ာဒိ�ိ    ၆၂  ပါး  အကျယ် သိလိသူုများ
ဖတ်��ေလလ့ာရန။်
==========================

။။။။  မိစ�ာဒိ�ိ (၆၂) ပါးထဲမှာ အတိတ်ဘ၀နဲ ့ ပတ်သတ်�ပီး အယူမှားတာက (၁၈)ခု၊
အနာဂတ်နဲပ့တ်သတ်�ပီး အယူမှားတာက (၃၉)ခု၊ ပစ��ပ�နန်ဲ ့ ပတ်သတ်�ပီး အယူမှားတာက (၅)ခု
ေပါင်း(၆၂)ခု ြဖစ်ေနတာကုိ ေတ�ရပါတယ်။

အဲဒါေတကုိွ တစ်ခုချင်းေရးသားြပရမယ်ဆုိရင် .....

သဿတဒိ�ိ (၄)မျ�ိး

၁။ ဘ၀သိနး်ေပါင်းများစွာ ေ�ှးကြဖစ်ခ့ဲဖူးတဲ ့ခ��ာအစ�်ကုိ ေတးွေတာ�ကည့်�ိင်ုတဲ့
ပုေဗ�နဝိါသာ�ဿုတိဉာဏ်ကုိရေသာသူသည် မိမိဟာ ထုိဘ၀သိနး်ေပါင်းများစွာတင်ွ ဒီနာမည်၊
အမျ�ိးအ�ယ်ွနဲေ့နခ့ဲရတာေ�ကာင့် ငါ၏ခ��ာအိမ်အတ� နဲ ့ သတ� ၀ါေတေွနထုိင်တဲသ့တ� ေလာကဟာ
�မဲတယ်လိ�  ယူဆြခင်း။

၂။ ဘ၀ေပါင်းများစွာ သံဝ��၊ ၀ိဝ�ကပ်ေပါင်း (၁၀)ကမ�ာမ� ခ��ာအစ�်ကုိ ေတးွေတာ�ိင်ုတဲသူ့ဟာ
မိမိဟာ ထုိဘ၀သိနး်ေပါင်းများစွာတင်ွ ဒီနာမည်၊ အမျ�ိးအ�ယ်ွနဲေ့နခ့ဲရတာေ�ကာင့်
ငါ၏ခ��ာအိမ်အတ� နဲ ့ သတ� ၀ါေတေွနထုိင်တဲသ့တ� ေလာကဟာ �မဲတယ်လိ� ယူဆြခင်း။

၃။ ကပ်ကမ�ာေပါင်း(၄၀)မ�ေလာက် ခ��ာအစ�်ကုိ ေတးွေတာ�ိင်ုတဲသူ့ဟာ မိမိဟာ ထုိဘ၀သိနး်ေပါင်း
များစွာတင်ွ ဒီနာမည်၊ အမျ�ိး အ�ယ်ွနဲေ့နခ့ဲ ရတာေ�ကာင့် ငါ၏ခ��ာအိမ်အတ� နဲ ့
သတ� ၀ါေတေွနထုိင်တဲ ့သတ� ေလာကဟာ �မဲတယ်လိ� ယူဆြခင်း။

၎။ ဈာနအ်ဘိဉာဏ်မရဘဲ မိမိစိတ်ကူး�ကံဆ ထင်ြမင်လာတဲအ့တိင်ုး အတ� နဲသ့တ� ေလာကဟာ
�မဲတယ်လိ�ယူဆြခင်း။

ဧကစ�သဿတဒိ�ိ (၄)မျ�ိး

၅။ ကမ�ာပျက်ေသာအခါ ေကာင်းမ��ိှတဲသူ့ဟာ ဒတိုယဈာနဘုံ်စတဲ ့အထက်ဘုံများသိ� ေရာက်�ပီး
မေကာင်းမ��ိှတဲသူ့ဟာ အ၀ီစိငရဲသိ�  ကျေရာက်�ကရတယ်။ ကျနတဲ်ဘုံ့ဌာနအားလံးုဟာ
ကမ�ာပျက်ရင် ပျက်စီးသွား�ကတယ်။ အဲဒီလိနုဲ ့ ကမ�ာသစ်ြပနလ်ည်ြဖစ်ေပ�လာရနေ်ရာက်တဲအ့ခါ
သတ� ၀ါမ�ိှေသးတဲ ့ြဗဟ�ာဗိ့မာနတ်စ်ခု ေပ�ေပါက်လာခ့ဲတယ်။ အဲဒီြဗဟ�ာဗိ့မာနကုိ်
ကံကုနလိ်�လည်းေကာင်း၊ သက်တမ်းကုနလိ်�လည်းေကာင်း အဘဿရဘုံမှ ြဗဟ�ာတစ်ဦးဟာ



ြဗဟ�ာဗိမာနမှ်ာ အစဦးဆုံး ြဗဟ�ာ�ကီး တစ်ဦးြဖစ်လာတယ်။ ထိ� ေနာက် ြဗဟ�ာ�ကီးမှ
ကျနတဲ်ြ့ဗဟ�ာများ ြဖစ်လာရင်ေကာင်းမယ်လိ�  စိတ်ကူးတဲအ့ခါ အဘဿရဘုံမှ
သက်တမ်းေ�ကာင့်လည်းေကာင်း၊ ကံကုနလိ်�လည်းေကာင်း ကျနြ်ဗဟ�ာများ လည်း
ေရာက်လာ�ကတယ်။ ေနာက်မှြဗဟ�ာဗိ့မာနေ်ရာက်တဲသူ့များဟာ ြဗဟ�ာြပည်ကေန လ� ြပည်ေရာက်�ပီး
လ� ြပည်မှာ ေ�ှးြဖစ်ခ့ဲတဲြ့ဗဟ�ာဗိ့မာနတ်င်ွ ြဗဟ�ာြဖစ်ခ့ဲတဲအ့ဆင့်ထိသာ ဆင်ြခင်�ိင်ု�ပီး
ထုိထက်မ�ကည့်�ိင်ုတဲအ့တက်ွ ထုိသူများဟာ ငါတိ� ြဗဟ�ာြပည်ြဖစ်စ�်က ြဗဟ�ာမင်း�ကီးဟာ
သူကအရင် ြဗဟ�ာြပည်ြဖစ်တယ်။

ေနာက်�ပီး ခုထိလည်း ြဗဟ�ာြပည်မှာ တည်ေနတယ်။ ငါတိ�ကေတာ ့ခု လ� ြပည်ကုိေရာက်ေနတယ်။
ဒါေ�ကာင့် ြဗဟ�ာမင်း�ကီးရဲ� ခ��ာမှာ�ိှတဲ ့အတ� နဲသ့တ� ေလာကဟာ �မဲတယ်။ ငါတိ�ကေတာ ့မ�မဲဘူးလိ�
အယူ�ိှ�ကတယ်။ အဲဒီလိပဲု ြဗဟ�ာဗိ့မာနမှ်ာ ပထမဦးဆုံး ြဗဟ�ာြဖစ်တဲ ့ြဗဟ�ာ�ကီးကလည်း ငါဟာ
ေနာက်ြဗဟ�ာေတေွရာက်လာရင်ေကာင်းမယ်လိ�  စိတ်ကူးတဲအ့ခါ သူတိ� ြဖစ်လာ�ကတယ်။ ဒါေ�ကာင့်
ငါဟာ ဖနဆ်င်း�ှင်ြဖစ်တယ်။ ေနာက်�ပီး ငါဟ့ာ ခု ဒီြဗဟ�ာဗိ့မာနမှ်ာပဲ တည်�ိှေနေသး တယ်။
ေနာက်မှြဖစ်တဲြ့ဗဟ�ာေတကွ မ�ိှ�ကေတာဘူ့း။ အဲဒါေ�ကာင့် ငါသာလ�င် ဖနဆ်င်း�ှင်၊
ငါသာလ�င်�မဲတယ်။ ကျနတ်ာ မ�မဲဘူး။ တချ�ိ�မဲတယ်။ တချ�ိ မ�မဲဘူးလိ�  အယူ�ိှြခင်း။ (ကုသုိလ်ကံ
အကျ�ိးေပးကုိ ေသချာမသိလိ�  သက်�ှည်ြခင်းကုိ �မဲတယ်။ သက်တိြုခင်းကုိ မ�မဲဘူးလိ�  ယူဆ�ကတာ)

၆။ စားချနိကုိ်ေမ့သည့်တိင်ုေအာင် အေပျာ်�က�းတဲန့တ်ေတဟွာ စားချနိမ်စားတဲအ့တက်ွ ေသလနွ�်ပီး
လ� ြပည်ေရာက်လာကာ ေ�ှးကနတ်ြဖစ်ခ့ဲတဲဘ့၀ကုိ ဆင်ြခင်�ကည့်ေသာအခါ နတ်ြပည်မှာကျနခ့ဲ်တဲ့
နတ်ေတရဲွ� အတ� နဲသ့တ� ေလာကဟာ �မဲတယ်။ ငါတိ�ကျေတာ ့မ�မဲလိ�  ေသခ့ဲရတယ်။ တချ�ိ�မဲ၊
တချ�ိမ�မဲလိ�  အယူ�ိှြခင်း။ (ကုိယ့်ကုိကုိယ် အစားစာချနိ ်မစားဘဲ ေပျာ်ပါးလနွလိ်�  ေသရတာကုိ
မသိဘဲ စားချနိတ်နစ်ားတဲန့တ်ေတကုိွ သူတိ� လိမုေသလိ�  �မဲတယ်။ သူတိ�ကျေတာ ့မ�မဲဘူးလိ�
အယူမှားတာ)

၇။ ေဒါသ�ကီးလိ�  ေသခ့ဲရတဲန့တ်ေတကွ လ� ြပည်ေရာက်တဲအ့ခါ ေ�ှးကနတ်ြဖစ်ရတာကုိ
ြပနြ်မင်�ိင်ုလိ�  �ကည့်လိက်ုေတာ ့သူတိ�က ေသရလိ�  မ�မဲဘူး။ ေဒါသမြဖစ်တဲန့တ်ေတေွတာ ့�မဲတယ်လိ�
တချ�ိ�မဲ၊ တချ�ိ မ�မဲလိ�  အယ�မှားြခင်း။ (ကုိယ့်ေဒါသ�ကီးလိ�  နတ်ဘ၀ေသရတာကုိ
ေဒါသမ�ကီးသူေတနွဲသွ့ားယှ�်�ပီး �မဲတယ်၊ မ�မဲဘူးလိ�  အယူမှား�ကတာ)

၈။ မိမိဉာဏ်တင်ွ ထင်ြမင်လာတဲအ့တိင်ုး စိတ်ကူးနဲ ့�ကံဆ�ပီး မျက်စိ၊ နားစတဲ ့�ုပ်တရားေတကွေတာ့
ပျက်စီးတဲအ့တက်ွ မ�မဲဘူး။ စိတ်ကေလးေတာ ့ေသလည်းမေသဘူး။ ေဖာက်ြပနြ်ခင်းလည်း မ�ိှဘူး။
ဒါေ�ကာင့် �မဲတယ်။ �ုပ်တရားေတကွေတာ ့မ�မဲဘူးလိ�  မိမိထင်တဲအ့တိင်ုးယူဆတဲအ့ယူမှား။



အ��ာန��ဒိ�ိ (၄)မျ�ိး

၉။ အချ�ိေလာကီဈာနရ်တဲသူ့ေတဟွာ မိမိတိ�ရတဲဈ့ာနေ်လးပွားများတဲအ့ခါ စိတ်တည်�ကည်ြခင်း
ရ�ပီး ေလာကဟာ အဆုံး�ိှတယ်၊ လှည့်ပတ်သွားလာ�ိင်ုတဲခ့ရီး�ိှတယ်လိ�  အယူ�ိှြခင်း။

၁၀။ အချ�ိေလာကီဈာနရ်တဲသူ့ေတဟွာ မိမိတိ�ရတဲဈ့ာနေ်လးပွားများတဲအ့ခါ စိတ်တည်�ကည်ြခင်း
ရ�ပီး ေလာကဟာ အဆုံးမ�ိှဘူး၊ အပုိင်းအြခားလည်း မ�ိှဘူးလိ�  အယူ�ိှြခင်း။

၁၁။ အချ�ိေလာကီဈာနရ်တဲသူ့ေတဟွာ မိမိတိ�ရတဲဈ့ာနေ်လးပွားများတဲအ့ခါ စိတ်တည်�ကည်ြခင်း
ရ�ပီး ေလာကတင်ွ အေပ� နဲေ့အာက်ဟာ အဆုံး�ိှတယ်၊ ေဘးပတ်ဝနး်ကျင်ကေတာ ့အဆုံးမ�ိှဘူး။
ဒါေ�ကာင့် ေလာကဟာ အဆုံးလည်း�ိှတယ်။ အဆုံးလည်းမ�ိှဘူးလိ�  အယူ�ိှြခင်း။

၁၂။ တချ�ိက မိမိဘာသာစ�်းစားဆင်ြခင်�ပီး ေလာကဟာ အဆုံး�ိှတာလည်း မဟတ်ု၊
အဆုံးမ�ိှတာလည်း မဟတ်ု၊ အဆုံး�ိှ၊ မ�ိှလည်း မဟတ်ု။ တကယ်ေတာ ့ေလာကဟာ
အဆုံး�ိှလည်းမဟတ်ု၊ အဆုံးမ�ိှလည်း မဟတ်ုဟ ုအယူ�ိှြခင်း။ (အေပ�က သုံးဦးရဲ�အယူကုိ
ြငင်းတဲလ့ရဲူ�အယူ)

အမရာဝိေက�ပဒိ�ိ(၄)မျ�ိး

၁၃။ သူများက ကုသုိလ်၊ အကုသုိလ်အေ�ကာင်းကုိေမးလ�င် ေြဖရပါမ�ကား မှားမည်ေ�ကာက်၍
ဟိအုယူလည်း ငါမယူ၊ ဒီအယူလည်း ငါမယူ၊ ဟိဟုာဒီဟာ ဘယ်ဟာမှမယူတာလည်း
မဟတ်ုစသည်ြဖင့် စကားလွဲယူေသာ အယူဝါဒ။

၁၄။ ကုသုိလ်၊ အကုသုိလ်ကုိ ေသချာမသိဘဲ ေြဖ�ကားလ�င် �ှစ်သက်ြခင်း၊ တပ်မက်ြခင်း၊
အမျက်ထွက်ြခင်း၊ စိတ်ထိခုိက်ြခင်းစတဲ ့ဥပါဒါနမ်ျားြဖစ်ရင် ငါအ့ားအ��ရာယ်�ိှတယ်ဆုိ�ပီး
ဟိအုယူလည်း ငါမယူ၊ ဒီအယူလည်း ငါမယူ၊ ဟိဟုာဒီဟာ ဘယ်ဟာမှမယူတာလည်း
မဟတ်ုစသည်ြဖင့် ဥပါဒါနေ်�ကာက်လိ�  စကားလွဲယူေသာ အယူဝါဒ။

၁၅။ မိမိက ကုသုိလ်၊ အကုသုိလ်ကုိ ေသချာမသိဘဲေြဖဆုိလ�င် မိမိကအေြဖကုိ ပညာ�ိှေတကွ
စစ်ေဆးရင် အ��ရာယ်ြဖစ်မည်ဆုိးလိ�  ဟိအုယူလည်း ငါမယူ၊ ဒီအယူလည်း ငါမယူ၊ ဟိဟုာဒီဟာ
ဘယ်ဟာမှမယူတာလည်း မဟတ်ုစသည်ြဖင့် မိမိအယူဝါဒမှားရင် ပညာ�ိှများက့ဲရဲ�မည်ဆုိးလိ�
စကားလွဲယူေသာ အယူဝါဒ။

၁၆။ မိမိက ဘာအသိဉာဏ်မ�မ�ိှသြဖင့် သူတစ်ပါးကေမးလ�င်လည်း မင့်က တမလနွ�ိှ်တယ်ဆုိရင်
အဲဒါမှနတ်ယ်လိ�  ေြဖဆုိမယ်။ ဒါေပမ့ဲ ငါဟာ ဟိအုယူလည်း ငါမယူ၊ ဒီအယူလည်း ငါမယူ၊
ဟိဟုာဒီဟာ ဘယ်ဟာမှမယူတာလည်း မဟတ်ုစသည်ြဖင့် ပညာနည်း�ပီး
ကတ်သီးကတ်သတ်လပ်ုကာ စကားလွဲယူေသာ အယူဝါဒ။



အဓိစ�သမုပ���ဒိ�ိ (၂)မျ�ိး

၁၇။ စိတ်တရားနာမ်မ�ိှတဲ ့အသညသတ်ြဗဟ�ာသည် ပဋိသေ��သညာစိတ်ြဖစ်ေပ�လာြခင်းေ�ကာင့်
အသညသတ်ြဗဟ�ာကေန လ� ြပည်ေရာက်ကာ တရားအားထုတ်ေသာ်
စိတ်တည်�ကည်ြခင်းြဖစ်ေပ�လာ သြဖင့် အသညသတ်ြဗဟ�ာဘ၀ကေန စုေတခါနးီြဖစ်ေပ�လာေသာ
ပဋိသေ��သညာြဖစ်ေပ�လာြခင်း ကုိ ေအာက်ေမ့ဆင်�ိင်ု�ပီး ထုိထက်ဘ၀ေတကုိွ မဆင်ြခင်�ိင်ု။ ဒါနဲ ့
သူက အတ� နဲသ့တ� ေလာကဟာ အေ�ကာင်းမ့ဲြဖစ်ေပ�လာတယ်။ ငါဟာ ေ�ှးမှာလည်းမ�ိှခ့ဲဘဲ
ခုဘ၀မှထင်�ှားစွာ ြဖစ်ေပ�လာရတယ်။ ဒါေ�ကာင့် အတ� နဲသ့တ� ေလာကဟာ
အေ�ကာင်းမ့ဲြဖစ်ေပ�လာတယ်လိ�  အယူမှားမ�။

၁၈။ တချ�ိေသာသူများသည် မိမိဉာဏ်ြဖင့် ထင်ြမင်ယူဆသည့်အတိင်ုး စိတ်ကူးသက်သက်ြဖင့်
အတ� နဲသ့တ� ေလာကဟာ အေ�ကာင်းမ့ဲြဖစ်ေပ�လာတယ်လိ�  အယူမှားမ�။

အပ���ာ�ဒို�ိ (၄၄)မျ�ိး

ဥဒ�မာဃာတနတိ သညီဝါဒ (ေသ�ပီးေနာက် သညာအယူ�ိှသူ (၁၆)မျ�ိး)

၁၉။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ ေဖာက်ြပနြ်ခင်း�ိှတယ်။ ေသသွားေပမ့ဲ ပျက်စီးမသွားဘူး။
အမှတ်သညာေလး�ိှေသးတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။

၂၀။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ ေဖာက်ြပနြ်ခင်းမ�ိှ။ ေသသွားေသာ်လည်း ပျက်စီးြခင်း မ�ိှ။
အမှတ်သညာေလး�ိှေသးတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။

၂၁။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ ေဖာက်ြပနြ်ခင်း�ိှတာလည်း ဟတ်ုတယ်။ မ�ိှတာလည်း
ဟတ်ုတယ်။ ေသသွားေသာ်လည်း ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။ အမှတ်သညာေလး�ိှေသးတယ်လိ�
အယူမှားြခင်း။

၂၂။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ ေဖာက်ြပနတ်ာလည်း မဟတ်ု၊ မေဖာက်ြပနတ်ာလည်း
မဟတ်ု။ေသသွားေသာ်လည်း ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။ အမှတ်သညာေလး�ိှေသးတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။

၂၃။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ အဆုံးအပုိင်းြခား�ိှတယ်။ ေသသွားေပမ့ဲ ပျက်စီးမသွားဘူး။
အမှတ်သညာေလး�ိှေသးတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။

၂၄။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ အဆုံးအပုိင်းြခားမ�ိှဘူး။ ေသသွားေသာ်လည်း ပျက်စီးြခင်း
မ�ိှ။ အမှတ်သညာေလး�ိှေသးတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။

၂၅။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ အဆုံးအပုိင်းြခား�ိှတာလည်း ဟတ်ု�ိင်ုတယ်။
အဆုံးအပုိင်းြခားမ�ိှတာလည်း ဟတ်ု�ိင်ုတယ်။ ေသသွားေသာ်လည်း ပျက်စီးြခင်း မ�ိှ။
အမှတ်သညာေလး�ိှေသးတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။



၂၆။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ အဆုံးအပုိင်းြခား�ိှတာလည်းမဟတ်ု၊
အဆုံးအပုိင်းြခားမ�ိှတာလည်း မဟတ်ု။ ေသသွားေသာ်လည်း ပျက်စီးြခင်း မ�ိှ။
အမှတ်သညာေလး�ိှေသးတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။

၂၇။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ တစ်ခုတည်းေသာ အမှတ်သညာသာ�ိှတယ်။
ေသသွားေသာ်လည်း ပျက်စီးြခင်း မ�ိှ။ အမှတ်သညာေလး�ိှေသးတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။

၂၈။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ အမျ�ိးမျ�ိးေသာ အမှတ်သညာ�ိှတယ်။ ေသသွားေသာ်လည်း
ပျက်စီးြခင်း မ�ိှ။ အမှတ်သညာေလး�ိှေသးတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။

၂၉။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ ကျ�်းငယ်တဲက့သုိဏ်းအာ�ုံတင်ွြဖစ်တဲ ့အမှတ်သညာ�ိှ တယ်။
ေသသွားေသာ်လည်း ပျက်စီးြခင်း မ�ိှ။ အမှတ်သညာေလး�ိှေသးတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။

၃၀။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ တိးုပွားတဲပ့မာဏ�ိှေသာ ကသုိဏ်းအာ�ုံတင်ွြဖစ်တဲ့
အမှတ်သညာ �ိှတယ်။ ေသသွားေသာ်လည်း ပျက်စီးြခင်း မ�ိှ။ အမှတ်သညာေလး�ိှေသးတယ်လိ�
အယူမှားြခင်း။

၃၁။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ စင်စစ်ချမ်းသာ�ိှတယ်။ ေသသွားေသာ်လည်း ပျက်စီးြခင်း မ�ိှ။
အမှတ်သညာေလး�ိှေသးတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။

၃၂။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ စင်စစ်ဆင်းရဲ�ိှတယ်။ ေသသွားေသာ်လည်း ပျက်စီးြခင်း မ�ိှ။
အမှတ်သညာေလး�ိှေသးတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။

၃၃။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ ချမ်းသာဆင်းရဲ�ိှတယ်။ ေသသွားေသာ်လည်း ပျက်စီးြခင်း မ�ိှ။
အမှတ်သညာေလး�ိှေသးတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။

၃၄။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ ချမ်းသာဆင်းရဲမ�ိှ။ ေသသွားေသာ်လည်း ပျက်စီးြခင်း မ�ိှ။
အမှတ်သညာေလး�ိှေသးတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။

ဥဒ�မာဃာတနတိ အသညီဝါဒ (ေသ�ပီးေနာက် သညာမ�ိှ အယူ(၈)မျ�ိး)

၃၅။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ ေဖာက်ြပနြ်ခင်း�ိှတယ်၊ ေသ�ပီးေနာက် ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ၊
အမှတ်သညာ မ�ိှလိ�  အယူမှားြခင်း။

၃၆။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ ေဖာက်ြပနြ်ခင်းမ�ိှ၊ ေသ�ပီးေနာက် ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။
အမှတ်သညာ မ�ိှလိ�  အယူမှားြခင်း။

၃၇။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ ေဖာက်ြပနြ်ခင်း�ိှတာလည်း ဟတ်ုတယ်။
ေဖာက်ြပနြ်ခင်းမ�ိှတာလည်း ဟတ်ုတယ်။ ေသ�ပီးေနာက် ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။ အမှတ်သညာ မ�ိှလိ�
အယူမှားြခင်း။



၃၈။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ ေဖာက်ြပနြ်ခင်း�ိှတာလည်း မဟတ်ု။
ေဖာက်ြပနြ်ခင်းမ�ိှတာလည်း မဟတ်ု။ ေသ�ပီးေနာက် ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။ အမှတ်သညာ မ�ိှလိ�
အယူမှားြခင်း။

၃၉။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ အဆုံးအပုိင်းြခား�ိှတယ်။ ေသ�ပီးေနာက် ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။
အမှတ်သညာ မ�ိှလိ�  အယူမှားြခင်း။

၄၀။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ အဆုံးအပုိင်းြခားမ�ိှဘူး။ ေသ�ပီးေနာက် ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။
အမှတ်သညာ မ�ိှလိ�  အယူမှားြခင်း။

၄၁။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ အဆုံးအပုိင်းြခား�ိှတာလည်း ဟတ်ုတယ်။ အဆုံးအပုိင်းြခား
မ�ိှတာလည်း ဟတ်ုတယ်။ ေသ�ပီးေနာက် ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။ အမှတ်သညာ မ�ိှလိ�  အယူမှားြခင်း။

၄၂။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ အဆုံးအပုိင်းြခား�ိှတာလည်း မဟတ်ု။
အဆုံးအပုိင်းြခားမ�ိှတာလည်း မဟတ်ု။ ေသ�ပီးေနာက် ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။ အမှတ်သညာ မ�ိှလိ�
အယူမှားြခင်း။

ဥဒ�မာဃာတနတိ ေန၀သညီ နာသညီဝါဒ (ေသ�ပီးေနာက် သညာ�ိှလည်းမဟတ်ု၊
မ�ိှလည်းမဟတ်ု အယူ(၈)မျ�ိး

၄၃။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ ေဖာက်ြပနြ်ခင်း�ိှတယ်။ ေသ�ပီးေနာက် ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။
အမှတ်သညာ �ိှတာလည်း မဟတ်ု၊ အမှတ်သညာမ�ိှတာလည်း မဟတ်ုလိ�  အယူမှားြခင်း။

၄၄။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ ေဖာက်ြပနြ်ခင်းမ�ိှ၊ ေသ�ပီးေနာက် ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။
အမှတ်သညာ �ိှတာလည်း မဟတ်ု၊ အမှတ်သညာမ�ိှတာလည်း မဟတ်ုလိ�  အယူမှားြခင်း။

၄၅။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ ေဖာက်ြပနြ်ခင်း�ိှတာလည်း ဟတ်ုတယ်၊
ေဖာက်ြပနြ်ခင်းမ�ိှတာလည်း ဟတ်ုတယ်။ ေသ�ပီးေနာက် ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။
အမှတ်သညာ�ိှတာလည်း မဟတ်ု၊ အမှတ်သညာမ�ိှတာလည်း မဟတ်ုလိ�  အယူမှားြခင်း။

၄၆။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ ေဖာက်ြပနြ်ခင်း�ိှတာလည်း မဟတ်ု၊
ေဖာက်ြပနြ်ခင်းမ�ိှတာလည်း မဟတ်ု။ ေသ�ပီးေနာက် ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။ အမှတ်သညာ�ိှတာလည်း
မဟတ်ု၊ အမှတ်သညာမ�ိှတာလည်း မဟတ်ုလိ�  အယူမှားြခင်း။

၄၇။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ အဆုံးအပုိင်းအြခား�ိှတယ်။ ေသ�ပီးေနာက် ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။
အမှတ်သညာ�ိှတာလည်း မဟတ်ု၊ အမှတ်သညာမ�ိှတာလည်း မဟတ်ုလိ�  အယူမှားြခင်း။

၄၈။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ အဆုံးအပုိင်းြခားမ�ိှ။ ေသ�ပီးေနာက် ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။
အမှတ်သညာ �ိှတာလည်း မဟတ်ု၊ အမှတ်သညာမ�ိှတာလည်း မဟတ်ုလိ�  အယူမှားြခင်း။



၄၉။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ အဆုံးအပုိင်းြခား�ိှတာလည်း ဟတ်ုတယ်၊ အဆုံးအပုိင်းြခား
မ�ိှတာလည်း ဟတ်ုတယ်။ ေသ�ပီးေနာက် ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။ အမှတ်သညာ�ိှတာလည်း မဟတ်ု၊
အမှတ်သညာမ�ိှတာလည်း မဟတ်ုလိ�  အယူမှားြခင်း။

၅၀။ အသက်ဝိညာ�်အတ� ေလးဟာ အဆုံးအပုိင်းြခား�ိှတာလည်း မဟတ်ု၊
အဆုံးအပုိင်းြခားမ�ိှတာလည်း မဟတ်ု။ ေသ�ပီးေနာက် ပျက်စီးြခင်းမ�ိှ။ အမှတ်သညာ�ိှတာလည်း
မဟတ်ု၊ အမှတ်သညာမ�ိှတာလည်း မဟတ်ုလိ�  အယူမှားြခင်း။

ဥေစ�ဒ၀ါဒ (ြပတ်စဲအယူ (၇)မျ�ိး)

၅၁။ တချ�ိက ခ��ာကုိယ်အတ� �ကီးဟာ ပထ၀ီ၊ အာေပါ၊ ေတေဇာ၊ ၀ါေယာတိ� ရဲ� မဟာဘုတ်ေလးပါး
အစုအေဝးြဖစ်�ပီး မိဘတိ� မှ ေပါက်ဖွားလာတာ ြဖစ်တယ်။ ဒါေ�ကာင့် ခ��ာကုိယ်အတ� �ကီး
ပျက်စီးသွားရင် ဘာမှမ�ိှေတာလိ့�  အယူမှားြခင်း။

၅၂။ အေပ�ကအယူ�ိှတဲလ့ကုိူ တြခားတစ်ေယာက်ကေန လမှူာြဖစ်တဲ ့အတ�ဟာ လံးုဝြပတ်တာ
မဟတ်ုေသး။ နတ်ေတမှွာ အစာအာဟာရနဲ ့ �ုပ်�ိှတဲ ့အြခားအတ� ေတလွည်း �ိှေသးတယ်။
အဲဒီအတ�ဟာ ကုိယ်ေကာင်ပျက်စီးမှ လံးုဝြပတ်စဲသွားတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။

၅၃။ အေပ�ကအယူ�ိှတဲလ့ကုိူ တြခားတစ်ေယာက်ကေန နတ်ေတမှွာြဖစ်တဲ ့အတ�ဟာ
လံးုဝြပတ်ေသးတာ မဟတ်ုေသး။ �ူပြဗဟ�ာြ့ပည်တင်ွ ဈာနစိ်တ်ေ�ကာင့် အလံးုစုံေသာ
အဂ�ါ�ကီးငယ်တိ� နဲ ့ြပည့်စုံတဲ ့အြခားအတ� ေတလွည်း �ိှေသးတယ်။ အဲဒီအတ�ဟာ
ကုိယ်ေကာင်ပျက်စီးမှ လံးုဝြပတ်စဲသွားတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။

၅၄။ အေပ�ကအယူ�ိှတဲလ့ကုိူ တြခားတစ်ေယာက်ကေန �ူပြဗဟ�ာေတရဲွ� အတ�ဟာ
လံးုဝြပတ်ေသးတာ မဟတ်ုေသး။ အာကာသာန��ာယတနြဗဟ�ာဘုံ့တင်ွ အြခားအတ� ေတလွည်း
�ိှေသးတယ်။ အဲဒီအတ�ဟာ ကုိယ်ေကာင်ပျက်စီးမှ လံးုဝြပတ်စဲသွားတယ်လိ�  အယူမှားြခင်း။

၅၅။ အေပ�ကအယူ�ိှတဲလ့ကုိူ တြခားတစ်ေယာက်ကေန အာကာသာန��ာယတနြဗဟ�ာဘုံ့က
အတ�သည် လည်း လံးုဝြပတ်ေသးတာ မဟတ်ုေသး။ ၀ိညာဏ��ာယတနြဗဟ�ာဘုံ့တင်ွ
အြခားအတ� ေတ ွ�ိှေသးတယ်။ အဲဒီအတ�ဟာ ကုိယ်ေကာင်ပျက်စီးမှ လံးုဝြပတ်စဲသွားတယ်လိ�
အယူမှားြခင်း။

၅၆။ အေပ�ကအယူ�ိှတဲလ့ကုိူ တြခားတစ်ေယာက်ကေန ၀ိညာဏ��ာယတနြဗဟ�ာဘုံ့က
အတ�သည်လည်း လံးုဝြပတ်ေသးတာ မဟတ်ုေသး။ အာကိ��ညာယတနြဗဟ�ာဘုံ့တင်ွ
အြခားအတ� ေတ ွ�ိှေသးတယ်။ အဲဒီအတ�ဟာ ကုိယ်ေကာင်ပျက်စီးမှ လံးုဝြပတ်စဲသွားတယ်လိ�
အယူမှားြခင်း။

၅၇။ အေပ�ကအယူ�ိှတဲလ့ကုိူ တြခားတစ်ေယာက်ကေန အာကိ��ညာယတနြဗဟ�ာဘုံ့က
အတ�သည်လည်း လံးုဝြပတ်ေသးတာ မဟတ်ုေသး။ ေန၀သညာနာသညာယတနြဗဟ�ာဘုံ့တင်ွ



အြခားအတ� ေတ ွ�ိှေသးတယ်။ အဲဒီအတ�ဟာ ကုိယ်ေကာင်ပျက်စီးမှ လံးုဝြပတ်စဲသွားတယ်လိ�
အယူမှားြခင်း။

ဒိ�ဓမ�နဗိ�ာန၀ါဒ (မျက်ေမှာက်တင်ွ ခံစားရတဲ ့နဗိ�ာနအ်ယူ(၅)မျ�ိး)

၅၈။ ကာမဂုဏ်ငါးပါးနဲ ့ြပည့်စုံစွာ ခံစားရတဲ ့အတ�  (ပုဂ�ိ�လ်)ဟာ မျက်ေမှာက်နဗိ�ာနလိ်�  အယူမှားြခင်း။

၅၉။ အထက်ပါအယူ�ိှသူကုိ တြခားတစ်ေယာက်ကေန ကာမဂုဏ်ငါးပါးချမ်းသာဟာ
ေဖာက်ြပနပ်ျက်စီး တတ်တဲ ့ဒကု�ဆင်းရဲတရားေတနွဲ ့ ြပည့်�ှက်ေနတာမိ�
၀မ်းနည်းပူေဆွးစိတ်ဆင်းရဲြခင်းေတ ွြဖစ်ေန တာေ�ကာင့် ချမ်းသာစစ် မဟတ်ုေသး။ ၀ိတက်၊
၀ိစာရတိ�နဲတ့ကွြဖစ်�ပီး နဝီရဏတိ� မှ ကင်းဆိတ်တဲ ့�ူပပဌမဈာနခ်ျမ်းသာခံစားရတဲ ့အတ�သာ
မျက်ေမှာက်နဗိ�ာနလိ်�  အယူမှားြခင်း။

၆၀။ အထက်ပါအယူ�ိှသူကုိ တြခားတစ်ေယာက်ကေန �ူပပဌမဈာနမှ်ာ �ကမ်းတမ်းတဲ ့၀ိတက်၊
၀ိစာရတရားတိ� �ိှေနြခင်းေ�ကာင့် ချမ်းသာစစ် မဟတ်ုေသး။ ၀ိတက်၊ ၀ိစာရကုိလနွေ်ြမာက်တဲ့
ဒတိုယဈာနခံ်စားရတဲ ့အတ�သာ မျက်ေမှာက်နဗိ�ာနလိ်�  အယူမှားြခင်း။

၆၁။ အထက်ပါအယူ�ိှသူကုိ တြခားတစ်ေယာက်ကေန ဒတိုယဈာနမှ်ာ �ကမ်းတမ်းတဲ့
�ှစ်သိမ်းြခင်းပီတိ စိတ်တက်�ကြခင်း �ိှေသးတာေ�ကာင့် ချမ်းသာစစ် မဟတ်ုေသး။
ပီတိကုိလနွေ်ြမာက်�ပီး ကာယိကသုခ၊ ေစတသိကသုခတိ�နဲ ့ ြပည့်စုံေသာ တတိယဈာနခံ်စားရတဲ့
အတ�သာ မျက်ေမှာက်နဗိ�ာနလိ်�  အယူမှားြခင်း။

၆၂။ အထက်ပါအယူ�ိှသူကုိ တြခားတစ်ေယာက်ကေန တတိယဈာနမှ်ာ �ကမ်းတမ်းတဲ့
ချမ်းသာြခင်းသုခ �ိှေသးတာေ�ကာင့် ချမ်းသာစစ် မဟတ်ုေသး။ သုခလည်းမ�ိှ၊ ဒကု�လည်းမ�ိှတဲ့
ထက်ဝနး်ကျင်စင်�ကယ်ြခင်း စတတု� ဈာနခံ်စားရတဲ ့အတ�သာ မျက်ေမှာက်နဗိ�ာနလိ်�
အယူမှားြခင်းတိ� ပဲ ြဖစ်ပါတယ်။

(ဒီဃနကိာယ - သုတ် သီလက�န ်ပါဠိေတာ်

ြဗဟ�ဇာလ သုတ� န)်

Taken from: https://www.facebook.com/521720658211982/posts/521723331545048/


