
ရတနာသံုးပါးကုိ အျပစ္ေျပာလာလွ်င္ 
၁။ တၾတ တေုမွဟိ န အာဃာေတာ န အပၸစၥေယာ န ေစတသာ အနဘိရဒၶိ 

ကရဏီယာ။ 

(စိတ္မဆိုးရဘးူ) 

၂။ တၾတ ေစ တုေမွ အႆထ ကုပိတာ ဝါ အနတၱမနာ ဝါ၊ တမုွံေယဝႆ ေတန 

အႏၱရာေယာ။  

(စိတ္ဆုိးမိလွ်င္ အႏၱရာယျ္ဖစ္တတ၏္) 

၃။ အပိ ႏု တုေမွ ပေရသံ သုဘာသိတံ ဒုဗၻာသိတံ အာဇာေနယ်ာထာတ။ိ 

(စိတ္ဆုိးေနလွ်င္ အေကာင္းအဆုိး မသိ) 

၄။ တၾတ တေုမွဟိ အဘူတံ အဘူတေတာ နိေဗၺေဌတဗၺံ။  

(စိတ္ဆုိးေနမည့္ အစား မဟုတ္လွ်င္ မဟုတ္ေၾကာင္းကုိ ေျဖရွင္းလိုက္ပါ) 

 

ရတနာသံုးပါးကုိ ခ်ီးမႊမ္းလာလွ်င္ 
၁။ တၾတ တေုမွဟိ န အာနေႏၵာ န ေသာမနႆံ န ေစတေသာ ဥပၸိလာဝိတတၱံ 

ကရဏီယံ။  

(ဝမ္းမသာရဘူး) 

၂။ တၾတ ေစ တုေမွ အႆထ အာနႏၵိေနာ သုမနာ ဥပၸိလာဝိတာ၊ တုမံွေယဝႆ 

ေတန အႏၱရာေယာ။  

(ဝမ္းသာေနလွ်င္ အႏၱရာယျ္ဖစ္တတ၏္) 

၃။ တၾတ တေုမွဟိ ဘူတံ ဘူတေတာ ပဋိဇာနိတဗၺံ။  

(ဝမ္းသာေနမည့္အစား ဟုတ္လွ်င္ ဟုတ္ေၾကာင္းကို 

ေျဖရွင္းလိုကပ္ါ။(ျဗဟၼဇာလသုတၱ၊ သီလကၡႏၶဝဂၢပါဠိ) 


