
ဝိပဿနာဉာဏ်၏ ညစ်ည�းေ�ကာင်း အ��ရာယ် (၁၀) ပါး

တရားအားထုတ်�ကေသာ ပုဂ�ိ�လ်အေပါင်းတိ�အား သတိမူ�ိင်ု�ကေစရနအ်တက်ွ -

မုိးည�င်းဆရာေတာ်ဘုရား�ကီး ဆုံးမေတာ်မူေသာ ဝိပဿနာဉာဏ်၏ ညစ်ည�းေ�ကာင်း အ��ရာယ် ၁၀
ပါးကုိ ေဖာ်ြပလိက်ုပါသည်။
(၁) အေရာင်အလင်းများ ေပ�ေပါက်ြခင်း၊
(၂) ခ��ာကုိယ်ေပါပ့ါးေနသြဖင့် �ှစ်သက်ေနြခင်း၊
(၃) ကုိယ်စိတ် �ငိမ်ေအးေနြခင်း၊
(၄) ယုံ�ကည်ေသာ သဒ�ါတရားများ တိးုပွားေနြခင်း၊
(၅) အလနွ ့အ်လနွ ်၀ီရိယစုိက်၍ အားထုတ်ြခင်း၊
(၆) ကုိယ်ေရာစိတ်ပါ ချမ်းသာေနြခင်း၊
(ရ) သဘာဝတရားတိ�  ဉာဏ်၌ အလနွထ်င်�ှားေနြခင်း၊
(၈) အလနွထ်င်ေသာ သတိ�ိှေနြခင်း၊
(၉) �ုပ်တရားအေပ�မှာ ၀တ်ေကျဝတ်ကုနမ်�သာ �� ြခင်း ဟေူသာ လျစ်လျ��� ြခင်း၊
ဟေူသာ ၎င်း ၉-ပါး တိ�သည် ၀ိဿနာညစ်ည�းေ�ကာင်း၏ တည်ရာ ၀တ� �မည်၏။
(၁၀) ၎င်း ၉ - ပါးတိ�တင်ွ တစ်ပါးပါးကုိ သာယာေနြခင်း သည်သာလ�င် နကိ��-ိ၀ိဿနာ၏
ညစ်ည�းေ�ကာင်း အစစ်မည်၏။
တရားအားထုတ်သူအေပါင်း သတိြပ�ဖွယ်ြဖစ်သည်ဟ ုထင်ြမင်မိပါသည်။

Taken from: https://saingkhantun.blogspot.com/2010/04/blog-post_20.html

ဝိပဿနာ အ��ရာယ် ဆယ်ပါး

အေရာင်၊ ပီတိ�ှစ်ြဖာ၊ သဒ�ါဝီရိယ၊ သုခဗုဒ�ိ၊ နကိ���ှိင့်၊ သတိဥေပက�ာ။

Taken from: https://www.bawdiwiki.com/?p=2127



မဂ်အတ ု(၁၀)ပါး တစ်နည်း ဝိပဿနာအ��ရာယ်
၁။ ဩဘာသ
၂။ ပီတိ
၃။ ပဿဒ�ိ
၄။ အဓိ ေမာက�
၅။ ပဂ�ဟ
၆။ သုခ
၇။ ဉာဏ
၈။ ဥပ�ာန
၉။ ဥ ေပက�ာ
၁၀။ နကိ��ိ

၁။ ဩဘာသ – ဝပဿနာဉာဏ်အား ေကာင်းလာ၍ စိတ်�ှင့် စိတ� ဇ�ုပ်များ
�ကည်လင်သန ့�ှ်င်းလာသြဖင့်ခ��ါကုိယ်၌ အ ေရာင်၊ အဆင်း၊ အလင်းများ ြဖစ် ေပ�လာသည်။

၂။ ပီတိ – ဝိပဿနာဉာဏ် အား ေကာင်းလာ ေသာအခါ ဖရဏာပီတိ ဂွမ်းဆီထိဆုိသက့ဲသိ�  တစ်ကုိယ်လံးု၌
�ကည်�းူချမ်း ေြမ့မ� ပီတိ ေတ ွြဖစ်လာ�ပီး မဂ်ရ�ပီဟ ုထင်တတ်သည်။

၃။ ပဿဒ�ိ – ပီတိ ေ�ကာင့် စိတ် ေရာ ကုိယ် ေရာ �ငိမ်းချမ်း ေသာ ပဿဒ�ိြဖစ်လာ�ပီး မဂ်ဟထုင်ကာ
လမ်းလွဲသွားတတ်သည်။

၄။ အဓိ ေမာက� – ကမ��ာနး်အာ�ုံကုိ ထူးကဲစွာ ယုံ�ကည်သည့် အဓိ ေမာက� သဒ�ါတရားများ ြဖစ် ေပ�လာ�ပီး
မဂ်ရ�ပီဟ ုအထင်�ိှကာ လမ်းလွဲသွားတတ်သည်။

၅။ ပဂ�ဟ – ဝိပဿနာ အလပ်ုတရားကုိ တနွ ့ဆု်တ်မသွား ေစပဲ တနွး်အား ေပး ေသာ ဝီရိယတရားများသည်
ြဖစ် ေပ�လာတတ်သည်။

၆။ သုခ – တစ်ရံတစ်ခါမ� မခံစားဖူး ေသာ ချမ်းသာသုခမျ�ိး ခံစားရြခင်း။

၇။ ဉာဏ – ဝိပဿနာဉာဏ်များစူး�ှထက်ြမက်လာ�ပီး �ုပ်နာမ်ြဖစ်ပျက်မ�များကုိ �ှင်း�ှင်းလင်းလင်း
သိလာရသည်။

၈။ ဥပ�ာန – ဝိပဿနာသတိသည် အလနွအ်ား�ကီး ေသာ အသိတရား ( ေခ�) ဥပ�ာန ြဖစ် ေပ�လာသည်။



၉။ ဥ ေပက�ါ – ဝိပဿနာဉာဏ်များကုိ အထူးအားမစုိက်ရ ေတာပဲ့ �ုပ်နာမ်ြဖစ်ပျက်ကုိ သိ ေနသည်။
ဤသည်ကုိ ဝိပဿ� ုေပက�ါဟ ု ေခ�သည်။

၁၀။ နကိ�� ိ– ဩဘာသမှစ�ပီး ဥ ေပက�ါအထိ ကုိးပါး ေသာဂုဏ်ြဖင့် ြဖစ် ေပ� ေန ေသာ
ဝိပဿနာဉာဏ်များကုိ သာယာ ေန ေသာသ ေဘာ ြဖစ် ေနသည်။

အထက်ပါ တရားများသည် အကုသုိလ်တရားများ မဟတ်ု�ကပါ။  ေနာက်ဆုံး နကိ��တိရားသည်
သာယာတတ်  ေသာတဏှာ၊  ေလာဘ�ယ်ွသြဖင့် ၎င်းသည် အကုသုိလ်�ှင့် အက�မ်းဝင်သွားသည်။
ထုိတရား (၁၀)မျ�ိးမှ တစ်မျ�ိးမျ�ိးတင်ွ  ေကျနပ်မ ေနပဲ �ုပ်နာမ်တိ�၏ ြဖစ်ပျက်ကုိသာ ဆက်၍
��မှတ်သွားရသည်။ ဆက်၍ ��မှတ်သွားလ�င် မဂ်ဟတ်ု၏ မဟတ်ု၏ကုိ ပုိင်းြခားသိလာ�ပီး
မဂ�ါမဂ�ဉာဏဒဿန ဝိသုဒ�ိ ြဖစ်လာသည်။

Taken from: https://www.bawdiwiki.com/?p=7693

ဝိပဿနာညစ်ည�းေ�ကာင်း ၁၀ ပါး
၁ ။ �သဘာသ....အေရာင်အလင်းထွက်ြခင်း...
၂ ။ ပီတိ..........�ှစ်သက်မ� ြဖစ်ြခင်း...
၃ ။ ပဿဒ�ိ.......�ငိမ်းေအးမ�ြဖစ်ြခင်း...
၄ ။ အဓိေမာက�...အား�ကီးတဲယုံ့�ကည်မ� ြဖစ်ြခင်း...
၅ ။ ပဂ�ဟ........အားေပးေထာက်ခံမ� ြဖစ်ြခင်း...
၆ ။ သုခ..........အလနွစိ်တ်ချမ်းသာမ�ြဖစ်ြခင်း...
၇ ။ ဉာဏ.........လ�င်ြမနတဲ်ဉ့ာဏ်ြဖစ်ေပ� ြခင်း...
၈ ။ ဥပ�ာန.......စဲွ�မဲတည်တန ့မ်� ြဖစ်ြခင်း...
၉ ။ ဥေပက�ာ..... လျစ်လျ���မ�ြဖစ်ြခင်း...
၁၀။ နကိ��ိ .......အလနွ�ှ်စ်သက်မ� ြဖစ်ြခင်း...

ဉာဏ်စ�် ၁၀ ပါးမှ �ုပ်နာမ်တိ�၏ အြဖစ်အပျက်ေတကုိွ ��တဲ ့ဥဒယဗ�ယဉာဏ် ကုိေရာက်လာရင်
ဝိပဿနာဉာဏ် �ေုသးတဲ ့ေယာဂီများမှာ ြဖစ်တတ်�ကစ�မဲပါ ။ ဒါေတကုိွ အပျက်လိ� ��လိက်ုရင်
ဘဂ�ဉာဏ် ကုိ ေရာက်သွားမှာပါပဲ ။ ဒါကုိ အပျက်လိ� မ��ပဲနဲ ့ အရင်က ငါ ့မှာဒီလိမုြဖစ်ဖူ�းဘူး, အခုမှ
ြဖစ်တာဆုိေတာ ့ဒါဟာတရားထူးပဲ, မဂ်ပဲ ဖုိလ်ပဲ လိ�  မှတ်လိက်ုရင်ေတာ ့ဝိပဿနာ
လမ်းလွဲသွား�ိင်ုပါတယ် ။ အထူးသတိထား ရပါမယ် ။



၁ ။ �သဘာသ.... အေရာင်အလင်းထွက်ြခင်း...
�ုပ်နာမ် ေတရဲွ� အြဖစ်အပျက်ကုိ �ှင်းလင်းစွာ သိြမင်လာတဲ ့ဥဒယဗ�ယဉာဏ် ြဖစ်ေပ�လာတဲအ့ခါမှာ
စိတ်ေတဟွာ အလနွ�်ကည်လင်လာပါတယ် ။ စိတ်ေ�ကာင့်ြဖစ်တဲ ့စိတ� ဇ ကုိယ်ေရာင်ကုိယ်ဝါရယ်...,

အဲဒီ စိတ� ဇကုိယ်ေရာင်ကုိယ်ဝါမှ ဆက်�ပီး စိတ� ပစ�ယဥတသုမု�ာန အေရာင်အဝါေတရွယ်..,

ဉာဏ် ထက်ရင်ထက်သေလာက် မိမိေနထုိင်ရာအရပ်, တခနး်လံးု, တေကျာင်းလံးု, တတိက်ုလံးု,
တေကျာင်းလံးု, ၃မုိင်ဝနး်ကျင်, ၆မုိင်.., ၁၂မုိင်.. ,စသြဖင့် အကန�ိြဗဟ�ာဘုံ့တိင်ုေအာင်
ြဖာထွက်�ကတယ် ။
အဲဒီ အခါမှာ ငါမှ့ာ ဒီလိကုိုယ်ေရာင်ကုိယ်ဝါေတ ွမထွက်ဖူးဘူးေချ ။ ဒီ ကုိယ်ေရာင်ကုိယ်ဝါ
ထွက်ေစ�ိင်ုတဲ ့စိတ်ဟာ မဂ်စိတ်ဖုိလ်စိတ်ပဲ ြဖစ်ရမယ် ။ ငါဟာ မဂ်ရ�ပီ ဖုိလ်ရ�ပီ ... လိ�  ထင်မှတ်ကာ
အားထုတ်�မဲ ကမ��ာနး်ကုိ စွန ့လ်�တ်�ပီး ကုိယ်ေရာင်ကုိယ်ဝါ ကုိ �ှစ်သက်သာယာကာ
ဝိပဿနာလမ်းလွဲေတာသ့ည် ။

၂ ။ ပီတိ....... �ှစ်သက်မ� ြဖစ်ြခင်း.......
ခ��ာကုိယ်မှာ အေရာင်အလင်းေတ ွထွက်ေပ�လာရင် �ှစ်သက်မ� ပီတိကလည်း ကပ်�ပီး
ြဖစ်ေပ�လာတတ်ပါတယ် ။
ပီတိ�ှစ်သက်မ�မှာလည်း ....

● �ကက်သီးေမ�းည�င်းထ�ုံမ� �ှစ်သက်ြခင်း, ခုဒ�ိကာပီတိ၊
● လ�ပ်စစ်ပျက်သလိ ုခဏခဏြဖစ်�ပီး ခဏခဏပျက်တဲ ့ခဏိကာပီတိ၊
● ေရလ�ိင်းလံးု�ကီး လ�မ်းဖုံးလာသလိ ုတကုိယ်လံးုမှာ ဖုံးလ�မ်းသက်ေရာက်တဲ ့�သက� ��ကိာ ပီတိ၊
● မိမိအဟနုန်ဲ ့ ကုိယ်ကုိ အထက်သိ� ေြမာက်တက်�ိင်ုတဲ ့ဥေဗ�ကာပီတိ၊
● ဆီထိတဲ ့ဝါဂွမ်းလိ ုတကုိယ်လံးု တဖိမ့်ဖိမ့် တစိမ့်စိမ့် ပျနံံတဲ့ ့�ှစ်သက်ြခင်း ဖရဏာပီတိ၊

ဟ၍ူ ၅မျ�ိး�ိှပါတယ် ။ ဒီလိ ုထူးဆနး်တဲ ့�ှစ်သက်မ�ေတ ွြဖစ်ေပ�လာတာကုိ မဂ်ရ�ပီ, ဖုိလ်ရ�ပီ.. လိ�
ထင်မှတ်တတ်ပါတယ် ။

၃ ။ ပဿဒ�ိ.. �ငိမ်းေအးမ�ြဖစ်ြခင်း....
ကုိယ်စိတ်�ှစ်ပါးလံးု ေအးြမ�ငိမ်းချမ်း�ပီး ကုိယ်ရဲ� ေပါပ့ါးြခင်း, စိတ်ရဲ� ေပါပ့ါးြခင်း ။
ကုိယ်ရဲ� �ည့ံုြခင်း, စိတ်ရဲ� �ည့ံုြခင်း ။ များြဖစ်ေပ�လာတတ်ပါတယ် ။ ဒီလိ ုေ�ှးအခါက မြဖစ်ဖူးတဲ့
ကုိယ် စိတ် ေတရဲွ� �ငိမ်းေအးမ� ေကာပ့ါးမ�ေတ ွြဖစ်လာတာကုိ မဂ်ရ�ပီ ဖုိလ်ရ�ပီ ဟု
ထင်မှတ်ေနတတ်ပါတယ် ။



၄ ။ အဓိေမာက�.. . အား�ကီးတ့ဲ ယုံ�ကညမ်� ြဖစ်ြခင်း...
ကမ��ာနး်အာ�ုံမှာ သက်ဝင်ယုံ�ကည်တတ်တဲ ့ဆုံးြဖတ်တတ်တဲ ့သဒ�ါတရားများကလဲ
ထူးထူးဆနး်ဆနး် ြဖစ်ေပ�လာတတ်ပါတယ် ။ ယုံ�ကည်�ုံမ�မဟတ်ုပဲ
စူးစုိက်သက်ဝင်တတ်တဲ,့ဆုံးြဖတ်တတ်တဲ ့သဒ�ါတရားများ တဖွားဖွားြဖစ်ေပ�လာတဲ ့အခါမှာ ငါမှ့ာ
မဂ်ရ�ပီ ဖုိလ်ရ�ပီ ဟ ုထင်မှတ်ေနတတ်ပါတယ် ။

၅ ။ ပဂ�ဟ ... အားေပးေထာက်ပ့ံမ�ြဖစ်ြခင်း...
ဝိပဿနာတရားအားထုတ်တဲ ့စိတ်ကုိ ေနာက်မဆုတ်ေအာင် ချးီေြမ�ာက်မ�ေတ ွ, လံးုလဝီရိယေတွ
အ�မဲတမ်းြဖစ်ေပ�လာေနတယ် ။
အဲဒီအခါ ေ�ှးအခါက မြဖစ်ဖူးတဲ ့လံးုလဝီရိယေတ ွြဖစ်ေပ�လာေနြခင်းေ�ကာင့် ငါမှ့ာ မဂ်ရ�ပီ
ဖုိလ်ရ�ပီ ဟ ုထင်မှတ်ေန◌တ်တ်ပါတယ် ။

၆ ။ သုခ... အလနွစိ်တ်ချမ်းသာမ�ြဖစ်ြခင်း...
ဆီထိတဲ ့ဝါဂွမ်းလိ ုတရားအားထုတ်သူရဲ� တကုိယ်လံးုမှာ မွနြ်မတ်တဲ ့စိတ� ဇ�ုပ်ေတ ွပျ�ံ��ံ
ထုံမ�မ်းေနတတ်တဲ ့အလနွစိ်တ်ချမ်းသာမ� ေဝဒနာ လဲ ြဖစ်ေပ�လာတတ်ပါတယ် ။ အဲဒီ အခါမှာ ငါမှ့ာ
မဂ်ရ�ပီ ဖုိလ်ရ�ပီ ဟ ုထင်မှတ်တတ်ပါတယ် ။

၇ ။ ဉာဏ... လ�င်ြမနတ့ဲ်ဉာဏ်ြဖစ်ေပ� ြခင်း..
��လိက်ုတိင်ုး ��လိက်ုတိင်ုး �ုပ် နာမ် ရဲ� အြဖစ်အပျက်ေတကုိွ အလနွထ်င်�ှားေစတဲ ့ဝရဇိနလ်က်နက်
မုိး�ကိ�းစက်လိ ုသွက်လက်လ�င်ြမန ်အြမင်သနတဲ် ့ဝိပဿနာဉာဏ် လဲ ြဖစ်ေပ�လာတတ်ပါတယ် ။
အဲဒီ အခါမှာ ေ�ှးအခါက မြဖစ်ဖူးလိ�  ငါမှ့ာ မဂ်ရ�ပီ ဖုိလ်ရ�ပီ ဟ ုထင်မှတ်တတ်ပါတယ် ။

၈ ။ ဥပ�ာန... စဲွ�မဲတညတ့ံ်မ�ြဖစ်ြခင်း...
ြမင့်မုိရ်ေတာင် လိ ုကမ��ာနး်အာ�ုံမှာ လနွစွ်ာ တည်တံခုိ့င်�မဲတဲ ့သတိတရညး လဲ
ြဖစ်ေပ�လာတတ်ပါတယ် ။ အဲဒီ အခါမှာ ေ�ှးအခါက မြဖစ်ဖူးလိ� . ငါမှ့ာ မဂ်ရ�ပီ ဖုိလ်ရ�ပီ ဟု
ထင်မှတ်တတ်ပါတယ် ။

၉ ။ ဥေပက�ာ..... လျစ်လျ��� မ�ြဖစ်ြခင်း....
ြဖစ်မ� ပျက်မ� ေတအွလနွထ်င်�ှားေနတာေ�ကာင့် အဲဒီ အြဖစ်အပျက် ��ဖိ� ရာ ဗျာပါရမများေတာပဲ့
အဆင်သင့်���ိင်ုတဲ ့ဝိပဿနာ ဆုိင်ရာ ဥေပက�ာ နဲ ့,
အဲဒီ ြဖစ်မ� ပျက်မ� ကုိ ဆင်ြခင်လိတဲုအ့ခါမှာ အလနွလ်�င်လ�င်ြမနြ်မန ်ဆင်ြခင်�ိင်ုတဲ့
ေစတနာလိ� ေခ� တဲ ့အာဝဇ�နး်ဆုိင်ရာ ဥေပက�ာ ေတလွည်း ြဖစ်ေပ�လာတတ်ပါတယ် ။ အဲဒီလို
ထူးကဲတဲ ့ြဖစ်ေပ�လာမ�ေ�ကာင့် ငါမှ့ာ မဂ်ရ�ပီ ဖုိလ်ရ�ပီ ဟ ုထင်မှတ်တတ်ပါတယ် ။



၁၀ ။ နကိ��ိ..... အလနွ�ှ်စ်သက်မ�ြဖစ်ြခင်း....
အေရာင်အဆင်းထွက်ြခင်းစသြဖင့် အလနွတ်င့်တယ်စွာ တနဆ်ာဆင်ထား သလိြုဖစ်တဲ့
�� မှတ်ပွားများေနတဲ ့ဝိပဿနာ ကုိ သာယာ�ှစ်သက်ေနတတ်တဲ ့တဏှာ ဟာ နကိန ိ◌�ပါပဲ ။ အဲဒီလို
သာယာ�ှစ်သက်ေနြခင်းဟာ အလနွသိ်မ့်ေမ�လနွး်လိ�  တရားအားထုတ်သူမှာ တဏှာမှနး် မသိပါဘူး ။
တရားအားထုတ်မ� ဝိပဿနာ မှာ ေမ�ေလျာ်မ�... ,
ဝိပဿနာ မှာ �ှစ်သက်မ�.... ဝိပဿနာရတိ,

ကုသုိလ်ကုိလိခုျင်တဲ ့ကုသလစ ◌��� လိ�  ထင်ေနတတ်ပါတယ် ။
ဒီဝိပဿနာကုိ ညစ်းည�ေစတတ်တဲ ့အရာေတ ွြဖစ်ေပ�လာတဲအ့ခါမှာ
ငါမှ့ာ ေ�ှးက ဒီလိ ုမြဖစ်ခ့ဲဖူးေချ ။ ဒီလိ ုအခုမှ ြဖစ်ေပ�လာတဲ ့စိတ်ဟာ မဂ်စိတ်ဖုိလ်စိတ် ြဖစ်�ိင်ုတယ်
.. လိ�  ထင်ေနတတ်ပါတယ် ။ ဒီ လိထုင်မှတ်ြခင်းဟာ ဝိပဿနာ လမ်း�လဲခင်းသာ ြဖစ်ပါတယ် ။

အချ�ပ်အားြဖင့် ဆုိရေသာ်..........

အလင်းေရာင် ထွက်ြခင်း �သဘာသ မှစ၍ လျစ်လျ��� ြခင်း ဥေပက�ာ တိင်ုေအာင် ၉ ပါးသည်
အကုသုိလ် မဟတ်ုပါ ။ ဉာဏ်စ�် ၁၀ ပါးမှာ ဒတိုယဉာဏ်စ�် အြဖစ်အပျက်ကုိ ��တဲ့
ဥဒယဗ�ယဉာဏ်အခနး်ကုိ ေရာက်ရင် ြဖစ်တတ်�မဲ ြဖစ်တတ်ပါတယ် ။
�ှစ်သက်ြခင်း ပီတိစတာေတကွ ဝိပဿနာစိတ်နဲ ့ ယှ�်တဲ ့ေစတသိတ်တရားေတပဲွြဖစ်ပါတယ် ။
ဒါေ�ကာင့် ၁ မှ ၉ အထိ ဝိပဿနာညစ်ည�းေ�ကာင်း တရားများကုိ မုချညစ်ည�းေ�ကာင်းလိ�
မဆုိ�ိင်ုေသးပါဘူး ။

မြဖစ်ဖူး�မဲ အလင်းေရာင်ြဖစ်ြခင်း,မြဖစ်ဖူး�မဲ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း, �ှစ်သက်ြခင်း စတာေတဟွာ ငါမှ့ာ
ြဖစ်ေနတယ်လိ�  ယူဆစဲွလမ်းတဲ ့ဒိ�ိ., အလနွ�ှ်စ်သက်ဖွယ်ေကာင်းတယ် လိ�  မှတ်ထင်တတ်တဲ ့မာန,

ငါရဲ့� အလင်းေရာင် စသြဖင့် စဲွလနး်တတ်တဲ ့တဏှာ,

ဒီတရား သုံးမျ�ိးသာ ဝိပဿနာ ကုိ ညစ်ည�းေစတတ်တဲ ့တရားအစစ်ြဖစ်ပါတယ်။
ေ�ှ� ၉ ပါးဟာ မုချညစ်ည�းေ�ကာင်းမဟတ်ုပဲ ေနာက်ဆုံး နကိန ိ◌� ကသာ ညစ်ည�းေ�ကာင်း
မုချြဖစ်ပါတယ် ။

ဒီ ၁၀ ပါးတင်ွ နပံါတ် ၁. အလင်းေရာင် ထွက်ြခင်းကုိ သာယာ�ှစ်သက်ပါက တဏှာ ြဖစ်ပါတယ်,

အလင်းေရာင် ထွက်ြခင်းဟာ အလနွ�ှ်စ်သက်ဖွယ်ေကာင်းတယ် လိ�  ထင်မှတ်ေနပါက မာန
ြဖစ်ပါတယ်.,

အလင်းေရာင် ဟာ ငါရဲ့� အလင်းေရာင် ပဲ ငါမှ့ာ ြဖစ်ေနတယ်လိ�  စဲွလနး်ေနပါက ဒိ�ိ ြဖစ်ပါတယ် ။



ဒီညစ်ည�းေ�ကာင်းနဲ ့ ဆုိင်တဲ ့တဏှာ,မာန, ဒိ�ိ သုံးမျ�ိးကုိ ညစ်ည�းေ�ကာင်း ၁၀မျ�ိး �ှင့် ေြမ�ာက်ရင်
ဝိပဿနာ ကုိ ညစ်ည�းေစတတ်တဲ ့တရားများ ၃၀ အထိြဖစ်ရပါတယ် ။...�ပီး၏.

နဗိ�နဿပစ�ေယာေဟာတိ...

ေမတ� ာ ြဖင်. အ�ှင်ဒိဗ�.....

Taken from:

https://www.facebook.com/1487434804805137/photos/a.1590474611167822/26928179876

00140/
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uG,faysmuf oGm;Muonf}}[k odjrif oabmusaomaMumifh? ½kyfemrf ocFg&wkdYonf rSwfodrI ÓPfü topf topf 
csnf;om jzpfvsuf xifay:ukef\/ a&jyifay:ü rkdCf;aygufusíjzpfay:aom a&yGufuav;rsm;ç a&jyifü wkwfjzifh 
a&;qGJtyfaom ta&;taMumif;ç wdrfwkdufrS xGufay:aom vQyfpD;a&mifç 'kwf'kwf 'kwf'kwfeJY jrnfaom tif*sif
pufoHç þokdYpaom t&m0w¬KwkdYonf umvtenf;i,frQomwnfí vsifpGm ysufpD; uG,faysmuf oGm;MuouJhokdY? 
ocFg&w&m;wkdYonf tvGef wkdawmif;aom cPrQom wnfí vsifpGm ukefqkH; aysmufysuf oGm;Muonf [lívJ 
rSwfodrIÓPfü xif½Sm;ukef\/ a½T aiG ausmuf yef;yGifhponf xifrSwf&atmif rEÅef aq;0g;wkdYjzifh zefqif;
vSnfhpm;í jytyfaom rsufvSnfh0w¬Kç t[kwf wu,fyif xif&avmufatmif jrif&aom tdyfrufç nOfharSmifxJü
0kdif;í jytyfaom rD;p puf0kdif;ç [if;vif;jyif t&yfü *ËAÁewf Muwfol&JwkdY zefqif;í jytyfaom ûrdY½Gm? a&jr§Kyf 
qkdifç iSufaysmwkH;ç þokdY paom t&m0w¬KwkdYonf ,liifí tokH;csavmufwJh tESpftom;rS uif;MuouJhokdY? ocFg& 
w&m;wkdYonf ckdifrmwJh tESpf tom;ç tokH;usavmufwJh tESpftom;rS uif;Muonf-[lívJ rSwfodrI ÓPfü
xif½Sm;ukef\/ rSwfodrIÓPfü þrQavmuf xif½Sm;í odjrifaom olonf O',AÁ,mEkyóem rnfaom tpyXr 
jzpfaom w½kP0dyóemÓPfukd &\/ ½IrSwfrI=0dyóemukd tm;xkwfp ûycJhNyD; jzpfaomaMumifh¤if;ç 0dyóem
½IrSwfol jzpfaomaMumifh¤if;ç tm&'̈ 0dyóuyk*¾dKvfvJ rnfay\/ (tm&wDwd tm&a'̈g? 0dyówDwd 0dyóaum?
tm&a'̈g p aom 0dyóaum pmwd tm&'̈0dyóaum-[k 0 pew¬ûy)/

{wåm0wm aee ]]0,"r®ar0 OyÜZÆwd? OyÜEéOö 0,H OaywD}}wd £rdem tmuma&e orynmo vu©Pmed 
y#d0dZÑdwGm XdwH O',AÁ,mEkyóem emr yXrH w½kP0dyóemÓPH t"d*wH a[mwd? ,óm"d*rm
tm&'̈0dyóaumwd ocø *päwd/

(0dok'd̈r*f 2 -269)

{wåm0wm? ]]ZmwH ½lyH ypöKyÜEéH}}-paom ygVdenf;ESifh avsmfnDpGm odjrifaom þrQavmufjzifh/ 0,"r®ar0
OyÜZÆwd? ysufwwfaom w&m;=ysufrnfh w&m;omvQif jzpfay:vmonf/ OyÜEéOö0,H OaywDwd? jzpfNyD; w&m;vJ
ysufjcif; uG,faysmufjcif;okdY a&mufoGm;onf [lí/ £rdem tmuma&e? rsufarSmuf odaom þ tjcif;t&mtm; 
jzifh/ orynmo vu©Pmed y#d0dZÑdwGm XdwH? ig;q,f wdwdaom vu©PmwkdYukd odvsuf wnfaom/  / (£rdem 
tmuma&em wd £rdem, xm0kawåe ypöu©u&Pmuma&e-vkd&if;#DumbGifh/ jzpfrIysufrIukd rsufarSmuf odjcif;jzifh 
yif vu©Pm 50-ukd odrINyD;pD;onf[k qkdvkd\)/  / O',AÁ,mEkyóem emr? O',AÁ,mEkyóem rnfaom/ 
yXrH? 0dyóemÓPftppfwkdYwGif tpqkH;jzpfaom/ w½kP0dyóemÓPH? Ekaom 0dyóemÓPfukd/ taee? þ
a,m*Donf/ t"d*wH? &tyfNyD;onf/ a[mwd? jzpfay\/ ,ó t"d*rm? ,if;ÓPfukd (¤if;ÓPfukd) &jcif;aMumifh/ 
tm&'̈0dyóaum wd ocø? tm&'̈0dyóuyk*¾dKvf [k ac:qkdtyfjcif;okdY/ *päwd? a&muf\/

uvmyor®oem'da0aoe y0wåH or®oeH e edyÜ&d,ma,e 0dyóemornH vbwd? O',AÁ,mEkyóem
'd0aoe y0wåar0 vbwd/ (r[m#Dum 2 - 426 7)

uvmyor®oe ponfwkdY tvkdtm;jzifh jzpfaom okH;oyfrI=ÓPfonf rkcstm;jzifh 0dyóem trnfukd
r&ao;? O',AÁ,mEkyóem ponfwkdY tvkdtm;jzifhjzpfaom okH;oyfrI=ÓPfonfomvQif rkcstm;jzifh 0dyóem
trnfukd &onf/ (jrefrmjyef)

0dyóEkyuúdavo=0dyóemnpfñl;aMumif;

O',AÁ,ÓPf jzpfay:p umvü a,m*D yk*¾dKvftm; 10-yg;aom 0dyóem npfñl;aMumif; w&m;wkdYonf 
jzpfay:ukef\/ rnfonfh yk*¾dKvftm; jzpfwwfonfç rjzpfwwfonfukd atmufyg 0dok'd̈r*fjzifh odtyf\/

0dyóEkyudúavom [d y#da0"yÜwåó t&d,om0uóap0 0dyÜ#dyEéuó p edu©dwåur®|meó ukoDw 
yk*¾vó EkyÜZÆEÅd/ or®my#dyEéuó ye ,kwåyÜ,kwåó tm&'̈0dyóuó ukvykwåó OyÜZÆEÅd a,0/ (2 - 269)

0dyóEkyuúdavom? 0dyóem\ npfñl;aMumif; w&m;wkdYonf/ y#da0"yÜwåó? r*f zkdvfokdY a&mufNyD;
aom/ t&d,om0uó ap0? t&d,m om0utm;¤if;/ 0dyÜ#dyEéuó p? rSm;,Gif;pGm usifholtm;¤if;/ edu©dwå
ur®|meó p? ur®|mef;ukd csxm;vsuf &yfem;aeoltm;¤if;/ ukoDwyk*¾vó p? ysif;ysif;&d&dESifh cyfayghaygh
tm;xkwfaeaom yk*¾dKvftm;¤if;/ e OyÜZÆEÅd? rjzpfay:ukef/ ye? jzpfay:wwfonfukd jytHh/ or®my#dyEéuó?
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enf;vrf;rSefpGm tm;xkwfvsuf/ ,kwåyÜ ,kwåó? rjywf rpJtm;xkwfvsuf/ tm&'̈0dyóuó? O',AÁ,ÓPfokdY 
a&mufí tm&'̈0dyóu rnfaom/ ukvykwåó? trsKd;om; trsKd;orD; a,m*Dtm;/ OyÜZÆEÅd {0? jzpfay:ukefonf 
omwnf;/ (rjzpfay:bJraeMu-[lvkd/ Av0 0dyóutm;vJ þOywúdavowkdYrjzpfwwfaomaMumifhç t&d,
om0uó-[laom pum;ukd Ouú| eda'́otm;jzifh qkdonf[k r[m#Dumü rdefY\/ xkdYaMumifh edAÁd'gÓPfponfESifh 
jynfhpkHoltm;vJ OywúdavotppfwkdY rjzpfwwf[k rSwftyf\)/

Mobmao ap0 ÓaP p? yDwd,mp 0durÜwd/
yó'd̈,m okac ap0? a,[d pdwåH ya0"wd/
t"darmau© p y*¾a[? Oy|mae p urÜwd/
Oayu©m0ZÆem, p? Oayu©m, eduEÅd,m/ (y#doH 292)

Mobmao ap0? jzpfay:aom tvif;a&mifaMumifh¤if;/ ÓaP p? tvGef xufjrufvsifjrefaom todÓPf 
aMumifh¤if;/ yDwd,m p? ESpfodrfh tm;&rI=yDwdaMumifh¤if;/ pdwåH? rSwfodrI=bm0empdwfonf/ 0durÜwd? vIyf½Sm;
ysufpD;wwf\/ yó'd̈,m p? ukd,f pdwf Nidrf;at;rIaMumifh¤if;/ okac ap0? pdwfcsrf;omrI 0rf;omrIaMumifh¤if;/
a,[d? ,if; taMumif; 2-yg;wkdYaMumifhvJ/ pdwåH? rSwfodrI=bm0em pdwfonf/ ya0"wd? vIyf½Sm; ysufpD;wwf\/
t"darmau© p? tvGef Munfvifaom o'̈gaMumifh¤if;/ y*¾a[ p? txl; aMumifhMu rpkdufbJ nDrQpGm tm;xkwfrI= 
0D&d,aMumifh¤if;/ Oy|mae p? tm½kHü ajy;0ifí ajy;0ifí oGm;ouJhokdY xifaom owdaMumifh¤if;/ Oayu©m 0ZÆem,? 
tm½kHukd r½SmBuH&bJ tnDtrQ qifjcifEkdifaom tm0ZÆef; Oayu©mESifh wuGjzpfaom/ Oayu©m,p? 0dyóEkayu©m
aMumifh¤if;/ (Oayu©m [laom Oywúdavo o½kyf wrsKd;xnf; &ap&ef Oayu©m0ZÆem,-yk'fukd 0daooeûyí
t"dyÜg,w¬ teufjyefonf)/ eduEÅd,m p? 0dyóemü om,m NiduyfrI=wPSmaMumifh¤if;/ pdwåH? rSwfodrI=bm0em 
pdwfonf/ urÜwd? vIyf½Sm; ysufpD;wwf\/

(1) Mobmo....tvif;a&mifonf orm"doufoufaMumifhvJ jzpfay:wwf\? 0dyóem ÓPfaMumifhvJ jzpfay:wwf 
\/ xkdwGif? Ak'̈gEkówd paom orxbm0emukd tm;xkwfqJ yk*¾dKvftm;¤if;? jzpfysufwkdif;aom ½kyfemrfwkdYukd
tpOftwkdif;rSDatmif vsifjrefpGm rrSwfodEkdif rykdif;jcm;Ekdifao;aom 0dyóema,m*Dyk*¾dKvftm;¤if;? jzpfay:vmaom
ta&mif tvif;trsKd;rsKd;onf orm"d oufoufaMumifh jzpfaom ta&mifrsm;aywnf;/ þpum;ukd temxydPf
olaX;BuD;\ 0w¬Kjzifh ,kHMunfpGm rSwfom;tyf\/

temxydPf olaX;BuD;onf &mZû*d[f olaX;tdrfü a&mufaeckdufwGif bk&m;yGifhawmfrlaMumif;ukd Mum;od&í 
csufjcif;yif bk&m;zl;oGm;&ef BuHpnfav\? okdYaomf nOfhtcsdef jzpfaeí oGm;cGifh r&aomaMumifh ]]eHeufvif;rSbJ
apmapmx oGm;&awmhrnf}}[k BuHBuD;vQif? bk&m;bk&m; [k tm½kHûyvsuf tdyfpuf&av\? tdyfaysmf&mrS okH;Budrf
wkdifwkdif Ekd;av&mç Ekd;wkdif;yif Ak'̈gEkówdbm0em t[kefaMumifh tvif;a&mif jzpfay:vsuf½Sdav\/ xkdYaMumifhç
xdefxdefBuD; vif;oGm;NyD[k xifrSwfí tdyf&mrS xNyD;pkHprf;av&m rvif;ao;aMumif;ukd od&í? yXr 'kwd, tBudrf 
rsm;rSm jyefítdyf&\/ wwd,tBudrfüum; wu,fyifeHeufvif;NyD[k xifrSwfaomaMumifh? bk&m;xHokdY wa,muf 
xnf;yif xoGm;av\/ ûrdYjyifokomefokdYa&mufvQifç olaoaumifESifh wkdufrdí? aMumuf½GHUvsuf pdwfysHUvGifh\/
xkdtcgü? Ak'̈gEkówdu tm;enf;oGm;aomaMumifh? tvif;a&mif uG,faysmufoGm;av\? arSmiftwd usvsuf
½Sdav\/ xkdYaMumifhç olaX;BuD;onf tdrfokdYjyef&ef BuHpnfrdav\/ xkdtcgü okomefapmifh ewfu....

owH [w¬D owH tóm? owH tów&D&xm/
owH unm o[ómed? tmrkwå rPd uk@vm/
{uó y'0Dwd[m&ó? uvH e.*¢EÅd aomVoð/

owH [w¬D o[ómed? qifwodef;wkdYonf¤if;/ owHtóm o[ómed? jrif; wodef; wkdYonf¤if;/ owH 
tów&D&xm o[ómed? tówkd&fjrif; (vm;jrif;) &xm; wodef; wkdYonf¤if;/ tmrkwå rPd uk@vm? ywåjrm; 
em;uyfç pdefem;uyfpaom 0wfpm; wef;qm pkHvifpGm qif,if tyfukefaom/ owH unm o[ómed? o®D;unm 
wodef;wkdYonf¤if;/ {uó y' 0Dwd[m&ó? bk&m;zl;&ef oGm;aom ajcwvSrf;wvSrf;\/ aomVoðuvH?
wqJhajcmufykH wykHukdrQ/ e t*¢EÅd? rxkdufwefygukef/
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oGm;om oGm;yg olaX;BuD;? rjyefygvifh? oGm;wmu aumif;ygonf? jyefwmu raumif;yg[k þokdY
tm;ay;\/ xkdtcg? olaX;BuD;onf? ]]ig wa,mufxnf;bJvkdY xifaew,f? r[kwfbl;? igESifh twl taz:awGvJ 
ygvmMuom;bJ}}[k atmufarhNyD;vQifç &J&ifh tm;wufvmjyefí? bk&m;*kPfukd atmufarhNrJyif atmufarhjyefav\/
tm;aumif;aom Ak'̈gEkówdt[kefaMumifh? tvif;a&mifvJ ay:NrJyif ay:vmjyef\/ þenf;jzifh okH;Budrfwkdifwkdif
tvif;a&mif uG,faysmuf\/ ewf\ tm;ay;pum;aMumifh &J&ifh m;wufum bk&m;*kPfukd ESvkH;oGif;EkdifwJhtwGuf?
okH;Budrfwkdifwkdif tvif;a&mif jyefíjzpfay:\/ aemufqkH;ü bk&m;xHokdY acsmarmpGm a&mufoGm;av\/ þokdY
oH,kwfygVd t|uxmponfwkdYü vm\/ þ0w¬Kjzifh orm"d oufoufaMumifhvJ tvif;a&mif jzpfay:wwfonfukd 
,kHMunfpGm rSwfom;tyf\/

okdYjzpfí? 0dyóem a,m*Dtm; emr½ly y&dapä'ÓPf tawmftwef tm;jynfhaom umvrS pí? tcsKdYrSm
awGU&wwfaom ûyd;ûyd; jyufjyuf 0if;vufvuf ta&mifuav; rsm;ukd¤if;? ypö,y&d*¾[ÓPf t&mrS pí? tcsKdYrSm 
awGU&wwfaom tpdrf; teD tjym t0g paom a&mifpkHtqif;rsm;ESifhç rD;yef;uJhokdY 0if;vufaom ta&mifuav;rsm; 
ukd¤if;? þokdYaomta&mifrsm;ukd orm"dta&mif[k qkH;jzwftyf\/ ta&mifrQom r[kwfao;? xkdxkdorm"dtm;avsmf 
pGm bk&m;&[EÅmoP²mefpaom trsKd;rsKd;aom tqif; oP²mefwkdYukdvJ emr½ly y&dapä'ÓPf tawmftwef&ifhonfrS 
pí awGU&onfrSm orm"d\ tpGrf;aMumifhyif [k qkH;jzwftyf\? or®oeÓPft&mü ¤if;wkdYukd rsm;pGm awGU&wwf 
\/ O',AÁ,ÓPf EkpOfüvJ tenf;i,f awGU&wwf\/ txl;um;....emr½ly y&dapä' t&mü xkdoP²mefwkdY\
ay:pç aysmufqkH;ç wkdYukd ½Sif;vif;pGm rodEkdifao;? ypö,y&d*¾[t&mü ay:pukd odEkdifaomfvJ tqkH; aysmufrIukdum; 
½Sif;vif;pGm rodEkdifao;? topftopf ay:&mokdY vkdufí vkdufí rSwf&ojzifh omvQif rlvtm½kH aysmuf aysmuf 
oGm;wwfayonf/ or®oe t&mü tpç tv,fç tqkH;ç okH;yg;vkH; xif½Sm;\/ ay:vmNyD;vQif? xif½Sm;yDopGm
wnfaeNyD;rS? ae&m a½TUíç ao;i,fíç arS;rSdefíç aysmufaysmuf oGm;wwfayonf/ O',AÁ, t&müum; wcsuf 
wcsufrSwfjzifh wtm½kH wtm½kH aysmuf aysmuf oGm;\/ rrSwfvkduf&bJ od½kHrQjzifh csufjcif; aysmufaysmufoGm;
onfvJ½Sd\/ ae&m a½ TUjcif;vJ r½Sd? wajz;ajz; ao;i,f arS;rSdef ae&onfvJ r½Sd? zswfueJ ay:vmNyD;vQifç xkdae&m 
rSmyif csufjcif; aysmufaysmufoGm;wwf\/ yDopGm xifay:vsuf wnfwHhaeaom tv,fykdif;[lí rawGU&NyD/ þokdY 
xl;jcm;ay\/ xkdYjyif? emr½ly y&dapä'ç ypö, y&d*¾[ç or®oeç ÓPfwkdY\ t&mü? yDwd yó'd̈ okc o'̈gwkdYvJ 
orm"d oufoufaMumifh xl;jcm;pGm jzpfwwfao;onf [k rSwfom;ygukef/

tvGefvsifjrefpGm jzpfysufvsuf xifay:aom ½kyfemrfwkdYukd jzpfysufwkdif;rSDatmifvkdufí vSpfvSpf vSpfvSpf
ESifh tvGefvsifjrefpGmyif rSwfodEkdifaomumvü jzpfay:aom 0if;0if;ajymifajymif tvif;a&mifonfum; 0dyóem
ÓPfaMumifhjzpfaom Mobmoaywnf;/ xkdtvif;a&mifonf tcsKdYa,m*DrSm tenf;i,frQomjzpfwwf\/ wcPrQ 
om wnfwwf\? vufESdyf"mwfrD;ESifh xkd;xm;ovkdvJ awGU&wwf\/ oydwfvkH;BuD;vkdvJ 0if;0if;vkH;BuD;ukd
awGU&wwf\/ vifyef;BuD;vkd csmcsmvnfaeaom 0kdif;0kdif; tvif;a&mifBuD;ukdvJ awGU&wwf\/ tcsKdYa,m*DrSm
ausmif;cef;wckvkH;jzpfapç xkdxuf us,fjyefYpGm jzpfapç tBuD;tus,f vif;vsuf ½Sdwwf\/ MumjrifhpGmvJ wnfae 
wwf\/ rSwfaomfvJ raysmufEkdifbJ ½Sdwwf\/ pOf;pm; qifjcif aeqJrSmvJ? vif;NrJyif vif;vsuf ½Sdwwf\/
um;rD;ESifh xkd;xm;ovkdç vufqGJ "mwfrD;BuD; xGef;xm;ovkdç v0ef; ae0ef;BuD; vif; aeovkdç ponfjzifh trsKd;rsKd; 
yif awGU&wwf\/ xkdtvif;a&mifonf ukd,fxJu xGufvmonf [lí¤if;ç a½SUem; ab;em;wGif ay:vmonf [lí 
¤if;ç txufuç atmufu ay:vmonf [lí¤if;ç trsKd;rsKd;yif xif&wwf\/ tvif;a&mif ysHUSESHY&m t&yftwGif;ü 
½Sdaom t&m 0w¬Krsm;ukdvJ? nOfhtcgyif jzpfaomfvJ aeYtcgrSmvkdyif xif½Sm;awGUjrif&\/ aeYtcgrSmyif jzpfaomfvJ 
þtvif;a&mifukd xl;jcm; xif½Sm;pGm od&\/ yuwdrsufpdjzifh rjrifEkdifatmif uG,fjcm; a0;uGmvsuf ½SdaomfvJ?
[if;vif;tjyif rsufarSmufrSmvkdyif jrif&wwf\/

þt&mü yuwdrsufpdjzifh jrifoavm¿ okdYr[kwf...raem0dnmPf[k ac:aom pdwful;rQjzifh jrifoavm¿-
[lrl...'dAÁpu©K tbdnmjzifh jrifjcif;uJhokdY? pdwful; raem0dnmPfjzifh jrifonf[k ,loifhouJhokdY ½SdaMumif;ukd
r[m#Dumü rdefYqkd\/ yuwdrsufpdjzifh jrifaumif;&m t&yfüum;? yuwdrsufpdjzifhvJ jrifEkdif&monf[k xifrday\?
ukd,fwkdiftm;xkwfítvif;a&mif jzpfay:vmaom tcgü pl;prf; qifjcifí ukd,fwkdifyif qkH;jzwfMuygav/

þtvif;a&mif jzpfay:aomtcgü? a,m*Donf ]]r*f zkdvf edAÁmef w&m;xl;ukd &aomaMumifh tvif;a&mif 
jzpfay:onf}}[lívJ xifrSwfwwf\/ xkdtvif;a&mifukdyif edAÁmef w&m;xl; [lívJ xifrSwfwwf\/ w&m;xl;[k 
rxifaomfvJ? xkdtvif;a&mifukd om,m ESpfouf oabmusvsufom aerdwwf\/ þokdY xifrSwfom,m aeolrSm
½IrSwfrIysuf\? ½IrSwfygaomfvJ rSwftyfaom tm½kH ocFg&wkdYonf a½S;uvkd oefY½Sif;pGm rxif½Sm;ukefNyD/ xkdYaMumifhç 
tvif;a&mifukdyif 0dyóem\ npfñl;aMumif; w&m;wck[k qkdayonf/ rkcstm;jzifhrlum; tvif;a&mifESifh pyfí
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jzpfaom om,mrI=wPSmç EIdif;ûydif axmifvTm;rI=rmeç xifrSm;rI='d|dç [laom þudavom w&m;qkd;rsm; omvQif 
0dyóem\ npfñl;aMumif; ab;&ef tppfaywnf;/

(2) OmP....'Gg& 6-yg;ü tvGefjrefpGmjzpfysufvsuf xifay:aom ½kyfemrfwkdYukd tpOftwkdif; rSDatmifvkdufí vSpf 
vSpf vSpfvSpfESifh rSwfvsuf rSwfvsuf ½Sif;vif; jywfom; xif½Sm;pGm odrIonf OmPf rnf\/ xufpGmaom "m;jzifh 
Al;oD; c&rf;oD;rsm;ukd vSD;jzwf&mü wdueJ wdueJ oefY½Sif;pGmjywfjywf oGm;ouJhokdY? ay:vmorQ ½kyfemrfukd rSwf 
wkdif; rSwfwkdif; þÓPfaMumifh wdueJ wdueJ ½Sif;vif; jywfom;pGm ykdif;jcm;vsuf od od oGm;\? xkdYtjyifç rSwf 
,if; rSwf,if; ½kyfemrf tjzpftysuf tedpö 'ku© tewå oabmrsm;ukd qifjcifvsufvJ ½Sif;vif;pGmyif od odoGm;\/
þokdY od&mrSmvJ? qifjcifrdonf [líyif rxifEkdifay? rSwf,if; rSwf,if;yif tvkdvkd od od oGm;onf[líom
xif&\/ þtodÓPfukdvJ w&m;xl; [lí¤if;ç w&m;xl;ukd &wJhtwGuf þokdY vsifjref xufjruf ½Sif;vif;pGm 
odEkdifonf [lí¤if;ç xifrSwfom,mwwf\/ þokdY xifrSwf om,mvQif trSwf ysuf\/ xkdYaMumifhç þtodÓPf 
ukdvJ 0dyóEkywådavo[k qkdayonf/ rkcstm;jzifhrlum; xkdtodÓPfESifh pyfí jzpfaom wPSm rme 'd|dwkdYom
vQif Oywådavo tppfaywnf;/ yDwdrS píOayu©mwkdifatmif <uif;aom Oywådavo (7)yg;wkdYüvJ Oywådavo
rnfjcif;\ taMumif;ukd enf;wlyif odygav/

(3) yDwd....ck'́dumyDwdç cPdumyDwd MouúEÅdumyDwdç OaAÁ*gyDwdç z&PmyDwdç [laom þyDwd ig;rsKd;onfvnf; rSwf 
csufrsm;ü yg0ifvsufjzpfukef\/ O',AÁ,ÓPfjzpfonfrSpí tpOftwkdif; wkd;wufNyD;vQifç O',AÁ,ÓPfxuf
oefaom tcgü z&PmyDwdom jzpfwwfaMumif;ukd r[m#Dumü rdefYqkd\/ þ yDwd ig;rsKd;wkdYwGifç ukd,fxJü
zsOf;ueJ MuufoD;xjcif;ç tom; ta& qkd;qkd; qwfqwf vIyfjcif;ç rsuf&nf,kdxGufjcif;ç &ifxJ ESvkH;xJü zkdueJ 
vIdufueJ wuf<ujcif; ukd,fxJü pdrfhueJ ndrfhueJ aumif;oGm;jcif;ç wkdYukd jzpfapvsuf? wBudrfrQESifh aysmufNidrf;
oGm;aom ESpfodrfh tm;&rIonf ck'́dum yDwd rnf\/ ao;i,faom ESpfodrfhtm;&rI[k qkdvkd\/ zsOf;zsOf; zsOf;zsOf;ESifh 
MuufoD;xjcif; ponfwkdYukd qifhum qifhum tBudrfrsm;pGm jzpfapvsuf? vQyfysufovkdyifcP cP txyfxyf
jzpfay:aom ESpfodrfh tm;&rIonf cPdum yDwd rnf\/

,m yaeom "r®H uaxEÅó 0g okPEÅó0g 0gapEÅó 0g taEÅm OyÜZÆrmem yDwd O'*¾bm0H Zaewd/ 
tóledy0awåwd? avmr[HoH Zaewd? om,H oHom& 0¥ó tEÅHuwGm t&[wå y&da,momem a[mwd? wo®m 
oAÁ&wDeH {0½lyg"r®&wd a,0 ao|m/ ("r®y't|uxm 2-353)

baEÅ em*aoe a,m p rmw&d rwm, a&m'wd? a,m p "r®ayare a&m'wd? ObdEéH awoH a&m'EÅmeH 
uó tók aboZÆH? uó tók e aboZÆEÅd/ {uó acg r[m&mZtók &m*a'gao[d orvH OPSH? {uó 
("r®ayrjzifh ikdaomol wa,muf\rsuf&nfonf) yDwdaomreaóe (yDwdaomreójzifh) 0drvH oDwvH (tnpf 
taMu;uif;\? at;csrf;\) ,H acg r[m&mZ oDwvH? wH aboZÆH (xkd at;aom rsuf&nfonf a&m*gudavom 
uif;aMumif;aq; jzpfay\)? ,H OPSH? wH e aboZÆEÅd/ (rdvdÉyOSm 81)

þygVdt|uxmwkdYukdaxmufí? yDwdaMumifh rsuf&nf,kdjcif;ç ikdjcif;rsm;vJ jzpfwwfonfukd rSwfom;tyf\/

wukd,fvkH;ukd vTrf;ûcH oGm;awmhrnfh taetm;jzifh ukd,fxJü zsOf;zsOf; zsOf;zsOf;ç pdrfhpdrfh pdrfhpdrfhç NidrfhNidrfh
NidrfhNidrfhESifh vIdufvIdufvSJvSJ jynfhwuf ysHUESHY vmNyD;vQif aysmufjy,f oGm;aom ESpfodrfhtm;&rIonf MouEÅdumyDwd
rnf\/ urf;ukd zkHvTrf;awmhrnfhtaejzifh twif; ajy;vmaom yifv,f vIdif;vkH;BuD;rsm;onf urf;pokdY a&mufvQif 
aysmufjy,foGm;ovkdyif? ukd,fxJü vIdufvSJjyif;xefpGm ouf0ifvmNyD;vQif ysufjy,foGm;aom tm;&ESpfodrfhrI[kqkd
vkd\? rdrd ukd,fukd,fyif b,fvkdaeonf[k rodEkdifavmufatmif zsOf;zsOf; zsOf;zsOf;ç pdrfhpdrfh pdrfhpdrfhESifhtm;aumif;pGm 
jzpfay:vmNyD;vQif wukd,fvkH;ukd jzpfapç ukd,ft*Fg wpdwfwykdif;ukd jzpfapç wuf<uvIyf½Sm; vGifhpif oGm;apEkdifaom 
ESpfodrfhtm;&rIonf OaAÁ*gyDwd rnf\/ oD[kdVfuRef;ü apwDawmfukd tm½kHûyvsuf Munfñkdaeaom rax&fwyg;
onf¤if;? trsKd;o®D; wOD;onf¤if;? tm½kHûyrdaom xkdapwD,ifjyifokdY? aumif;uifc&D;jzifh vGifhpifí? þ OaAÁ*gyDwd 
aMumifh wcPcsif; a&mufoGm;bl;aMumif;rsm;ukd t|uxmwkdYü xkwfjy\/ ,ckumvüvJ? þowdy|mef ½IrSwf
enf; t&½IrSwfaom olwkdYwGif tcsKdYrSm ukd,ft*Fg wpdwfwydkif; ajrmuf wufoGm;onfukd awGUMu&\? tcsKdYrSm
ukd,f wpdwfwykdif; <u wufaeonfukd awGUMu&\? vuf ajc acgif;rsm; qwfueJ zsyfueJ tvkdvkd vIyf½Sm;oGm; 
onfukdvJ awGUMu&\? wOD;rSmrlum; xkdifjcif; £&d,mykxf rysufygbJ wawmifcefY jrifhatmif tBudrfrsm;pGm
ckefvsuf ckefvsuf jzpfaebl;\/ OaAÁ*gyDwd\ tpGrf;yif [k ,kHMunftyf\/ wukd,fvkH;ü pdrfhvsuf at;vsuf 
tvGefcHomç tvGefaumif;aom tawGUtxd yDwdZ ½kyfwkdYukd ysHUESHYapvsuf? tvGef tm;BuD;pGm jzpfay:aom ESpfodrfh 
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tm;&rIonf z&PmyDwd rnf\/ þyDwdjzpfckdufü avtjynfhoGif;xm;aom abmhvkH;uJhokdY? ukd,fxJü tawGUaumif; 
rsm;jzifh tjyefY tESHY jynfhMuyfaeonf[k xif&\/ xkdtckdufü wpkHwckaom ukd,f eIwf trlt&mukdrQ rûyEkdifbJ 
Nidrfoufvsufom ½Sdwwf\/ rsufawmifrQ rcwfcsifavmufatmifç rsufpdrQ rzGifhcsifavmufatmif Nidrfouf odrfarGU 
pGm yDwd t&omukdom cHpm;aerdwwf\/

þ yDwdig;rsKd;wkdYtvGef xufoef tm;aumif;pGm jzpfaomolrSm vpfueJ wcPrQ arhovkdjzpfjzpf oGm;wwf 
\/ bk&m;yGifhawmfrlaMumif;ukd Mum;&aom okar"m½Sif&aohç temxydPfolaX;BuD;ç r[muyÜderif;BuD;wkdY\ yDwd 
rsKd;yif [k ,kHMunf qkH;jzwftyf\/ þt&müom þokdY jzpfwwfonf r[kwfao;? b*FÓPf paom txuf
ÓPfwkdY\ t&müvJ? rSwfí aumif;aeqJrSmyif vpfueJ rkdufueJ wrSwf ESpfrSwfpmcefYrQ jzpfjzpfoGm;wwfao;\/
xkdYaemifvJ trSwfrSm aumif;NrJ jzpfapç txl; jzpfapç aumif;oGm;wwf\/ xkdxkd ÓPftm;jynfhí xufoefpGm yDwd 
jzpfonf[k ,lqtyf\/ xkdYjyifç yó'̈dtm;BuD;aom olrSm oufoufomomESifhrSwfí aumif;ae&mrS bmrQrrSwf&ç 
ESvkH;roGif; rBuHpnf&bJ ai;aeovkdvkd twefMumatmif vpfvpfaewwf\? owd&í rSwfjyefvQif? aumif;NrJyif 
aumif;oGm;jyef\/ tcsKdYyk*¾dKvfrSm aMumifhMurpkduf&awmhbJ oufoufomomESifh rSwfaumif;ae&mrS zsyfueJvpf
ovkdvkd jzpfjzpf oGm;wwf\/ NyD;vQifç trSwfrSm aumif;NrJyif qufí aumif;oGm;\/ wMwrZÑwåwm Oayu©m\
tpGrf;aMumifh[k ,lqtyf\/ tcsKdYyk*¾dKvfrSm oufoufomomESifh rSwf aumif;ae&mwGif tm½kHESifh rSwfodrIonf
wajz;ajz; arS;arS; oGm;NyD;vQif rkdufueJ vpfí oGm;wwf\/ wcgw&HrSm tawmfMumatmifvJ tdyfaysmf oGm;wwf 
\? owd&í aumufNyD;rSwfjyefvQif? aumif;NrJyif aumif;oGm;\? xkdif;rIdif;jcif; awGa0jcif;um;r½Sd/ þokdY jzpfjcif; 
rSm tm½kHrsm;pGmukd aMumifhMupkdufí rSwfjcif;ç pl;pl;pkdufpkduf rSwfjcif;wnf;[laom 0D&d,u tm;enf;vsuf? orm"d 
vGefoGm;jcif;aMumifh jzpfay:aom xderd'̈ [lí qkH;jzwftyf\/ þt&mü rSwfcsuf rsm;rsm;xm;í jzpfapç txl;
pl;pkdufí jzpfapç rSwfvQif? yó'd̈ç Oayu©mç xderd'̈wkdYaMumifh jzpfaom þvpfjcif;rsm;ukd vGefajrmufEkdif\/

(4) yó'd̈....aMumifhMupkdufvsuf ysHUvGifhjcif;ç ylyefjcif;wkdYrSuif;onf jzpfí? ukd,fxJ pdwfxJü Nidrf;at;jcif;
oabmonf yó'd̈ rnf\? þyó'd̈onfvnf; yltkduf&mrS tat;xJokdY ½kyfw&uf a&mufoGm;ouJhokdY¤if;?armyef; 
ae&mrS ½kwfw&uf tarmtyef; ajyoGm;ouJhokdY¤if;? xif½Sm;jzpfay:\/ þyó'd̈aMumifhç txl;jzpfwwfykHukd
a½S;em;wGifjycJhNyD/ yó'd̈ jzpfvQif? ol\ wGJbufrsm;jzpfaom v[kwmç rk'kwm ur®nwmç yg*knwmç OZkuwm
wkdYvJ xif½Sm;jzpfay:ukefonfomwnf;/ xkdYaMumifhç a,m*Dyk*¾dKvf\ ukd,f pdwf ESpfyg;vkH;yif xkdokdYaom umvü
av;vHjcif; r½Sd? tvGefyif ayghyg;\? rSwfodrIuav;rsm;onf tvGef ayghyg; vsifjrefpGm jzpf\? pdwful;rdvQifvJ 
tvGef oGufvuf vsifjref\/ oGm;&mrSm ajcrsm;u r½Sdovkdyif ayghyg;aewwf\/ xkdif&m tdyf&m auG;&m ponfwkdY 
rSmvJ ukd,f vuf ajcrsm;u r½Sdovkdyif ayghyg; aewwf\/ oGm;vkduf&vQif? a0;aom c&D;ukdaomfvJ cPuav; 
ESifh a&mufoGm;rnf[k xifwwf\? vsifjrefpGm ajy;oGm;vkdaom pdwfvJ jzpfwwf\/ pdwftvkdtwkdif; rûyrdap&ef 
owdûyyg/ ukd,fa&m pdwfyg Murf;wef; cufxefjcif; r½Sdrlí? tvGefEl;nHh ajymhaysmif;\/ ½kdao ukdif;ñTwf&ef
0efrav;? vkd&m vkd&mü pdwfukd xm;Ekdif\? ½IrSwfvkd&mukd wJhwJhrwfrwf ESvkH;oGif; ½IrSwfEkdif\? Murf;wef;aom
tm½kHrsm;ç vlrsm;ESifh rawGUvkdbJ? at;at;omomESifh ½IrSwfíom aevkdwwf\/ ESvkH;oGif; ½IrSwf&ef ukd,fa&m
pdwfygtxl;yifcefYusef;avsmufywf\? wem&D ESpfem&D Mumatmif wxkdifxnf;jzifh ½IrSwfaeaomfvJ? ukd,fxJü
anmif;jcif; yljcif; emusifjcif; armyef;jcif; r½Sdrlí? yuwdtwkdif;yif aeomvsuf ½Sdwwf\? trSwfysufjcif;ç
pdwfysHUvGifhjcif; r½Sdrlí? trSwfrSmvJ aumif;NrJyif MumjrifhpGm aumif;aewwf\/ ukd,f pdwf ESpfyg;vkH; tvGef
oefpGrf;\? ukd,frSm tm;tif rysufrlí? rSwfpdwfrSmvJ ]]aus>yefaeaom Moumo bk&m;½Sdckd;? earmwó paom
pmykd'frsm;ukd ½Gwfqkd&mü txpf t&pf trSm; t,Gif; r½SdbJ acsmarmouJhokdY}} rSwfoifhaom tm½kHrsm;ay:ü tpOf 
twkdif; usa&mufvsuf tcsKd;us\/ wGefYjcif; &yfjcif; ysufjcif; r½Sdrlí? rSwfrIonf wcsKd;xnf; t½Sdef aumif;ae\/
raumif;rIwkdYü pdwf0ifpm;jcif;ç rdrd tjypfukd zkH;uG,fvkdjcif;ç r½Sdaom *kPfukd az:jy [efaqmifvkdjcif;ç wnf;[laom 
aumufuspfvkdjcif;rsm;rS vkH;0uif;\/ pdwfESvkH;rSm tvGefajzmifhpif;ae\/ xkdtaetwkdif; woufywfvkH; pifMu,f 
pGm aexkdifoGm;vkdwwf\/ þ yó'd¨ paom w&m; 6-rsKd;wkdY\? xufoefpGm jzpfjcif;aMumifh xkdif ae&mrSm jzpfapç 
&yfae&m oGm;ae&m tdyfae&mrSm jzpfapç auG;&m qefY&mrSm jzpfapç ½IrSwf&mrSm jzpfapç raumif;onfukd rawGU&bJ? 
tNrJwrf; aumif;aeonf[líom xif&wwf\/ ukd,fa&m pdwfyg Nidrf;csrf; oufomí? tvGef aexkdifaumif;onfç 
tvGef csrf;omonf [lí xif&wwf\/

(ww¬ um,*¾[aPe ½lyum,ómyd *[PHa0'dwAÁH? ea0'em'du©Ëwå ,aó0 um,yó'̈dtm'a,m 
[d ½lyum,ómyd '&xm'd-edr®'d́umwd-þr[m#DumESifhtnD? ½kyfukd,f\ Nidrf;at;jcif; ponfukdvJ? yó'd̈
ponfwkdY\ tpGrf;aMumifh jzpfonf[k rSwfom;tyfay\)/
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(5) okc....½IrSwfaompdwfESifh ,SOfwGJvsuf ½Tifvef;csrf;omrIonfvnf; tvGefxufoefpGm jzpfay:\? þ pdwfcsrf; 
omrIaMumifh? ukd,fcsrf;omrIvJ rsm;pGm jzpfwwf\/ xkdYaMumifhç tawmftwef a&m*grsm;onf xkdtckdufü aysmuf 
uif;vsuf ½Sdwwf\/ xkdYjyif pOf;pm; qifjcifvsuf 0rf;omrIvJ tvGeftuJ jzpfwwf\/ xkdYaMumifhç rdrd\ jzpfykHukd 
oabmwlyk*¾dKvfrsm;tm; rajymbJyif raeEkdifawmhNyD/ þ okcç yDwdç yó'd̈ponfESifh jynfhpkHaom a,m*Donf xkd 
tckduf umvü omref vl ewfwkdY\ aysmfarGUjcif;xuf vGefuJ xl;jrwfaom aysmfarGUrIukd cHpm;&av\/ þokdYaom 
aysmfarGUrIukd &nfí atmufyg*gxmwkdYukd a[mawmfrlonf[k t|uxmwkdYü rdefYqkd\/

okn*g&H y0d|ó? oEÅpdwåó bdu©Kaem/
t.rmEkoD &wd a[mwd? or®m"r®H 0dyóawm/
,awm ,awm or®owd? cËmeH O',AÁ,H/
vbaw yDwdygrkZÆH? trwH wH 0dZmewH/

("r®y' ygVdawmf 67)

okn*g&H? qdwfNidrfaom ur®|mef;ausmif;okdY/ y0d|ó? 0ifvsuf/ oEÅpdwåó? yó'd̈\tpGrf;aMumifh
Nidrf;at;aom pdwf½Sdonf jzpfí/ "r®H? ½kyf emrf w&m;ukd/ or®m 0dyóawm? rSefuefpGm awGUjrifaom/ bdu©Kaem? 
&[ef;tm;/ 0g? oHo&m ab;ukd ½Iaom a,m*Dtm;/ t.rmEkoD? omref vl ewfwkdY\aysmfarGUjcif;ukd vGefaom/0g? 
omref vl ewfwkdY rawGUEkdif ra&mufEkdifaom/ &wd? yó'd̈ponfwkdYu axmufyHhtyfaom 0dyóemç yDwdç okc
wnf;[laom aysmfarGUjcif;onf/ a[mwd? jzpf\/

,awm ,awm? tMuif tMuif ½kyftzkdY emrftzkdYrS/ cËmeH O',AÁ,H? cËmig;yg;wkdY\ tjzpf tysufukd/ 
or®owd? okH;oyf\/ wawm wawm? xkdxkd okH;oyf wkdif;aom ½kyftzkdY emrftzkdYrS/ yDwd.ygrkZÆH? rsm;pGm ESpfodrfh 
tm;&rI [laom yDwdESifhç tenf;i,f ESpfodrfh tm;&rI [laom ygrkZÆukd/ vbaw? &av\/ (tpödwyÜo&H ykAÁH-
[laom o'́genf;t& ylaZmftyfaom teuf½Sdjcif;ç o&enf;jcif;wkdYaMumifh? yDwd-yk'fukd a½S;xm;í 'GefwGJonf?
jzpfpOfr[kwf/ jzpfpOftm;jzifhum; ygrkZÆu a½S;OD; jzpfwwf\)/ wH? xkd yDwdç ygrkZÆonf/ 0dZmewH? tjzpf tysufukd 
odaom 0dyóem a,m*DwkdY\/ trwH? aojcif;uif;aom edAÆmefokdY {uef a&mufaMumif; jzpfí tûrdufedAÁmefBuD;
ygaywnf;/ (þ*gxmwkdYukd Oy&dyPÖmo t|uxmü ed&mrdookc t&mwGif az:jy\/ xkdESifhvJ nDap&ef þü
okc\ tjcm;rJhwGif xkwfjytyfayonf)/

(6) t"darmu©....½IrSwfaom pdwfESifh ,SOfwGJvsuf tvGefMunfvifaom o'̈g=t"darmu© onfvnf; xif½Sm;pGm
jzpfay:\/ xufoefpGmjzpfaom þo'̈gaMumifh rSwfwkdif;rSwfwkdif; pdwfonf npfñl;jcif;r½SdbJ tvGef Munfvif\/
rrSwfbJ &yfem;aeckdufüvJ Munfvifvsufom ½Sd\/ Mobmoç ÓPf ponfwkdYaMumifh¤if;? þ 0dyóem o'̈g\
tpGrf;aMumifh¤if;? uHç uH\tusKd;ç &wem 3-yg;\ *kPfwkdYü ,kHMunfrI o'̈gonfvnf; xkdtcgü xufoefpGm
jzpfwwfao;\/ xkdYaMumifhç rdrdukd,fwkdif qufvuf tm;xkwf&efvJ tm;wufoa&m BuHpnfrdwwf\? olwyg;ukd 
vJ tm;xkwfap&efç wkdufwGef; a[majym&ef BuHpnfrdwwf\? w&m; tm;xkwf olrsm;ESifhç q&mwkdYukdvJ txl;
Munfñkdwwf\/

(7) y*¾[b....rSwfoifhaom jzpfckduf jzpfckduf ½kyfemrfukd rSwfrdap&ef txl;vJ aMumifhMurpkdufç vkH;0vJ aMumifhMu 
pkdufrI ruif;rlí? tv,ftvwf nDrQpGm rSefrSef tm;xkwfaom 0D&d,onf y*¾[ rnf\/ ravsmh rwif; nDrQaom 
þ tm;xkwfrIonfvnf; xif½Sm;pGm jzpf\/ xkdYaMumifhç a,m*Donf xkdokdYaom umvü txl; aMumifhMu
rpkduf&bJ rSwfoifhorQukd olYtvkdvkdyif rSwfodvsuf rSwfodvsuf ½Sdaeonf[k xif&avonf/

(8) Oy|me....jzpfckduf jzpfckduf ½kyfemrfrsm;u rSwfwJh pdwfxJokdY tvkdvkdyif 0ifa&muf 0ifa&muf vmouJhokdY¤if;?
rSwfwJhpdwfuvJ xkd½kyfemrfrsm;xJokdY tvkdvkdyif 0ifa&muf 0ifa&muf oGm;ouJhokdY¤if;? xifay:aomowdonf
Oy|mernf\/ tm½kHukd ay:vGif xifvif;apwwfaom þowd\ xufoef xif½Sm;pGm jzpfay:jcif;aMumifh? tvGef 
odrfarGUwJh ½kyfemrf trlt&muav;rsm;aomfvJ ûryfuG,fjcif;r½SdbJ tvGef xif½Sm;vsuf½Sd\/ a½S;trSwf qkH;onfESihf 
wûydifeuf? rSwfodoifhaom aemuftm½kHonf toifhyif xifay:vsuf½Sd\/ (a½S;u awGUêuHbl;onfukd pOf;pm;rdvQifç 
xkdtm½kHonf rsufarSmuf awGU&ovkdyif tvGef xif½Sm; yDopGm xifay:vsuf ½Sdwwf\/ þokdYaom pOf;pm;rIukd 
um; rûytyfay/)
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(9) Oayu©m....a½S;ü jycJhNyD;aom 0dyóEkayu©mESifhç xkd\a½SUoGm;jzpfaom tm0ZÆef;onf Oayu©mrnf\/ xif½Sm;ap 
OD;tHh/ jrifrIMum;rI ponfjzpfapç ½IrSwfrIjzpfapç pdwfwpkHwck jzpfvkdvwfaomf? tm½kHukdpí qifjcifrI=tm0ZÆef;pdwfu
a½S;OD;pGm jzpfay:vm\/ xkdpdwfu aumif;wJhtjcif;t&mjzifh qifjcifvQif? aemufpdwfrsm;vJ aumif;wJh tjcif;t&m
jzifhom jzpfukef\/ xkdpdwfu raumif;wJh tjcif;t&mjzifh qifjcifvQifum; aemufpdwfrsm;vJ raumif;wJh tjcif;
t&mjzifhom jzpfukef\/ a,m*Dyk*¾dKvfrSmrlum; ]]jzpfysufwkdif;aom ½kyfemrfrsm;ukd ½IrSwfrnf}}[k a½S;tzkdYuyif pdwfukd 
uefYowfxm;NyD;vJjzpf\? tBudrfrsm;pGm ½IrSwfvsuf avhusifhom;&NyD;vJjzpf\? þtaMumif; 2-yg;aMumifh? jzpfysuf 
ckduf ½kyfemrfrsm;ukd ]]jzpfonfçysufonf}}[k trSeftwkdif;om qifjcifvsuf qifjcifvsuf tm0ZÆef;pdwfu a½S;OD;pGm
jzpf ay:\/ rSwfodrI=0dyóemaZmonfvnf; xkdokdYqifjcifrdwJh twkdif;yif ]]jzpfonfç ysufonf}}[k odvsuf
odvsuf? aemufu vkdufí jzpfay:\/ þokdYyif jzpfwwfjim;aomfvJ tm;xkwfp bm0em EkpOfüum;? ½IrSwfoifhwJh 
jzpfckduftm½kHukd wJhwJhrwfrwf qifjcifrdç ½IrSwfrdap&ef tNrJaMumifhMupkduf&\/ tNrJ ½SmBuHae&ouJhokdY ½Sd\? wjcm; 
wyg;ukd qifjcifrdonfvnf; rsm;pGmyif½Sd\/ pdwfonf rSwf&rnfh tm½kHqDokdYoGm;&ef wGefYqkwfqkwf jzpfaeouJhokdY 
¤if;ç ajz;aES; av;uef aeouJhokdY¤if;ç ½Sd\/ O',AÁ,ÓPf aumif;pGmjzpfaom xkdumvüum; txl; aMumifhMu 
pkduf&jcif;ç ½SmBuH&jcif; r½SdbJ a½S;a½S; rSwfcsuf\ tjcm;rJhrSmyif? jzpf ysufckduf ½kyfemrfukd wJhwJhrwfrwf qifjcifvJ 
qifjcifrd\/ xkdtm½kHqDokdY w[kefxnf; ajy;oGm;ouJhokdY odvJ od\/ þokdY ajzmifhrwfpGm qifjcifvsuf jzpfaom
tm0ZÆef;onf tm0ZÆEkayu©m rnf\/ xkdtm0ZÆef;tm;avsmfpGm txl;aMumifhMurpkduf&bJ jzpfysufckduf xkd½kyfemrfukd 
yif rSwfodvsufrSwfodvsuf jzpfaom 0dyóemÓPfonf 0dyó Ekayu©m rnf\/ txl; aMumifhMu rpkduf&bJ 
olYtvkdvkdyif qifjcifvsufç olY tvkdvkdyif rSwfodvsufç aeouJhokdY jzpfaom þ Oayu©m ESpfrsKd;vkH;ukdyif rSwfcsuf 
wBudrf wBudrfü yg0ifvsuf jzpf\/ þ Oayu©mESpfrsKd;ukdyif þt&mü 0dyóem\ npfñl;aMumif; Oayu©m[k qkd 
onf/ r[m#Dumüum; ]]0dyóEkayu©m [lonfrSm? w&m;ukd,ftm;jzifh wMwrZÑwåwmyif}}[lí zGifhjy\? ÓP
OywúdavoESifh w&m;ukd,f uGJjym;ap&ef zGifhjyjcif;aywnf;/ y#dordÇ'gr*f t|uxmüum;? xkdtzGifhrsKd;ukd tmp&d,
0g'tjzpfjzifh xkwfjyNyD;vQif? rdrd\ oabmus ou0g'tm;jzifh? nDrQpGmjzpfaom orm"dukd t&aumufí jyav\/
y#dordÇ'gr*f *P²dyk'füum;? ]]0dok'd̈r*fü zGifhjyonfhtwkdif; 0dyóEkayu©m\ t&ÓPfyif jzpfjim;aomfvJ? ocFg&wkdY 
ukd pl;prf; qifjcifjcif;ü nDrQjcif; udpötm;jzifh ÓPOywúdavorS xl;jcm;aomaMumifh? wpkHw&mrQ rqefYusif}} [lí 
rdefYqkdav\/ igwkdYvJ? þ*P²dyk'f pum;ukd ESpfouf\/ xkdYaMumifhç ÓPfukdyif 0dyóEkayu©m\ t&ûyí jycJhay 
onf/

(10) eduEÅd....tvif;a&mif ponfwkdYESifh wuG jzpfvsufxl;jcm;pGm rSwfodEkdifonfh 0dyóemü om,m ESpfouf
oabmusaom wPSmonf eduEÅd rnf\? þom,mrIonf tvGefodrfarGU\/ ¤if;ukd udavom[k rxifEkdifbJ? 
bm0emü aysmfarGUrI=bm0em&wd[lí xifrSwfwwf\/ xkdYaMumifhç xkdom,mrIukdyif? w&m;xl;[lí¤if;? w&m;xl;ukd 
&wJhtwGuf bm0emü þokdYaom aysmfarGUrIjzpfonf[lí¤if;? xifrSm;wwfMuayonf/ þeduEÅdonfum; Oywúdav 
o tppfyifwnf;/ xkdYaMumifhç eduEÅd jzpf½kHrQjzifhvJ? 0dyóem ysufpD;wwf\/ xkdeduEÅdukd wPSmç rmeç 'd|dç jzifh 
xifrSm; pGJvrf;jcif;aMumifh 0dyóemysufpD;wwfonf ukdum; qkdbG,fyifr½SdawmhNyD/

þOywdúavowkdYonf rSwfodrI pdwf wcsuf wcsufü trSwfr½Sd wckcsif;vJ jzpfwwfukef\/ 2-ck? 3-ck?
4-ck? 5-ck-ponftm;jzifh trsm;vJjzpfwwfukef\/ eduEÅdrS<uif;aom Oywdúavo 9-yg;vkH;vJ wûydifeuf jzpfay: 
Ekdifukef\/ qifjcifrIpGJvrf;rIonfum; toD;toD; wckcsif;üom jzpf\/ xkdYaMumifhç jycJhaomtpOfukd ]]jzpfpOf
r[kwf? a'oem tpOfrQom}}[k odtyf\/

e0gyd [d Oywdúavom {uu©aPyd OyÜZÆEÅd? ypöa0u©Pmye 0dokH 0dokH a[mwd/ (r[m#Dum 2-432)

e0tyd? 9-yg;vJ jzpfukefaom/ Oywdúavom? eduEÅdrS <uif;aom OywúdavowkdYonf/ {uu©aP yd?
wckxnf;aom cPüaomfvJ/ OyÜZÆEÅd? jzpfwwfukef\/ ypöa0u©Pm ye? qifjcifrIonfum;/ 0dokH 0dokH a[mwd?
toD;toD;jzpf\/ (þü e0gyd-rS tydo'́gjzifh? Oywúdavo½Spfyg;ç ckepfyg;ç ajcmufyg;ç ponfvJ jzpfwwfao;
onfukd aygif;qnf;íjy\? {uu©aPyd-rS tydo'́gjzifh? wûydifeuf rjzpfrlí? txl;xl;aom cPüvJ jzpfwwfao; 
onfukd aygif;qnf;í jy\/)

a½S;u rjzpfbl;í xl;qef;aom tvif;a&mif ÓPf yDwdponfwkdYukdyif? w&m;xl;[lí¤if;? w&m;xl;ukd
&íom þokdYxl;jcm;pGm jzpfonf[lí¤if;? xifjrif,lqaomoltm;? ½IrSwfrI[laom 0dyóemvrf;onf acsmfvGJoGm; 
av\/ txufÓPfxl; w&m;xl;rsm;ukd&atmif êud;êud;pm;pm; r½IrSwfawmhbJjzpfapç vkH;vkH; r½IrSwfawmhbJjzpfapç 
jzpfay:aom tvif;a&mifponfwkdYukdomvQif om,mpGJvrf;vsuf tzefzefpOf;pm;vsufaeavawmh\/ xkdtvif;
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a&mifponfwkdYwGif wyg;yg;ü om,mESpfoufvQifç wPSmpGJjzpf\? ]]ighrSmom þokdYxl;jcm;pGmjzpfonf? ig[m
olrsm;xuf xl;onf}}[k txifBuD;vQifç rmepGJjzpf\/ ]]iguvif;onf? vif;wm[migbJ ig\ta&mifbJ? ig\
tpdwftykdif;bJ}} þokdYponfjzifh ,lq pGJvrf;vQifç 'd|dpGJ jzpf\/ þokdY Oywúdavo0w¬K wyg; wyg;ü *g[=tpGJ 
okH;yg;pD okH;yg;pDjzpf\/ aygif;vQifç Oywúdavo0w¬K(10)yg;ü? *g[ (30) jzpfukef\/ 0w¬K toD; toD;üjzpfaom 
*g[ 3-yg;? 3-yg;ukd? wrsKd;xnf; wrsKd;xnf; ûyí ,lvQif? Oywúdavo (10)yg;rQom jzpf\/

{w¬ p Mobmom'a,m Oywúdavo0w¬Kwm, Oywúdavom wd 0kwåm? e tukovwåm/ eduEÅd ye
Oywúdavaom ap0Oywúdavo0w¬K p/ 0w¬K0aoae0 apaw 'o? *g[0aoe ye orwåðo a[mEÅd/ (0dok'd̈r*f 
2-273)

{w¬ p? þOywúdavo (10)yg;wkdYwGifvJ/ Mobmom'a,m? Mobmotpç Oayu©mtqkH;½Sdaom Oywúdav 
o (9) yg;wkdYukd/ Oywúdavo 0w¬Kwm,? wPSmç rmeç 'd|dç [laom npfñl;aMumif;wkdY\wnf&m taMumif;jzpf 
aomaMumifhomvQif/ Oywúdavomwd 0kwåm? Oywúdavo [k a[mtyfukef\/ e tukovwåm? tukokdvf jzpfaom 
aMumifh a[mtyfonfum; r[kwfay/ eduEÅd ye? eduEÅdonfum;/ Oywúdavaom ap0? OywúdavotppfvJ [kwf 
\/ Oywúdavo0w¬Kp? OywúdavowkdY\ wnf&mtaMumif;vJ[kwf\/ p? qufOD;tHH/ {aw?þOywúdavowkdYonf/ 
0w¬K0aoae0? Mobmo paom wnf&m 0w¬KwkdY tvkdtm;jzifh omvQif/ 'o? q,fyg; jzpfukef\/ *g[0aoe ye? 
pGJvrf;wwfaom wPSmç rmeç 'd|dç wkdY tvkdtm;jzifh aomfum;/ orwåðo a[mEÅd? okH;q,f wdwd jzpfukef\/

þt|uxmukdyifrSDí þokdYaom teufukdvJ rSwfom;tyf\/ Mobmotpç Oayu©mtqkH;½Sdaom þ
Oywúdavo0w¬K (9)yg;onf wPSmç rmeç 'd|dçjzifh pGJvrf;tyfaomfomvQif Oywúdavornf\? rpGJvrf;tyfvQifum;
Oywúdavorrnf/ xkdYaMumifhç b*FÓPf ocFg½kayu©mÓPft&mwkdYü xif½Sm;pGmjzpfaom owdpaom aAmZÑif w&m; 
wkdYukd¤if;? xkdaAmZÑif wkdYESifhavsmfpGm jzpfaom okcç o'̈gç wkdYukd¤if;? Oywúdavo[k rqkdtyfukef/ xkdYjyifç t&d,mwkdY 
tm; tm;xkwfpumv O',AÁ,ÓPftckdufü awGU&aomtvif;a&mifukdvJ Oywúdavo [krqkdtyf[laom þ
teufukdvJ rSwfom;tyf\/

q&mhxHrSenf;ukd aumif;pGm &aom a,m*Donfum; xkdtvif;a&mif ÓPf yDwd ponfwkdY jzpfay:vmvQif? 
]]q&m ajymxm;wJh 0dyóem npfñl;aMumif; ab;&efawGjzpfay:vmMuNyD? 'gawG[m w&m;xl;vJ r[kwfukef? w&m; 
xl;ukd &wJhtwGuf jzpfay:vmMuwmvJ r[kwfukef? 'gawGukd pOf;pm;qifjcifwmuvJ 0dyóemvrf;rSefr[kwf? þ 
tvif;a&mif ponfwkdY[m a½S;ur½SdbJ ,ckrS topfjzpfvmMuwJhtwGuf rNrJ? qif;&J? igaumif r[kwfwmawG
csnf;bJ? ½IrSwf&rnfh w&m;awGcsnf;bJ? ay:wkdif;ay:wkdif;ukd ½Sdckduf½Sdckdufü rSwfodjcif;onfomvQif txufÓPfxl; 
w&m;xl;rsm;ukd &aMumif; jzpfaom 0dyóemvrf;rSefbJ}}[lí qifjcif qkH;jzwfNyD;vQif? ay:vmwkdif;aom ½kyf emrf 
trlt&m[lorQukd rSwfod½kHomrSwfodvsufae\/ tvif;a&mifÓPfyDwdponfwkdYukd tav;tjrwfûyvsuf rpOf;pm;
rqifjcifNyD/ þokdY rSwfodrIukdom tav;*½k ûyí rjywf rSwfodvsuf aeaomoltm; emrf½kyfwkdY\ jzpfrI ysufrIonf 
txl; oefY½Sif; pifMu,fpGm xifay:\/ jzpfay:NyD;vQif uG,faysmufoGm;jcif;[laom tedpövu©Pm? jzpfrI ysufrIu 
rjywfESdyfpufjcif;[laom 'ku©vu©Pm? tvkdtwkdif; rNyD;apEkdifjcif; [laom tewåvu©Pm? þvu©Pm okH;yg;wkdY 
onfvnf; txl; oefY½Sif; pifMu,fpGm xifay:ukef\/ xkdtcg? rSwfwkdif; rSwfwkdif; jzpfrI ysufrIwkdYukd ½Sif;vif;pGm 
odjrifjcif;onf npfñl;aMumif; OywúdavowkdYrS vGwfajrmufNyD;aom O',AÁ,ÓPf rnf\/

r*¾gr*¾OmP'óe0dok'd̈

þokdY½I&mü? ]]tvif;a&mif ponfwkdYuvJ t&d,mr*fr[kwf? xkdtvif;a&mifponfukd pOf;pm; qifjcifrIu
vJ 0dyóemvrf;rSef r[kwf/ ¤if;wkdYukd tav;tjrwf rûybJ ay:vmwkdif;aom ½kyfemrfukd rjywf ½IrSwfjcif;onf 
omvQif 0dyóemvrf;rSef jzpfonf}}[lí qifjcif qkH;jzwfaom ÓPfonf r*¾gr*¾OmP'óe0dok'd̈ rnf\/

O',AÁ,ÓPfESifh r*¾gr*¾ÓP'óe0dok'd¨ NyD;\/


