
ကုိယ့်တက်ွကုိယ်တာ ကျင့်�ကံပါ

လယ်တီဆရာေတာ်ဘုရား�ကီး

ဆုိပိန ့ဟု်တ်ရာ၊ စ�်းစားပါေလာ…့ ၊ ခ��ာဘာရ၊ ပ��ကကား (= ခ��ာငါးပါးတည်းဟေူသာ

ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်း�ကီးကား) ယုယခင်မင်၊ စိနေ်ရ�ဆင်၍၊ ြပ�ြပင်ပုိက်ေထွး၊ နင်ေက�းေမွးလည်း၊

အေရးမေရာက်၊ သဲေရေမှာက်သိ� ၊ နင့်ေနာက်မပါ၊ နင်လိရုာကုိ၊ ဘယ်ခါမလိက်ု၊ နင့်အ�ကိ�က်�ှင့်၊

တိက်ု�ုိက်ဖီလာ၊ ဆန ့က်ျင်ပါခ့ဲ။

�ုပ်ဝါ�ုနယ်၊ ��စဖွယ်�ှင့်၊ တင့်တယ်ရ�နး်စုိ၊ နင်လှလိလုည်း၊ အအိစုာရင်း၊ သူကသွင်း၏။

ေဘးကင်းရနကွ်ာ၊ လနွခ်ျမ်းသာ၍၊ မနာရလိ၊ု ေတာင်းဆုဆုိလည်း၊ နင့်ကုိမည�ာ၊

ေဘးေရာဂါ�ှင့်၊ ခါခါမငဲ၊့ မိတ်ေဆွဖ�ဲ၏။

နင်နဲတူ့ည၊ီ ချစ်�ကိ�းသီသား၊ ပလီပလာ၊ အြပစ်ကွာသည့်၊ ချစ်စွာမယား၊ သမီးသား�ှင့်၊

စီးပွားဥစ�ာ၊ဉာတကာကုိ၊ ဘယ်ခါမကဲွ၊ အတတူွဲ၍၊ အ�မဲြပံ�းချ�ိ၊ ေနရလိလုည်း၊ နင့်ကုိမေထာက်၊

နင့်ေနာက်မလိက်ု၊ အပူတိက်ု၍၊ နင်ဟိက်ုနင်ေခွ၊ နင့်ကုိေသေအာင်၊ ကျားေ�မခံတင်ွး၊

အစာသွင်းသိ� ၊ ေသမင်းသ�လက်၊ ပဏ� ာဆက်၏။

လ-ရက်-�ှစ်ေတွ၊ အသေခ�ျ�ှင့်၊လနွေ်လဘဝ၊ အန��က၊ ဆုံးစမပုိင်၊ ယခုတိင်ုေအာင်၊

�ိင်ု�ိင်ုနင်းနင်း၊ ဉာဏ်မသွင်း၍၊ ေသမင်းသူလ��ိ၊ ခ��ာကုိယ်ကုိ၊ မ�ငိ�ြငင်ရက်၊ စဲွလမ်းချက်ြဖင့်၊
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�မိ�င်နက်စွနဖ်ျား၊ ေတာသစ်ကျားကုိ၊ မယ်ဘွားမိခင်၊ �ာွးငယ်ထင်သိ� ၊ အြမင်မေြဖာင့်၊

ဝိပလ်ေမှာင့်၍၊ တေ�ကာင့်�က�က၊ ြပ�ခ့ဲလှ�ပီ။

ဘုရားသာသနာ၊ ခုအခါ၌၊ ပညာစက��၊ ဖနဖ်န�်�ေလာ၊့…

ဥတုဂိမှန၊် အချနိတ်နေ်သာ်၊ သူရကနေ်ဝ�၊ အပူေင�ေ�ကာင့်၊ ေရေသ�ခနး်ဌား၊

အိင်ုပက� ားဝယ်၊ ကျက်စား-ေန�က၊ ငါးမစ�တိ� ၊ ေရကလည်းန၊ဲ သိနး်စွနဝဲ်၍၊ ေပျာ်ပဲွြမ�မ�၊

�ှာမရဘဲ၊ေသ�ကဖိ� သာ၊ နးီကပ်လာသိ� ။

သ�ငါကစ၊ �ိှသမ�လည်း၊ ေနည့��်မလပ်၊ အစ�်စပ်လျက်၊ ဥပါဒ်-ဒီ-ဘင်၊ မြပတ်�ှင်လျက်၊

ေပျာ်ရ�င်စရာ၊ မ�ိှပါဘဲ၊ ဖျားနာကုိက်ခဲ၊ ေရာဂါစဲွ၍၊ ေသပဲွေသတမ်း၊ ေသစခနး်�ှင့်၊

ေသလမ်းသိ� သာ၊ နးီကပ်လာ၏။

ငါငါတက်�က၊ မာနမ်ာန�ှင့်၊ ေလာဘေဒါသာ၊ အစြဖာသား၊ ယုတ်မာစွာလှ၊ အဓမ�ကုိ၊

ေဝးကမလာ၊ ကင်း�ှင်းကွာေအာင်၊ ခါခါမပွား၊ အပျင်းများမူ၊ ေလးပါးပါယ်ရွာ၊ နင့်အိမ်သာဟ၊ု

စိတ်မှာစဲွကပ်၊ သတိချပ်ေလာ။့

လ�ရပ်နတ်ရွာ၊ ထက်ြဗဟ�ာ�ှင့်၊ မဟာသုခ၊ နဗိ�ာနသိ� ၊ �ှစ်ဝမဂ�င်၊ သေဘ�ာယာ�်ြဖင့်၊

ေဆာလျင်ကပ်ခုိ၊ ေရာက်ရလိမူု၊ ထုိထုိပုည၊ ကုသလကုိ၊ ေနည့မစဲ၊ လံ� လသဲေလာ။့
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�ကံ�ခဲလစွှာ၊ သာသနာ�ှင့်၊ နင့်မှာမေရွ�၊ ယခုေတ� �ပီ၊ ေမ့ေမ့မူးမူး၊ နင်မ�ူး�ှင့်၊

ဆီဦးေထာပတ်၊ ရသဓာတ်ကုိ၊ အြမတ်တစ်ခု၊ မှတ်မ��ဘဲ၊ ရွာသ� ဝက်မုိက်၊ မစင်�ကိ�က်သိ� ၊

အ�မိ�က်တရား၊ နင်ေ�ှာင်�ှား၍၊ ငါးပါးအာ�ုံ၊ မစင်ပုံကုိ၊ စုံစုံမက်မက်၊

မ�ှစ်သက်�ှင့်၊ထက်ြမက်အဖျား၊ သင်တနုး်သွားဝယ်၊ ပျားသဖွယ်ဟ၊ု ဉာဏ်ကျယ်သေလာက်၊

အြပစ်ေကာက်၍၊ ေတာင်ေချာက်�မိ�င်�ကား၊ သမင်များကုိ၊ သစ်ကျားပုနး်ေအာင်း၊

အရေချာင်းသိ� ၊ ေတာင်ေခါင်းရိပ်ေြမ�ာင်၊ သခ�မ်းေချာင်ဝယ်၊ တိမ်းေ�ှာင်တစ်ကုိယ်၊

ေတာ-ေတာဆုိ၍၊ မဂ်ဖုိလ်မေ�ှာင်း၊ အရေချာင်းမှ၊ အေပါင်းဒကု�၊ ကင်းလတ်ွရဟ၊ု ဗုဒ�ေရ���တ်၊

�ကာကမုခ်မှ၊ လှစ်ထုတ်�မက်�ကား၊ မိန ့ေ်တာ်ထားသည်၊ နင်ကားနင့်တက်ွ ကျင့်ေတာတ့ည်း။

~ဖားေအာက်ေတာရဆရာေတာ်ေရးသားထားေသာ နဗိ�ာနဂါမိနပိဋိပဒါ ပဥ�မတွဲ စာအပ်ု

စာမျက်�ှာ ၁၀၀-၁၀၁မှ ယူထားပါသည်။
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