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ဥဒယဗၺယဉာဏ္ 

ဝိပႆနာညစ္ညဴးေၾကာင္းတရား မျဖစ္တတ္သည့္ပုဂၢိဳလ္ႏွင့္ ျဖစ္တတ္သည့္ပုဂၢိဳလ္ 

 အရိယာပုဂၢိဳလ္၊ နည္းမွားလမ္းမွား က်င့္ေသာပုဂၢိဳလ္၊ကမၼ႒ာန္းအလပု္ကုိ ရပ္နားထားေသာ 
ပုဂၢိဳလ္၊ ပ်င္းရိေသာပုဂၢိဳလ၊္ ဗလဝဝိပႆကပုဂၢိဳလ၊္ နိဗၺိဒါဉာဏ္စသည္တုိ႔ႏွင့္ျပည့္စုံသည့္ပုဂၢိဳလ္တို႔ 
အား ဝိပႆနာညစ္ညဴးေၾကာင္းတရားတို႔သည္ မျဖစ္ၾက။ 

 နည္းမွန္လမ္းမွန္က်င့္ေသာပုဂၢိဳလ၊္ အၿမမဲျပတ္အားထုတ္သည့္ပုဂၢိဳလ္၊ ဥဒယဗၺယဉာဏ္ 
ျဖစ္ေပၚစ အာရဒၶဝိပႆကပုဂၢိဳလတ္ို႔အားသာ ဝိပႆနာညစ္ညဴးေၾကာင္းတရားတို႔သည္ 
ျဖစ္ေပၚၾက၏။ (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၆၉) 

ဝိပႆႏုပကိၠေလသ = ဝိပႆနာညစ္ညဴးေၾကာင္းတရား (၁၀)ပါး 

ၾသဘာေသ ေစဝ ဉာေဏစ၊ ပီတိယာ စ ဝိကမၸတိ။ 
ပႆဒၶိယာ သုေခ ေစဝ၊ ေယဟိ စိတၱံ ပေဝဓတိ။ 
အဓိေမာေကၡစ ပဂၢေဟ၊ ဥပ႒ာေနစ ကမၸတိ။ 
ဥေပကၡာဝဇၨနာယစ၊ ဥေပကၡာယ နိကႏိၱယာ။ (ပဋိသမၻိဒါ၊ ၂၉၂) 
 

၁။ ၾသဘာသ = အလင္းေရာင္ 
 သမာဓိသကသ္ကေ္ၾကာင့္၄င္း၊ ဝိပႆနာဉာဏ္ေၾကာင့္၄င္း၊ အလင္းေရာင္သည္ ျဖစ္ 
ေပၚလာတတ၏္။ အလင္းေရာင္ႏွင့္စပ္၍ျဖစ္ေသာ သာယာႏွစ္သက္မႈ= တဏွာ၊ ႏွိဳင္းယွဥ္ေထာင္ 
လႊားမႈ=မာန၊ အထင္မွားမႈ = ဒိ႒ ိဟေူသာတရားဆိုးမ်ားသည္သာ ဝိပႆနာညစ္ညဴးေၾကာင္း 
ေဘးရန္အစစ္ျဖစ္ၾက၏။ 
 
၂။ ဉာဏ = လ်င္ျမန္စြာ ျဖစ္ပ်က္ေနေသာ ႐ုပ္နာမ္တရားတုိ႔ကို လိုက၍္ လ်င္ျမန္စြာ ႐ႈလွ်က္ 
ရွင္းလင္းျပတသ္ားစြာ သိျမင္သည့္ဉာဏ္ 
 ထိုအသိဉာဏ္ႏွင့္ ဆကစ္ပ္၍ျဖစ္ေပၚေနေသာ တဏွာ၊ ဒိ႒ိ၊ မာနတို႔သည္သာ ဝိပႆနာ 
ညစ္ညဴးေၾကာင္း ေဘးရန္အစစ္ျဖစ္ၾက၏။ 
 အျခားေသာ ဝိပႆနာညစ္ညဴးေၾကာင္းမ်ားလည္း နည္းတူ မွတ္ရမည္။ 
၃။ ပီတ ိ=  
(က) ခုဒၵိကာပီတိ = ကုိယ္ထ၌ဲ ဖ်ဥ္းကနဲ ၾကက္သီးထျခင္း၊ အသားအေရး တဆတ္ဆတ္တံု 
လႈပ္ျခင္း၊ မ်က္ရည္ယိုစီးခ်ျခင္း၊ ရင္ထဲ ႏွလုံးထ၌ဲ ဖိုကနဲ လႈိကက္နဲ တက္ၾကြျခင္း၊ ကုိယ္ထဲ၌ 
စိမ့္ကနဲ ၿငိမ့္ကနဲ ေကာင္းသြားျခင္းတို႔ကို တစ္ႀကမိ္မွ်ျဖစ္၍ ေပ်ာက္ၿငိမ္းသြားေသာ ေသးငယ္ေသာ 
ႏွစ္သိမ့္အားရမႈ 
(ခ) ခဏိကာပီတိ = ၾကကသ္ီးထျခင္းစသည္တို႔ကို အႀကိမ္မ်ားစြာျဖစ္ေစ၍ လွ်ပ္စီးလက္သကဲ့သုိ႔ 
ခဏခဏ အဖန္ဖန္အထပ္ထပ္ျဖစ္ေပၚေနေသာ ႏွစ္သိမ့္အားရမႈ 
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ဓမၼပီတိ 
 တရားေဟာေနစဥ္အခါ တရားနာေနစဥ္အခါ တရားေတာ္မ်ားကို သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးေနစဥ္ 
အခါ ေလ့လာသင္ယူေနစဥ္အခါတို႔၌ ကုိယ္တြင္း၌ျဖစ္ေသာပီတိသည္ တက္ၾကြမႈကိ ုျဖစ္ေစ၏၊ 
မ်က္ရည္ယုိစီးမႈကိုျဖစ္ေစ၏၊ ၾကကသ္ီးေမႊးညွင္းထျခင္းကို ျဖစ္ေစ၏၊ သံသရာဝဋဆ္င္းရဲ၏ 
အဆုံးကို ျပဳလုပ္တတ္၍ အရဟတၱဖုိလ္တိုင္ေအာင္ ျဖစ္ေစႏုိင္ေသာေၾကာင့္ အျခားေလာကီ 
ေမြ႔ေလွ်ာ္ျခင္းတို႔ထက္ သာလြန္ျမင့္ျမတ္၏။ (ဓမၼပဒအ႒ကထာ ၊ ဒု ၊ ၃၅၃) 
 

ေဆးဖက္ဝင္မ်က္ရည္ 
 “အရွင္နာဂေသန အရွင္ျမတ္ဘုရား 
ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏိုးသည့္ မိခင္စသည္၏ ေသဆုံးျခင္းေၾကာင့္ က်သည့္ ေလာကမ်က္ရည္၊ တရားက်င့္ 
ႀကံ အားထုတ္ျခင္းေၾကာင့္ ႏွစ္သက္ေက်နပ္၍ က်သည့္ ဓမၼမ်က္ရည္ (၂)တို႔တြင္ အဘယ္ 
မ်က္ရည္သည္ ေဆးျဖစ္၍ အဘယ္မ်က္ရည္သည္ ေဆးမျဖစ္ပါသလဲ?”ဟ ုမိလိႏၵမင္းက 
ေမးေလွ်ာက္ရာ အရွင္ျမတ္က 
“မဟာရာဇ  ေလာကမ်ကရ္ည္သည္ တြယတ္ာမႈ = ရာဂ၊ စိုးရိမ္ပူေဆြးမႈ = ေဒါသတို႔မွ ျဖစ္ေပၚလာ 
ျခင္းေၾကာင့္ အညစ္အေၾကးေတြ ရိွေန၏၊ ပူေလာင္ပင္ပန္း၏၊ ထို႔ေၾကာင့္ ေဆးမျဖစ္။ 
ဓမၼမ်က္ရည္သည္ကား ပီတိေသာမနႆတို႔မွ ျဖစ္ေပၚလာျခင္းေၾကာင့္ အညစ္အေၾကးေတြ 
ကင္းေန၏၊ တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္း၏၊ ထို႔ေၾကာင့္ ေရာဂါ ကိေလသာကင္းေၾကာင္း ေဆးျဖစ္၏ “ဟု 
မိန္႔ေတာ္မူ၏။ (မိလိႏၵပၪွာ၊ ၈၁) 
 
(ဂ) ၾသကႏိၱကာပီတိ = ကမ္းကို ဖုံးလြမ္းေတာ့မည့္အေနျဖင့္ အတင္းေျပးတက္လာေသာပင္လယ္ 
လႈိင္းလုံးႀကီးမ်ားသည္ ကမ္းစသုိ႔ ေရာက္လွ်င္ ေပ်ာက္ျပယ္သြားသလိုပင္ တစ္ကုိယ္လုံးကို လႊမ္းၿခဳံ 
ေတာ့မည့္အေနျဖင့္ ကိုယ္ထ၌ဲ လႈိက္လဲွျပင္းထန္စြာ ပ်ံ ႔ ႏွံ႔လာၿပီးလွ်င္ ပ်က္ျပယသ္ြားေသာ အားရ 
ႏွစ္သိမ့္မႈ 
(ဃ) ဥေဗၺဂါပီတ ိ=  မိမိကုိယ္ကုိယ္ပင္ ဘယ္လိုေနသည္ဟု မသိႏိုင္ေလာက္ေအာင္ တစ္ဖ်ဥ္းဖ်ဥ္း 
တစ္စိမ့္စိမ့္ႏွင့္ အားေကာင္းစြာ ျဖစ္ေပၚလာၿပီးလွ်င္ တစ္ကုိယ္လုံးကိုျဖစ္ေစ ကုိယ္အဂၤ ါ 
တစိတ္တပိုင္းကုိျဖစ္ေစ တက္ၾကြလႈပ္ရွား လႊင့္စင္သြားေစႏုိင္ေသာ ႏွစ္သိမ့္မႈ 
(င) ဖရဏာပီတိ = တစ္ကုိယ္လုံး၌ စိမ့္ေအးလွ်က္ အလြန္ေကာင္းေသာ အေတြ႔အထိ ပီတိဇ႐ုပ္ 
တို႔ကို ပ်ံ ႔ႏံွ႔ေစလွ်က္ အလြန္အားႀကီးစြာ ျဖစ္ေပၚေသာ ႏွစ္သမိ့္မႈ 
 
၄။ ပႆဒၶိ= ပူအုိက္ရာမွ အေအးထသဲုိ႔ ႐ုတ္တရက္ ေရာက္သြားသကဲ့သုိ႔၄င္း၊ ေမာပမ္းေနရာမွ 
႐ုတ္တရက္ အေမာအပမ္း ေျပသြားသကဲ့သို႔၄င္း ေၾကာင့္ၾကစုိက္လွ်က္ ပ်ံ ႔လြင့္ျခင္း ပူပန္ျခင္းတို႔မွ 
ကင္းသည္ျဖစ္၍ ကိုယ္ထဲ စိတ္ထ၌ဲ ေအးၿငိမ္းျခင္းသေဘာ။ 
ပႆဒၶိျဖစ္လွ်င္ သ၏ူ တြဲဖက္မ်ားျဖစ္ေသာ လဟတုာ, မုဒုတာ, ကမၼညတာ, ပါဂုညတာ, 
ဥဇုကတာ တို႔သည္လည္း ထင္ရွားျဖစ္ေပၚလာၾက၏။ 
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ဤပႆဒၶိစေသာ တရား(၆)ပါးတို႔၏ ထက္သန္စြာ ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ ဣရိယာပုထ္ေလးပါးလံုးျဖစ္ေစ 
အေသးစိပ္အမူအရာျဖစ္ေစ ႐ႈသိရာ၌ မေကာင္းသည္ကုိ မေတြ႔ရဘဲ အၿမဲတမ္း ေကာင္းေန၏ ဟု 
သာ ထင္တတ္သည္၊ ကုိယေ္ရာ စိတ္ေရာ ၿငိမ္းေအး၍ အလြန္ေနထိုင္ေကာင္း၏၊ အလြန္ခ်မ္းသာ 
၏ ဟ ုထင္တတသ္ည္။   
 
၅။ သုခ = ႐ႈသိစိတ္ႏွင့္ အတတူြဲလွ်က္ ရႊင္လန္းခ်မ္းသာမႈ စိတ္ခ်မ္းသာမႈေၾကာင့္ ကိုယ္ခ်မ္းသာ 
မႈလည္း မ်ားစြာျဖစ္တတ္၏။ စဥ္းစားဆင္ျခင္၍ ဝမ္းသာမႈသည္ အလြန္အကျဲဖစ္တတ္၏၊ 
ထို႔ေၾကာင့္ မိမိျဖစ္ပံုကို သေဘာတူပုဂၢိဳလမ္်ားအား မေျပာဘဲ မေနႏိုင္။ 
ဤသုခ ပီတိ ပႆဒၶိတို႔ႏွင့္ ျပည့္စုံေသာ ေယာဂီသည္ ထိုအခ်ိန္အခိုက္အတန္႔၌ သာမန္ လူ 
နတ္တို႔၏ ေမြ႔ေလွ်ာ္ျခင္းထက္ လြန္ကထဲးူျမတ္ေသာ ေမြ႔ေလ်ာ္မႈကို ခံစားရ၏။ 
 သုညာဂါရံ ပဝိ႒ႆ၊ သႏၱစိတၱႆ ဘိကၡဳေနာ။ 
 အ.ႏုမာသ ီရတိ ေဟာတ၊ိ သမၼာဓမၼံ ဝိပႆေတာ။ (ဓမၼပဒ၊ ၃၇၃) 
 ယေတာ ယေတာ သမၼသတိ၊ ခႏၶာနံ ဥဒယဗၺယံ။ 
 လဘေတ ပီတိပါေမာဇၨံ၊ အမတံ တံ ဝိဇာနတံ။ (ဓမၼပဒ၊၃၇၄) (၂၅၊ ဘကိၡဳဝဂ္) 
 ဆိတ္ၿငိမ္ရာ အရပ္သို႔ ဝင္ေရာက္၍ ေကာင္းစြာ ႐ုပ္နာမ္တရားတို႔ကို ႐ႈသိေသာ ပႆဒၶိ၏ 
အစြမ္းေၾကာင့္ ၿငိမ္းေအးေသာ စိတ္ရွိေသာရဟန္း(ေယာဂီ)အား သာမန္ လူ နတ္တို႔မေတြ႔ႏိုင္ေသာ 
ဝိပႆနာပီတိသုခဟူေသာ ေမြ႔ေလွ်ာ္ျခင္းသည္ျဖစ္၏။ 
 ႐ုပ္နာမ္တရားအဖုိ႔မွ ခႏၶာငါးပါးတို႔၏ ျဖစျ္ခင္းပ်က္ျခင္းကို ဆင္ျခင္သုံးသပ္တိုင္း 
အနည္းငယ္ ႏွစ္သက္မႈပါေမာဇၨ မ်ားစြာႏွစ္သိမ့္အားရမႈပီတိကို ရ၏၊ ထိုပါေမာဇၨပီတိသည္ 
အျဖစ္အပ်က္ကို သိေသာေယာဂီပုဂၢိဳလတ္ို႔၏ ေသျခင္းကင္းရာနိဗၺာန္သို႔ ေရာက္ေၾကာင္းပင္ ျဖစ္၏။ 
 
၆။ အဓိေမာကၡ = ႐ႈသိစိတ္ႏွင့္အတူတြဲလွ်က္ အလြန္ၾကည္လင္ေသာ သဒၶါ 
၇။ ပဂၢဟ = မေလ်ာ့မတင္း ညီမွ်စြာ မွန္မွန္အားထုတ္ေသာ ဝီရိယ 
၈။ ဥပ႒ာန = ႐ုပ္နာမ္တရားတို႔သည္ ႐ႈသိစိတ္ထသဲို႔ အလိုလုိဝင္ေရာက္လာသကဲ့၄ငး္၊ 
႐ႈသိစိတ္သည္လည္း ထို႐ုပ္နာမ္တရားမ်ားထသဲို႔ အလိုလို ဝင္ေရာက္သြားသကဲ့၄ငး္၊ 
ထင္ေပၚလာေသာသတိ 
၉။ ဥေပကၡာ = ဝိပႆႏုေပကၡာ၏ ေရွ ႔သြားျဖစ္ေသာ အာဝဇၨႏုေပကၡာ၊ ဝိပႆႏုေပကၡာ 
ဥဒယဗၺယဉာဏ္ေကာင္းစြာျဖစ္ေသာကာလ၌ ႐ႈသိစရာအာ႐ံုကို အထးူေၾကာင့္ၾကစုိက္ရျခင္း၊ 
ရွာႀကံရျခင္းမရွိဘဲ ေရွးေရွး႐ႈသိစိတ္၏ အျခားမ့ဲ၌ပင္ ျဖစ္ေပၚေနေသာ ႐ုပ္နာမ္တရားကို တည့္တည့္ 
မတ္မတ္ဆင္ျခင္လည္း ဆင္ျခင္မိ၏၊ ထုိ႐ႈသစိရာ အာ႐ုံဆီသို႔ တဟုန္တည္း ေျပးသြားသကဲ့သုိ႔ 
သိလည္းသိ၏၊ ဤသုိ႔ ေျဖာင့္မတ္စြာ ဆင္ျခင္လွ်က္ျဖစ္ေသာ အာဝဇၨန္းသည္ 
အာဝဇၨႏုေပကၡာျဖစ္၏။ 
 ယင္းအာဝဇၨန္းအားေလွ်ာ္စြာ အထူးေၾကာင့္ၾကမစုိက္ရဘဲ ျဖစ္ေပၚေနေသာ ႐ုပ္နာမ္ကိုပင္ 
႐ႈသိလွ်က္ ျဖစ္ေသာ ဝိပႆနာဉာဏ္သည္ ဝိပႆႏုေပကၡာျဖစ္၏။ 
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 အထူးေၾကာင့္ၾကမစိုကရ္ဘဲ သူ႔အလိုလိုပင္ ဆင္ျခင္လွ်က ္သူ႔အလိုလိုပင္ ႐ႈသိလွ်က္ေန 
သကဲ့သို႔ျဖစ္ေသာ ဤဥေပကၡာ (၂)မ်ိဳးလံုးကိုပင္ ႐ႈသိမႈ တႀကမိ္ တႀကိမ္၌ပါဝင္လွ်က္ ျဖစ္ေန၏။ 
၁၀။ နိကႏိၱ = အလင္းေရာင္စေသာ ထးူျခားစြာ႐ႈသိႏိုင္သည့္ ဝိပႆနာညစ္ညဴးေၾကာင္း 
တရားတို႔၌ သာယာႏွစ္သကသ္ေဘာက်သည့္ တဏွာ 
ဤႏွစ္သကသ္ာယာမႈသည္ အလြန္သိမ့္ေမြ႔သျဖင့္ စိတ္၏အညစ္အေၾကးကိေလသာဟု 
မထင္ႏိုင္ဘဲ ဘာဝနာတရားမွာ ေမြ႔ေလ်ာ္ေပ်ာ္မႈ= ဘာဝနာရတိ ဟု ထင္မွတ္တတ္၏။ 
ထို႔ေၾကာင့္ ယင္းသာယာႏွစ္သကမ္ႈကိုပင္ တရားဟ၄ုင္း တရားထူးကို ရသည့္အတြက္ ဘာဝနာမွာ 
ေပ်ာ္ေမြ႔မႈျဖစ္သည္ဟု၄င္း ထင္မွားတတၾ္က၏။ 
ဤနိကႏိၱသည္သာ ဝိပႆနာညစ္ညဴးေၾကာင္း အစစ္ျဖစ္၏၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ ယင္းနိကႏိၱျဖစ္႐ုံမွ်ျဖင့္ပင္ 
ဝိပႆနာပ်က္စီးတတ္၏၊ ထိုနိကႏိၱကို တဏွာ မာန ဒိ႒ိတို႔ျဖင့္ ထင္မွားစြဲလမ္းျခင္းေၾကာင့္ 
ဝိပႆနာပ်က္စီးတတ္သည္ကိုကား ေသခ်ာေနေတာ့၏။ 
ဤဥပကၠိေလသတို႔သည္ ႐ႈသိမႈစိတ္၌ တစ္ခုခ်င္းလည္းျဖစ္တတၾ္က၏၊ ႏွစ္ခု သံုးခုစသည္ျဖင့္ 
အမ်ားလည္း ျဖစ္တတၾ္က၏၊ နိကႏိၱမွ ၾကြင္းေသာ ဥပကၠိေလသ (၉)ပါးလုံးလည္း တၿပိဳင္နက္ 
ျဖစ္ေပၚႏုိင္ၾက၏၊ ဆင္ျခင္စြဲလမ္းမႈသည္ကား အသီးသီး တစ္ခုခ်င္း၌သာ ျဖစ္၏၊ ထို႔ေၾကာင့္ 
ျပခ့ဲေသာအစဥ္ကို ျဖစ္စဥ္မဟုတ္၊ ေဒသနာအစဥ္မွ်သာဟု မွတ္ရမည္။ 
 

ဂါဟ= အစြဲ (၃၀) 
 ယခင္က မျဖစ္ဖူး၍ ထူးဆန္ေသာ အလင္းေရာင္ ဉာဏ္ပီတိစသည္တို႔ကုိပင္ 
တရားထူးဟု၄ငး္ တရားထူးကို ရ၍သာ ဤသို႔ထးူျခားစြာျဖစ္သည္ဟု၄င္း ထင္ျမင္ယူဆေသာ 
ပုဂၢိဳလ္အား ႐ႈသိမႈဟူေသာ ဝိပႆနာလမ္းသည္ ေခ်ာ္လြဲသြား၏။ 
 အထက္ဉာဏ္ထူး တရားထူးမ်ားကိုရေအာင္ ႀကိဳးစားမ႐ႈသိေတာ့ဘျဲဖစ္ေစ လုံးဝ 
မ႐ႈသိေတာ့ဘျဲဖစ္ေစ ျဖစ္ေပၚလာေသာ အလင္းေရာင္စသည္တို႔ကိုသာ သာယာစြဲလမ္းလ်က္ 
အဖန္ဖန္စဥ္းစားေနေလ၏။ 
 
 ထိုအလင္းေရာင္စသည္တို႔တြင္ တစ္ပါးပါး၌ သာယာႏွစ္သက္ေနလွ်င္ တဏွာစြဲျဖစ္၏၊ 
ငါ့မွာသာ ဒီလိုထးူျခားစြာျဖစ္ေန၏၊ ငါဟာ သူမ်ားထက္ ထူးျခား၏ ဟု အထင္ႀကီးေနလွ်င္ မာနစြဲ 
ျဖစ္ေန၏၊ ငါဟာ လင္းေန၏၊ လင္းေနတာဟာ ငါပ၊ဲ ငါရဲ့ အလင္းေရာင္၊ အလင္းေရာင္ဟာ ငါရဲ့ 
အစိတ္အပိုင္းပဲ ဟု ထင္ျမင္ယူဆစြဲလမ္းေနလွ်င္ ဒိ႒ိစြဲျဖစ္၏။ 
  ဥပကိၠေလသဝတၳဳ  တစ္ပါး၌ ဂါဟ=အစြဲ သုံးပါးစီရိွ၏၊ ဥပကၠိေလသဝတၳဳ (၁၀)ပါးရွိျခင္း 
ေၾကာင့္ ဂါဟ အစြဲ (၃၀)ရိွၾက၏၊ ဝတၳဳအသးီသးီ၌ျဖစ္ၾကေသာ ဂါဟ = အစြဲသုံးပါးကို တစ္မ်ိဳး 
တည္းေပါင္း၍ယူလွ်င္ ဥပကၠိေလသ (၁၀)ပါးမွ်သာ ျဖစ္၏။ 
 
 


