
ဗုဒ္ဓကိစ္စင ါးပ ါး 

 

န ေ့က ိုကာားလူ  ညဉေ့့်မူန  ှေ့ယာမ့် သမဏတံညေ့့် 

လယ့်ယာမ့်န  ှေ့ တ့်  ဖလတ့်နလ ာင့်ားန ာက့် 

န ာက့်ယာမ့်န ာက့်က  မမာားနမမာက့်နေန  

ကကညေ့့်ရှုနလ  ပ နမက စ္စင ား။           ။ 

 

 

 

 

သလီ (၄) မ ိ ါး 

 
၁။ ဟာ ဘာဂ ယသီလ = ဆိုတ့်ယိုတ့်နလ ာေ့ပ ားသ ာားမညေ့့်သနဘာ   နသာ သီလ။ 

၂။ ဌ တ ဘာဂ ယသီလ = တည့်ရံိုသာတည့်ပပီား န  ှေ့သ ို ေ့မတ ိုားတက့်မညေ့့် သီလ။ 

၃။ ေ နသသဘာဂ ယသီလ = သီလက ို အနမြေြေံ၍ သမာဓ ဘာေ ာက ို ပ ာားမ ာားနသာ သီလ။ 

၄။   နဗေဓဘာဂ ယသီလ = သီလက ို အနမြေြေံ၍ ေ ပဿ ာဘာေ ာက ို ပ ာားမ ာားနသာ သီလ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ခန္ဓာင ါးပ ါး 

 

ရူပကခန္ဓာ နေဒ ာန္ ငေ့့် သညာသြေခ    ေ ညာဏဟို အစ္ိုင ားတ ့် င ား ပ့်ြေ ့်တည့်ား။ 

နဖာက့်မပ ့်န  မပာား မဖစ့္်တတ့်မငာား၍ စ္ကာားပံိုနသ ရိုပ့်နြေေါ်နပ၏။ 

ြေံစ္ာား-စံ္စ္ာား   စ္ကာားန္ စ့္်န     တ ာားန မ ာ   နေဒ ာဓာတ့်   ြေန္ဓာမ တ့်နလာေ့။ 

သံိုား ပ့်နေြေ ွဲ ဆင့်ား ွဲဒိုကခ သိုြေြေ မ့်ားသာ ဥနပကခာမူ လ စ့္်လ ျူြေံစ္ာား မ င့်  ာားတညေ့့်။ 

င ားပ ားအလ ို တစ့္်ဖံိုဆ ိုနသာ့် က ိုယ့်စ္ တ့်န္ စ့္်မဖာ ြေ မ့်ားသာဆင့်ား ွဲ လ စ့္်လ ျူြေ ွဲ နလာေ့။ 

တစ့္် ွဲ  ို ေ့မပင့် အမမင့်-အကကာား အ ံ ေ့အာားမဖငေ့့် စ္ာားလျှက့်-နတ ှေ့   ကကံသ နမြောက့်မဖာ 

ြေ မ့်ားသာဆင့်ား ွဲ လ စ့္်လ ျူြေ ွဲမငာား ဆယေ့့်  စ့္်ပ ား  ငေ့့်။ 

သံိုားပ ားကာလ ပ ာား တံိုနသား င ားဆယေ့့်နလားတညေ့့်၊ 

တန ားသန္တာ ့် န္ စ့္်ပ ာားမပ ့်က တစ့္် ာ  စ့္်ပင့် အက ယ့်မမင့်နလာေ့။ 

  ိုမပင့်သညာ ြေန္ဓာမ ာကာား လ မမာတတ့်သ  နြေေါ် ကကဘ   ငေ့့်။ 

လူ၏နဘာင့်မ ာ လူတကာ ွဲ လ မမာပမွဲမူ မ တ့်စ္ ွဲမဖာမဖာ 

ဤသညာပင့်  တ့်မ ာ တ့်နလ ာက့် လ မမာနမမာက့်၏။ 

နအာက့်အပ ယ့်သာား က ွဲ-န္ ာား-မမင့်ား-ဆင့် မမင့်မမင့်သမျှ 

အ န္တလည့်ား ဘာေဘာေ သ တတ့်ကက၏။ 

နလာကအလံိုား နမျှာ့်မဆံိုားနအာင့် အသံိုားတ င့်စ္ ာ 

အလ မမာဟို အြေ ာအြေ ျုပ့် နြေေါ်သမိုတ့်၏။ 

မိုဆ ိုားတံင  သူ ေ့အ ာ၌ လ မမာက မ့်ားက င့် သညာပင့်တည့်ား၊ 

သ ို ေ့စ္ဉ် ည့်ားမပ သ ကို ့်ကကနလာေ့။ 

ရူပသညာ စ္သည့်မဖာသာား သညာအမပာား အက ဉ်ားအာားမဖငေ့့် 

နမြောက့်ပ ားလာ    ပ ာားမပ ့်ဘ မူ နမမသ န သ  န -လသ က 

စ္   သ ယ့်သ ယ့် မဆံိုားဖ ယ့်သည့် အက ယ့်သညာကခန္ဓာတည့်ား။ 

      



 “ဝေဒ္နာ” န္ငှ ့် “သညာ” တို  ၏ အစ္ွမ့်ါး 

ေဋ္ဋဓနမမသို အဿာဒ၊ံ တဒဿာနဒ  ပနသစ္ ။ံ 

ေ   ဗဘ ျုဇ္ဇ   ဒနဿ ံို၊ ြေန္ဓဒ ယ မိုဒ ဟဋ။ံ 

(လက့်သ ့်ားအဋ္ဌက ာ) 

 နတဘူမ ေဋ့်တ ာား ွဲမ ာ သာယာဖ ယ့်အနကာင့်ားဆံိုားဟို  င့် မှုသည့် နေဒ ာ။ 

 နေဒ ာသည့် သာယာဖ ယ့်နကာင့်ားတယ့်ဟို  င့် နလာက့်နအာင့် “သညာ”ကသ  ့်ားနလာင့်ား 

နမမ ာက့်ပငေ့့်နပား၏။ 

 သညာ နေဒ ာ န္ စ့္်ပ ားတ ို ေ့သည့် သတတ ေ မ ာားက ို ြေ ယ့်လ ယ့်န ကက၏။ 

   ို သညာ နေဒ ာ န္ စ့္်ပ ားတ ို ေ့ အကက ျုက့်က ို လ ိုက့် င့်ားပွဲ သတတ ေ မ ာားသည့် ဒိုကခအမ  ျုားမ  ျုား 

န ာက့်န ကက၏။ 

 သတတ ေ မ ာား၏   ့်သူသည့် အမပင့်ကမဟိုတ့်၊ 

 က ိုယ့်အတ င့်ားက နေဒ ာ န္ ငေ့့် သညာ န္ စ့္်ပ ားပင့်မဖစ့္်၏။ 

 

      
 

 
ကာယေစီ္ မန ာပပီတညေ့့် သံိုားလီကမမ 

သြေခ   မူ ဓမမ င့်  ာား င ားဆယ့်မပာား၏။ 

သိုစ္  တ ဒိုစ္စ  တ ဒ   သီလ ဘာေ ာ 

စ္သည့်မဖာသာား နေ ဟာသ ယ့်သ ယ့် မဆံိုားဖ ယ့်သည့် 

အက ယ့် သြေခ   ကခန္ဓာ တည့်ား။ 

အာရံိုယူဘ  အသ သနဘာ စ္ တ့်မန ာက ို ေ ညာဏ့်ဆ ို၏။ 

  ိုေ ညာဏ့်ကာား မမင့်ကကာား လံ က့်   -သ ြေ က့်ဟို နမြောက့်ြေိုအက ဉ်ား၊ 

အက ယ့်ြေင့်ားက ကာမရူပ အရူပန္ ငေ့့် နလာကဥတတ  ာ စ္ တ့်နလားမဖာတည့်ား။ 

 

      



စ္ ာန့်မရ ကာမဘ သုာါး ပုထဇုဉ်ပုဂိ္ လ့်တ ို ေ့သည့် ... 

N အကိုသ ိုလ့်စ္ တ့် (၁၂) ပ ား 

N ဟသ တိုပပ ဒ့် ကကဉ် အဟ တ့်စ္ တ့် (၁၈) ပ ား 

N မဟာကိုသ ိုလ့်စ္ တ့် (၈) ပ ား 

N မဟာေ ပ က့်စ္ တ့် (၈) ပ ား    →   နပ င့်ား ကာမစ္ တ့် (၄၅) ပ ား (ေ ညာဏကခန္ဓာ) တ ို ေ့သာ မဖစ့္်န္ ိုင့်ကက၏။ 

 

      

 

 

 ဤက ိုယ့်ကာယ တစ့္်လံမျှ၌ န္ စ့္်ေ ာမ့်ရိုပ့် မဖစ့္်၍ြေ ျုပ့်၏ 

  ာမ့်ရိုပ့်န္ စ့္်ပ ား အလ တ့် ာား၍ ဤကာားလ ပ့်မပာ ဤကာားင န္ ငေ့့် 

 ဤမ ာဇီ္ေ ဤအတတဟို ညွှ ့်မပဖ ယ့် ာ မ   ပ သည့် 

 ြေန္ဓာ ာမ့်ရိုပ့်မျှပ တကာား။     ။ 

 

      

 

 

န  ေ ဒ ကမမဋ္ဌာ ့်ားလမ့်ားစ္ဉ် - ၂၀၂၃ ြေိုန္ စ့္်၊ ဧပပီလ (၂၁)  က့် 

အဂဂမဟာကမမဋ္ဌာ ာစ္  ယ နမတတ ာ န္ဒဆ ာနတာ့် ဦားန ာသ တာဘ ေံသ (USA) 

https://winmetta.org 
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