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ေစတသိက္ပိုင္းေစတသိက္ပိုင္းေစတသိက္ပိုင္းေစတသိက္ပိုင္း    

စိတ္၌မီွတြယ္၍ စိတ္ကိုျခယ္လွယ္ေသာ သေဘာတရားကုိ ေစတသိက္ဟုေခၚ၏။ တနည္း 

ဧကုပၸါဒစေသာ လကၡဏာ (၄) ပါးႏွင့္ျပည့္စံု၍ စိတ္ႏွင့္ယွဥ္လွ်က္ ျဖစ္ၾကေသာ (၅၂) ပါးေသာ 

သေဘာတရားတို႔သည္ ေစတသိက္ မည္၏။ 

ေစတသိက္၏အဂၤါေစတသိက္၏အဂၤါေစတသိက္၏အဂၤါေစတသိက္၏အဂၤါ    ((((၄၄၄၄))))ပါးပါးပါးပါး    

၁။ ဧကုပၸါဒ = စိတ္ႏွင့္အတူျဖစ္ျခင္း 

၂။ ဧကနိေရာဓ = စိတ္ႏွင့္အတူခ်ဳပ္ျခင္း 

၃။ ဧကာလမၺဏ = စိတ္ႏွင့္တူေသာ အာရုံရိွျခင္း 

၄။ ဧက၀တၳဳက = စိတ္ႏွင့္တူေသာ မီွရာ၀တၳဳရွိျခင္း 

    

ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္    ((((၅၂၅၂၅၂၅၂))))    ပါးပါးပါးပါး    

၁။၁။၁။၁။    အညသမာန္းေစတသိက္အညသမာန္းေစတသိက္အညသမာန္းေစတသိက္အညသမာန္းေစတသိက္    ((((၁၃၁၃၁၃၁၃))))ပါးပါးပါးပါး    ((((စိတ္အားလံုးႏွင့္စိတ္အားလံုးႏွင့္စိတ္အားလံုးႏွင့္စိတ္အားလံုးႏွင့္    အတူျဖစ္ေသာေစတသိက္မ်ားအတူျဖစ္ေသာေစတသိက္မ်ားအတူျဖစ္ေသာေစတသိက္မ်ားအတူျဖစ္ေသာေစတသိက္မ်ား) ) ) )     

သဗၺစိတၱသာဓာရဏေစတသိက္(၇)ပါးႏွင့္ ပကိဏ္းေစတသိက္(၆)ပါးသည္ အညသမာန္း 

တို႔တည္း။ 

၂၂၂၂။။။။အကုသိုလ္အကုသိုလ္အကုသိုလ္အကုသိုလ္    ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္    ((((၁၄၁၄၁၄၁၄) ) ) ) ပါးပါးပါးပါး    ((((အကုသိုလ္စိတ္ႏွင့္သာအတူျဖစ္ေသာေစတသိက္မ်ားအကုသိုလ္စိတ္ႏွင့္သာအတူျဖစ္ေသာေစတသိက္မ်ားအကုသိုလ္စိတ္ႏွင့္သာအတူျဖစ္ေသာေစတသိက္မ်ားအကုသိုလ္စိတ္ႏွင့္သာအတူျဖစ္ေသာေစတသိက္မ်ား))))    

၃၃၃၃။။။။    ေသာဘနေသာဘနေသာဘနေသာဘန    ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္    ((((၂၅၂၅၂၅၂၅))))ပါးပါးပါးပါး    ((((ေကာင္းစိတ္မ်ားႏွင့္သာအတူျဖစ္ေသာတရားေကာင္းစိတ္မ်ားႏွင့္သာအတူျဖစ္ေသာတရားေကာင္းစိတ္မ်ားႏွင့္သာအတူျဖစ္ေသာတရားေကာင္းစိတ္မ်ားႏွင့္သာအတူျဖစ္ေသာတရား))))    

မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။ ။ ေစတသိက္ (၅၂) ပါးကို အညသမာန္းေစတသိက္ တစ္အုပ္စု၊ အကုသိုလ္ တစ္အုပ္စု ႏွင့္ 

ေသာဘနေစတသိက္ တစ္အုပ္စုအားျဖင့္ မွတ္သားထားရမည္။ အသိုလ္ေစတသိက္မ်ားကား 

အကုသုိလ္စိတ္ႏွင့္သာ အတူျဖစ္ၾကသည္။ ေသာဘနေစတသိက္တုိ႔သည္လည္း ေသာဘနစိတ္ 

မ်ားႏွင့္သာ အတူယွဥ္ၾကသည္။ အညသမာန္းေစတသိက္တို႔ကား ေသာဘန၊ အေသာဘန မေရြးဘဲ 

အကုန္ယွဥ္ႏုိင္သည္။ 
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သဗၺစိတၱသာဓာရဏသဗၺစိတၱသာဓာရဏသဗၺစိတၱသာဓာရဏသဗၺစိတၱသာဓာရဏ    ေစတသိေစတသိေစတသိေစတသိက္က္က္က္    ((((၇၇၇၇))))ပါးပါးပါးပါး    

စိတ္ (၈၉) ပါးလံုးႏွင့္ ယွဥ္ႏိုင္ေသာ ေစတသိက္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သဗၺစိတၱသာဓာရဏ 
ေစတသိက္ဟုေခၚသည္။ (သဗၺ=အားလံုးေသာ၊ စိတၱ=စိတ္ ၈၉ ပါးႏွင့္၊ သာဓာရဏ=ဆက္ဆံ 
ေသာေစတသိက္မ်ား) 

၁။ ဖႆ= စိတ္ႏွင့္အာရုံတို႔ အခ်င္းခ်င္းဓာတ္ခိုက္မိျခင္းသေဘာ (သံပုရာသီးစားသူကို ေတြ႔သူ ႏွင့္တူ) 

၂။ ေ၀ဒနာ=အာရံု၏အရသာကိုခံစားျခင္းသေဘာ ( ဖႆစေသာတရားႏွင့္ ေ၀ဒနာအထူးကား= 
ဖႆစေသာတရားတို႔သည္ စားေတာ္ကဲႏွင့္တူ၏။ ဖႆစေသာတရားတို႔၏ အာရံုကုိခံစားမႈသည္ 
စားေတာ္ကဲ၏ပြဲေတာ္ကို အနည္းငယ္မွ်သာျမီးရျခင္းႏွင့္တူ၏။ ေ၀ဒနာသည ္ ဘုရင္ႏွင့္တူ၏။ ေ၀ဒ နာ၏ 
အာရံုအရသာကိုခံစားမႈသည္ ရွင္ဘုရင္၏ပြဲေတာ္တည္ျခင္းႏွင့္တူ၏) 

၃။ သညာ =အာရံုကိုမွတ္သားျခင္းသေဘာ (လက္သမားႏွင့္တူ၏) 

၄။ ေစတနာ=ယွဥ္ဖက္ စိတ္ေစတသိက္တရားတို႔ကို ဆုိင္ရာကိစၥတုိ႔၌ ေဆာင္ရြက္ၾကဖုိ႔ရာ ေစ့ 
ေဆာ္တိုက္တြန္း ျခင္းသေဘာ ( လယ္ပိုင္ရွင္၊ တပည့္ၾကီး၊ စစ္ဗိုလ္ခ်ဳပ္ႏွင့္တူ) 

၅။ ဧကဂၢတာ = တစ္ခုတည္းေသာ အာရုံ၌တည္တံ့ျခင္း တည္ၾကည္ျခင္းသေဘာ (စစ္ပြဲကိုကြပ္ ကဲေသာ 
ဘုရင္ ႏွင့္တူ) 

၆။ ဇီ၀ိတိျႏၵိယ = ယွဥ္ဖက္တရားတို႔ကို သက္တမ္းျပည့္တည္တ့ံေအာင္ ေစာင့္ထိန္းျခင္းသေဘာ 
(ေလွသမား၊ ၾကာကိုေစာင့္ေသာေရ၊ အထိန္းသယ္ႏွင့္တူ) 

၇။ မနသိကာရ = အာရုံကိုႏွလံုးသြင္းျခင္းသေဘာ (ရထားထိန္းႏွင့္တူ)  

    

ပကိဏ္းေစတသိက္ပကိဏ္းေစတသိက္ပကိဏ္းေစတသိက္ပကိဏ္းေစတသိက္    ((((၆၆၆၆))))ပါးပါးပါးပါး    

ေသာဘဏ၊ အေသာဘဏစိတ္ (၂) မ်ိဳးလံုးႏွင့္ သင့္သလိုယွဥ္ေသာေၾကာင့္ ပကိဏ္း 
ေစတသိက္ဟုေခၚသည္။ 

၁။ ၀ိတက္ = ယွဥ္ဖက္စိတ္ေစတသိက္မ်ားကို အာရံုသို႔တင္ေပးျခင္းသေဘာ (မင္း၊ အရာရိွမ်ားႏွင့္ 
ရင္းႏီွးသူႏွင့္တူ) ေစတနာ မနသိကာရအထူး ၀ိတက္= ေစတနာသည္အာရုံ၌ သမၸယုတ္တရား တို႔ကို 
ဖြဲ႔စပ္ျခင္းလကၡဏာရိွ၏။ မနသိကာရသည္ သမၸယုတ္တရားတို႔ကို အာရံုႏွင့္ ယွဥ္စပ္ေပးျခင္း ကိစၥရိွ၏။ 
၀ိတက္သည္ သမၸယုတ္တရားတို႔ကို အာရံုသို႔တင္ေပးျခင္းလကၡဏာရွိ၏။ (၀ိတက္သည္ 
ေလွ၀မ္းကေလွာ္သူႏွင့္တူ၊ မနသိကာရသည္ ပဲ့ကေလွာ္သူႏွင့္တူ၊ ေစတနာသည္ ပန္းဆြတ္သူ ႏွင့္တူ) 
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၂။ ၀ိစာရ = အာရံုကို သံုးသပ္ျခင္းသေဘာ (ေခါင္းေလာင္းသံ၊ ေၾကးစည္သံႏွင့္တ)ူ ၀ိတက္ ၀ိစာရ 
အထူး= အာရံုကိုပထမအၾကိမ္ယူျခင္းသည္ ၀ိတက္ ယူအပ္ျပီးေသာအာရံုကို အထပ္ထပ္ျပန္ယူ ျခင္းသည္ 
၀ိစာရ။ 

၃။ အဓိေမာကၡ = အာရုံကိုဆံုးျဖတ္ျခင္းသေဘာ (တခါးတိုင္ႏွင့္တူ) 

၄။ ၀ီရိယ = ယွဥ္ဖက္တ၇ားတုိ႔ကို မဆုတ္နစ္ေအာင္ အားထုတ္ျခင္းသေဘာ (ေထာက္တိုင္ႏွင့္တူ) 

၅။ ပီတိ = အာရံုကိုႏွစ္သက္ျခင္းသေဘာ (ခရီးသြား ေရကိုျမင္သည္ႏွင့္တူ စိတ္ေစတသိက္တို႔ကို 
ပဒုမၼာၾကာ ပန္းပြင့္လန္းေစသည္ႏွင့္တူ) 

၆။ ဆႏၵ = အာရံုကိုလိုခ်င္ေတာင္းတျခင္းသေဘာ (ေလးသမားႏွင့္တူ) 

ဤေစတသိက္ (၁၃) လံုးကို တပါးေသာတရားတို႔ႏွင့္သေဘာတူေသာေၾကာင့္အညသမာန္း 
ေစတသိက္ဟုေခၚသည္။ တခ်ိဳ႕ဆရာမ်ားအလို=ေသာဘဏႏွင့္ယွဥ္ခိုက္ အေသာဘဏမတွပါး 
ေသာဘဏႏွင့္တူ၍ အေသာဘ ဏႏွင့္ယွဥ္ခိုက္ ေသာဘဏမွတပါး အေသာဘဏႏွင့္တူ ေသာေၾကာင့္ 
အညသမာန္းဟုေခၚသည္။ 

တနည္း- ေသာဘနစိတ္တို႔၌လည္းေကာင္း၊ အေသာဘနစိတ္တို႔၌လည္းေကာင္း စိတ္ႏွစ္မ်ိဳးလံုး၌ 
ယွဥ္ႏိုင္ေသာ ေစတသိက္မ်ားကို အညသမာန္းေစတသိက္ဟုေခၚသည္။ (အည-တစ္ပါးေသာ 
တရားတို႔ႏွင့္၊ သမာန-သေဘာတူေသာေစတသိက္) 

 

ေစတနာ၊ေစတနာ၊ေစတနာ၊ေစတနာ၊    မနသိကာရ၊မနသိကာရ၊မနသိကာရ၊မနသိကာရ၊    ၀၀၀၀ိတက္တို႔အထူးိတက္တို႔အထူးိတက္တို႔အထူးိတက္တို႔အထူး    

၀ိတက္မွာ သမၸယုတ္တရားတို႔ကို အာရုံသို႔ေရာက္သြားေအာင္ တင္ေပးဖို႔တာ၀န္ရိွ၏။ ေလွ၀မ္းက 
ေလေလွာ္သူႏွင့္တူ၏။ မနသိကာရမွာ အာရုံသို႔ေျဖာင့္ေျဖာင့္ေရာက္ေအာင္ သမၸယုတ္ တရားမ်ားကို 
ေျဖာင့္ေပးဖို႔တာ၀န္ရိွ၏။ ပဲ့ကေလွေလွာ္သူႏွင့္တူ၏။ ေစတနာမွာ အာရံု၌ သမၸယုတ္ တရားတို႔ကို 
စပ္ဖြဲ႔ေပးဖုိ႔ကိစၥရိွ၏။ ပန္းဆြတ္သူႏွင့္ တူ ၏။ ဤသို႔ထူးၾကသည္။ 

    

၀၀၀၀ိတက္ႏွင့္ိတက္ႏွင့္ိတက္ႏွင့္ိတက္ႏွင့္    ၀၀၀၀ိစာရအထူးိစာရအထူးိစာရအထူးိစာရအထူး    

အာရံုကုိ ပထမအၾကိမ္ ယူျခင္းသည္ ၀ိတက္တည္း။ ၀ိတက္ယူအပ္ျပီးေသာ အာရံုကို 
အထပ္ထပ္ယူျခင္းသည္ ၀ိစာရတည္း။ ေခါင္းေလာင္း၏ ေရွ႕ဦးစြာထြက္လာေသာအသံသည္ 
၀ိတက္ႏွင့္တူ၏။ ထုိ႔ေနာက္ တဟီဟီျမည္ေနေသာ ေၾကးညီးသံသည္ ၀ိစာရႏွင့္တူ၏။ 
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ပီတိႏွင့္ပီတိႏွင့္ပီတိႏွင့္ပီတိႏွင့္    သုခေသုခေသုခေသုခေ၀၀၀၀ဒနာအထူးဒနာအထူးဒနာအထူးဒနာအထူး    

ပီတိသည္ အာရံုကို ၾကား၊သိ၊ေတြ႔ျမင္ေသာအခါ ႏွစ္သက္ျခင္းသေဘာျဖစ္၍ သုခေ၀ဒနာသည္ 
ရျပီး အာရံုကို ခံစားျခင္းသေဘာျဖစ္သည္။ 

ေလာဘႏွင့္ေလာဘႏွင့္ေလာဘႏွင့္ေလာဘႏွင့္    ဆႏၵအထူးဆႏၵအထူးဆႏၵအထူးဆႏၵအထူး    

ေလာဘ၏ လိုခ်င္မႈ၌ အေစးရိွ၏။ ဆႏၵ၏လိုခ်င္မႈ၌ အေစးမရိွ။ ထို႔ေၾကာင့္ တြယ္တာျငိကပ္ 
တပ္မက္မႈပါေသာ လိုခ်င္မႈသည္ ေလာဘ၏သေဘာတည္း။ အာရုံကို ျပဳလိုရံုမွ် ရလိုရံုမွ်သည္ 
ဆႏၵ၏သေဘာတည္း။ ဤသို႔ထူး သည္။ 

အကုသုိလ္ေစတသိက္အကုသုိလ္ေစတသိက္အကုသုိလ္ေစတသိက္အကုသုိလ္ေစတသိက္    ((((၁၄၁၄၁၄၁၄))))ပါးပါးပါးပါး    

စိတ္ကိုမေကာင္းေအာင္၊ အျပစ္ရိွေအာင္ျခယ္လွယ္တတ္သည့္ ေစတသိက္တို႔ကို အကုသိုလ္ 
ေစတသိက္ဟု ေခၚသည္။ 

ေမာစတုက္ေမာစတုက္ေမာစတုက္ေမာစတုက္    ((((၄၄၄၄))))ပါးပါးပါးပါး    (အကုသိုလ္စိတ္ျဖစ္တိုင္းပါ၀င္ၾကသျဖင့္ အကုသလသာဓာရဏ ဟုအမည္ ရၾက၏) 

၁။ ေမာဟ= အာရံု၏သေဘာမွန္ကိုမသိျခင္း ဖုံးကြယ္ျခင္းသေဘာ (ပညာမ်က္စိကိုကန္းေအာင္ 
ျပဳေသာတရား) 

၂။ အဟိရိက = ဒုစရိုက္မေကာင္းမႈကိုျပဳရန္ မရွက္ျခင္းသေဘာ (ရြာသူတို႔ ၀က္ႏွင့္တူ) 

၃။ အေနာတၱပၸ = ဒုစရိုက္မေကာင္းမႈကိုျပဳရန္ မေၾကာက္လန္႔ျခင္းသေဘာ ( မီးကိုတိုးေသာ ပိုးဖလံ 
ႏွင့္တူ) 

၄။ ဥဒၶစၥ = အာရုံတစ္ခု၌ မျငိမ္သက္ျခင္း ပ်ံ႕လြင့္ျခင္းသေဘာ (ေလတံခြန္ႏွင့္တူ) 

 

ေလာၾတိေလာၾတိေလာၾတိေလာၾတိ    (သံသရာကိုခ်ဲ႕ကားတတ္ေသာ ေၾကာင့္ ေလာဘ၊ ဒိ႒ိ၊ မာန တရားမ်ားကို ပပဥၥ ဟုေခၚ သည္) 

၁။ ေလာဘ= ကာမဂုဏ္အာရံုကို ျငိကပ္တပ္မက္ျခင္းသေဘာ (ေမ်ာက္ႏဲွေစးႏွင့္တူ) 

၂။ ဒိ႒ိ = လြဲမွားစြာထင္ျမင္ယူဆျခင္းသေဘာ (မ်က္စိလည္ လမ္းမွားသူႏွင့္တူ) 

၃။ မာန = ေထာင္လႊား၀င့္ၾကြားျခင္းသေဘာ (မွန္ကင္း တံခြန္ႏွင့္တူ) 

ဒိ႒ိႏွင့္ဒိ႒ိႏွင့္ဒိ႒ိႏွင့္ဒိ႒ိႏွင့္    မာနမာနမာနမာန    အထူးအထူးအထူးအထူး    

ဒိ႒ိသည္ ေလာကီခႏၶာငါးပါးကို ငါ၊ငါ့ဥစၥာ ဟုစြဲလမ္း၏။ မာနကား ထိုခႏၶာငါးပါးကိုပင္ ငါ ဟုထင္မွတ္၏။ ဤ 
သို႔ထူးသည္။ 
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မာနမာနမာနမာန    ((((၃၃၃၃))))မ်ိဳးမ်ိဳးမ်ိဳးမ်ိဳး    

၁။ ေသယ်မာန= ဂုဏ္၊သိကၡာ၊ဥစၥာ၊ပညာ၊အဆင္းစသည္ျဖင့္ သူမ်ားထက္သာသည္ဟု မိမိစိတ္၀ယ္ ထင္ 
၍ ေထာင္လႊားျခင္း။ 

၂။သဒိသမာန = တန္းတူ၊အဆင့္တူအခ်င္းခ်င္း ဂရုစိုက္စရာမလိုဟုႏွလံုးသြင္းျခင္း။ 

၃။ ဟီနမာန = သူ႔ေအာက္က်က ဘာအေရးလဲဟု မာန္မူျခင္း။ 

    

ေဒါစတုက္ေဒါစတုက္ေဒါစတုက္ေဒါစတုက္    

၁။ ေဒါသ = ခက္ထန္ျခင္းသေဘာ (ေျမြေဟာက္ႏွင့္တူ) 

၂။ ဣႆာ = သူတစ္ပါး၏ စည္းစိမ္ခ်မ္းသာကို ျငဴစူ မနာလိုျခင္းသေဘာ  

၃။ မစၦရိယ = မိမိစည္းစိမ္ခ်မ္းသာကို လွ်ိဳ႕၀ွက္ျခင္း ၀န္တိုျခင္း ႏွေျမာျခင္းသေဘာ (ခါးစပ္ေသာ အရသာ) 

၄။ ကုကၠဳစၥ = ျပဳခဲ့မိေသာ ဒုစရုိက္ မျပဳခဲ့မိေသာ သုစရိုက္ကိုေနာင္တတဖန္ပူပန္ျခင္းသေဘာ (တာ၀န္မ 
ေက် ပူပန္ေနသူႏွင့္တူ) 

 

မစၦရိယမစၦရိယမစၦရိယမစၦရိယ    ((((၅၅၅၅))))မ်ိဳးမ်ိဳးမ်ိဳးမ်ိဳး    

၁။ အာ၀ါသမစၦရိယ = ေနရာစသည္တို႔၌ ၀န္တိုမႈ။ 

၂။ ကုလမစၦရိယ = ေဆြမ်ိဳး၊အေပါင္းအသင္းစသည္၌ ၀န္တိုမႈ။ 

၃။ လာဘမစၦရိယ = ပစၥည္းစသည္၌ ၀န္တုိမႈ။ 

၄။ ၀ဏၰမစၦရိယ = အဆင္းလွျခင္းစသည္၌ ၀န္တိုမႈ။ 

၅။ ဓမၼမစၦရိယ = မိမိတတ္ထားသည့္ပညာ၊အသိစသည္တို႔၌ ၀န္တိုမႈ။ 

ဆံုးၾတိဆံုးၾတိဆံုးၾတိဆံုးၾတိ    

၁။ ထိန = စိတ္၏အမႈ၌ေလးလံထိုင္းမႈိုင္းျခင္း စိတ္မခံ့ျခင္းသေဘာ (ေနထိေသာ ၾကာႏွင့္တူ) 

၂။ မိဒၶ = ေစတသိက္တို႔၏အမွဳ၌ ေလးလံထုိင္းမိႈင္းျခင္း မခံျခင္းသေဘာ ( မီးထိေသာ ၾကာႏွင့္တူ) 
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၃။ ၀ိစိကိစၦာ = ရတနာ (၃)ပါး သစၥာ (၄)ပါး ကံတရားစသည့္တို႔၌ ယံုမွားသံသယျဖစ္ျခင္းသေဘာ 
(လမ္းႏွစ္ခြေရာက္ေနသူႏွင့္တူ) 

    

ေသာဘဏေသာဘဏေသာဘဏေသာဘဏ    ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္    ((((၂၅၂၅၂၅၂၅))))ပါးပါးပါးပါး    

အျပစ္မရိွ တင့္တယ္ေသာေၾကာင့္လည္းေကာင္း၊ တင့္တယ္ေကာင္းမြန္ေသာ ေသာဘန 
စိတ္တို႔၌သာ ထိုက္သင့္သလို ယွဥ္ၾကေသာေၾကာင့္လည္းေကာင္း ေသာဘနေစတသိက္မည္၏။ 

    

ေသာဘဏသာဓာရဏေစတသိက္ေသာဘဏသာဓာရဏေစတသိက္ေသာဘဏသာဓာရဏေစတသိက္ေသာဘဏသာဓာရဏေစတသိက္    ((((၁၉၁၉၁၉၁၉))))ပါးပါးပါးပါး    

အလံုးစံုေသာ ေသာဘနစိတ္၌ ယွဥ္ႏုိင္ ဆက္ဆံႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ေသာဘနသာဓာရဏ 
ေစတသိက္ မည္၏။ 

၁။ သဒၶါ= ရတနာသံုးပါးႏွင့္ ကုသိုလ္အာရံု၌ ယွက္ဖက္တရားတို႔ကို ၾကည္လင္ေစျခင္း 
ယံုၾကည္ေစျခင္းသေဘာ (စၾကာမင္း၏ ပတၱျမားႏွင့္တူ) 

၂။ သတိ = ရတနာသံုးပါးႏွင့္ ကုသိုလ္အာရံုတို႔၌ ယွက္ဖက္တရားတို႔ကို ေအာက္ေမ့အမွတ္ ရေစျခင္း 
(ဘ႑ာစိုးႏွင့္တူ) 

၃။ ဟိရီ = မေကာင္းမႈဒုစရိုက္မွ ရွက္ျခင္းသေဘာ (ဂုဏ္သိကၡာထိန္းေသာ အမ်ိဳ းသမီးေကာင္းႏွင့္တူ) 

၄။ ၾသတၱပၸ = မေကာင္းမႈဒုစရိုက္မွ ေၾကာက္လန္႔ျခင္းသေဘာ (ကိုယ္၀န္တည္မည္ကိုေၾကာက္ေနေသာ 
ျပည့္တန္ဆာမႏွင့္တူ) 

(ထိုတရား ၂ ပါး ကို ကမၻာေစာင့္တရား =ေလာကပါလ ဟုေခၚသည္) 

၅။ အေလာဘ = ကာမဂုဏ္အာရံုကုိ မလိုခ်င္ျခင္းသေဘာ (ပိန္းၾကာႏွင့္ေရ) 

၆။ အေဒါသ = မၾကမ္းတမ္းျခင္း မခက္ထန္ျခင္းသေဘာ (လိုက္ေလ်ာေသာမိတ္ေဆြ (ေမတၱာ) 

၇။ တၾတမဇၥ်တၱတာ = ယွဥ္ဖက္တရားတို႔အား ဆိုင္ရာကိစၥမ်ားကို မယုတ္မလြန္မွ်တစြာ ေဆာင္ 
ရြက္ၾကရန္ တည့္မတ္ ထိန္းသိမ္းေပးျခင္းသေဘာ (ဥေပကၡာ) (ရထားထိန္းႏွင့္တူ) 

၈။ ကာယပႆဒၶိ = ေစတသိက္အေပါင္း၏ ျငိမ္းေအးျခင္းသေဘာ (ေအးျမေသာစမ္းေရ၌ခ်ထားေသာငါး) 

၉။ စိတၱပႆဒၶိ = စိတ္၏ ျငိမ္းေအးျခင္းသေဘာ 

၁၀။ ကာယလဟုတာ =ေစတသိက္ေပါင္း၏ ေပါ့ပါးသြက္လက္ျခင္းသေဘာ (ေလ၌လြင့္ေသာ ၀ါဂြမ္း) 
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၁၁။ စိတၱလဟုတာ= စိတ္၏ ေပါ့ပါးသြက္လက္ျခင္းသေဘာ 

၁၂။ ကာယမုဒုတာ = ေစတသိက္အေပါင္း၏ ႏူးညံ့ေပ်ာ့ေျပာင္းျခင္းသေဘာ 

၁၃။ စိတၱမုဒုတာ= စိတ္ႏူးညံ့ေပ်ာ့ေျပာင္းျခင္းသေဘာ 

၁၄။ ကာယကမၼညတာ = ေစတသိက္အေပါင္း၏ ကုသုိလ္ေကာင္းမႈ၌ခံ့ညားျခင္းသေဘာ (လက္၀တ္ရတ 
နာျပဳလုပ္ရန္ အပူေပးထားေသာ ေရႊတံုးႏွင့္တူ) 

၁၅။ စိတၱကမၼညတာ = စိတ္၏ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈ၌ခ့ံညားျခင္းသေဘာ 

၁၆။ ကာယပါဂုညတာ= ေစတသိက္အေပါင္း၏ ကုသုိလ္ေကာင္းမႈ၌ေလ့လာႏုိင္နင္းျခင္းသေဘာ 

၁၇။စိတၱပါဂုညတာ= စိတ္၏ကုသိုလ္ေကာင္းမႈ၌ေလ့လာႏုိင္နင္းျခင္းသေဘာ 

၁၈။ ကာယုဇုကတာ= ေစတသိက္အေပါင္း၏ ေျဖာင့္မတ္စြာျဖစ္ျခင္းသေဘာ 

၁၉။ စိတၱဳဇုကတာ= စိတ္၏ ေျဖာင့္မတ္စြာျဖစ္ျခင္းသေဘာ 

    

မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။    ။။။။ ယခုျပခဲ့ျပီးေသာ ေသာဘနေစတသိက္ (၁၉) ပါးသည္ ေသာဘနစိတ္အားလံုးႏွင့္ 
အျမဲယွဥ္သည္။ မိမိတို႔ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈ ျပဳလုပ္ရာအခါ၌ ကုသိုလ္စိတ္ျဖစ္၊ မျဖစ္သိလိုပါက မိမိ တို႔၏ 
စိတ္ႏွင့္ ကုိယ္ကို သတိျဖင့္ သံုးသပ္ၾကည့္ရန္လို၏။ သံုးသပ္ၾကည့္ေသာအခါ ကိုယ္ေရာ စိတ္ပါ 
ေအးခ်မ္းမႈရိွေနပါက ကာယပႆဒၶိ ႏွင့္ စိတၱပႆဒၶိတို႔ပါ၀င္ေနသက့ဲသို႔ ကိုယ္ေရာစိတ္ပါ 
ေပါ့ပါးသြက္လက္ေနပါက ကာယလဟုတာ၊ စိတၱလဟုတာတို႔ ျဖစ္ေနသည္ကို သိရွိရလိမ့္မည္။ 
ကုသိုလ္ေကာင္းမႈကို စိတ္ပါ လက္ပါ အသိဉာဏ္ႏွင့္ ျပဳလုပ္ေသာသူ၌ ထိုေစတသိက္ (၁၉) မ်ား 
မျဖစ္မေနပါ၀င္ၾကေလေသာေၾကာင့္ ကုသိုလ္ျပဳရာအခါ၌ စိတ္ပူမႈ၊ ျပာယာခတ္မႈစသည္တုိ႔ျဖစ္ေန ပါက 
ကုသိုလ္လုပ္ေနေသာ္လည္း အကုသိုလ္စိတ္ျဖစ္ေနသည္ကို သူေတာ္စင္မ်ား သိထားသင့္ သည္။ 

 

ပႆဒၶိစသည္ကိုပႆဒၶိစသည္ကိုပႆဒၶိစသည္ကိုပႆဒၶိစသည္ကို    ႏွစ္ပါးစီေဟာရျခင္းအေၾကာင္းႏွစ္ပါးစီေဟာရျခင္းအေၾကာင္းႏွစ္ပါးစီေဟာရျခင္းအေၾကာင္းႏွစ္ပါးစီေဟာရျခင္းအေၾကာင္း    

စိတၱပႆဒၶိ စိတၱလဟုတာစသည္တုိ႔ေၾကာင့္ စိတ္၏ျငိမ္းေအးမႈ ေပါ့ပါးမႈစသည္သာျဖစ္၏၊ 
ေစတသိက္၏ ျငိမ္းေအးမႈ ေပါ့ပါးမႈစသည္မျဖစ္ႏိုင္၊ ကာယပႆဒၶိ စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ ေစတသိက္ 
အေပါင္းဟူေသာ နာမကာယ၏ျငိမ္းေအးမႈ စသည္လည္းျဖစ္ႏိုင္၏၊ ရူပကာယ၏ ျငိမ္းေအးမႈ 
စသည္လည္းျဖစ္ႏိုင္၏။ ထို႔ေၾကာင့္ ပႆဒၶိစေသာ ေစတသိက္တို႔ကိုသာ ႏွစ္ပါးစီတြဲ၍ ေဟာေတာ္ 
မူသည္။ 
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၀၀၀၀ိရတီိရတီိရတီိရတီ    ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္    ((((၃၃၃၃))))ပါးပါးပါးပါး    

၁။ သမၼာ၀ါစာ= အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္မဆက္စပ္ဘဲ ၀စီဒုစရုိက္ ေလးပါးကို ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း 
သေဘာ။ 

၂။ သမၼာကမၼႏ ၱ= အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္မဆက္စပ္ဘဲ ကာယဒုစရိုက္သံုးပါးကိုေရွာင္ၾကဥ္ 
ျခင္းသေဘာ။ 

၃။ သမၼာအာဇီ၀ = အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ ဆက္စပ္၍ ၀စီဒုစရိုက္ေလးပါး ကာယဒုစရိုက္ သံုးပါးကို 
ေရွာင္ ၾကဥ္ျခင္းသေဘာ။ 

ၾကပါျပီ။ ဒါနလုပ္မယ္ သီလေဆာက္တည္မယ္ ဘာ၀နာပြားၾကမယ္လုိ႔သာေျပာလိုက္ လက္မေႏွး 
ကိုယ္န႔ဲေျပးျပီး စိတ္နဲ႔မေ၀းေအာင္လုပ္တတ္တာလဲ အက်င့္တစ္ခုလိုျဖစ္ေနျပန္ေရာ။  

 

သမၸေယာဂနည္းႏွင့္သမၸေယာဂနည္းႏွင့္သမၸေယာဂနည္းႏွင့္သမၸေယာဂနည္းႏွင့္    သဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္း    

ေစတသိက္တစ္လံုးစီက မည္သည့္စိတ္မ်ား၌ ယွဥ္ႏိုင္သည္ကိုေဖၚျပေသာနည္းသည္ 
သမၸေယာဂနည္းျဖစ္၏။  စိတ္တမ်ိဳးစီ၌ ယွဥ္ထိုက္သမွ်ေသာ ေစတသိက္အားလုံးကိုေပါင္း၍ 
ေရတြက္ေသာနည္းသည္ သဂၤဟနည္းျဖစ္၏ 

မွာထားခ်က္မွာထားခ်က္မွာထားခ်က္မွာထားခ်က္    ။။။။    ။။။။ သမၸေယာဂနည္း၊ သဂၤဟနည္းကုိ ေလ့လာသင္ယူရာ၌ အထူးလြယ္ကူေစရန္ စိတ္ပိုင္းကို 
ေက်ညက္ဖုိ႔လိုအပ္သည္။ ထို႔အျပင္ စိတ္ပုိင္းတြင္ပါ၀င္ေသာ ေသာမနႆ၊ ဥေပကၡာ၊ သမၸယုတ္၊ 
၀ိပၸယုတ္၊ အသခၤါရိက၊ သသခၤါရိက၊ ပထမစ်ာန္စသည္တုိ႔ကို ပုိင္ႏိုင္ဖို႔လည္း လိုအပ္သည္။ ေစတသိက္ 
(၅၂) ပါးကိုလည္း အဓိပၸါယ္၊ ဥပမာႏွင့္တကြ ေစတသိက္ အမိ်ဳးအမည္ မ်ားကုိပါ ေသခ်ာစြာမွတ္မိေစရန္ 
ေလ့က်င့္ထားရမည္။ 

 

အညသမာန္းအညသမာန္းအညသမာန္းအညသမာန္း    သမၸေယာဂနည္းသမၸေယာဂနည္းသမၸေယာဂနည္းသမၸေယာဂနည္း    ((((၇၇၇၇))))နည္းနည္းနည္းနည္း    
စဥ္စဥ္စဥ္စဥ္    ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္    စိတ္ယွဥ္စိတ္ယွဥ္စိတ္ယွဥ္စိတ္ယွဥ္    

၁ သဗၺစိတၱ စိတ္ (၈၉) သို႔ (၁၂၁) 
၂ ၀ိတက္ ေဒြပဥၥ၀ိညာဏ္ ၁၀ၾကဥ္ ကာမစိတ္ (၄၄) ပထမစ်ာန္ (၁၁)ေပါင္း 

(၅၅)ယွဥ္ 
၃ ၀ိစာရ ၀ိတက္ယွဥ္စိတ္ (၅၅) ဒုတိယစ်ာန္စိတ္ (၁၁)ပါး ေပါင္း (၆၆)ယွဥ္ 
၄ အဓိေမာကၡ ေဒြပဥၥ (၁၀) ၀ိစိကိစၦာၾကဥ္ စိတ္ (၇၈)ယွဥ္ 
၅ ၀ီရိယ ပဥၥဒြါရာ၀ဇၨာန္း၊ေဒြပဥၥ ၁၀၊သမၸဋိစ ၦိဳန္း ၂၊သႏီၱရဏ ၃ၾကဥ္ စိတ္ (၇၃)ယွဥ္ 
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၆ ပီတိ ေဒါသ ၂၊ဥေပကၡာ ၅၅၊ကာယ၀ိညာဏ္ ၂၊စတုတၳစ်ာန္ ၁၁ၾကဥ္ 
(၅၁)ယွဥ္ 

၇ ဆႏၵ အဟိတ္စိတ္ ၁၈၊ေမာဟ ၂ ၾကဥ္ စိတ္ (၆၉) ယွဥ္ 
 

အကုသိုလ္ေစတသိက္သမၸေယာဂနည္းအကုသိုလ္ေစတသိက္သမၸေယာဂနည္းအကုသိုလ္ေစတသိက္သမၸေယာဂနည္းအကုသိုလ္ေစတသိက္သမၸေယာဂနည္း    ((((၅၅၅၅))))ပါးပါးပါးပါး    
စဥ္စဥ္စဥ္စဥ္    ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္    စိတ္ယွဥ္စိတ္ယွဥ္စိတ္ယွဥ္စိတ္ယွဥ္    

၁ အကုသာဓာရဏ အကုသိုလ္ (၁၂)ပါးယွဥ္ 
၂ ေလာဘ ေလာဘ(၈)ပါးယွဥ္။ {ဒိ႒ိသည္ ဒိ႒ိယွဥ္ ၄ ပါး၌ယွဥ္ကာ မာနသည ္ဒ႒ိ 

မယွဥ္ ၄ပါးေသာစိတ္၌ယွဥ္} 
၃ ေဒါစတုက ္ ေဒါသ ၂ 
၄ ထိန မိဒၶ အကုသလ သသခၤါရိက (၅)ပါး၌ယွဥ္ 
၅ ၀ိစိကိစၦာ ၀ိစိကိစၦာ 
 မွတ္ခ်က္ ၀ိစိကိစၦာေစတသိက္သည္ စိတ္ 

အနည္းဆံုးယွဥ္ေသာေစတသိက္ျဖစ္သည္ 
 

ေသာဘဏေစတသိက္ေသာဘဏေစတသိက္ေသာဘဏေစတသိက္ေသာဘဏေစတသိက္    သမၸေယာဂနည္းသမၸေယာဂနည္းသမၸေယာဂနည္းသမၸေယာဂနည္း    ((((၄၄၄၄))))ပါးပါးပါးပါး    
စဥ္စဥ္စဥ္စဥ္    ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္    စိတ္ယွဥ္စိတ္ယွဥ္စိတ္ယွဥ္စိတ္ယွဥ္    

၁ ေသာဘဏေစ ၁၉  ေသာဘဏစိတ္အက်ဥ္း (၅၉)အက်ယ္ (၉၁)ပါးတို႔၌ယွဥ္ 
၂ ၀ိရတီ ၃ ေလာကုတ္၌အျမဲတေပါင္းတည္းယွဥ္ကာ မဟာကု (၈)ပါး၌ရံခါ 

အသီးသီးယွဥ္ 
၃ အပၸမညာ ၂ ပဥၥမစ်ာန္ၾကဥ္ မဟဂၢဳတ္ ၁၂၊ မဟာကု ၈၊ မဟာၾကိ ၈၊ေပါင္း ၂၈ ပါး၌ 

ရံခါ အသီးသီး ယွဥ္ 
၄ ပညိေျႏၵ ကာမေသာဘဏဉာဏသမၸယုတ္ ၁၂၊ မဟဂၢဳတ္ ၂၇၊ ေလာကုတ္ 

၈၊ေပါင္း ၄၇  
မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။    ။ သမၸေယဂနည္းသည္ အက်ဥ္းအားျဖင့္ ၁။ သဗၺစိတၱသာဓာရဏ ၂။ ပကိဏ္း ေစတသိက္ 
သမၸေယာဂနည္း ၃။ အကုသိုလ္သမၸေယာဂနည္း ႏွင့္ ၄။ ေသာဘနသမၸေယာဂနည္း ဟု (၄)မ်ိဳးရွိသည္။ 
အက်ယ္အားျဖင့္ သဗၺစိတၱသာဓာရဏ၌တနည္း၊ ပကိဏ္းေစတသိက္၌ ၆ နည္း၊ အကုသိုလ္ေစတသိက္၌ 
၅ နည္းႏွင့္ ေသာဘန ေစတသိက္၌ ၄ နည္းအားျဖင့္ (၁၆)နည္း ရိွသည္။ 
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နိယတနိယတနိယတနိယတ    အနိယတအနိယတအနိယတအနိယတ    ေယာဂီေစတသိက္မ်ားေယာဂီေစတသိက္မ်ားေယာဂီေစတသိက္မ်ားေယာဂီေစတသိက္မ်ား    

မိမိတို႔၏ယွဥ္ဖက္စိတ္ျဖစ္တုိင္း အျမဲယွဥ္ၾကေသာေစတသိက္မ်ားကို နိယတေယာဂီ ဟုေခၚ သည္။ 
မိမိတို႔၏ ယွဥ္ဖက္စိတ္ျဖစ္တုိင္းအျမမဲယွဥ္ဘဲ ယွဥ္သင့္သည့္အခါ၌သာယွဥ္ၾကေသာ ေစတသိက္မ်ားကို 
အနိယတေယာဂီ ဟု ေခၚသည္။ 

အနိယတ ဣႆာ၊ မစၦရိယ၊ ကုကၠဳစၥ၊ မာန၊ ထိန၊ မိဒၶ၊ ၀ိရတီ ၃၊ အပၸမညာ ၂ ေပါင္း (၁၁) ပါး 
နိယတ အနိယတမွၾကြင္း ေစတသိက္မ်ား 
  

အမွာ။အမွာ။အမွာ။အမွာ။    ။။။။ အနိယတဟူသည္ အျမမဲပါ၀င္တတ္သည့္သေဘာတည္း။ မေကာင္းမႈ အကုသိုလ္ အရာတြင္ 
ေဒါသျဖစ္သည့္အခါတိုင္း ေဒါသေစတသိက္မ်ားျဖစ္သည့္ ဣႆာ၊ မစၦရိယ၊ ကုကၠဳစၥ 
ေစတသိက္မ်ားပါ၀င္ေလ့မရိွေပ။ ထိုေစတသိက္မ်ား ပါ၀င္လာပါက ေဒါသျဖစ္သူသည္ 
ပိုမုိၾကမ္းတမ္းလာကာ ေစာ္ကားဖို႔၀န္မေလးေတာ့။ ေစာ္ကားမိပါက ေစာ္ကားထားသည့္အတိုင္း 
အက်ိဳးျပန္ခံရမည္သာ။  

ေလာဘေစတသိက္ျဖစ္ေသာ မာနသည္လည္း ေလာဘျဖစ္သူတိုင္း ျဖစ္တတ္သည္မဟုတ္ 
အသိနည္းသူ၌ အဓိကျဖစ္တတ္သည္။ မာနျဖစ္လာပါက မည္သူကိုမွ် အထင္မၾကီးေတာ့ဘ ဲ
ေစာ္ကားတတ္သည္။ အက်ိဳးျပန္ရပါက မိမိကိုလည္း မည္သူမွ် သတိထား ထည့္တြက္ ၾကမည္ 
မဟုတ္ေပ။ ထို႔ေၾကာင့္ အကုသိုလ္ျဖစ္သည့္အခ်ိန္တြင္လည္း အသိမ်ားရွိေနဖို႔လိုအပ္သည္။ 
အသိရွိေနပါက မပါ၀င္သင့္သည့္ အကုသိုလ္ေစတသိက္မ်ား မပါ၀င္ေလေသာေၾကာင့္ ဘ၀ရိွေန 
ေသာ္လည္း ဆိုးရြားသည့္ မေကာင္းက်ိဳးမ်ားကို ခံရမည္မဟုတ္ေတာ့။ ထို႔အျပင္ ထိနႏွင့္ 
မိဒၶတို႔သည္လည္း အျမျဲဖစ္ေပၚေနသည္မဟုတ္၊ တစ္ခါတစ္ရံသာျဖစ္တတ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
အနိယတေစတသိက္သာ။ သို႔ေသာ္ ထုိေစတသိက္သာျဖစ္ေနပါက မည္သည့္ ကုသိုလ္မွမျဖစ္ ေတာ့ဘဲ 
အကုသုိလ္ျဖစ္ဖို႔သာ အခြင့္မ်ားေလသည္။ 

ထို႔အတူ ေသာဘန ေကာင္းေသာေစတသိက္တို႔တြင္ ပါ၀င္ေသာ ၀ိရတီသံုးပါးႏွင့္ 
အပၸမညာႏွစ္ပါးတို႔သည္ ကု သုိလ္ျဖစ္တိုင္း ပါ၀င္ၾကသည္မဟုတ္။ ထို႔ေၾကာင့္ ထိုေစတသိက္ တို႔ကို 
အနိယတေယာဂီေစတသိက္ဟုေခၚသည္။ ထိုေစတသိက္တို႔ကား ကုသိုလ္ျဖစ္တိုင္း 
မပါ၀င္တတ္သည့္အတြက္ အသိဦးစီးကာ ပါ၀င္ေအာင္ၾကိဳးစားၾကရေပမည္။ 

    

အနိယတေယာဂီယွဥ္ပံုအနိယတေယာဂီယွဥ္ပံုအနိယတေယာဂီယွဥ္ပံုအနိယတေယာဂီယွဥ္ပံု    

၁။ ဣႆာ၊ မစၦရိယ၊ ကုကၠဳစၥတုိ႔သည္ ေဒါသမူစိတ္ ၂ ပါး၌ယွဥ္ၾကသည္ဆိုေသာ္လည္း ေဒါသမူ 
စိတ္ျဖစ္တိုင္း မယွဥ္ၾကပါ။ သူတစ္ပါး၏စည္းစိမ္ခ်မ္းသာကို ျငဴစူေသာအခါ ဣႆာယွဥ္၏။ မိမိ 
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စည္းစိမ္ကိုလွ်ိဳ႕၀ွက္ေသာ အခါ မစၦရိယယွဥ္၏။ ျပဳခဲ့ျပီးေသာဒုစရုိက္ မျပဳလိုက္မိေသာ သုစရိုက္ တို႔ကုိ 
ေနာင္တတစ္ဖန္ပူပန္ေသာအခါ ကုကၠဳစၥယွဥ္၏။ ဤသို႔ တစ္သီးတျခားစီယွဥ္ျခင္းကို နာနာနာနာနာနာနာနာ    
နည္းျဖင့္ယွဥ္သည္ဟုေခၚသည္။ 

ဣႆာ သည္ သူတစ္ပါးစည္းစိမ္ကိုျငဴစူေသာအခါ၌သာယွဥ္၏။ မစၦရိယသည္ မိမိစည္း 
စိမ္ခ်မ္းသာကိုလွိ်ဳ႕ ၀ွက္ေသာအခါ၌သာယွဥ္၏။ ကုကၠဳစၥသည္ ေနာင္တျဖစ္ေသာအခါ၌သာယွဥ္၏ 
ေနာင္တမျဖစ္ေသာအခါမယွဥ္။ ဤသို႔ဆိုင္ရာအေၾကာင္းညီညြတ္ပါမွ ေစတသိက္ယွဥ္ျခင္းကို ကဒါစကဒါစကဒါစကဒါစိ 
နည္းျဖင့္ယွဥ္သည္ဟုေခၚသည္။ 

၂။ ၀ိရတီသံုးပါးတို႔သည္ မိမိတို႔ဆိုင္ရာကိစၥမ်ားကိုေဆာင္ရြက္သည့္အခါ၌ နာနာနာနာနာနာနာနာ----ကဒါစကဒါစကဒါစကဒါစိ 
နည္းျဖင့္ယွဥ္သည္။ 

၃။ အပၸမညာႏွစ္ပါးတို႔သည္ နာနာ-ကဒါစိနည္းျဖင့္ယွဥ္ၾက၏။ ကရုဏာသည္ဆင္းရေဲသာ သတၱ၀ါ ကို 
အာရံုျပဳ၍ သနားၾကင္နာစိတ္ျဖစ္သည္အခါ၌သာယွဥ္၏။ မုဒိတာသည္ ခ်မ္းသာေသာသတၱ၀ါ ကိုအာရံုျပဳ၍ 
၀မ္းသာေသာ အခါ၌သာယွဥ္၏။ 

မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။    ။။။။    အထက္ပါျပအပ္ခဲ့ျပီးေသာ ေစတသိက္တို႔သည္ မိမိတို႔ယွဥ္ရာစိတ္ ျဖစ္တိုင္း ျဖစ္တိုင္း 
အျမဲယွဥ္လ်က္မပါ။ ကဒါစိ-တစ္ခါတစ္ရံသာပါသည္။ ထိုသို႔ တစ္ရံတစ္ခါပါေသာ္လည္း 
မိမိတုိ႔တြဲဖက္ေစတသိက္မ်ားႏွင့္ တစ္ျပိဳက္နက္အတူ မယွဥ္ႏုိင္ၾက။ အာရံုခ်င္းကြဲျပားေသာ ေၾကာင့္ နာနာ-
တသီးတျခား တစ္ပါးစီသာ ယွဥ္ခြင့္ရေသာေစတသိက္တို႔တည္း။ ထုိ႔ေၾကာင့္ နာနာ ကဒါစိ 
ေစတသိက္အမည္ရၾက၏။ 

၄။ မာနသည္ ေလာဘမူဒိ႒ိဂတ၀ိပၸယုတ္ ၄ ပါး၌ယွဥ္သည္ဟုဆိုေသာ္လည္း ေထာင္လႊား 
၀င့္ၾကြားေသာအခါ၌ သာယွဥ္၏၊ မေထာင္လႊားေသာအခါမယွဥ္။ တစ္ရံတစ္ခါသာ ျဖစ္ေသာ ေၾကာင့္ 
ကဒါစိသာကဒါစိသာကဒါစိသာကဒါစိသာျဖစ္ေသာေစတသိက္တည္း။ ဧကေတာ ကဒါစိဟုလည္းေခၚၾကေသးသည္။    ((((ဧကေတာဧကေတာဧကေတာဧကေတာ----
တစ္ပါးတည္း၊တစ္ပါးတည္း၊တစ္ပါးတည္း၊တစ္ပါးတည္း၊    ကဒါစိကဒါစိကဒါစိကဒါစိ----ရံခါရံခါရံခါရံခါ))))    

၅။ ထိနႏွင့္မိဒၶတုိ႔သည္ အကုသိုလ္သသခၤါရိကစိတ္ ၅ ပါး၌ယွဥ္သည္ဟုဆိုေသာ္လည္း စိတ္ေစ 
တသိက္တုိ႔ ေလးလံထိုင္းမႈိင္းေသာအခါ၌သာ တစ္ေပါင္းတည္းယွဥ္ၾက၏။ စိတ္ေစတသိက္တို႔ 
လန္းဆန္းေနသည့္အခါမယွဥ္။ ထိုေစတသိက္တို႔သည္ ခြဲ၍မရ အတူတကြျဖစ္သည့္အတြက္ သဟသဟသဟသဟ----အတူ၊အတူ၊အတူ၊အတူ၊    
ကဒါစိကဒါစိကဒါစိကဒါစိ----    တစ္ရံတစ္ခါ ေစတသိက္တို႔ မည္၏။ 

မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။    ။။။။ အကုသိုလ္ေစတသိက္တြင္ပါ၀င္ေသာ ဣႆာ၊ဣႆာ၊ဣႆာ၊ဣႆာ၊    မစၦရိယ၊မစၦရိယ၊မစၦရိယ၊မစၦရိယ၊    ကုကၠဳစကုကၠဳစကုကၠဳစကုကၠဳစၥ ေစတသိက္ တို႔သည္ 
သံုးပါးတြဲ၍ ျပထားေသာ္လည္း ျဖစ္ေသာအခါ တစ္ပါးစီသာျဖစ္ၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ နာနာနာနာနာနာနာနာ-အသီးအသီး 
တနည္းတျခားစီ ေစတသိက္တုိ႔တည္း။ ထိုေစတသိက္တုိ႔သည္ ေဒါသျဖစ္ တိုင္းပါ၀င္သည္မဟုတ္ 
တစ္ခါတစ္ရံသာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ကဒါစကဒါစကဒါစကဒါစိ လည္းမည္၏။ ထို နာနာ ႏွင့္ ကဒါစိ 
ႏွစ္ပါးလံုးျဖစ္ေသာေစတသိက္တို႔ျဖစ္သည့္အတြက္ နာနာနာနာနာနာနာနာ    ကဒါစိကဒါစိကဒါစိကဒါစိ ေစတသိက္တို႔မည္၏။ 
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ေသာဘနေစတသိက္တြင္ပါ၀င္ေသာ ၀၀၀၀ိရတီသံုးပါးိရတီသံုးပါးိရတီသံုးပါးိရတီသံုးပါး    ႏွင့္ႏွင့္ႏွင့္ႏွင့္    အပၸမညာႏွစ္ပါးအပၸမညာႏွစ္ပါးအပၸမညာႏွစ္ပါးအပၸမညာႏွစ္ပါးတုိ႔သည္ သံုးပါး၊ 
ႏွစ္ပါးတြဲလ်က္ျပေသာ္လည္း တကယ္ျဖစ္သည့္အခါ တြဲလ်က္ျဖစ္ၾကသည္မဟုတ္ တစ္ပါးစီသာ 
ျဖစ္ၾကသည္။ ထုိက့ဲသို႔ျဖစ္သည္ကို နာနာနာနာနာနာနာနာ    ဟုေခၚသည္။ တစ္ပါးစီျဖစ္သည္ဟုဆိုရေသာ္လည္း 
အျမဲျဖစ္သည္မဟုတ္၊ တစ္ခါတရံသာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ကဒါစိကဒါစိကဒါစိကဒါစိလည္း မည္၏။ ထို႔ေၾကာင့္ ထိုေစ 
တသိက္တုိ႔သည္ နာနာနာနာနာနာနာနာ    ကဒါစိကဒါစိကဒါစိကဒါစိ ေစတသိက္တို႔တည္း။ (နာနာနာနာနာနာနာနာ    ကဒါစိကဒါစိကဒါစိကဒါစိ    ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္    ၈၈၈၈    ပါးပါးပါးပါး) 

မာနမာနမာနမာနေစတသိက္ကား အတြဲမရွိသက့ဲသို႔ အျမဲလည္းျဖစ္သည္မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ ကဒါစိသာကဒါစိသာကဒါစိသာကဒါစိသာ 
မည္၏။ 

ထိနႏွင့္ထိနႏွင့္ထိနႏွင့္ထိနႏွင့္    မိဒၶမိဒၶမိဒၶမိဒၶတို႔ကား မည့္သည္အခါမွ ခြဲ၍ျဖစ္သည္မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ သဟသဟသဟသဟ မည္၏။ 
တစ္ခါတစ္ရံသာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ကဒါစိကဒါစိကဒါစိကဒါစိမည္၏။ ထိုအမည္ႏွစ္မ်ိဳးကိုေပါင္း၍ သဟကဒါစိသဟကဒါစိသဟကဒါစိသဟကဒါစိ    
ေစတသိက္ဟုေခၚသည္။ 

    

သဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္း    ((((၃၃၃၃၃၃၃၃))))နည္းနည္းနည္းနည္း    

    

စိတ္ကိုမူတည္၍ ေစတသိက္ေပါင္း မည္မွ်ႏွင့္ ယွဥ္ႏုိင္သည္ကို ျပေသာနည္းသည္ သဂၤဟ 
နည္းမည္၏။ 

၁။ အကုသိုလ္စိတ္ ၁၂ ပါး၊ သဂၤဟနည္း ၇ နည္း 

၂။ အဟိတ္စိတ္ ၁၈ ပါး၊ သဂၤဟနည္း ၄ နည္း 

၃။ ကာမေသာဘနစိတ္ ၂၄ ပါး၊ သဂၤဟနည္း ၁၂ နည္း 

၄။ မဟဂၢဳတ္စိတ္ ၂၇ ပါး၊ သဂၤဟနည္း ၅ နည္း 

၅။ ေလာကုတၱရာစိတ္ ၈ ပါး (တနည္း ၄၀)၊ သဂၤဟနည္း ၅ နည္း 

ေပါင္း စိတ္ ၈၉ (၁၂၁) ပါး၊ သဂၤဟနည္း (အက်ယ္) ၃၃ နည္းရိွသည္။ 
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ေလာကုတၱရာစိတ္ေလာကုတၱရာစိတ္ေလာကုတၱရာစိတ္ေလာကုတၱရာစိတ္    သဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္း    ((((၅၅၅၅))))ပါးပါးပါးပါး    

ေလာကုတၱရာစိတ္ ယွဥ္ႏုိင္ေသာ ေစတသိက္မ်ား ေပါင္း သဂၤဟနည္း 
ပထမစ်ာန္ (၈)ပါး အညသမာန္း ၁၃၊ အပၸမညာၾကဥ္ 

ေသာဘနေစတသိက္ ၂၃ 
၃၆ ၁ 

ဒုတိယစ်ာန္ (၈) ၀ိတက္ၾကဥ္ အညသမာန္း ၁၂၊ 
အပၸမညာၾကဥ္ေသာဘနေစ ၂၃ 

၃၅ ၁ 

တတိယစ်ာန္ (၈) ၀ိတက္၊ ၀ိစာရၾကဥ္ အညသမာန္း ၁၁၊ 
အပၸမညာၾကဥ္ေသာဘန၂၃ 

၃၄ ၁ 

စတုတၳစ်ာန္ (၈) ၀ိတက္၊ ၀ိစာရ၊ ပီတိၾကဥ္ အည ၁၀၊ 
အပၸမညာၾကဥ္ ေသာဘန ၂၃ 

၃၃ ၁ 

ပဥၥမစ်ာန္ (၈) ၀ိတက္၊ ၀ိစာရ၊ ပီတိၾကဥ ္ အည ၁၀၊ 
အပၸမညာၾကဥ္ ေသာဘန ၂၃ 

၃၃ ၁ 

မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။    ။။။။ ေလာကုတၱရာစိတ္၌ ေစတသိက္တို႔ယွဥ္ရာ၀ယ္ အပၸမညာအပၸမညာအပၸမညာအပၸမညာ (၂)ပါး ၾကဥ္ရျခင္း အေၾကာင္းကား 
-ေစ တသိက္ လကၡဏာ (၄) ပါးတို႔တြင္ပါ၀င္ေသာ ဧကာလမၺဏ အရ အာရံုခ်င္း တူမွသာ ယွဥ္ႏိုင္သည္။ 
ဤအပၸမညာ တုိ႔သည္ သတၱ၀ါပညတ္ကိုအာရံုျပဳ၏။ ေလာကုတၱရာ စိတ္ကား နိဗၺာန္ကို အာရံုျပဳသည္။ 
ထိုသို႔အာရုံကြဲျပားေသာေၾကာင့္ ၾကဥ္ရသည္။ (ေလာကုတၱရာ သဂၤဟနည္းသည္ 
ေလာကုတၱရာစိတ္အက်ယ္ကိုျပသည္) 

မဟဂၢဳတ္စိတ္မဟဂၢဳတ္စိတ္မဟဂၢဳတ္စိတ္မဟဂၢဳတ္စိတ္    သဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္း    ((((၅၅၅၅))))နည္းနည္းနည္းနည္း    

မဟဂၢဳတ္စိတ္ ယွဥ္ႏုိင္ေသာ ေစတသိက္မ်ား ေပါင္း သဂၤဟနည္း 
ပထမစ်ာန္ (၃)ပါး အညသမာန္း ၁၃၊ ၀ိရတီၾကဥ္ ေသာဘနေစတသိက္ ၂၂ ၃၅ ၁ 
ဒုတိယစ်ာန္ (၃) ၀ိတက္ၾကဥ္ အညသမာန္း ၁၂၊ 

၀ိရတီ ၾကဥ္ေသာဘနေစ ၂၂ 
၃၄ ၁ 

တတိယစ်ာန္ (၈) ၀ိတက္၊၀ိစာရၾကဥ္ အညသမာန္း ၁၁၊ 
၀ိရတီ ၾကဥ္ေသာဘန၂၂ 

၃၃ ၁ 

စတုတၳစ်ာန္ (၈) ၀ိတက္၊ ၀ိစာရ၊ ပီတိၾကဥ္ အည ၁၀၊  
၀ိရတီၾကဥ္ ေသာဘန ၂၂ 

၃၂ ၁ 

ပဥၥမစ်ာန္ (၁၅) ၀ိတက္၊ ၀ိစာရ၊ ပီတိၾကဥ္ အည ၁၀၊  
၀ိရတီ၊ အပၸၾကဥ္ ေသာဘန ၂၀ 

၃၀ ၁ 

မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။    ။။။။ မဟဂၢဳတ္စိတ္တို႔၌ ၀၀၀၀ိရတီၾကဥ္ရျခင္းအေၾကာင္းကားိရတီၾကဥ္ရျခင္းအေၾကာင္းကားိရတီၾကဥ္ရျခင္းအေၾကာင္းကားိရတီၾကဥ္ရျခင္းအေၾကာင္းကား    - ဒုစရိုက္၊ ဒုရာဇီ၀ ဟူမွ်ကို 
သီလ၀ိသုဒၶိျဖင့္ ပယ္ရွားျပီးေသာ ေယာဂီသူေတာ္စဥ္တုိ႔ သႏၱာန္၌ သမာဓိေကာင္းစြာရ၍ စိတ္ 
တည္ၾကည္ရုံမွ်ျဖင့္ မဟဂၢဳတ္စ်ာန္မ်ားျဖစ္ႏိုင္ၾကသည္။ ထိုေၾကာင့္ ထိုမဟဂၢဳတ္စ်ာန္မ်ား သီးျခား ပယ္ဖို႔ရာ 
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ဒုစရိုက္၊ ဒုရာဇီ၀မရွိေတာ့ျပီ။ ေလာကုတၱရာစ်ာန္မ်ားက့ဲသို႔လည္း ဒုစရုိက္ကို အၾကြင္းမဲ့ မပယ္ႏုိင္ေခ်။ 
ထို႔ေၾကာင့္ မဟဂၢဳတ္စိတ္၌ ၀ိရတီမ်ားယွဥ္ခြင့္မရိွ။ 

    

ကာမေသာဘနစိတ္ကာမေသာဘနစိတ္ကာမေသာဘနစိတ္ကာမေသာဘနစိတ္    သဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္း    ((((၁၂၁၂၁၂၁၂))))နည္းနည္းနည္းနည္း    

မဟာကုသိုလ္မဟာကုသိုလ္မဟာကုသိုလ္မဟာကုသိုလ္    သဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္း    

မဟာကုသိုလ္စိတ္ ယွဥ္ႏုိင္ေသာ ေစတသိက္မ်ား ေပါင္း သဂၤဟနည္း 
ပထမေဒြ ဉာ သမ္ အညသမာန္း ၁၃၊ ေသာဘနေစတသိက္ ၂၅ ၃၈ ၁ 
ဒုတိယေဒြ ဉာ ၀ိပ္ အညသမာန္း ၁၃၊ 

ပညာၾကဥ္ ေသာဘနေစတသိက္ ၂၄ 
၃၇ ၁ 

တတိယေဒြ ဉာ သမ္ ပီတိၾကဥ္ အညသမာန္း ၁၂၊ 
ေသာဘနေစတသိက္ ၂၅ 

၃၇ ၁ 

စတုတၳေဒြ ဉာ ၀ိပ္ ပီတိၾကဥ္အညသမာန္း ၁၂၊ 
ပညာၾကဥ္ ေသာဘနေစတသိက္ ၂၄ 

၃၆ ၁ 

 

မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။    ။။။။ မဟာကုသိုလ္စိတ္ (၈)ပါးတြင္ (၁) ယွဥ္ႏိုင္သမွ်ေသာယွဥ္ႏိုင္သမွ်ေသာယွဥ္ႏိုင္သမွ်ေသာယွဥ္ႏိုင္သမွ်ေသာ    ေစတသိက္တုိ႔ကား အညသမာန္း (၁၃) 
ႏွင့္ ေသာဘနေစတသိက္ (၂၅) ပါးတို႔တည္း။  

(၂) အျမဲယွဥ္ႏိုင္ေသာအျမဲယွဥ္ႏိုင္ေသာအျမဲယွဥ္ႏိုင္ေသာအျမဲယွဥ္ႏိုင္ေသာ    ေစတသိက္တို႔ကား ၀ိရတီ၊ အပၸမညာၾကဥ္ ေစတသိက္ (၃၃)ပါးတို႔တည္း။ 

(၃)    တျပိဳက္နက္ယွဥ္ႏိုင္ေသာတျပိဳက္နက္ယွဥ္ႏိုင္ေသာတျပိဳက္နက္ယွဥ္ႏိုင္ေသာတျပိဳက္နက္ယွဥ္ႏိုင္ေသာ    ေစတသိက္တို႔ကား  အညသမာန္းေစတသိက္ ၁၃ ပါး၊ ေသာဘန 
ေစတသိက္ ၂၅ ပါးတို႔တြင္ သမၼာ၀ါစာယွဥ္ခုိက္ က်န္၀ိရတီႏွင့္ အပၸမညာကိုၾကဥ္၍ (၃၄)ပါး ယွဥ္သည္။ 
ထို႔အတူ သမၼာကမၼႏၱ ယွဥ္ခိုက္ အျခားေစတသိက္မ်ားကိုၾကဥ္၍ ယွဥ္ပံုယွဥ္နည္း ကိုသိပါ။ ၀ိရတီ၊ 
အပၸမညာေစတသိက္တို႔သည္ တျပိဳင္နက္မယွဥ္ႏုိင္ တစ္ပါးယွဥ္က က်န္ေစတ သိက္မ်ားကို 
ၾကဥ္ရေလသည္။ 

ကာမေသာဘနစိတ္ကုိ ေစတသိက္ယွဥ္သည္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဉာဏ္ၾကဥ္၊ ပီတိၾကဥ္၊ ဉာဏ္ 
ပီတိၾကဥ္ ဟူေသာ ေဆာင္ပုဒ္ကို မွတ္ထားသင့္သည္။ ထုိသို႔မွတ္ထားပါက ဒုတိယ၊ တတိယ၊ 
စတုတၳစိတ္မ်ား ေစတသိက္ယွဥ္ပံုကို အလြယ္တူမွတ္မိႏိုင္သည္။ 
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မဟာမဟာမဟာမဟာ၀၀၀၀ိပါက္စိတ္ိပါက္စိတ္ိပါက္စိတ္ိပါက္စိတ္    သဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္း    

မဟာ၀ိပါက္စိတ္ ယွဥ္ႏုိင္ေသာ ေစတသိက္မ်ား ေပါင္း သဂၤဟနည္း 
ပထမေဒြ ဉာ သမ္ အညသမာန္း ၁၃၊ ၀ိရတီ၊ 

အပၸမညာၾကဥ္ ေသာဘနေစ ၂၀ 
၃၃ ၁ 

ဒုတိယေဒြ ဉာ ၀ိပ္ အညသမာန္း ၁၃၊  
၀ိရတီ၊ အပၸမညာ၊ ပညာၾကဥ္ေသာဘနေစ ၁၉ 

၃၂ ၁ 

တတိယေဒြ ဉာ သမ္ ပီတိၾကဥ္ အညသမာန္း ၁၂၊  
၀ိရတီ၊ အပၸမညာၾကဥ္ ေသာဘန၂၀ 

၃၂ ၁ 

စတုတၳေဒြ ဉာ ၀ိပ္ ပီတိၾကဥ္အညသမာန္း ၁၂၊ 
ေသာဘနသာဓာရဏ ေစ ၁၉ 

၃၁ ၁ 

မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။    ။။။။ မဟာ၀ိပါက္စိတ္ (၈)ပါးတြင္    ၀၀၀၀ိရတီ၊ိရတီ၊ိရတီ၊ိရတီ၊    အပၸမညာတို႔အပၸမညာတို႔အပၸမညာတို႔အပၸမညာတို႔    လံုးလံုးလံုးလံုး၀၀၀၀မယွဥ္မယွဥ္မယွဥ္မယွဥ္ၾကသည့္အတြက္ ယွဥ္ႏိုင္သမွ်၊ 
အျမဲ ယွဥ္ ႏွင့္ တျပိဳက္နက္ယွဥ္ေစတသိက္တို႔မွာ အတူတူပင္တည္း။ 

    

မဟာၾကိယာစိတ္မဟာၾကိယာစိတ္မဟာၾကိယာစိတ္မဟာၾကိယာစိတ္    သဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္း    

မဟာၾကိယာစိတ္ ယွဥ္ႏုိင္ေသာ ေစတသိက္မ်ား ေပါင္း သဂၤဟနည္း 
ပထမေဒြ ဉာ သမ္ အညသမာန္း ၁၃၊  

၀ိရတီၾကဥ္ ေသာဘနေစတသိက္ ၂၂ 
၃၅ ၁ 

ဒုတိယေဒြ ဉာ ၀ိပ္ အညသမာန္း ၁၃၊ 
၀ိရတီ၊ ပညာၾကဥ္ ေသာဘနေစတသိက္ ၂၁ 

၃၄ ၁ 

တတိယေဒြ ဉာ သမ္ ပီတိၾကဥ္ အညသမာန္း ၁၂၊ 
၀ိရတီၾကဥ္ ေသာဘနေစတသိက္ ၂၂ 

၃၄ ၁ 

စတုတၳေဒြ ဉာ ၀ိပ္ ပီတိၾကဥ္အညသမာန္း ၁၂၊ 
၀ိရတီ၊ ပညာၾကဥ္ ေသာဘနေစ ၂၁ 

၃၃ ၁ 

    

မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။    ။။။။    မဟာၾကိယာစိတ္ (၈)ပါးတို႔တြင္ ၁။ ယွဥ္ႏိုင္သမွ်ေစတသိက္တို႔ကား - အညသမာန္း 
ေစတသိက္ ၁၃ ပါး၊ ၀ိရတီၾကဥ္ ေသာဘနေစတသိက္ ၂၂ ပါး၊ ေပါင္း ၃၅ ပါးတို႔တည္း။ (၀ိရတီႏွင့္ 
အပၸမညာေစတသိက္တို႔ သည္ အနိယတေယာဂီေစတသိက္တို႔ျဖစ္၍ ၎တို႔သေဘာအားေလွ်ာ္ စြာ 
အေျခအေနအလိုက္ ရံခါ၊ အသီးသီး ယွဥ္သင့္သလို ယွဥ္ႏိုင္ၾကသည္) 

၂။ အျမဲယွဥ္ေသာ ေစတသိက္တို႔လည္း ၃၅ ပါးတို႔ပင္တည္း။ 
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၃။ တျပိဳင္နက္ ယွဥ္ႏိုင္ေသာေစတသိက္တို႔ကား ကရုဏာယွဥ္က မုဒိတာၾကဥ္ ေစတသိက္ ၃၃ ပါး၊ 
မုဒိတာယွဥ္ က ကရုဏာၾကဥ္ ေစတသိက္ ၃၃ ပါးတို႔တည္း။ 

 

စိတ္ခ်င္းထူးေအာင္ျပဳတတ္ေသာစိတ္ခ်င္းထူးေအာင္ျပဳတတ္ေသာစိတ္ခ်င္းထူးေအာင္ျပဳတတ္ေသာစိတ္ခ်င္းထူးေအာင္ျပဳတတ္ေသာ    ၀၀၀၀ိေသသေစတသိက္မ်ားိေသသေစတသိက္မ်ားိေသသေစတသိက္မ်ားိေသသေစတသိက္မ်ား    

၀ိတက္၊ ၀ိစာရ၊ ပီတိ၊ သုခ (စ်ာနင္တရားမ်ား)၊ ၀ိရတီ (၃)ပါး ၊အပၸမညာ (၂)ပါး၊ ပညာ ေပါင္း (၁၀) 
ပါးေသာ ေစတသိက္တို႔တည္း။ 

ထူးျခားေအာင္ျထူးျခားေအာင္ျထူးျခားေအာင္ျထူးျခားေအာင္ျပဳပံုပဳပံုပဳပံုပဳပံု    

၁။ ေလာကုတၱရာစိတ္တို႔ကို စ်ာနင္တရား ေစတသိက္တို႔က ထူးေအာင္ျပဳသည္။ 

၂။ မဟဂၢဳတ္စိတ္တို႔ကို စ်ာနင္တရားႏွင့္ အပၸမညာတို႔ကထူးေအာင္ျပဳသည္။ 

၃။ ကာမေသာဘနစိတ္တို႔ကို အပၸမညာ၊ ၀ိရတီႏွင့္ ပညာတို႔က ထူးေအာင္ျပဳသည္။ 

အကုသိုလ္သဂၤဟနည္းအကုသိုလ္သဂၤဟနည္းအကုသိုလ္သဂၤဟနည္းအကုသိုလ္သဂၤဟနည္း    ((((၄၄၄၄))))နည္းနည္းနည္းနည္း    

ေလာဘမူအသခၤါရိကေလာဘမူအသခၤါရိကေလာဘမူအသခၤါရိကေလာဘမူအသခၤါရိက    သဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္း    

ေလာဘမူစိတ္ ယွဥ္ႏုိင္ေသာေစတသိက္မ်ား ေပါင္း 
ေလာဘမူ  
ပ၊ အ၊ ဒိသမ္ 

အညသမာန္းေစတသိက္ ၁၃၊ ေမာစတုက္ ၄၊ေလာဘ၊ဒိ႒ိ ၁၉ 

ေလာဘမူ  
ဒု၊ အ၊ ဒိ ၀ိပ္ 

အညသမာန္းေစတသိက္ ၁၃၊ ေမာစတုက္ ၄၊ ေလာဘ၊ 
မာနယွဥ္က မာနပါ (မာနမယွဥ္က မာနၾကဥ္ ၁၈ ပါး) 

၁၉ 
 
 

ေလာဘမူ  
တ၊ အ၊ ဒိ သမ္ 

ပီတိၾကဥ္ အညသမာန္းေစတသိက္ ၁၂၊ ေမာစတုက္ ၄၊ 
ေလာဘ၊ ဒိ႒ိ 

၁၈ 

ေလာဘမူ  
စ၊ အ၊ ဒိ ၀ိပ္ 

ပီတိၾကဥ္ အညသမာန္းေစတသိက္ ၁၂၊ ေမာစတုက္ ၄၊ 
ေလာဘ၊ မာန 
(မာန မယွဥ္က ၁၇) 

၁၈ 

ေလာဘမူေလာဘမူေလာဘမူေလာဘမူ    သသခၤါရိကသသခၤါရိကသသခၤါရိကသသခၤါရိက    သဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္း    

ေလာဘမူစိတ္ ယွဥ္ႏုိင္ေသာေစတသိက္မ်ား ေပါင္း 
ေလာဘမူ 
ပ၊ သ၊ ဒိသမ္ 

အညသမာန္းေစတသိက္ ၁၃၊ ေမာစတုက္ ၄၊  
ေလာဘ၊ ဒိ႒ိ၊ ထိန၊ မိဒၶ (ထိုင္းမႈိင္းမႈမရိွက ၁၉) 

၂၁ 

ေလာဘမူ  အညသမာန္းေစတသိက္ ၁၃၊ ေမာစတုက္ ၄၊  ၂၁ 
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ဒု၊ သ၊ ဒိ ၀ိပ္ ေလာဘ၊ မာန၊ ထိန၊ မိဒၶ  
(ေထာင္လႊားရံုျဖစ္က ေမာစတုက္ ၄၊ ေလာဘ၊ မာန ႏွင့္ ၁၉) 
(ထိုင္းမႈိင္းရံုျဖစ္က ေမာစတုက္ ၄၊ ေလာဘ၊ ထိန၊ မိဒၶ ၂၀ ) 

 
 

ေလာဘမူ 
တ၊ သ၊ ဒိ သမ္ 

ပီတိၾကဥ္ အညသမာန္းေစတသိက္ ၁၂၊ ေမာစတုက္ ၄၊ ေလာဘ၊ 
ဒိ႒ိ၊ ထိန၊ မိဒၶ 
(ထိန၊ မိဒၶမယွဥ္က ၁၈) 

၂၀ 

ေလာဘမူ  
စ၊ အ၊ ဒိ ၀ိပ္ 

ပီတိၾကဥ္ အညသမာန္းေစတသိက္ ၁၂၊ ေမာစတုက္ ၄၊ ေလာဘ၊ 
မာန၊ ထိန၊ မိဒၶ 
(ေထာင္လႊားရံုျဖစ္က ေမာစတုက္ ၄၊ ေလာဘ၊ မာန ၁၈) 
(ထိုင္းမႈိင္းရံုျဖစ္က ေမာစတုက္ ၄၊ ေလာဘ၊ ထိန၊ မိဒၶ ၁၉) 

၂၀ 

ေဒါသမူေဒါသမူေဒါသမူေဒါသမူ    သဂၤနည္းသဂၤနည္းသဂၤနည္းသဂၤနည္း    ((((၂၂၂၂) ) ) ) ပါးပါးပါးပါး    

ေဒါသမူေဒါသမူေဒါသမူေဒါသမူ    အသခၤါရိကအသခၤါရိကအသခၤါရိကအသခၤါရိက    သဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္း    

ေဒါသမူစိတ္ ယွဥ္ႏိုင္ေသာ ေစတသိက္မ်ား ေပါင္း 
ေဒါသမူ 
အသခၤါရိက 

ပီတိၾကဥ္ အညသမာန္းေစတသိက္ ၁၂၊ ေမာစတုက္ ၄၊ 
ေဒါစတုက္ ၄ 
(ေဒါသသက္သက္ျဖစ္ေသာအခါ ေမာ ၄၊ ေဒါသေပါင္း ၁၇) 
(မနာလိုျဖစ္ခိုက္ ေမာ ၄၊ ေဒါသ ၁၊ ဣႆာ ၁ ေပါင္း ၁၈) 
(ႏွေျမာခိုက္ ေမာ ၄၊ ေဒါသ ၁၊မစၦရိယ ၁၊ ေပါင္း ၁၈) 
(ေနာင္တရခိုက္ ေမာ ၄၊ ေဒါသ ၁၊ ကုကၠဳစၥ ၁၊ ေပါင္း ၁၈) 

၂၀ 

    

ေဒါသမူေဒါသမူေဒါသမူေဒါသမူ    သသခၤါရိကသသခၤါရိကသသခၤါရိကသသခၤါရိက    သဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္း    

 

ေဒါသမူစိတ္ ယွဥ္ႏိုင္ေသာ ေစတသိက္မ်ား ေပါင္း 
ေဒါသမူ 
သသခၤါရိက 

ပီတိၾကဥ္ အညသမာန္းေစတသိက္ ၁၂၊ ေမာစတုက္ ၄၊ 
ေဒါစတုက္ ၄၊ ထိန၊ မိဒၶ 
(ေဒါသသက္သက္ျဖစ္ေသာအခါ ေမာ ၄၊ ေဒါသ ေပါင္း ၁၇) 
(ထိုင္းမႈိင္းက ေမာ ၄၊ ေဒါသ ၁၊ ထိန၊ မိဒၶ ေပါင္း ၁၉ ) 
(မနာလိုျဖစ္ခိုက္ ေမာ ၄၊ ေဒါသ ၁၊ ဣႆာ ၁ ေပါင္း ၁၈) 
(မနာလို၊ ထုိင္းမႈိင္းက ေမာ ၄၊ ေဒါသ၊ ဣႆာ၊ ထိန၊ မိဒၶ ေပါင္း 
၂၀) 
(ႏွေျမာခိုက္ ေမာ ၄၊ ေဒါသ ၁၊ မစၦရိယ၊ ေပါင္း ၁၈) 

၂၂ 
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(ႏွေျမာ၊ထုိင္းမႈိင္းက ေမာ ၄၊ ေဒါသ၊ မစၦရိယ၊ ထိန၊ မိဒၶ ၂၀) 
(ေနာင္တရခိုက္ ေမာ ၄၊ ေဒါသ ၊ ကုကၠဳစၥ၊ ေပါင္း ၁၈) 
(ေနာင္တရ၊ ထုိင္းမႈိင္းက ေမာ ၄၊ ေဒါသ၊ ကုကၠဳစၥ၊ ထိန၊ မိဒၶ ေပါင္း 
၂၀ 

 

မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။    ။။။။ ထိန၊ မိဒၶသည္ သသခၤါရိကစိတ္၌သာ ယွဥ္သည္။ မာနေစတသိက္သည္ 
ဒိ႒ိဂတ၀ိပၸယုတ္စိတ္၌သာ ယွဥ္သည္။ 

    

ေမာဟမူစိတ္ေမာဟမူစိတ္ေမာဟမူစိတ္ေမာဟမူစိတ္    သဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္း    ((((၁၁၁၁) ) ) ) ပါးပါးပါးပါး    

ေမာဟမူစိတ ္ ယွဥ္ႏုိင္ေသာေစတသိက္မ်ား ေပါင္း 
၀ိစိကိစၦာ သမ္ အဓိေမာကၡ၊ ပီတိ၊ ဆႏၵၾကဥ္ အညသမာန္း ၁၀၊ ေမာစတုက္ ၄၊ 

၀ိစိ 
၁၅ 

ဥဒၶစၥ သမ္ ပီတိ၊ ဆႏၵၾကဥ္ အညသမာန္း ၁၁၊ ေမာစတုက္ ၄ ၁၅ 
 

မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။    ။။။။ သဗၺစိတၱသာဓာရဏေစတသိက္ ၇ ပါး၊ ပကိဏ္းေစတသိက္တြင္ပါ၀င္ေသာ ၀ိတက္၊ ၀ိစာရ၊ 
၀ီရယ ႏွင့္ သဗၺာကုသလသာဓာရဏ (ေမာစတုက္)ေစတသိက္ ၄ ပါး၊ ေပါင္း ၁၄ ပါးေသာ 
ေစတသိက္တို႔ကို သဗၺာကု သလေယာဂီ (အကုသိုလ္စိတ္ျဖစ္တုိင္းပါ၀င္) ဟုေခၚသည္။ 

 

အဟိတ္စိတ္အဟိတ္စိတ္အဟိတ္စိတ္အဟိတ္စိတ္    သဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္းသဂၤဟနည္း    ((((၄၄၄၄) ) ) ) ပါးပါးပါးပါး    

အဟိတ္စိတ္ (၁၈) ပါး အညသမာန္းေစတသိက္ (၁၃)ပါး ေပါင္း 
၁။ ေဒြပဥၥ၀ိညာဏ္ ၁၀ သဗၺစိတၱသာဓာရဏေစတသိက္ ၇ ပါး ၇ 
၂။ ေသာမနႆသႏီၱရဏ ၀ီရိယ၊ ဆႏၵၾကဥ္ အညသမာန္း ၁၁ ၁၁ 
၃။ မေနာဒြါရာ၀ဇၨာန္း ပီတိ၊ ဆႏၵၾကဥ္ အညသမာန္း ၁၁ ၁၁ 
၄။ ဥေပကၡာသႏီၱရဏ ၂ ပါး၊ 
ပဥၥဒါြရာ၀ဇၨာန္း ၁၊ သမၸဋိစ 
ၦိဳင္း ၂ 

၀ီရိယ၊ ပီတိ၊ ဆႏၵၾကဥ္ အညသမာန္း ၁၀ ၁၀ 

၅။ ဟသိတုပၸါဒ္ ဆႏၵၾကဥ္ အညသမာန္း ၁၂ ၁၂ 
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မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။မွတ္ခ်က္။    ။။။။    အဟိတ္စိတ္တို႔ႏွင့္ ယွဥ္ႏိုင္ေသာ ဆႏၵၾကဥ္ အညသမာန္းေစတသိက္ ၁၂ ပါးတုိ႔တြင္ 
သဗၺစိတၱသာ ဓာရဏ ေစတသိက္ ၇ ပါးတို႔မွာ အဟိတ္စိတ္ျဖစ္တိုင္းပါ၀င္ႏိုင္ ယွဥ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ 
သဗၺာေဟတုက သာဓာရ ဏေစတသိက္ႏွင့္ သဗၺာေဟတုကေယာဂီ ေစတသိက္မည္၏။ 

 

နမူနာနမူနာနမူနာနမူနာ    ေမးခြန္းႏွင့္အေျဖမ်ားေမးခြန္းႏွင့္အေျဖမ်ားေမးခြန္းႏွင့္အေျဖမ်ားေမးခြန္းႏွင့္အေျဖမ်ား    

    

ေမးခြန္းေမးခြန္းေမးခြန္းေမးခြန္း    

(က) ၀ိစာရႏွင့္သာယွဥ္၍ ၀ိတက္ႏွင့္မယွဥ္ေသာစိတ္၊ 

(ခ) ၀ိတက္ ၀ိစာရ ႏွစ္ပါးစုံယွဥ္ေသာစိတ္တို႔ကိုေရတြက္ျပပါ။ 

အေျဖအေျဖအေျဖအေျဖ    

(က) ၀ိစာရႏွင့္သာယွဥ္၍ ၀ိတက္ႏွင့္မယွဥ္ေသာစိတ္မ်ားကား 

ရူပါ၀စရ ကုသိုလ္၊၀ိပါက္၊ၾကိယာအားျဖင့္ ဒုတိယစ်ာန္ (၃)ပါးႏွင့္ ေလာကုတၱရာ ဒုတိယစ်ာန္ (၈) 
ပါးအားျဖင့္ ဒုတိယစ်ာန္ (၁၁)ပါးတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

(ခ) ၀ိတက္ ၀ိစာရ ႏွစ္ပါးစုံႏွင့္ယွဥ္ေသာ စိတ္တို႔ကား 

ရူပါ၀စရ ကုသိုလ္၊၀ိပါက္၊ၾကိယာ ပထမစ်ာန္ (၃)ပါး၊ေလာကုတၱရာ ပထမစ်ာန္ (၈)ပါးအားျဖင့္ ပထမစ်ာန္ 
(၁၁)ပါးႏွင့္ ေဒြပဥၥ၀ိညာဏ္ ဆယ္ပါးၾကဥ္ေသာ ကာမစိတ္ (၄၄) ပါး၊ေပါင္း (၅၅)ပါး ေသာ 
စိတ္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 

ေမးခြန္းေမးခြန္းေမးခြန္းေမးခြန္း    

မိမိတို႔သေဘာအေလ်ာက္ တစ္ေကာင္ႏွင့္တစ္ေကာင္ အႏိုင္မခံ အရႈံးမေပး ခြပ္ေနၾကေသာ ၾကက္ 
ကေလးႏွစ္ေကာင္၏ သႏၱာန္၌ (ခြပ္ေနခိုက္)ျဖစ္ေပၚေနေသာ စိတ္၊ေစတသိက္တို႔ကိုေဖၚျပပါ။ 

အေျဖအေျဖအေျဖအေျဖ    

မိမိတို႔သေဘာအေလ်ာက္ တစ္ေကာင္ႏွင့္တစ္ေကာင္ အႏိုင္မခံ အရႈံးမေပး ခြပ္ေနၾကေသာ ၾကက္ 
ကေလးႏွစ္ေကာင္၏ သႏၱာန္၌ (ခြပ္ေနခိုက္)ျဖစ္ေပၚေနေသာ စိတ္၊ေစတသိက္တို႔ကား... 

ေဒါမနႆသဟဂုတ္ ပဋိဃသမၸယုတ္ အသခၤါရိက ေဒါသမူစိတ္ျဖစ္ပါသည္။ 
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ယင္းစိတ္ႏွင့္ယွဥ္ေသာ ေစတသိက္တို႔မွာ 

သဗၺစိတၱသာဓာရဏ ေစတသိက္ ၇ ပါး၊ ပီတိၾကဥ္ ပကိဏ္းေစတသိက္ ၅ ပါး၊ သဗၺာကုသလသာ ဓာရဏ 
(ေမာစတုတ္) ၄ ပါး၊ ေဒါသေစတသိက္ ၁ ပါး ေပါင္း ၁၇ ပါးတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

အႏုိင္မခံအရႈံးမေပး ခြပ္ေနခိုက္ ျဖစ္က ဣႆာ တစ္ပါးကိုထည့္၍ ေစတသိက္ (၁၈) ပါးတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

ေမးခြန္းေမးခြန္းေမးခြန္းေမးခြန္း    

သူ႔အေပၚမွာ ေမတၱာရိွလိုက္တာ ဟူေသာစကား၌ ေမတၱာအစစ္အမွန္ အရေကာက္ျပ၍၊ ၀ီရိယေစတ 
သိက္ႏွင့္ အတူတကြ မျဖစ္ႏိုင္ေသာစိတ္တို႔ကိုလည္း သရုပ္ေရတြက္ျပပါ။ 

အေျဖအေျဖအေျဖအေျဖ    

ေမတၱာ အစစ္အမွန္ အရ 

အေဒါသေစတသိက္ ကိုေကာက္ယူရပါမည္။ 

၀ီရိယေစတသိက္ႏွင့္ အတူတကြ မျဖစ္ႏုိင္ေသာစိတ္တို႔မွာ.. 

ေဒြပဥၥ၀ိညာဏ္ ၁၀ ပါး၊ သမၸဋိစၦိဳင္း ၂ ပါး၊ သႏၱီရဏစိတ္ ၃ ပါး၊ ပဥၥဒြါရာ၀ဇၨာန္း ၁ ပါး၊ ေပါင္း ၁၆ ပါးတုိ႔ ျဖစ္ 
ပါသည္။ 

ေမးခြန္းေမးခြန္းေမးခြန္းေမးခြန္း    

လူတို႔ေခၚေ၀ၚသံုးစြဲေလ့ရွိေသာ ပညာဟူေသာစကားသည္ အဘယ္ေစတသိက္၏ အမည္ျဖစ္ပါသည္နည္း 
ေဖၚျပ၍၊ယင္း ပညာႏွင့္ယွဥ္ေသာစိတ္တို႔ကိုလည္း အက်ဥ္းသခ်ာၤ သရုပ္မွ်ေဖၚထုတ္ေရးျပပါ။ 

အေျအေျအေျအေျဖဖဖဖ    

ပညာဟူေသာစကားသည္ ပညိေျႏၵ (အေမာဟ)ေစတသိက္၏ အမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ယင္း ပညာႏွင့္ ယွဥ္ေသာစိတ္တို႔ကား 

ကာမေသာဘန ဉာဏသမၸယုတ္စိတ္ ၁၂ ပါး၊ မဟဂၢဳတ္စိတ္ ၂၇ ပါး၊ ေလာကုတၱရာစိတ္ ၈ ပါး၊ေပါင္း စိတ္ 
၄၇ ပါးတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

    

    

ေမးခြန္းေမးခြန္းေမးခြန္းေမးခြန္း    
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ထၾကြ ႏိုးၾကား၊ သနား သည္းခံ၊ ေ၀ဖန္ ၾကည့္ရႈ၊ ဤေျခာက္ခု ၾကီးသူက်င့္ရာ တရားတည္း ၌ပါ၀င္ေသာ 
ေစတသိကဓမၼတို႔၏ သေဘာလကၡဏာတို႔ကိုေရးခဲ့ပါ။ 

အေျဖအေျဖအေျဖအေျဖ    

ထၾကြ (၀ီရိယ)၏ သေဘာလကၡဏာကား ။ ။ ယွဥ္ဘက္တရားတို႔ကို ေထာက္ပံ့ခိုင္ေစျခင္းသေဘာ၊အား 
ထုတ္ျခင္းသေဘာ 

ႏိုးၾကား (သတိ)၏ သေဘာလကၡဏာကား။ ။ ဘုရား၊တရားစေသာ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈ အာရံုကို 
ေအာက္ေမ့ အမွတ္ရျခင္းသေဘာ၊မေမ့မေလ်ာ့ျခင္းသေဘာ။ 

သနား (ကရုဏာ) ၏ သေဘာလကၡဏာ ။ ။ ဒုကၡိတ သတၱ၀ါပညတ္ကုိ အာရံုျပဳ၍ သနားၾကင္နာျခင္း 
သေဘာ။ 

သည္းခံ (အေဒါသ)၏ သေဘာလကၡဏာ ။ ။ ဆန္႔က်င္ဘက္ အာရံုမ်ားႏွင့္ ေတြ႔ၾကဳံေသာ္လည္း 
မခက္ထန္ မၾကမ္းတမ္းျခင္းသေဘာ။ 

ေ၀ဖန္ (၀ိစာရ) ၏ သေဘာလကၡဏာ ။ ။ အာရုံကို သံုးသပ္ျခင္းသေဘာ၊ ထပ္၍ထပ္၍ ယူျခင္းသေဘာ။ 

ၾကည့္ရႈ (ဇီ၀ိတိေျႏၵ)၏ သေဘာလကၡဏာ ။ ။ မိမိႏွင့္ ယွဥ္ဘက္နာမ္တရားတို႔ကို ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းသ 
ေဘာ။ 

ေမးခြန္းေမးခြန္းေမးခြန္းေမးခြန္း    

ကိုယ္တိုင္မဆံုးျဖတ္ႏိုင္ေသာ (အဓိေမာကၡမယွဥ္ေသာ) စိတ္တို႔ကို ေဖၚျပ၍ စိတ္အနည္းဆံုး ယွဥ္ေသာ 
ေစတသိက္၏နာမည္ကုိလည္း ေရးျပပါ။ 

အေျဖအေျဖအေျဖအေျဖ    

ကိုယ္တိုင္မဆံုးျဖတ္ႏိုင္ေသာ အဓိေမာကၡမယွဥ္ေသာ စိတ္တို႔မွာ 

၀ိစိကိစၦာသမၸယုတ္စိတ္ ၁ ပါး၊ ေဒြပဥၥ၀ိညာဏ္စိတ္ ၁၀ ပါး၊ေပါင္း ၁၁ ပါးတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

စိတ္အနည္းဆံုးယွဥ္ေသာ ေစတသိက္၏နာမည္မွာ 

၀ိစိကိစၦာေစတသိက္ျဖစ္ပါသည္။  

    

ေစတသိေစတသိေစတသိေစတသိက္က္က္က္ပိုင္းျပီး၏ပိုင္းျပီး၏ပိုင္းျပီး၏ပိုင္းျပီး၏    

 


