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သာမညဖလသုတ္အဓိပၸါယ္ေကာက္ႏႈက္ခ်က္မ်ား 

ဘယ(၄)မ်ိဳး 

၁။စိတၱဳၾတာသဘယ = ပဋသိေႏၶေနရျခင္းစသည္ကုိေတြး၍ထိတ္လန္႔ေနေသာစိတ္၏အမူအရာ။ 

၂။ဉာဏဘယ = ဘုရားရွင္သည္ခႏၶာငါးပါးကိုျဖစ္ေၾကာင္းသမုဒယ၊ခ်ဳပ္ရာအတၳဂၤမအားျဖင့္ႏွစ္ပါးစီ 
ခြဲျခား၍ေဟာေတာ္မူေသာအခါအသက္ရွည္စြာခ်မ္းခ်မ္းသာသာေနရေသာနတ္တို႔ေသာ္မွခႏၶာငါးပါး
ကိုေၾကာကဖ္ြယ္ ေၾကာက္စရာဟဆုုံးျဖတ္ေသာဉာဏ္(ၾသတၱပၸႏွင့္အတူျဖစ္ေသာဉာဏ္) 

၃။အာရမၼဏဘယ =ေၾကာက္စရာေကာင္းေသာသတၱဝါႏွင့္ေၾကာက္စရာအရာဝတၳဳ ျဖစ္ေသာအာ႐ုံ။ 

၄။ၾသတၱပၸဘယ = မေကာင္းမႈမွေၾကာက္လန္႔တတ္ေသာၾသတၱပၸေစတသိက္ 

အကသုိုလ္ျပဳဖုိ႔အေရးေရာက္လွ်င္ေၾကာက္လန္႔တတ္သူကိုသာခ်ီးမႊမ္းၾက၏။ 

ျပဳရသဲူကုိမခ်ီးမႊမ္းၾက။မေကာင္းမႈေၾကာက္လန္႔ျခင္းေၾကာင့္သေူတာ္ေကာင္းတို႔သည္မေကာင္းမႈကို
မျပဳၾက။ (သာဓုသုတ္) (သံ၊၁၊၂၁) သဂါထာဝဂၢသံယုတ္။ 

 

မထုိင္သင့္ေသာေနရာအရပ္ေဒသ (၈)ပါး 

၁။ေရွ႔တည့္တည့္အရပ္ 

၂။ေနာက္ေက်ာအရပ္ 

၃။နီးကပ္သည့္အရပ္ 

၄။ေဝးလြန္းေသာအရပ္ 

၅။ျမင့္လြန္းေသာအရပ္ 

၆။နိမ့္လြန္းေသာအရပ္ 

၇။ေလညာအရပ္ 

၈။စိုထိုင္းေနေသာအရပ္ 

(မဂၤလသတု္၊အ႒ကထာ၊၉၉၊ခုဒၵကပါ႒) 

 

ဘုရားရဟႏၱာမ်ား၏တာဒိ(သည္းခံျခင္း)ဂုဏ္ (၅)ပါး 

၁။ေလာကဓံရွစ္ပါးဟူေသာဣ႒ာ႐ုံအနိ႒ာ႐ုံတို၌သည္းခံေတာ္မူျခင္းတာဒိဂုဏ္။ 

၂။ကိေလသာတို႔ကုိပယ္ၿပီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ကိေလသာတို႔ျဖစ္ျခင္းမွကင္းျခင္းတာဒိဂုဏ္။ 

၃။ၾသဃေလးျဖာသံသရာမွလြန္ေျမာက္ၿပီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္သသံရာလည္ျခင္းမွကင္းျခင္း 
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တာဒိဂုဏ္။ 

၄။ရာဂစိတ္စသည္မွလြတ္ေျမာက္ၿပီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ရာဂစိတ္စသည္ျဖစ္ျခင္းမွကင္းျခင္း 

တာဒိဂုဏ္။ 

၅။သီလ၊သဒၶါ၊ဝီရိယ၊သတ၊ိသမာဓိ၊ပညာ၊ဝိဇၨာ၊အဘိဉာဥ္တို႔ႏွင့္ျပည့္စုံျခင္းေၾကာင့္ 

သီလရိွသည့္ပုဂၢိဳလ္စသည္ျဖင့္ညႊန္ျပႏိုင္ျခင္းတာဒိဂုဏ္။(မဟာနိေဒၵသ၊၈၈-၉) 

 

ပညာမ့ဲသူ၊သေဘာထားမျပည့္ဝသူႏွင့္ပညာရိွသူ၊သေဘာထားျပည့္ဝသူ 

ပညာမဲ့သူ၊သေဘာထားမျပည့္ဝသူသည္သတူစ္ပါးေျပာေသာစကား၌ 

စကားလုံးတိုင္းမွာအျပစ္ရွာတတ္၏။ေျပာဆိုဖို႔ခက္ခ၏ဲ။ 

ပညာရွိသူ၊သေဘာထားျပည့္ဝသူသည္ကားမွန္လွ်င္ခ်ီးမြန္း၍မွားလွ်င္ျပဳျပင္ေပး၏။ေျပာဆုိဖို႔လြယ္
ကူ၏။ (ဒီ၊႒၊၁၊၁၄၄) သာမညဖလသတုအ္ဖြင့္။ 

 

အာဏတိၱႏွင့္အာယာစန 

အာဏာရိွသူ၏တုိက္တြန္းျခင္းသည္အာဏတၱိမည္၏။ 

အာဏာမရိွသူ၏တိုက္တြန္းျခင္းကားအာယာစနမည္၏။ 

(သီ၊ဋီ၊သစ္၊၂၊၅၈) 

 

ဓာတ္ေလးပါးတုိ႔ထင္ရွားအားေကာင္းသည့္အခ်ိန္အခါ၊တူညီမႈွႏွင့္ဆန္႔က်င္ဘက္ 

ေျခကိုၾကြရာ၊လွမ္းရာအခါတို႔၌ေတေဇာဓာတ္၊ဝါေယာဓာတ္တို႔သည္ထင္ရွားအားေကာင္း၏။ေျခကို
ေအာက္သုိ႔ခ်ရာ၊ဖိနင္းရာအခါတို႔၌ပထဝီဓာတ္၊အာေပါဓာတ္တို႔သည္ထင္ရွားအားေကာင္း၏။ 

 မီးႏွင့္ေလမိတ္ေဆြေတာ္ၾကသဘာဂ 

ေျမႏွင့္ေရမိတ္ေဆြေတာ္ၾကသဘာဂ 

 မီးႏွင့္ေရမိတ္ေဆြမစပ္ပဋိဃတ္ 

မီးႏွင့္ေလမိတ္ေဆြမစပ္ပဋိဃတ္ (ေရွးဆရာမ်ား) 

 

သတိသမၸဇဥ္ၿမဲေစခ်င္ 

ရွင္လူအမ်ားသတိထားေလာ့ 
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သြားဆကဲာလခါသမယဝယ ္

ပဌမေျခလွမ္း႐ုပ္နာမ္တန္းတို႔ 

လွမ္းဒုတိယမေရာက္ၾကဘူး။ 

ဒုတိယလမွ္း႐ုပ္နာမ္တန္းလည္း 

လွမ္းတတယိမေရာကၾ္ကပင္ 

တစ္လွမ္းတြင္လည္းေျမွာက္စင္တစ္မ်ိဳး 

ေရွ႔တုိးတစ္ဖုံလြန္ပံုတစ္ဝ 

ေအာက္ခ်တစ္စင္းထိျခင္းတစ္ေလြ႔ 

ဖိနင္းေစ့ေအာင္တစ္ေရြ႔ေရြ႔ျမန္း 

အခန္းခန္း၌တစ္လွမ္းပိုင္းျခား 

အစိတ္ေျခာကပ္ါးဝယ္သြယ္သြယ္နာမ္တန္း 

႐ုပ္အတန္းတို႔ႏွမ္းအိုးခင္းထက္ 

ႏွမ္းေတြက်ကသ္ုိ႔ျဖစ္ပ်က္ေနရ 

အနိစၥသည္ဒုကၡ- အနတၱခ်ည္းတည္း။(မဟာဂႏၶာ႐ုံဆရာေတာ္) 

 

အာဂႏၱဳက(၂) မ်ိဳး 

မၾကာမၾကာလာတတ္ေသာေၾကာင့္အေလအ့က်င့္ရၿပီးေသာဧည့္သည္ကိုအတိထိအာဂႏၱဳက 

အေလ့အက်င့္မရွိေသးေသာယခုမွေရာက္လာေသာဧည့္သည္ကုိအဗၻာဂတအာဂႏၱဳက။ 

 

အဘကိၠေႏၱပဋကိၠေႏၱသမၸဇာနကာရီေဟာတိ၌သြားျခင္းသည္ 

ဆြမ္းခံသြားျခင္းစေသာအားျဖင့္ခရီးအရွည္သြားျခင္းျဖစ္၏။ (အေဝးသြား) 

ဂေတ ဌိေတ နိသိေႏၷ သုေတၱ ဇာဂရိေတ ဘာသိေတ တုဏီွဘာေဝ သမၸဇာနကာရီ 
ေဟာတိ၌သြားျခင္းသည္ကားေက်ာင္းတြင္းဝယဟ္ုိအနားဒီအနားသို႔သြားျခင္းစေသာအနီးသြားျခင္း 

ျဖစ္၏။ (အနီးသြား) 

သေမၼာဟဝိေနာဒနီ၊စ်ာနဝိဘဂၤ ီ၊အ႒ကထာ(၃၄၈) ၌ႏွစ္ဌာနတုိ႔၌ပါရွိ၍ႏွစ္မ်ိဳးသာခြဲျပထား၏။ 
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ဂစၦေႏၱာဝါဂစၦာမီတိပဇာနာတိ၌သြားျခင္းသည္ 

ခရီးရွည္ခရီးေဝးသြားျခင္းျဖစ္၏။ 

အဘကိၠေႏၱပဋကိၠေႏၱသမၸဇာနကာရီေဟာတိ၌သြားျခင္းသည္ 

အလယ္အလတ္ခရီးသြားျခင္းျဖစ္၏။ (မနီးမေဝးသြားျခင္း) 

ဂေတဌိေတ၊ပ၊သမၸဇာနကာရီေဟာတိ၌သြားျခင္းသည္ကား 

ေက်ာင္းအတြင္း၌အနီးအနားသြားျခင္းျဖစ္၏။ 

မဟာသတိပ႒ာနသုတ၌္ကားသံုးဌာနေဟာထား၍သုံးမ်ိဳးခြဲျပ၏။ 

(ဒီ၊႒၊၁၊၁၈၁၊သာမညဖလသုတ္အဖြင့္) 

 

ပေစၥကဗုဒၶါျဖစ္ဖုိ႔ရာက်င့္စဥ ္

၄၂။စာတုဒၵိေသာအပၸဋိေဃာစေဟာတိ၊သႏၱဳႆမာေနာဣတရီတေရန။ 

ပရိႆယာနံသဟိတာအဆမၻီ၊ဧေကာစေရခဂၢဝိသာဏကေပၸါ။ 

(သုတၱနိပါတ၊၂၈၆) 

 

၁။အရပ္ေလးမ်က္ႏွာ၌ျဗဟၼဝိဟာရတရားျဖင့္ေနျခင္း။ 

၂။မိမိ၊သူတစ္ပါးကိုမထိပါးမႏွိပ္စက္ျခင္း။ 

၃။ရသမွ်ရိွသမွ်ျဖစ္သမွ်ပစၥည္းျဖင့္တင္းတမိ္ေရာင္ရျဲခင္း။ 

၄။တိရစၦာန္ဆိုးစေသာျပင္ပေဘးရန္၊ကာမစၦႏၵစေသာအတြင္းေဘးရန္တို႔ကုိသည္းခံဖယ္ရွားႏုိင္ျခင္း။ 

၅။ေၾကာက္စရာအာ႐ံုေတြ႔ႀကဳံလာေသာအခါေၾကာကရ္ြံ႔မႈမရွိျခင္း။ 

၆။ႀကံ၏ဦးခ်ိဳတစ္ေခ်ာင္းကဲ့သုိ႔အေဖာ္မလိုတစ္ကုိယ္တည္းသာက်င့္ျခင္း။ 

ေရာဂါအၾကြင္းေၾကြးအၾကြင္းႏွင့္မီးၾကြင္းတစ္ဖန္ရန္ၾကြင္းမွန္က်န္လွ်င္မေကာင္းတည္း။ 

 

ကာမစၦႏၵနီဝရဏကုိပယ္ေၾကာင္းတရား(၆)ပါး 

၁။အသုဘအာ႐ုံကိုသင္ယျူခင္း 

၂။အသုဘဘာဝနာကုိအားထုတ္ျခင္း 

၃။ဣေျႏၵ (၆)ပါးကိုေစာင့္စည္းျခင္း 

၄။ေဘာဇဥ္၏အတိုင္းအရွည္ပမာဏကိုသိျခင္း 
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၅။ကလ်ာဏမိတၱရွိျခင္း 

၆။ေလ်ာက္ပတ္ေသာစကားကိုေျပာျခင္း 

 

ဗ်ာပါဒနီဝရဏကုိပယ္ေၾကာင္းတရား (၆)ပါး 

၁။ေမတၱာအာ႐ံုကိုသင္ယူျခင္း 

၂။ေမတၱာဘာဝနာကိုအားထုတ္ျခင္း 

၃။ကမၼႆကာ = ရန္သူကိုျမင္လွ်င္ေဒါသမျဖစ္ဘကဲသံာလွ်င္ကိုယပ္ိုင္ဥစၥာရိွသည္အျဖစ္ကုိ 

ႏွလုံးသြင္းျခင္း 

၄။ပဋသိခၤါနဗဟလုတာ = အသင့္အားျဖင့္ဆင္ျခင္မႈမ်ားျခင္း 

၅။ကလ်ာဏမိတၱရွိျခင္း 

၆။ေလ်ာက္ပတ္ေသာစကားကိုေျပာျခင္း 

 

ထိနမိဒၶနီဝရဏကုိပယ္ေၾကာင္းတရား (၆)ပါး 

၁။အတိေဘာဇနနိမိတၱဂၢါေဟာ = အစားအေသာက္အလြန္စားျခင္း၌ထိနမိဒၶ၏ျဖစ္ေၾကာင္းဟု 

ယူျခင္း (အစားအေသာက္အတိုင္းအရွည္ပမာဏကုိသျိခင္း) 

၂။ဣရိယာပုထ္ကိုေျပာင္းလျဲခင္း 

၃။အာေလာကသညာကုိႏွလုံးသြင္းျခင္း 

၄။လြင္တီးေခါင္၌ေနျခင္း 

၅။ကလ်ာဏမိတၱရွိျခင္း 

၆။ေလ်ာက္ပတ္ေသာစကားကုိေျပာျခင္း 

 

ဥဒၶစၥကုကၠဳစၥနီဝရဏကုိပယ္ေၾကာင္းတရား(၆)ပါး 

၁။အၾကားအျမင္ဗဟုသုတရိွျခင္း 

၂။ေမးျမန္းေလ့လာျခင္း 

၃။ဓမၼဝိနည္း၌ကြ်မ္းက်င္လိမ္မာျခင္း 

၄။ႀကီးသူကိုမွီခိုေနျခင္း 

၅။ကလ်ာဏမိတၱရွိျခင္း 
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၆။ေလ်ာက္ပတ္ေသာစကားကုိေျပာျခင္း 

ဝိစိကိစၦာနီဝရဏကုိပယ္ေၾကာင္းတရား (၆)ပါး 

၁။အၾကားအျမင္ဗဟုသုတရိွျခင္း 

၂။ေမးျမန္းေလ့လာျခင္း 

၃။ဓမၼဝိနည္း၌ကြ်မ္းက်င္လိမ္မာျခင္း 

၄။အဆုံးအျဖတ္မ်ားျခင္း 

၅။ကလ်ာဏမိတၱရွိျခင္း 

၆။ေလ်ာက္ပတ္ေသာစကားကုိေျပာျခင္း 

 

အ႐ူပစ်ာန္တို႔သည္လည္းမရလွ်င္မၿပီးအေရးႀကးီေသာစ်ာန္ျဖစ္ပါလွ်ကပ္ါဠိေတာ္၌အ႐ူပစ်ာ
န္တို႔ကုိအဘယ့္ေၾကာင့္ေဟာေတာ္မမူဘ႐ူဲပစတတုၳစ်ာန္၌သာရပ္တန္႔ေဟာေတာ္မူပါသနည္း? 

အဘဉိာဥ္ကိစၥကုိေဆာင္ရြက္ေသာအခါ႐ူပစတုတၳစ်ာန္ကိုအေျခခံ၍ေဆာင္ရြက္ရေသာ 

ေၾကာင့္႐ူပစတတုစၳ်ာန္၌သာရပ္တန္႔ေဟာေတာ္မူပါသည္။ 

အ႐ူပစ်ာန္တို႔သည္အသုံးမဝင္ေသာေၾကာင့္မထည့္ျခင္းမဟုတပ္ါ။ 

(သီ၊ဋီ၊သစ္၊၂၊၁၄၂) 

 

ဝိပႆနာညာဏ္သည္ မဂ္ညာဏ္အား အနႏၱရပစၥယသတိၱျဖင့္ ေက်းဇူးျပဳသည္ မဟုတ္ေလာ။ 
ထုိသို႔ျဖစ္ပါလွ်က္ အဘယ့္ေၾကာင့္ အဘိညာဥ(္၆)ပါးတုိ႔၏ ေရွးျဖစ္ေသာဤအရာ၌ပင္ ျပရပါသနည္း? 

အဘညိာဥ္တို႔ကို စ၍အားထုတ္ေသာအခါ ဤဝိပႆနာသည္ အဘိညာဥ္၏ လကၡဏာ 
မရွိေသာေၾကာင့္ ေလာကီအဘညိာဥ္ငါးပါး၏ အၿပီး အာသဝကၡယအဘိညာဥ္၏ ေရွ ႔၌ ဝင္ဖို႔ရန္ 
အလညွ့္အႀကိမ္ မရႏိုင္။ ထို႔ေၾကာင့္ ထိုအဘိညာဥ္တို႔၏ အၾကား၌ ဝင္ခြင့္မရသည့္အတြက္ 
ဤစတုတၳစ်ာန္၏ အျခားမဲ့၌ ေဟာေတာ္မူ၏။  

(တနည္း)ဝိပႆနာညာဏ္ေၾကာင့္ ပါေမာကၡ ပီတ ိပႆဒၶိတို႔ အစဥ္အတိုင္း 
ျဖစ္ၿပီးေသာအခါ ျဖစ္ေပၚလာေသာသုခကုိ ဝိပႆနာသုခဟု ေခၚ၏၊ ထိုဝိပႆနာသုခသည္ 
မဂၢဖလသခုကို ျဖစ္ေစႏိုင္ေသာ သႏၵိ႒ိက သာမညဖလတည္း။ ထိုသုိ႔ 
သီးျခားသာမညဖလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အဘညိာဥ္တို႔၏ အစ၌ သီးျခားျပေတာ္မူ၏။ 
ဤေနာကန္ည္းသည္သာ ပါဠိေတာ္အစဥ္ႏွင့္ ႏွီးေႏွာမိေသာေၾကာင့္ အသင့္ေတာ္ဆံုး 
နည္းျဖစ္၏ဟ ုပညာရွိတို႔ မိန္႔ၾက၏။ 

 



7 
 

နိဗၺာန္ႏွင့္ေဝးသူ 

၂၅၃။ပရဝဇၨာႏုပႆိႆ၊နိစၥံဥဇၥ်ာနသညိေနာ။ 

အာသဝါတႆဝၯႏိၲ၊အာရာေသာအာသဝကၡယာ။ 

သူတစ္ပါး၏အျပစ္ကုိအဖန္ဖန္႐ႈေလ့ရွိေသာအၿမမဲျပတ္ကဲ့ရဲ့တတ္သအူားအာသေဝါတရားတို႔သည္
တိုးပြားကုန္၏၊ထိုသသူည္အာသေဝါတရားတို႔၏ကုန္ရာနိဗၺာန္မွေဝးကြာ၏။ 

(၁၁၊ဥဇၥ်ာနသညိေတၳရဝတၳဳ၊၁၈၊မလဝဂ္၊ဓမၼပဒအ႒ကထာ၊၂၊၂၃၉) 

 

သရဏ 

သရဏဂံုသုံးပါးကုိကိုးကြယ္ဆည္းကပ္ေနသူတို႔မွာထိုသရဏဂံုေတြကဝဋေ္ဘးကုိ၄င္း၊စိတ္
ထ၌ဲျပင္းထန္စြာထိတ္လန္႔ျခင္းကုိ၎၊ကုိယ္ဆင္းရျဲခင္းကုိ၎၊အပါယ္ဘုံဘဝ၌အႏွိပ္စက္ခံရျခင္း၊ 

အႏွိပ္စက္မခံရေသာ္လည္းအၿမတဲမ္းပူပန္ေၾကာင့္ၾကေနရျခင္းကို၎၊ပယ္ေဖ်ာက္ဖ်ကဆ္ီးတတေ္
သာေၾကာင့္သရဏမည္၏။ရတနာသုံးပါး၏အမည္ျဖစ္၏။ 

ဥပမာတိရစၦာန္စသည္ျဖစ္၍အႏိွပ္စကခ္ံရမႈ၊အႏွိပ္စက္မခံရေသာ္လည္းအၿမတဲမ္းပူပန္ 

ေၾကာင့္ၾကမႈမ်ားကုိပယ္ေဖ်ာက္တတ္,ကာကြယ္ေပးတတ္၏။ 

 

ရတနာသံုးကုိအဘယ္ေၾကာင့္သရဏဟုေခၚရသနည္း 

ေကာင္းတာမ်ားကိုျဖစ္ေစတတ္ (လမ္းညႊန္တတ္)သည္ျဖစ္္၍၎၊ မေကာင္းတာမ်ားကုိ 
တားျမစ္သည္ျဖစ္၍၎၊သတၱဝါတို႔၏ေဘးဒုကၡအေပါင္းကိုပယ္ေဖ်ာက္ကာကြယ္ေပးတတ္ေသာ 

ေၾကာင့္ဗုဒၶကိုသရဏဟုေခၚ၏။ 

ဗုဒၶအစစ္အမွန္ျဖစ္လွ်င္မေကာင္းတာကုိလုံးဝတားျမစ္၏၊ဘုရားအစစ္အမွန္မဟုတ္လွ်င္ 
ကား‘မင္းတို႔ငါ့ကိုသာယုံၾကည္လက္ခံပါ၊မင္းတို႔အျပစ္ကုိခြင့္လႊတ္တယ္၊ေကာင္းကင္ဘုံသို႔ပို႔ေပး 

မယ္’ဟုေျပာဆိုသျဖင့္မေကာင္းတာကိုတားျမစ္မႈမရွိဘခဲြင့္ျပဳရာပင္ေရာကေ္န၏။ 

‘မင္းတို႔လုပ္ခ်င္ရာလုပ္၊ငါ့ကုိယုံၾကည္အားကုိးလွ်င္ဒီမေကာင္းမႈေတြကပေပ်ာကတ္ယ္’ဟုေျပာေတာ့
ဒုစ႐ိုက္ကိုတားဆီးမႈမရွိ၊အားေပးအားေျမွာကျ္ပဳလုပ္ေန၏။ 

ဘဝကႏၱာရ 

(ဘဝဆင္းရဲ)မ်ားမွလြန္ေျမာက္ေစတတသ္ည္ျဖစ္၍၎၊တရားကိုက်င့္ႀကံအားထုတ္ေနၾက
သည့္ပုဂၢိဳလ္မ်ားကုိဘဝဆင္းရမဲ်ားမွသကသ္ာရာသက္သာေၾကာင္းျဖစ္၍၎၊သတဝၱါတို႔၏ေဘးဒုကၡ
အေပါင္းကိုပယ္ေဖ်ာကက္ာကြယ္ေပးတတေ္သာေၾကာင့္ဓမၼကိုသရဏဟုေခၚ၏။ 
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မဂ္တရားသည္ခုႏွစ္ဘဝအထက္၌မျဖစ္ေစျခင္းစသည္ျဖင့္ဘဝဆင္းရမဲ်ားမွလြန္ေျမွာက္ေစ၏၊ဖုိလ္
တရားနိဗၺာန္တရားတုိ႔သည္ဖလသမာပတဝ္င္စား၍နိဗၺာန္ကိုအာ႐ံုျပဳေသာအခါသံသရာဝဋ္ဆင္းရ၏ဲ
သက္သာရာရမႈကိုေသခ်ာေပးႏိုင္၏။ပရိယတ္တရားသည္လည္းၾကားနာေလ့လာသင္ယူ၍ေနရလွ်
င္စိတ္ၾကည္လင္ခ်မ္းသာ၏။တရားကုိနည္းမွန္လမ္းမွန္က်င့္လွ်င္လည္းခ်မ္းသာ၏။ဤနည္းျဖင့္ 
သက္သာမႈကိုေပးႏုိင္သည္။ 

ရဟန္းသဃံာေတာ္မ်ားအေပၚ၌အနည္းငယ္ဒါနျပဳမႈ၊႐ိုေသမႈစေသာေကာင္းမႈကုိျပဳလွ်င္ႀကီးက်ယ္ေ
သာအက်ိဳးကုိေပးသည္ျဖစ္၍သတၱဝါတို႔၏ေဘးဒုကၡအေပါင္းကိုပယ္ေဖ်ာက္ကာကြယ္ေပးတတ္ေသ
ာေၾကာင့္သံဃာကိုသရဏဟေုခၚ၏။ 

ဂမန 

ဂမနသည္သြားျခင္းအဓိပၸါယ္ျဖစ္ေသာ္လည္းဤေနရာ၌သိျခင္းအဓိပၸါယ္ကိုယရူမည္။ 

သရဏဂမန 

သရဏမန= သရဏဂုံဟသူည္ရတနာသံုးပါးကိုကိုးကြယ္အားကိုးရာဟုသိမွတျ္ခင္းျဖစ္၏။ 

 

ရတနာသုံးပါး၌ကုိးကြယ္အားထားသျဖင့္ 

ရတနာသုံးပါးအေပၚဝယ္မွန္ကန္ယုံၾကည္မႈရွိသည့္အခါသဒၶါတရားျဖစ္လာ၏။ထိုသဒၶါတရားအေၾက
ာင္းရင္းခံၿပီးမွန္ကန္သည့္အယူအဆအသိဉာဏ္လည္းျဖစ္တတ္၏။ 

 

ထို႔ေၾကာင့္သရဏယျူခင္းဟူသည္ ရတနာသုံးပါးအေပၚ၌မွန္ကန္သည့္ယုံၾကည္မႈသဒၶါတရားရိွရ 
မည္။ထိုသဒၶါတရားအေၾကာင္းအရင္းခံၿပီးမွန္ကန္သည့္အယူအဆအသိဉာဏ္ျဖစ္ရမည္၊ယင္းသုိ႔ 
ကုသိုလ္စိတ္မ်ားျဖစ္ေနျခင္းကိုဆုိလို၏။ 

ဗုဒၶံသရဏံဂစၦာမိ၊ဓမၼံ၊သံဃံသရဏံဂစၦာမိဟုရြတ္ဆိုသည့္အခါ ထိုကသုုိလစ္ိတမ္်ား 
တကယ္ျဖစ္ေနမွရွိေနမွ သရဏဂံုယူရာေရာက္၏။ 

ခ်ဳပ္ေျပာရလွ်င္ရတနာသံုးပါးကိုကုိးကြယ္ရာ၌ 

မွန္ကန္သည့္ယုံၾကည္မႈသဒၶါ 

မွန္ကန္သည့္အသိဉာဏ္ပညာမ်ားပါရွိေနမွသာသရဏဂုံယူသည္ဟမုွတ္ရမည္။ 

 

သရဏဂံု (၂) မ်ိဳး 

ေလာကုတၱရာသရဏဂံု 

ေလာကီသရဏဂံု - ဟူ၍သရဏဂံုသည္ႏွစ္မ်ိဳးရွိ၏။ 
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ေလာကုတၱရာသရဏဂုံသည္သစၥာေလးပါးကိုသျိမင္အပ္ၿပီးေသာအရိယာပုဂၢိဳလ္တို႔၏မဂ္ခဏ၌ၿပီး 

စီး၏၊တည္၏။ 

မဂ္ခဏ၌ၿပီးစီးေသာ (တည္ေသာ) 
သရဏဂံုသည္မပ်က္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္၎၊မဂ္ႏွင့္ဖိုလ္တို႔သည္ပုဂၢိဳလ္တစ္ပါးတည္း၏တစ္သႏၱာန္၌ျ
ဖစ္ေသာေၾကာင့္၎၊ဖိုလခ္ဏႏွင့္မဂခ္ဏဖုိလ္ခဏမွတပါးေသာအျခားစိတျ္ဖစ္ရာခဏတို႔၌ၿပီးစီးၿမဲ 
ၿပီးစီး၊တည္ၿမတဲည္သည္သာျဖစ္၏။ 

အဘယ္နည္းျဖင့္မဂ္ခဏ၌ၿပီးစီးပါသနည္း? 

သရဏဂံုစိတၱဳပၸါဒ္ကိုညစ္ႏြမ္းေစတတ္ေသာကိေလသာတို႔ကိုအၾကြင္းမဲ့ျဖတ္ေသာအားျဖင့္၎၊ 

နိဗၺာန္ကိုအာ႐ံုျပဳေသာအားျဖင့္၎၊မဂ္ကိစၥအားျဖင့္၎၊ေလာကုတၱရာသရဏဂုံသည္မဂ္ခဏ၌ၿပီးစီး
ပါသည္။ 

ေလာကုတၱရာသရဏဂုံသည္ေလာကသီရဏဂံုကဲ့သို႔ရတနာသုံးပါး၏ဂုဏ္ေတာ္ကိုအာ႐ုံျပဳေနဖြယ္မ
လိုသစၥာေလးပါးကိုသိျခင္းသည္ပင္ေလာကတုရၱာသရဏဂုဏ္ျဖစ္၏။ 

မဂ္ကိစၥအားျဖင့္ၿပီးစီး၏ဟူသည္ပရိညာကိစၥဘာဝနာကိစၥႏွစ္ပါးတုိ႔ျဖင့္ၿပီးစီး၏ဟုဆိုလို၏။ 

သာဝကတို႔သိထုိက္ေသာဗုဒၶဂုဏ္ေတာ္မ်ားကို၎၊အရိယာသံဃာေတာ္၏ဂုဏ္ေတာ္မ်ားကုိ၎၊ 

ပိုင္းျခား၍သိၿပီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ပရိညာကိစၥသည္ၿပီးစီး၏။ 

မိမိကိုယ္တိုင္နိဗၺာန္ကုိျမင္၍မဂ္ျဖင့္ကိေလသာတို႔အလိုကိုသတႏ္ိုင္ရကားဓမၼဂုဏ္ေတာ္ကုိလည္း 
ပိုင္းျခား၍သိျခင္းကိစၥၿပီးစီးသည္သာျဖစ္၏။ 

ေလာကီသရဏဂုံသည္ပုထုဇဥ္ပုဂၢိဳလ္တို႔၏သရဏဂုံညစ္ႏြမ္းေၾကာင္းကေိလသာတို႔ကိုပယ္ခြါျခင္း
အားျဖင့္၎ဘရုားအစရွိေသာဂုဏ္ေတာ္မ်ားကုိအာ႐ုံျပဳေသာအားျဖင့္၎၊ၿပီးစီးသည္။တည္သည္။ 

ထိုေလာကီသရဏဂံုသည္ ဘုရားအစရိွေသာၾကည္ညိဳစိတ္၏တည္ရာအာ႐ုံ၌သဒၶါကိုရျခင္းကို၎၊ 
(ဉာဏဝိပၸယုတ္သရဏဂုံ) (မိဘစသည္တို႔ကတုိက္တြန္းသျဖင့္လူငယ္မ်ား၏ယုံၾကည္မႈမ်ိဳး) 
သဒၶါအရင္းခံရွိေသာပညာကုိ၎ (ဉာဏသမၸယုတ္သရဏဂုံ) ဆိုလို၏။ 

ဉာဏ္ပညာျဖစ္ရာ၌ယုံၾကည္မႈသဒၶါသည္အရင္းခံလွ်က္ရွိ၏၊ဘုရားစသည္ကိုဖူးျမင္ရေသာ
အခါေရွးဦးစြာၾကည္ညိဳမႈသဒၶါျဖစ္၏၊ထုိသဒၶါကိုအရင္းခံမွဂုဏ္ေတာ္မ်ားအေပၚ၌အသဉိာဏ္ျဖစ္လာ
ႏိုင၏္။ 

သဒၶါကိုရျခင္း၊သဒၶါအရင္းခံရွိေသာပညာႏွစ္မ်ိဳးစလုံးကိုပင္ 

ပုညႀကိယာဝတၳဳ(၁၀)ပါးတို႔တြင္ဒိ႒ိဇုကမၼပုညႀကိယာဝတၳဳဟုေခၚရသည္။ 

မိမိ၏သပၸဳရိသပူနိႆယ,သဒၶမၼႆဝန,ေယာနိေသာမနသိကာရစေသာအေၾကာင္းတုိ႔သည္ေျဖာင့္
မတ္သည္ကုိျပဳအပ္ေသာေၾကာင့္သမၼာဒိ႒ိဟူေသာဉာဏ္သည္ဒိ႒ိဇုကမၼမည္၏။ 
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ဉာဏ္အျမင္ကိုေျဖာင့္မတ္ေအာင္ျပဳတတ္ေသာေၾကာင့္သဒၶါသည္ဒိ႒ိဇကုမၼမည္၏။ေရွးဦးစြာ
သဒၶါတရားျဖစ္ၿပီးမွထိုသဒၶါတရားကဉာဏ္ကိုေျဖာင့္မတ္ေအာင္ျပဳလုပ္၏။ 

 

ေလာကီသရဂံု (၄)မ်ိဳး 

၁။အတၱသႏၷိယ်ာတနသရဏဂု ံ= မိမိကိုယ္ကိုအပ္ႏွင္းေၾကာင္းျဖစ္ေသာဒိ႒ိဇုကမၼ 

၂။တပၸရာယဏတာသရဏဂံု = 
ရတနာသုံးပါးဟူေသာလည္းေလ်ာင္းရာရွိသ၏ူျဖစ္ေၾကာင္းျဖစ္ရာဒိ႒ိဇုကမၼ 

၃။သိႆဘာဝူပဂမနသရဏဂံု = တပည့္အျဖစ္သို႔ကပ္ေရာက္ေၾကာင္းဒိ႒ိဇုကမၼ 

၄။ပဏိပါတသရဏဂံု = မြန္မြန္ျမတ္ျမတ္ေလးစားေၾကာင္းဒိ႒ိဇုကမၼ 

 ခံယူခ်က္ယုံၾကည္ခ်က္ကုိမစြန္႔ဘအဲသက္ႏွင့္ခႏၶာကုိယက္ိုစြန္ခ်င္စြန္႔ရပါေစေသခ်င္ေသပါ 
ေစဟုအသက္ႏွင့္ခႏၶာကုိယ္ကိုစြန္႔ၿပီးကိုးကြယ္မႈသည္အတၱသႏၷိယ်ာတနသရဏဂုံျဖစ္၏။ 

 

ဗုဒၶႆအတၱာနံပရစိၥဇာမိ၊ဓမၼႆ၊သံဃႆ။ 

  ဗုဒၶႆဇီဝိတံပရိစၥဇာမိ၊ဓမၼႆ၊သံဃႆ။ 

ဇီဝိတပရိယႏၱိကံဗုဒၶံသရဏံဂစၦာမိ၊ 

ဗုေဒၶါေမသရဏံ- ဟုဆို၍ေဆာက္တည္မႈျဖစ္၏။ 

 

 မွီခိုစရာအားကိုးစရာရွိလွ်င္ရတနာသုံးပါးကိုသာမွီခုိအားကုိးမည္ဟုကုိးကြယ္မႈသည္တပၸရာ
ယဏတာသရဏဂံုမည္၏။ 

 

“ငါသည္သစၥာေလးပါးကိုကိုယ္တိုင္သျိမင္ဘုရားရွင္ကုိရိွခိုးလ်က္၎တရားေတာ္၏ေကာင္းေသ
ာတရား၏အျဖစ္ကုိ၎သဃံာေတာ္၏ေကာင္းစြာက်င့္ေတာ္မူသည္၏အျဖစ္ကုိ၎ခ်ီးမြမ္း၍နတရ္ြာ
တစ္ရြာမွတစရ္ြာသို႔၎နတ္ၿမိဳ႔တစ္ၿမိဳ႔မွတစ္ၿမိဳ႔သုိ႔၎လွည့္လည္သြားလာပါေတာ့မည္”ဟေုဆာက္
တည္ထားေသာအာဠာဝကအစရိွေသာနတ္တို႔၏သရဏဂုံကဲ့သို႔ျဖစ္၏။ 

 

အာဠာဝကသာတာဂိရိေဟမဝတနတ္တို႔သည္ ေသာတာပန္ျဖစ္ၿပီးမွ ဤစကားတို႔ကို 
ေျပာဆိုေလွ် ာကထ္ားၾကသည္မဟုတပ္ါေလာ၊အဘယ္ေၾကာင့္ ေလာကသီရဏဂုံကုိ 
ျပရာ၌ထည့္ထားပါသနည္း?  
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ေသာတာပန္ျဖစ္ၿပီးမွေျပာဆိုၾကေသာ္လည္းရိွခိုးလွ်က္လွည့္လည္သြားလာပါေတာ့မည္ဟုေျပာ
ဆိုသျဖင့္ဘုရားသာလွ်င္ အၿမဲလည္းေလ်ာင္းရာရွိေၾကာင္းကို ျပရာေရာက္ေသာေၾကာင့္ 
ေလာကီေလာကုတရၱာမခြဲျခားဘဲသာမညအားျဖင့္ တပၸရာယဏတာသရဏဂံု၏ သာဓကအျဖစ္ျဖင့္ 
ထည့္သြင္းျပထား၏။ 

 တပည့္ခံရမည္ဆိုလွ်င္ရတနာသုံးပါးတုိ႔၏တပည့္ပဲခံမည္ဟုတပည့္အျဖစ္ကုိခံျခင္းသည္ 
သိႆဘာဝူပဂမနသရဏဂုံမည္၏။ 

တပည့္ေတာ္သည္ဆရာအစစ္ကုိဖူးေတြ႔ရမည္ဆိုလွ် င္အရွင္ေတာ္ျမတ္ဘရုားကိုသာဖူးေတြ႔ရပါ
မည္၊အရွင္ေတာ္ျမတ္ဘုရားမွတစ္ပါးေသာပုဂၢိဳလ္သည္တပည့္ေတာ္၏ဆရာမျဖစ္ႏိုင္ပါဟခုံယူ
ထားေသာအရွင္မဟာကႆပ၏သရဏဂံုကဲ့သို႔ျဖစ္၏။ 

 ရွိခိုးျခင္းခရီးဦးႀကိဳဆိုျခင္းလက္အုပ္ခ်ီမႈကိုျပဳျခင္းအ႐ိုအေသျပဳျခင္းျပဳလုပ္ရမည္ဆိုလွ်င္ရ
တနာသုံးပါးကိုသာမြန္မြန္ျမတ္ျမတျ္ပဳလုပ္ျခင္းသည္ပဏိပါတသရဏဂံုမည္၏။ 

ျဗဟၼာယုပုဏၰားႀကီးသည္ဝိေဒဟတုိင္းျပည္မိထိလာၿမိဳ႔၌ေနထိုင္သည့္အသက္ (၁၂၀) 
ရွိၿပီးျဖစ္၍အသက္အႀကီးဆုံးပစၥည္းလည္းအခ်မ္းသာဆုံးပညာလည္းအတတ္ဆုံးပါေမာကၡႀ
ကီးျဖစ္၏။ဗုဒၶသည္သူေနထုိင္သည့္ၿမိဳ႔သို႔ၾကြေရာက္ေတာ္မူေသာအခါသိလုိေသာျပႆနာ
ကိုေမး၍ဗုဒၶ၏အေျဖအဆုံး၌ေနရာမွထ၍လက္ဝဖဲက္ပခံုးထက၌္ကိုယ္ဝတ္ကုိတင္ၿပီးျမတ္ဗု
ဒၶ၏ေျခေတာ္အစုံတို႔ကိုဦးတိုက္ကာႏွဳတ္ခမ္းျဖင့္နမ္းစုပ္၏၊လက္္ႏွစ္ဖက္တို႔ျဖင့္ဆုပ္နယ၏္။‘
အရွင္ေဂါတမအကြ် ႏု္ပ္သည္ျဗဟၼာယပုါ’2ဟုမိမိအမည္ကုိလည္းေလွ်ာက္ထား၏။ယင္းသုိ႔မြ
န္မြန္ျမတျ္မတ္ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္၏။ (မ၊၂၊၃၃၄) ျဗဟၼာယုသုတ္ 

 

ပဏိပါတ (၄)မ်ိဳး 

၁။ဉာတိပဏိပါတ = ေဆြမ်ိဳးေတာ္သျဖင့္အ႐ိုအေသျပဳျခင္း 

၂။ဘယပဏိပါတ = ေၾကာက္သျဖင့္အ႐ုိအေသျပဳျခင္းး 

၃။အာစရိယပဏိပါတ = ဆရာျဖစ္ေနသျဖင့္အ႐ုိအေသျပဳျခင္း 

၄။ဒကၡိေဏယ်ပဏိပါတ = အလွဴခံထိုက္ေသာပုဂၢိဳလ္ထးူျဖစ္သျဖင့္အ႐ုိအေသျပဳျခင္း 
ဟုပဏိပါတ(၄)မ်ိဳးရွိ၏။ 

ဘာသာျခားေဆြမ်ိဳးဘုန္းႀကီးကိုရွိခိုးျခင္း၊ဒုကၡေပးႏိုင္၍ အာဏာရွင္ကုိ ေၾကာကသ္ျဖင့္ 
ရွိခုို္းျခင္း အတတ္ပညာတစ္ခုခုကုိ သင္ေပးသည့္ဘာသာျခားပုဂၢိဳလက္ို ရိွခိုးျခင္းတို႔မွာ 
သရဏဂံုမပ်က၊္ေလာကယဥ္ေက်းမႈအရျပဳလုပ္ျခင္းသာျဖစ၏္။ 

ထိုသူတို႔အေပၚ၌အလွဴ ခံထိုက္ေသာပုဂၢိဳလ္ထူးပုဂၢိဳလ္ျမတ္ျဖစ္သျဖင့္သေဘာထား၍တကယ္ယုံၾ
ကည္သည့္စိတ္အသဉိာဏ္ရိွသည့္စိတ္ျဖင့္ရိွခိုးမွသာသရဏဂံုပ်က္၏။ 
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နတ္ကုိကုိးကြယရ္ာ၌တစ္စုံတစ္ခုလာဘ္ကုိေျမွာ္၍၎ေဘးရန္ကုိကာကြယ္လိမ့္မည္ဟုထင္မွ
တ္၍၎နတ္ကိုရွိခိုးပူေဇာ္ျခင္းေၾကာင့္သရဏဂုံမပ်က္၊သုိ႔ေသာ္ရတနာသုံးပါးထက္ျမတ္သည္
ဟုသေဘာထား၍ကိုးကြယ္လွ်င္ကားသရဏဂုံပ်က္၏။ 

 

 

သရဏဂံုပ်က္ျခင္း (၂)မ်ိဳး 

၁။အျပစ္ရွိသည့္သရဏဂုံပ်က္ျခင္း 

၂။အျပစ္မရွိသည့္သရဏဂုံပ်က္ျခင္းဟုသရဏဂုံပ်က္ျခင္း (၂)မ်ိဳးရွိ၏။ 

 အျပစ္ရိွသည့္သရဏဂံုပ်ကျ္ခင္းသည္အျခားဘာသာကိုဝင္ျခင္း၊အျခားဘာသာသုိ႔ေျပာင္းျခ
င္းျဖစ္၏။မွားသည့္အယူဝါဒရိွသူကုိခ်စ္ခင္တြယ္တာျခင္းမွန္သည့္အယူဝါဒကေနမွားသည့္
အယအူဆကုိေျပာင္းသြားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္၏။ 

 အျပစ္မရွိသည့္သရဏဂုံပ်က္ျခင္းမွာ ေသသြားလွ်င္ ေဆာက္တည္ထားသည့္ 
သရဏဂံုပ်က၏္၊ေလာကီသရဏဂံုကိုဆုိလို၏၊ေလာကုတၱရာသရဏဂံုသည္မပ်က္၊ေသလွ်
င္သရဏဂံုပ်ကမ္ႈသည္ပုထုဇဥ္ပုဂၢိဳလ္မ်ားသာျဖစ္၏၊ အရိယာပုဂၢိဳလ္မ်ားမွာ 
ဘယ္ေတာ့မွမပ်က္ၾက။ 

 

သရဏဂံုေဆာက္တည္မႈ (၂)မ်ိဳး 

သီလသည္ကာလအပုိင္းအျခားရိွမႈ- မရိွမႈ (၂)မ်ိဳးရွိသကဲ့သို႔ 

သရဏဂံုေဆာက္တည္မႈသည္လည္း 

၁။ကာလအပိုင္းအျခားျဖင့္ေဆာက္တည္ရမႈ 

၂။ကာလအပိုင္းအျခားမရိွဘေဲဆာက္တည္မႈ-ဟ ု(၂)မ်ိဳးရွိ၏။ 

ကာလအပုိင္းအျခားမရိွဘေဲဆာက္တည္ထားလွ်င္ေသမွသရဏဂံုပ်က္၏။ 

ေသလွ်င္သရဏဂံုပ်က္ေသာေၾကာင့္ယခုအခါလေူသလွ်င္သရဏဂံုတင္ၾကဟန္တူသည္ဟုမ
ဟာဂႏၶာ႐ုံဆရာေတာ္ကမိန္႔၏။သုိ႔ေသာ္အေလာင္းေကာင္သည္သရဏဂံုမယူႏိုင္သျဖင့္တင္၍မ
ရႏိုင္၊အကယ္၍ေသသူကအနီးအနားမွာျဖစ္ေနလွ်င္ကားသရဏဂုံယူႏိုင္စရာရွိ၏။က်န္ရစ္သူမ်ာ
းအတြက္သရဏဂံုယူျခင္းျဖစ္၏။ 

ကိစၥႏွင့္ကရဏီယ 

 မျပဳမေနရဧကန္ျပဳရမည့္အလုပ္သည္ကိစၥ 

ျပဳသင့္လွ်င္ျပဳရမည့္အလုပ္သည္ကရဏီယ 
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 အစဦးစြာပထမျပဳလုပ္ရမည့္အလုပ္သည္ကိစၥ 

ေနာက္မွျပဳလုပ္ရမည့္အလုပ္သည္ကရဏီယ 

 သာမန္ေသးငယေ္သာအလုပ္သည္ကိစၥ 

အထးူႀကးီက်ယ္ေသာအလပု္သည္ကရဏီယ 

သာမညဖလသုတ္ကုိနာၾကားရျခင္းအက်ိဳး 

၁။အိပ္ေပ်ာ္မႈကိုရျခင္း 

၂။ရတနာသုံးပါးကိုႀကီးစြာပူေဇာ္သကၠာရျပဳျခင္း 

၃။ပုထုဇဥ္ဘဝ၌အသာဆုံးသဒၶါကုိရျခင္း 

ဤ(၃)မ်ိဳးသည္မ်က္ေမွာက္ဘဝ၌ရေသာအက်ိဳးျဖစ္၏။ 

၄။ပေစၥကဗုဒၶါျဖစ္၍ပရိနိဗၺာန္စံရျခင္း 

ဤအက်ိဳးကားအလြန္ဆံုးျဖစ္ေသာတမလြန္ဘဝ၌ရေသာအက်ိဳးျဖစ္၏။ 

 


