
 
၂-သ�မညဖလသ�တ� 
မင����င��အမတ�တ�� � ဆ��င�ရ�စက�� 
၁၅၀။  အက����ပ�သည� ဤသ�� � �က��န�ခ��ရပ�သည� - 
အခ�တစ�ပ��၌ �မတ�စ��ဘ�ရ��သည� တစ��ထ�င�� ��စ�ရ�� င��က��ပ�ရ���သ� မ���စ���သ� ရဟန��သ�ဃ���င�� အတ� 
ရ�ဇ�ဂ��ဟ��ပည� (အဘယ) မင��သ�� �မ��စ���သ� ဇ�ဝက၏ သရက� (ဥယ����) ၌ (သ�တင��သ���) �န�တ��မ�၏။ 
ထ��စ��အခ�၌ �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည� မ����လ�လအဆ��� က�မ��ဒ��က�ပ�င��ခ��န� 
��စ� ဥတ� လတ�� �၏ �ပည��ရ� တစ�ဆယ��င��ရက���မ�က� ဥပ�သ��ဖစ��သ� (တန��ဆ�င�မ�န��) လ�ပည���န � ည���၌ 
မင��အမတ�အ�ပ�င�� �ခ�ရ�လ�က� �မတ��သ� နန���ပ�သ�ဒ�၌ �န၏။ 
ထ��အခ� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည� ထ��ဥပ�သ��န �ဝယ� (ဤသ�� �) 
ဥဒ�န��က���ရင��၏- 
''အခ�င��တ�� � လသ��သ� ည���သည� �မ� ��လ���ဖ�ယ� �က�င��စ�တက��၊ အခ�င��တ�� � လသ��သ�ည���သည� 
အလ�န�လ�စ�တက��၊ အခ�င��တ�� � လသ��သ� ည���သည� ��ခ�င�ဖ�ယ� �က�င��စ�တက��၊ အခ�င��တ�� � လသ��သ� 
ည���သည� �ကည����ဖ�ယ� �က�င��စ�တက��၊ အခ�င��တ�� � လသ��သ� ည���သည�မ�တ�သ��ဖ�ယ� �က�င��စ�တက��၊ 
ယ�န � အဘယ�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏက�� င�တ�� � ဆည��ကပ�ရပ� က�န�အ��နည��၊ အဘယ�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏက�� ဆည��ကပ�လ�င� 
င�တ�� �၏ စ�တ�သည� �ကည�လင�ရ�ပ�အ�� နည��''ဟ� က���ရင��၏။ 
၁၅၁။   ဤသ�� � ဥဒ�န��က���ရင���သ�� မင��အမတ�တစ��ယ�က�သည� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓ တ��င��ရ�င� 
အဇ�တသတ�မင��အ�� ဤစက��က�� �လ��က�၏ - 
''မင���မတ� ဤပ�ရဏကဿပသည� တပည��အ�ပ�င����င��လည�� �ပည��စ��၏၊ ဂ��ဏ����င��လည�� �ပည��စ��၏၊ 
ဂ��ဏ��ဆရ�လည�� �ဖစ�၏၊ ထင�ရ���၏၊ �က����စ�၏၊ အယ�ဝ�ဒ တ�ထ�င�သ� �ဖစ�၏၊ သ��တ���က�င��ဟ�လ�အမ���က 
သမ�တ�ထ��သ� �ဖစ�၏၊ ရဟန��ဝ� ရင��၏၊ ရဟန��သက� ရ�ည�၏၊ �ရ��မ�၏၊ အဆ���အရ�ယ�သ�� ��ရ�က�လ�က� ရ��၏၊ 
မင���မတ�သည� ထ��ပ�ရဏကဿပက�� ဆည��ကပ� �တ��မ�ပ�၊ ပ�ရဏကဿပက��ဆည��ကပ�လ�င� မင���မတ�၏ စ�တ�သည� 
�ကည�လင�တန�ရ�ပ�၏''ဟ� �လ��က�၏။ 
ဤသ�� � �လ��က��သ�� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည� ဆ�တ�ဆ�တ� �န၏။ 
၁၅၂။   မင��အမတ�တစ��ယ�က�သည�လည�� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ� 
မင��အ��ဤစက��က�� �လ��က�၏ - 
''မင���မတ� ဤမက�လ��ဂ�သ�လသည� တပည��အ�ပ�င����င��လည�� �ပည��စ��၏၊ ဂ��ဏ����င��လည�� �ပည��စ��၏၊ 
ဂ��ဏ��ဆရ�လည�� �ဖစ�၏၊ ထင�ရ���၏၊ �က����စ�၏၊ အယ�ဝ�ဒ တ�်ထ�င�သ� �ဖစ�၏၊ သ��တ���က�င��ဟ�လ�အမ���က 
သမ�တ�ထ��သ� �ဖစ�၏၊ ရဟန��ဝ� ရင��၏၊ ရဟန��သက� ရ�ည�၏၊ �ရ��မ�၏၊ အဆ���အရ�ယ�သ�� ��ရ�က�လ�က� ရ��၏၊ 
မင���မတ�သည� ထ��မက�လ��ဂ�သ�လက�� ဆည��ကပ� �တ��မ�ပ�၊ မက�လ��ဂ�သ�လက��ဆည��ကပ�လ�င� မင���မတ�၏ 
စ�တ�သည� �ကည�လင�တန�ရ�ပ�၏''ဟ� �လ��က�၏။ 
ဤသ�� � �လ��က��သ�� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည� ဆ�တ�ဆ�တ� �န၏။ 
၁၅၃။   မင��အမတ�တစ��ယ�က�သည�လည�� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ� 
မင��အ��ဤစက��က�� �လ��က�၏ - 
''မင���မတ� ဤ အဇ�တ �ကသကမ�လသည� တပည��အ�ပ�င����င��လည�� �ပည��စ��၏၊ ဂ��ဏ����င��လည���ပည��စ��၏၊ 
ဂ��ဏ��ဆရ�လည�� �ဖစ�၏၊ ထင�ရ���၏၊ �က����စ�၏၊ အယ�ဝ�ဒ တ�ထ�င�သ� �ဖစ�၏၊ သ��တ���က�င��ဟ� လ�အမ���က 
သမ�တ�ထ��သ� �ဖစ�၏၊ ရဟန��ဝ� ရင��၏၊ ရဟန��သက� ရ�ည�၏၊ �ရ��မ�၏၊ အဆ���အရ�ယ�သ�� � �ရ�က�လ�က� ရ��၏၊ 
မင���မတ�သည� ထ��အဇ�တ�ကသကမ�လက�� ဆည�� ကပ��တ��မ�ပ�၊ အဇ�တ�ကသကမ�လက�� ဆည��ကပ�လ�င� 
မင���မတ�၏ စ�တ�သည� �ကည�လင�တန�ရ�ပ�၏''ဟ� �လ��က�၏။ 
ဤသ�� � �လ��က��သ�� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည� ဆ�တ�ဆ�တ� �န၏။ 



၁၅၄။   မင��အမတ�တစ��ယ�က�သည�လည�� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ� 
မင��အ��ဤစက��က�� �လ��က�၏ - 
''မင���မတ� ဤပက�ဓကစ��ယနသည� တပည��အ�ပ�င����င��လည�� �ပည��စ��၏၊ ဂ��ဏ����င��လည�� �ပည��စ��၏၊ 
ဂ��ဏ��ဆရ�လည�� �ဖစ�၏၊ ထင�ရ���၏၊ �က����စ�၏၊ အယ�ဝ�ဒ တ�ထ�င�သ� �ဖစ�၏၊ သ��တ���က�င��ဟ� လ�အမ���က 
သမ�တ�ထ��သ� �ဖစ�၏၊ ရဟန��ဝ� ရင��၏၊ ရဟန��သက� ရ�ည�၏၊ �ရ��မ�၏၊ အဆ���အရ�ယ�သ�� � �ရ�က�လ�က� ရ��၏၊ 
မင���မတ�သည� ထ��ပက�ဓကစ��ယနက�� ဆည��ကပ��တ��မ�ပ�၊ ပက�ဓကစ��ယနက�� ဆည��ကပ�လ�င� မင���မတ�၏ 
စ�တ�သည� �ကည�လင�တန�ရ�ပ�၏''ဟ��လ��က�၏။ 
ဤသ�� � �လ��က��သ�� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည� ဆ�တ�ဆ�တ� �န၏။ 
၁၅၅။   မင��အမတ�တစ��ယ�က�သည�လည�� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင�� 
အ��ဤစက��က�� �လ��က�၏ - 
''မင���မတ� ဤသ��ယ�ဗလ�ပ�တ� သည� တပည��အ�ပ�င����င��လည�� �ပည��စ��၏၊ ဂ��ဏ����င��လည�� �ပည��စ��၏၊ 
ဂ��ဏ��ဆရ�လည�� �ဖစ�၏၊ ထင�ရ���၏၊ �က����စ�၏၊ အယ�ဝ�ဒ တ�ထ�င�သ� �ဖစ�၏၊ သ��တ���က�င��ဟ�လ�အမ���က 
သမ�တ�ထ��သ� �ဖစ�၏၊ ရဟန��ဝ� ရင��၏၊ ရဟန��သက� ရ�ည�၏၊ �ရ��မ�၏၊ အဆ���အရ�ယ�သ�� ��ရ�က�လ�က� ရ��၏၊ 
မင���မတ�သည� ထ��သ��ယ�ဗလ�ပ�တ� က�� ဆည��ကပ� �တ��မ�ပ�၊ သ��ယ�ဗလ�ပ�တ� က��ဆည��ကပ�လ�င� မင���မတ�၏ 
စ�တ�သည� �ကည�လင�တန�ရ�ပ�၏''ဟ� �လ��က�၏။ 
ဤသ�� � �လ��က��သ�� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည� ဆ�တ�ဆ�တ� �န၏။ 
၁၅၆။   မင��အမတ�တစ��ယ�က�သည�လည�� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ� 
မင��အ��ဤစက��က�� �လ��က�၏ - 
''မင���မတ� ဤန�ဂဏ� န�ဋပ�တ� သည� တပည��အ�ပ�င����င��လည�� �ပည��စ��၏၊ ဂ��ဏ����င��လည�� �ပည��စ��၏၊ 
ဂ��ဏ��ဆရ�လည�� �ဖစ�၏၊ ထင�ရ���၏၊ �က����စ�၏၊ အယ�ဝ�ဒ တ�ထ�င�သ� �ဖစ�၏၊ သ��တ���က�င��ဟ�လ�အမ���က 
သမ�တ�ထ��သ� �ဖစ�၏၊ ရဟန��ဝ� ရင��၏၊ ရဟန��သက� ရ�ည�၏၊ �ရ��မ�၏၊ အဆ��� အရ�ယ�သ�� ��ရ�က�လ�က� ရ��၏၊ 
မင���မတ�သည� ထ��န�ဂဏ� န�ဋပ�တ� က�� ဆည��ကပ��တ��မ�ပ�၊ န�ဂဏ� န�ဋပ�တ� �က��ဆည��ကပ�လ�င� မင���မတ�၏ 
စ�တ�သည� �ကည�လင�တန�ရ�ပ�၏''ဟ� �လ��က�၏။ 
ဤသ�� � �လ��က��သ�� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည� ဆ�တ�ဆ�တ� �န၏။ 
၁၅၇။   ထ��စ��အခ�၌ (အဘယ) မင��သ���မ��စ���သ� ဇ�ဝကသည� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� 
အဇ�တသတ�မင��၏ အန��၌ ဆ�တ�ဆ�တ� ထ��င��နလ�က� ရ��၏၊ ထ��အခ� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ��မဂဓတ��င��ရ�င� 
အဇ�တသတ�မင��သည� (အဘယ) မင��သ�� �မ��စ���သ� ဇ�ဝကအ�� ''အခ�င�� ဇ�ဝကသင�သည�က�� 
အဘယ���က�င�� ဆ�တ�ဆ�တ� �နဘ�သနည��''ဟ� ဆ��၏။ ''မင���မတ� ပ��ဇ��အထ��က�� ခ��တ��မ�ထ��က��သ� အလ���စ���သ� 
တရ��တ�� �က�� က��ယ�တ��င� မ�န�စ��သ��တ��မ��သ� ဤ�မတ�စ��ဘ�ရ��သည� တစ��ထ�င����စ�ရ��င��က��ပ�ရ���သ� 
မ���စ���သ� ရဟန��သ�ဃ���င��အတ� အက����ပ�တ�� �၏ သရက�ဥယ����၌ (သ�တင��သ���) �န�တ��မ�ပ�၏၊ 
ထ���မတ�စ��ဘ�ရ��၏�က�င���သ� �က����စ�သတင��သည� ဤသ�� � ပ�� ���� �၍ ထ�က�ပ�၏- 
'ထ�� �မတ�စ��ဘ�ရ��သည� ပ��ဇ��အထ��က�� ခ��တ��မ�ထ��က��သ� အ��က�င����က�င��လည�� 'အရဟ�' မည��တ��မ�၏၊ 
(အလ���စ���သ� တရ��တ�� �က��) က��ယ�တ��င� မ�န�စ�� သ��တ��မ��သ� အ��က�င����က�င��လည�� 'သမ��သမ��ဒ�' 
မည��တ��မ�၏၊ အသ�ဉ�ဏ� 'ဝ�ဇ��' အက�င�� 'စရဏ' ��င�� �ပည��စ���တ��မ��သ�အ��က�င����က�င��လည�� 
'ဝ�ဇ��စရဏသမ���' မည��တ��မ�၏၊ �က�င���သ� စက��က�� ဆ���တ��မ�တတ��သ� အ��က�င����က�င��လည�� 'သ�ဂတ' 
မည��တ��မ�၏၊ �လ�ကက�� သ��တ��မ��သ� အ��က�င����က�င��လည�� '�လ�ကဝ�ဒ�' မည��တ��မ�၏၊ ဆ���မထ��က�သ�က�� 
ဆ���မတတ�သည�� အတ�မ�� ပ�ဂ���လ� �ဖစ��တ��မ��သ� အ��က�င����က�င��လည�� 'အ��တ� �ရ� ပ�ရ�သဒမ�သ�ရထ�' 
မည��တ��မ�၏၊ နတ�လ�တ�� �၏ဆရ��ဖစ��တ��မ��သ� အ��က�င����က�င��လည�� 'သတ� � �ဒဝမ��ဿ�န�' 
မည��တ��မ�၏၊ (သစ���လ�ပ��တရ��တ�� �က��) သ��စ�တ��မ��သ� အ��က�င����က�င��လည�� 'ဗ�ဒ�' မည��တ��မ�၏၊ 
ဘ�န��တန�ခ����က���တ��မ��သ� အ��က�င����က�င��လည�� 'ဘဂဝ�' မည��တ��မ�၏'ဟ� ပ�� ���� �၍ ထ�က�ပ�၏။ 



မင���မတ�သည� ထ���မတ�စ��ဘ�ရ��က�� ဆည��ကပ��တ��မ�ပ�၊ �မတ�စ��ဘ�ရ��က�� ဆည��ကပ�လ�င� မင���မတ�၏စ�တ�သည� 
�ကည�လင�တန�ရ�ပ�၏''ဟ� �လ��က�၏။ 
၁၅၈။   ''အခ�င�� ဇ�ဝက သ�� ��ဖစ�လ�င� ဆင�ယ���တ�� �က�� �ပင�ဆင��စ�လ��''။ 
''မင���မတ� �က�င��ပ��ပ�''။ 
ဤသ�� � (အဘယ) မင��သ�� �မ��စ���သ� ဇ�ဝကသည� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င�အဇ�တသတ�မင��အ�� 
ဝန�ခ�ခ��၍ ဆင�မင��ရ�တ�� �က��လည���က�င��၊ မင��၏ စ���တ��ဆင�က��လည���က�င���ပင�ဆင��စ�ပ��လ�င� 
�ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��အ�� ''မင���မတ� သင� (မင���မတ�)၏ ဆင�ယ���တ�� �က�� 
�ပင�ဆင��ပ��ပ��ပ�၊ ယခ�အခ�၌ သ���ရန� အခ��န�က�� သင� မင���မတ� သ��တ��မ�ပ�သည�'' (သ���ရန�မ�� သင� မင���မတ�၏ 
အလ��အတ��င��ပင� �ဖစ�ပ�သည�)ဟ� �ပန��က��၏။ 
၁၅၉။   ထ��အခ� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည� ဆင�မင��ရ�တ�� �၌ �မ�င��မတ�� �က�� 
တစ�ဦ�စ� စ���စ၍ စ���တ��ဆင�က�� (က��ယ�တ��င�) စ���ပ��လ�င� မ��ရ���တ��င�တ�� �က�� �ဆ�င��စလ�က� �က��စ���သ� မင��၏ 
က�က�သ�ရ�ဖင�� ရ�ဇ�ဂ��ဟ��ပည�မ� ထ�က�၍ (အဘယ) မင��သ�� �မ��စ���သ� ဇ�ဝက၏ သရက�ဥယ����သ�� � 
သ����လ၏။ 
ထ��အခ� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��အ�� သရက�ဥယ����၏ အန��သ�� ��ရ�က�လ�င� 
��က�က��ခင�� တ�န�လ�ပ��ခင�� �ကက�သ���မ��ညင��ထ�ခင�� �ဖစ�၏၊ ထ��အခ��ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� 
အဇ�တသတ�မင��သည���က�က�ရ�� � ထ�တ�လန �� �ကက�သ���မ��ညင��ထသည� �ဖစ�၍ (အဘယ) မင��သ�� �မ��စ���သ� 
ဇ�ဝကအ��ဤစက��က�� ဆ��၏ - 
''အခ�င�� ဇ�ဝက င��က�� မလ�ည��ပတ�သည� မ�န�၏�လ��၊ အခ�င�� ဇ�ဝက င��က�� မ�ဖ���ယ�င��သည� မ�န�၏�လ��၊ အခ�င�� 
ဇ�ဝက င��က�� ရန�သ�တ�� �အ�� မအပ���င��သည� မ�န�၏�လ��၊ တစ��ထ�င����စ�ရ��င��က��ပ�မ�ရ�� ��မ�က��မ���သ� 
ရဟန��သ�ဃ�၏ �ခ�ဆတ�သ� �ခ��င��ဟန ��သ� စက����ပ�သ�သည� အဘယ���က�င�� မ�ဖစ�ဘ�သနည��''ဟ� ဆ��၏။ 
''မင���က��၁ ��က�က��တ��မမ�ပ�လင��၊ မင���က�� ��က�က��တ��မမ�ပ�လင��၊ မင���မတ� သင��က�� မလ�ည��ပတ�ပ�၊ မင���မတ� 
သင��က�� မ�ဖ���ယ�င��ပ�၊ မင���မတ�၂ သင��က�� ရန�သ�တ�� �အ�� မအပ���င��ပ�၊ မင���က�� �ရ� �သ�� � �က�တ��မ�ပ��လ��၊ 
မင���က�� �ရ� �သ�� � �က�တ��မ�ပ��လ��၊ တန��ဆ�င��ဝန��၌ဤဆ�မ��တ�� �သည� �တ�က�ပ လ�က� ရ��ပ�က�န�၏''ဟ� 
�လ��က�၏။ 
၁၆၀။   ထ��အခ� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည� ဆင��ဖင��သ������င�သမ� 
�သ�အရပ�က�� ဆင��ဖင�� သ���၍ ဆင�မ� သက��ပ���သ�� ��ခက�င�သ�လ�င� တန��ဆ�င��ဝန�� တ�ခ��ရ��ရ�သ�� �ခ����ကပ�၍ 
(အဘယ) မင��သ�� �မ��စ���သ� ဇ�ဝကအ�� ''အခ�င�� ဇ�ဝက �မတ�စ��ဘ�ရ�� အဘယ�မ��နည��''ဟ� ဆ��၏။ ''မင���က�� 
အလယ�တ��င�က�� မ��၍ အ�ရ� �အရပ�သ�� � မ�က����မ�လ�က� ရဟန��သ�ဃ�၏ �ရ� �၌ ထ��င��န �သ�ပ�ဂ���လ�သည� 
�မတ�စ��ဘ�ရ��ပ�တည��''ဟ� �လ��က�၏။ 
၁၆၁။   ထ��အခ� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည� 
�မတ�စ��ဘ�ရ��ထ�သ�� �ခ����ကပ��ပ��လ�င� �မတ�စ��ဘ�ရ��က�� ရ��ခ���၍ တစ�ခ��သ� �နရ�၌ ရပ��ပ���သ�� �ကည�လင��သ� 
အ��င��က��က��သ�� � (�င�မ�သက��သ�) ဆ�တ�ဆ�တ��န�သ� ရဟန��သ�ဃ�က�� အဖန�ဖန� �ကည����၍ (ဤသ�� �) 
ဥဒ�န��က���ရင��၏ - 
''ယခ�အခ� ရဟန��သ�ဃ�သည� အ�ကင� �င�မ�သက��ခင����င�� �ပည��စ��၏၊ င�၏ (သ��) ဥဒယဘဒ� မင��သ��သည� 
ဤ�င�မ�သက��ခင����င�� �ပည��စ��ပ��စသတည��''ဟ� ဥဒ�န�� က���ရင��၏။ 
''မင���က�� ခ�စ��မတ�����ရ�သ�� � သင� (စ�တ�အ���ဖင��) �ရ�က�သ����လ�ပ�''ဟ� �မတ�စ��ဘ�ရ��က မ�န ���တ��မ�၏။ 
''အရ�င�ဘ�ရ�� ဥဒယဘဒ�မင��သ��က�� အက����ပ� ခ�စ�ပ�၏၊ အရ�င�ဘ�ရ�� ယခ�အခ� ရဟန��သ�ဃ�သည� အ�ကင� 
�င�မ�သက��ခင����င�� �ပည��စ��၏၊ အက����ပ�၏ (သ��) ဥဒယဘဒ�မင��သ��သည� 
ဤ�င�မ�သက��ခင����င���ပည��စ��ပ��စသတည��''ဟ� အဇ�တသတ�မင��က �လ��က�၏။ 



၁၆၂။   ထ�� ��န�က� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည� �မတ�စ��ဘ�ရ��က��ရ��ခ���၍ 
ရဟန��သ�ဃ�က�� လက�အ�ပ�ခ���ပ��လ�င� တစ�ခ��သ� �နရ�၌ ထ��င�လ�က� �မတ�စ��ဘ�ရ��အ�� ဤစက��က�� �လ��က�၏- 
''အရ�င�ဘ�ရ�� �ပဿန��မ�ရန� အက����ပ�အ�� အကယ�၍ �မတ�စ��ဘ�ရ�� ခ�င���ပ�ပ�က တစ�စ�� 
တစ�ခ��သ�အ��က�င��အရ�က�� �မတ�စ��ဘ�ရ��အ�� အက����ပ� အနည��ငယ�မ� �မ��မန��လ��ပ�သည�''ဟ� �လ��က�၏။ 
''မင���က�� �မ�လ��ရ�က�� �မ��လ��''ဟ� မ�န ���တ��မ�၏။ 
၁၆၃။   ''အသ�င�ဘ�ရ�� မ���စ���သ� အတတ�သည�တ�� �သည� ရ��ပ�က�န�၏၊ ဤအတတ�သည�တ�� �က�� အဘယ�နည�� - 
ဆင�စ��သ�ရ�မ��� �မင��စ��သ�ရ�မ��� ရထ��စ��သ�ရ�မ��� �လ�သည�မ��� �အ�င�လ�က��င�မ��� စစ�ဆင�သ� 
မ���တစ�ဖက�စစ�တပ�သ�� � ဝင�၍ ဦ��ခ�င��မ���က�� အတ���အတစ� �ဖတ��တ�က�သ������င�သ�မ��� (စစ�၌) 
ထ��ခ�န��က����စ��သ� မင��သ��မ��� တစ�ဟ�န�တည�� ��ပ�ဝင� (စစ�ထ���) ���င�သ�မ��� ဆင���ပ�င��က�� က��သ�� ��သ� 
သ�ရ�မ��� လ�န�စ�� ရ�ရင��သ�မ��� ခ�ပ�ဝတ�သ�ရ�မ��� က�န�ယ���တ��မ��� ထမင��ခ�က�သ�မ��� ဆတ� �သည�မ��� 
�ရခ�����ပ�သ�မ��� စဖ��သည�မ��� ပန��က���သ�မ��� ခဝ�သည�မ��� ရက�ကန��သည� မ���က��ထရ�သည�မ��� 
အ���ထ�န��သည�မ��� ဂဏန��တတ�သ�မ��� လက�ခ�����ရတ�က�တတ�သ�မ���ထ��မ� တစ�ပ��လည�� ဤ��င��အလ��တ� 
မ���စ���သ� အတတ�သည�တ�� � ရ��ပ�က�န��သ�၏၊ ထ��သ�တ�� �သည� မ�က��မ��က�ဘဝ၌ပင� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� 
အတတ�၏ အက����က�� မ��၍ အသက��မ��ပ� က�န�၏၊ ထ��သ�တ�� �သည� ထ��အတတ��ဖင�� မ�မ� က��ယ�က�� 
ခ�မ��သ��စပ�က�န�၏၊ (အ��အင�) �ပည���ဖ����စ ပ�က�န�၏၊ 
အမ�အဖတ�� �က�� ခ�မ��သ��စပ�က�န�၏၊ (အ��အင�) �ပည���ဖ����စပ�က�န�၏၊ သ��မယ�� တ�� �က�� ခ�မ��သ��စပ� က�န�၏၊ 
(အ��အင�) �ပည���ဖ����စပ�က�န�၏၊ မ�တ��ဆ�ခင�ပ�န��တ�� �က�� ခ�မ��သ��စ ပ�က�န�၏၊ (အ��အင�) �ပည���ဖ����စပ� က�န�၏၊ 
အထက�ဘ��၌ �ဖစ��စတတ��သ� နတ��ပည�၌ �ဖစ��စ တတ��သ��က�င��က����က�� �ဖစ��စတတ��သ� မ�န��မတ��သ� 
အက����က�� �ဖစ��စတတ��သ� အလ�� က��သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �၌ တည��စပ�က�န�၏၊ ဤ (အတတ�တ�� �၏ အက����) ��င�� 
တ�စ�� မ�က��မ��က� ဘဝ၌ပင�က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����က�� �ပ�ခင��င�� တတ����င�ပ�သ�လ� 
အရ�င�ဘ�ရ��''။ 
၁၆၄။   ''မင���က�� သင�သည� တစ�ပ���သ�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �အ�� ဤ�ပဿန� �မ�ဖ��သည�က��မ�တ�မ�ပ�၏�လ�''။ 
''အက����ပ�သည� တစ�ပ���သ�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �အ�� ဤ�ပဿန� �မ�ဖ��သည�က�� မ�တ�မ�ပ�သည�အသ�င�ဘ�ရ��''။ 
''မင���က�� ထ��သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� အဘယ�သ�� � ��ဖ�က��က�န�သနည��၊ အကယ�၍ သင��အ�� ဝန�မ�လ�မ� 
��ပ��က���လ��''။ 
''�မတ�စ��ဘ�ရ���ဖစ��စ �မတ�စ��ဘ�ရ��က��သ�� ��သ� ပ�ဂ���လ��ဖစ��စ ထ��င��နရ�အရပ�၌ အက����ပ�အ�� ဝန�မ�လ�ပ� 
အသ�င�ဘ�ရ��''။ 
''မင���က�� သ�� ��ဖစ�လ�င� ��ပ��က���လ��''။ 
၁။ မဟ�ရ�ဇ ရ��ရ�၌ ''မင���က��''။ 
၂။ �ဒဝ ရ��ရ�၌ ''မင���မတ�ဟ� �ပန�ဆ��သည�''။ 
 
ပ�ရဏကဿပ၏ အယ�ဝ�ဒ 
၁၆၅။   အသ�င�ဘ�ရ�� အခ�တစ�ပ��၌ အက����ပ�သည� ပ�ရဏကဿပထ�သ�� � ခ����ကပ�၍ ပ�ရဏကဿပ��င��အတ� 
ဝမ����မ�က�ဝမ��သ� (��တ�ဆက�) ��ပ�ဆ��ပ�၏၊ ဝမ����မ�က�ဖ�ယ� အမ�တ�ရဖ�ယ� စက��က���ပ��ဆ����စ၍ တစ�ခ��သ� 
�နရ�၌ ထ��င�လ�က� ပ�ရဏကဿပအ�� ဤ�ပဿန�က�� �မ�ဖ��ပ�၏ - 
''အသ�င�ကဿပ မ���စ���သ� အတတ�သည�တ�� �သည� ရ��ပ�က�န�၏၊ 
ဤအတတ�သည�တ�� �က��အဘယ�နည��-ဆင�စ��သ�ရ�မ��� �မင��စ��သ�ရ�မ��� ရထ��စ��သ�ရ�မ��� �လ�သည�မ��� 
�အ�င�လ�က��င�မ��� စစ�ဆင� သ�မ���တစ�ဖက�စစ�တပ�သ�� � ဝင�၍ ဦ��ခ�င��မ���က�� အတ���အတစ� 
�ဖတ��တ�က�သ������င�သ�မ��� (စစ�၌) ထ��ခ�န��က����စ��သ� မင��သ��မ��� တစ�ဟ�န�တည�� ��ပ�ဝင� 
စစ�ထ������င�သ�မ��� ဆင���ပ�င��က��က��သ�� ��သ�သ�ရ�မ��� လ�န�စ��ရ�ရင��သ�မ��� ခ�ပ�ဝတ�သ�ရ�မ��� က�န�ယ���တ��မ��� 



ထမင��ခ�က�သ�မ���ဆတ� �သည�မ��� �ရခ�����ပ�သ�မ��� စဖ��သည�မ��� ပန��က���သ�မ��� ခဝ�သည�မ��� 
ရက�ကန��သည�မ���က��ထရ�သည�မ��� အ���ထ�န��သည�မ��� ဂဏန��တတ�သ�မ��� လက�ခ�����ရတ�က�တတ� သ�မ���ထ��မ� 
တစ�ပ��လည�� ဤ��င��အလ��တ� မ���စ���သ� အတတ�သည�တ�� � ရ��ပ�က�န��သ�၏၊ ထ��သ�တ�� �သည�မ�က��မ��က�ဘဝ၌ပင� 
က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� အတတ�၏ အက����က�� မ��၍ အသက� �မ��ပ�က�န�၏၊ ထ��သ�တ�� �သည� ထ��အတတ��ဖင�� 
မ�မ�က��ယ�က�� ခ�မ��သ��စပ�က�န�၏၊ (အ��အင�) �ပည�� �ဖ����စပ�က�န�၏၊ အမ�အဖတ�� �က�� ခ�မ��သ��စပ�က�န�၏၊ 
(အ��အင�) �ပည���ဖ����စပ�က�န�၏၊ သ�� မယ��တ�� �က��ခ�မ��သ��စပ�က�န�၏၊ (အ��အင�) �ပည���ဖ����စပ�က�န�၏၊ 
မ�တ��ဆ�ခင�ပ�န��တ�� �က�� ခ�မ��သ� �စပ�က�န�၏၊ (အ��အင�) �ပည���ဖ����စပ�က�န�၏၊ အထက�ဘ��၌ �ဖစ��စတတ��သ� 
နတ��ပည�၌ �ဖစ��စ တတ��သ��က�င��က����က�� �ဖစ��စတတ��သ� မ�န��မတ��သ� အက����က�� �ဖစ��စတတ��သ� 
အလ��က��သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �၌ တည��စပ�က�န�၏၊ ဤ (အတတ�တ�� �၏အက����) ��င��တ�စ�� 
မ�က��မ��က�ဘဝ၌ပင�က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����က�� �ပ�ခင��င�� တတ����င�ပ�သ�လ� အသ�င�ကဿပ''ဟ� 
�မ�ဖ��ပ�၏။ 
၁၆၆။   ဤသ�� � �မ��သ�� ပ�ရဏကဿပသည� အက����ပ�အ�� ဤစက��က�� ��ပ�ဆ��ပ�သည� အသ�င�ဘ�ရ��- 
''မင���က�� �ပ�သ� �ပ��စသ� �ဖတ�သ� �ဖတ��စသ� ���ပ�စက�သ� ���ပ�စက��စသ� ပ��ဆ���အ�င��ပ�သ� �ပ��စသ�ပင�ပန���အ�င� 
�ပ�သ� �ပ��စသ� တ�န�လ�ပ�သ� တ�န�လ�ပ��စသ� အသက�က�� သတ�သ� (သတ��စသ�) ခ���ယ�သ� (ခ���ယ��စသ�) အ�မ�က�� 
�ဖ�က�ထ�င��သ� (�ဖ�က�ထ�င���စသ�) (ရ��က��) တ��က�ခ��က�လ�ယ�သ� � (တ��က�ခ��က�လ�ယ��စသ�) တစ�အ�မ�တည��က�� 
တ��က�ခ��က�လ�ယ�သ� (တ��က�ခ��က� လ�ယ� �စသ�) ခရ��လမ��၌�စ�င��၍ လ�ယက�သ� (လ�ယ��စသ�) သ� �မယ��က�� သ���လ�သ� 
(သ���လ� �စသ�) မမ�န�စက��က�� ��ပ�သ� (��ပ��စသ�) မ���သည� မ�က�င��မ�က�� �ပ��သ��လည�� �ပ�သည� မမည�၊ 
ဤ��မ�ပ�ရ�� သတ� ဝ�တ�� �က��သင�တ�န��သ���စက��ဖင�� တစ�ခ�တည���သ� အသ��စ� အသ��ပ�� �ဖစ��အ�င� အကယ�၍ 
�ပ��စက�မ�ထ��အ��က�င����က�င�� မ�က�င��မ� မရ��၊ မ�က�င��မ��ဖစ��ခင�� မရ��၊ ဂဂ���မစ�၏ �တ�င�ဘက�ကမ��၌�န�သ� 
သ�သည�လည��၁ အသက�က�� သတ�လ�က� သတ��စ လ�က� �ဖတ�လ�က� �ဖတ��စလ�က����ပ�စက�လ�က� ���ပ�စက��စလ�က� 
သ����စက�မ� ထ�� (သတ��ခင�� စ�သ�) အ��က�င����က�င�� မ�က�င��မ�မရ��၊ မ�က�င��မ� �ဖစ��ခင��မရ��၊ ဂဂ���မစ�၏ 
��မ�က�ဘက� ကမ��၌ �န�သ� သ�သည�လည��၂ လ��လ�က�လ���စလ�က� ပ��ဇ��လ�က� ပ��ဇ���စလ�က� သ����စက�မ� 
ထ�� (လ���ခင��စ�သ�) အ��က�င����က�င�� �က�င��မ�မရ��၊ �က�င��မ� �ဖစ��ခင��မရ��၊ အလ���ပ��ခင�� ဣ����က�� ဆ���မ�ခင�� 
သ�လ�စ�င��စည���ခင��အမ�န�ဆ���ခင��တ�� ���က�င�� �က�င��မ�မရ��၊ �က�င��မ� �ဖစ��ခင��မရ��''ဟ� ��ပ�ဆ��ပ�သည�။ 
အသ�င�ဘ�ရ�� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����က�� �မ�ပ�လ�က� ပ�ရဏကဿပသည�အက����ပ�အ�� ဤသ�� � 
'က�မ��ဝ�ဒ' က�� ��ဖ�က��ပ�၏၊ အသ�င�ဘ�ရ�� သရက�ပင�က�� �မ�ပ�လ�က� �တ�င�ပ����ပင�က�� ��ဖသက��သ�� �လည���က�င��၊ 
�တ�င�ပ����ပင�က�� �မ�ပ�လ�က� သရက�ပင�က�� ��ဖသက��သ�� �လည���က�င�� ဤအတ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� 
ရဟန���ဖစ�က����က�� �မ�ပ�လ�က� ပ�ရဏကဿပသည�အက����ပ� အ�� 'က�မ��ဝ�ဒ' က�� ��ဖ�က��ပ�၏၊ အသ�င�ဘ�ရ�� 
အက����ပ�အ�� ဤသ�� � အ�က��ဖစ�ပ�၏ - 
''င�က��သ�� ��သ� မင��သည� ���င�င��တ��၌ �န�သ�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏက�� �ပစ�တင��မ�င��မ�သင��သည�ဟ� အဘယ���က�င�� 
မ�တ�ယ����င�ပ�အ��နည��''ဟ� အ�က��ဖစ�ပ�၏။ 
အရ�င�ဘ�ရ�� အက����ပ�သည� ပ�ရဏကဿပ ��ပ��သ� စက��က�� ��စ�လည�� မ��စ�သက�ခ��ပ�၊ ပယ�လည��မပယ�ခ��ပ�၊ 
မ��စ�သက�ခ�� မပယ�ခ��မ�၍ ��လ���မသ��သ��လည�� ��လ���မသ��သ� စက��က�� မ�မက�ဆ��မ�၍ ထ��စက��က�� မန�ယ� 
မမ�တ�သ��ဘ� �နရ�မ� ထက� �ပန�ခ��ပ�သည�။ 
၁။ ဂဂ���မစ� �တ�င�ဘက�ကမ��သ��တ�� �သည� ရက�စက��ကမ���က�တ�က�န�၏။ 
၂။ ဂဂ���မစ� ��မ�က�ဘက�ကမ��သ��တ�� �သည� သဒ��တရ��ရ��က�န�၏၊ ဘ�ရ��တရ��သ�ဃ�က�� �ကည�ည��က�န�၏ဟ� 
အ�ကထ�၌ ဆ��သည�။ 
 
မက�လ��ဂ�သ�လ၏ အယ�ဝ�ဒ 



၁၆၇။   အသ�င�ဘ�ရ�� အခ�တစ�ပ��၌ အက����ပ�သည� မက�လ��ဂ�သ�လထ�သ�� � ခ����ကပ�၍ မက�လ��ဂ�သ�လ��င��အတ� 
ဝမ����မ�က�ဝမ��သ� (��တ�ဆက�) ��ပ�ဆ��ပ�၏၊ ဝမ����မ�က�ဖ�ယ� အမ�တ�ရဖ�ယ� စက��က�� �ပ��ဆ����စ၍ တစ�ခ��သ� 
�နရ�၌ ထ��င�လ�က� မက�လ��ဂ�သ�လအ�� ဤ�ပဿန�က�� �မ�ဖ�� ပ�၏ - 
''အသ�င��ဂ�သ�လ မ���စ���သ� အတတ�သည�တ�� �သည� ရ��ပ�က�န�၏။ပ။၁ ဤ (အတတ�တ�� �၏ အက����) ��င�� တ�စ�� 
မ�က��မ��က�ဘဝ၌ပင� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����က�� �ပ�ခင��င�� တတ����င�ပ�သ�လ� 
အသ�င��ဂ�သ�လ''ဟ� �မ�ဖ��ပ�၏။ 
၁၆၈။   ဤသ�� � �မ��သ�� မက�လ��ဂ�သ�လသည� အက����ပ�အ�� ဤစက��က�� ��ပ�ဆ��ပ�သည�အသ�င�ဘ�ရ�� - 
''မင���က�� သတ� ဝ�တ�� � ညစ�ည��ရန� အ��က�င��သည� မရ��၊ အ�ထ�က�အပ��သည� မရ��၊ အ��က�င�� မရ��အ�ထ�က�အပ�� 
မရ��ဘ� သတ� ဝ�တ�� �သည� ညစ�ည��က�န�၏၊ သတ� ဝ�တ�� � စင��ကယ�ရန� အ��က�င��သည��မရ��၊ အ�ထ�က�အပ��သည� မရ��၊ 
အ��က�င��မရ�� အ�ထ�က�အပ�� မရ��ဘ� သတ� ဝ�တ�� �သည� စင��ကယ�က�န�၏၊ မ�မ� �ပ�လ�ပ�မ�သည� မရ��၊ သ�တစ�ပ��တ�� � 
�ပ�လ�ပ��ပ�မ�သည� မရ��၊ �ယ�က��ာ�တ�� � �ပ�လ�ပ�မ�သည� မရ��၊ ခ�န�အ��သည� မရ��၊ လ�� �လသည� မရ��၊ �ယ�က��ာ�တ�� � 
စ�မ��အ��သည� မရ��၊ �ယ�က��ာ�တ�� �အ��ထ�တ�မ�သည� မရ��၊ အလ���စ���သ� သတ� ဝ� အလ���စ���သ� သက�ရ��သတ� ဝ� 
အလ��� စ���သ� ထင�ရ����ဖစ��သ� သတ� ဝ� အလ���စ���သ� သက�ရ��အရ�တ�� �သည� အစ�မ��မရ��က�န�၊ ခ�န�အ�� မရ��က�န�၊ 
လ�� �လမရ��က�န�၊ �ဖစ��မ�အတ��င�� ဆ��စည��သည��အတ��င�� သဘ�ဝအတ��င�� 
အမ����မ�����ဖစ�က�န�၍ဇ�တ�အထ����ခ�က�မ����တ�� �၌သ�လ�င� ခ�မ��သ�ဆင��ရ�က�� ခ�စ��က�န�၏၊ ဤတစ�သန�� 
�လ�သ�န����ခ�က��ထ�င�� ��ခ�က�ရ��သ� အဓ�ကသတ� ဝ�မ����မ��� င��ရ��သ� က�မ��� င��ပ���သ� 
က�မ���သ���ပ���သ� က�မ��� (�ပည���သ�) က�မ��� ထက�ဝက��သ� က�မ��� ��ခ�က�ဆယ����စ�ပ���သ� 
အက�င��မ�����ခ�က�ဆယ����စ�ပ���သ� အ��ရကပ�မ��� ��ခ�က�မ�����သ� ဇ�တ�အထ��မ��� ရ�စ�ပ�� 
�သ��ယ�က��ာ�တ�� �၏ အရ�ယ�မ��� �လ��ထ�င��က���ရ��သ� အသက��မ��မ�မ��� �လ��ထ�င�� 
က���ရ��သ�ပရ�ဗ��ဇ�မ��� �လ��ထ�င��က���ရ��သ� နဂ��တ�� ��နရ�မ��� ��စ��ထ�င��သ� ဣ����မ��� 
သ����ထ�င��သ�ငရ�မ��� သ���ဆယ����ခ�က�မ�����သ� �မ�ဓ�တ� (တည�ရ�) မ��� ခ�နစ�မ�����သ� 
သည�ရ��ပဋ�သ���မ���ခ�နစ�မ�����သ� သည�မ��ပဋ�သ���မ��� ခ�နစ�မ�����သ� အဆစ� ပဋ�သ���မ��� ခ�နစ�မ�����သ� 
နတ�မ���ခ�နစ�မ�����သ� လ�မ��� ခ�နစ�မ�����သ� ��မဖ�တ�ဘ�လ��မ��� ခ�နစ�ခ��သ� အ��င��က��မ��� 
ခ�နစ�ခ��သ�အဖ��က��မ��� ခ�နစ�ရ��သ� အဖ�ငယ�မ��� ခ�နစ�ခ��သ� �ခ��က��က��မ��� ခ�နစ�ရ��သ� 
�ခ��က�ငယ�မ���ခ�နစ�ခ��သ� အ�ပ�မက��က��မ��� ခ�နစ�ရ��သ� အ�ပ�မက�ငယ�မ��� ရ�စ�သန���လ�သ�န���သ� 
မဟ�ကပ�မ���ရ��က�န�၏၊ ယင�� (မဟ�ကပ�တ�� �) ပတ�လ��� လ�မ��က��ဖစ��စ ပည�ရ���ဖစ��စ (တစ�ဘဝမ� တစ�ဘဝသ�� �) 
��ပ�သ���က�င�လည�၍ ဆင��ရ�က�န�ဆ����ခင��က�� �ပ��ကလတ� � �၊ ထ��အတ�င�� (ဆင��ရ�က�န�ဆ����ခင��) မရ��၊ 'င�သည� 
ဤသ�လ�ဖင���သ��လည���က�င��၊ ဤက�င��ဝတ��ဖင�� �သ��လည���က�င��၊ ဤ�ခ����ခ�မ��ဖင�� �သ��လည���က�င��၊ 
ဤအက�င���မတ��ဖင�� �သ��လည���က�င��၊ မရင���သ��သ� က�က��မ�လည�� ရင���စမည� ရင���ပ���သ� က�က��မ�လည�� 
�တ� �၍ �တ� �၍ ပ�က�စ���စမည�'ဟ�ဤသ�� � (�ပ��ပင����င��ခင�� မရ��)၊ ခ�မ��သ� ဆင��ရ�သည� စရ�တ��တ�င���ဖင�� 
�ခင�ထ��သက��သ�� � �ဖစ�၏၊ သ�သရ�သည� အပ��င��အ�ခ�� �ပ�ထ���ပ���ဖစ�၏၊ အတ��� အဆ�တ� မရ��၊ အလ�န� အယ�တ� မရ��၊ 
ခ�ည�လ���က��ပစ�လ��က��သ�� (ခ�ည�ရ��သ�ရ� �သ�) ��ပလ�က� ��ပ�သ���သက��သ�� � ဤအတ� လ�မ��က��ဖစ��စ ပည�ရ���ဖစ��စ 
(တစ�ဘဝမ� တစ�ဘဝသ�� �) ��ပ�သ���က�င�လည�၍ ဆင��ရ�က�န�ဆ����ခင��က�� �ပ��ကလတ� � �''ဟ� ��ပ�ဆ��ပ�သည�။ 
၁၆၉။   အသ�င�ဘ�ရ�� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����က�� �မ�ပ�လ�က� 
မက�လ��ဂ�သ�လသည�အက����ပ�အ�� ဤသ�� � ''သ�သရ�မ� စင��ကယ��ခင��'' က�� ��ဖ�က��ပ�၏၊ အသ�င�ဘ�ရ�� 
သရက�ပင�က���မ�ပ�လ�က� �တ�င�ပ����ပင�က�� ��ဖသက��သ�� �လည���က�င��၊ �တ�င�ပ����ပင�က�� �မ�ပ�လ�က� 
သရက�ပင�က����ဖသက��သ�� �လည���က�င�� ဤအတ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����က�� �မ�ပ�လ�က� 
မက�လ��ဂ�သ�လသည� အက����ပ�အ�� သ�သရ�မ� စင��ကယ��ခင��က�� ��ဖ�က��ပ�၏၊ အသ�င�ဘ�ရ�� 
အက����ပ�အ��ဤသ�� � အ�က��ဖစ�ပ�၏ - 



''င�က��သ�� ��သ� မင��သည� ���င�င��တ��၌ �န�သ�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏက�� �ပစ�တင��မ�င��မ�သင��သည�ဟ� အဘယ���က�င�� 
မ�တ�ယ����င�ပ�အ��နည��''ဟ� အ�က��ဖစ�ပ�၏။ 
အသ�င�ဘ�ရ�� အက����ပ�သည� မက�လ��ဂ�သ�လ ��ပ��သ� စက��က�� ��စ�လည�� မ��စ�သက�ခ��ပ�၊ ပယ�လည�� 
မပယ�ခ��ပ�၊ မ��စ�သက�ခ�� မပယ�ခ��မ�၍ ��လ���မသ��သ��လည�� ��လ���မသ��သ� စက��က��မ�မက�ဆ��မ�၍ ထ��စက��က�� 
မန�ယ� မမ�တ�သ��ဘ� �နရ�မ� ထက� �ပန�ခ��ပ�သည�။ 
၁။ (ပ) ၎င��အမ�တ�အသ�� အတ�င��ရ�� စက��မ���သည� ပ�ရဏကဿပအ�� �မ�သည��စက��အတ��င���ဖစ�သည�။ 
 
အဇ�တ�ကသကမ�လ၏ အယ�ဝ�ဒ 
၁၇၀။   အသ�င�ဘ�ရ�� အခ�တစ�ပ��၌ အက����ပ�သည� အဇ�တ�ကသကမ�လထ�သ�� � ခ����ကပ�၍ 
အဇ�တ�ကသကမ�လ��င��အတ� ဝမ����မ�က�ဝမ��သ� (��တ�ဆက�) ��ပ�ဆ��ပ�၏၊ ဝမ����မ�က�ဖ�ယ� 
အမ�တ�ရဖ�ယ�စက��က�� �ပ��ဆ����စ၍ တစ�ခ��သ� �နရ�၌ ထ��င�လ�က� အဇ�တ�ကသကမ�လအ�� ဤ�ပဿန�က�� 
�မ�ဖ��ပ�၏ - 
''အသ�င�အဇ�တ မ���စ���သ� အတတ�သည�တ�� �သည� ရ��ပ�က�န�၏။ပ။ဤ (အတတ�တ�� �၏ အက����) ��င�� 
တ�စ��မ�က��မ��က�ဘဝ၌ပင� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန�� �ဖစ�က����က�� �ပ�ခင��င�� တတ����င�ပ�သ 
�လ�အသ�င�အဇ�တ''ဟ� �မ�ဖ��ပ�၏။ 
၁၇၁။   ဤသ�� � �မ��သ�� အဇ�တ�ကသကမ�လသည� အက����ပ�အ�� ဤစက��က�� ��ပ�ဆ��ပ�သည�အသ�င�ဘ�ရ�� - 
''မင���က�� �ပ�လ���ခင��သည� မရ��၁၊ ယဇ�ပ��ဇ���ခင��သည� မရ��၊ဟ���ပ��ဇ���ခင��သည� မရ��၊ �က�င��မ�မ�က�င��မ�တ�� �၏ 
အက����ဝ�ပ�က�သည� မရ��၊ ဤ�လ�ကသည� မရ��၊ တစ�ပ���သ� �လ�ကသည� မရ��၊ အမ�သည� မရ��၂၊ အဖသည� မရ��၊ 
�သ၍ တစ�ဖန��ဖစ��သ� သတ� ဝ�တ�� �သည� မရ��က�န�၊ ဤ�လ�ကက��လည���က�င��၊ တစ�ပ���သ� 
�လ�ကက��လည���က�င�� က��ယ�တ��င� ထ���သ�ဉ�ဏ��ဖင�� သ�၍မ�က��မ��က��ပ�လ�က� �ဟ��က�����င�က�န��သ� 
��ဖ�င��မ�န��သ� အရ�ယမဂ�သ�� � �ရ�က�က�န��သ� �က�င���သ� အက�င�� ရ��က�န��သ� သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� 
�လ�က၌ မရ��က�န�၊ ဤသတ� ဝ�သည�မဟ�ဘ�တ��လ�ပ�� အစ�အ�ဝ� �ဖစ�၏၊ �သ�သ�အခ� ��မဓ�တ�သည� 
��မဓ�တ�အစ�သ�� � ဆ��က�၏၊ �ရ�က�၏၊ �ရဓ�တ�သည� �ရဓ�တ�အစ�သ�� � ဆ��က�၏၊ �ရ�က�၏၊ မ��ဓ�တ�သည� 
မ��ဓ�တ�အစ�သ�� �ဆ��က�၏၊ �ရ�က�၏၊ �လဓ�တ�သည� �လဓ�တ�အစ�သ�� � ဆ��က�၏၊ �ရ�က�၏၊ 
န�မ�ဣ����တ�� �သည��က�င��ကင�သ�� � ��ပ�င���ရ� �က�န�၏၊ �ည�င��စ�င��လ�င� င��ခ���မ�က��ဖစ��သ� 
�ယ�က��ာ�တ�� �သည�သ��သ�က�င�က�� ယ�၍ သ���က�န�၏၊ သင��ခ���င��တ��င��အ�င� သ��သ�က�င�တ�� �သည� ထင�က�န�၏၊ 
အ����တ�� �သည� ခ��အဆင��က��သ�� � �ဖစ�က�န�၏၊ အလ��တ�� �သည� �ပ�အဆ���ရ��က�န�၏၊ အလ���ပ��ခင��က��လ�မ��က�တ�� �က 
ပညတ�ထ��၏၊ အခ��� �သ�တ�� �သည� (�ပ�လ���ခင��စသည�) ရ��၏ ဟ��သ� ဝ�ဒက�� �ဟ���ပ�က�န�၏၊ ထ��သ�တ�� �၏ 
စက��သည� အခ�ည������ �ဖစ�၏၊ မ���ယ�င��၏၊ �ယ�င�ယမ����ပ�ဆ�� �သ�စက���ဖစ�၏၊ လ�မ��က��ဖစ��စ 
ပည�ရ���ဖစ��စ ခ���က��ယ� ပ�က�စ��လ�င� �ပတ�စ�က�န�၏၊ ပ�က�စ�� က�န�၏၊ �သသည�မ� �န�က�၌ မရ��က�န�''ဟ� 
��ပ�ဆ��ပ�သည�။ 
၁၇၂။   အသ�င�ဘ�ရ�� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����က�� �မ�ပ�လ�က� အဇ�တ�ကသကမ�လသည� 
အက����ပ�အ�� ဤသ�� � ''�ပတ�စ�ဝ�ဒ'' က�� ��ဖ�က��ပ�၏၊ အသ�င�ဘ�ရ�� သရက�ပင�က�� �မ�ပ�လ�က� �တ�င�ပ����ပင�က�� 
��ဖသက��သ�� �လည���က�င��၊ �တ�င�ပ����ပင�က�� �မ�ပ�လ�က� သရက�ပင�က�� ��ဖသက��သ�� �လည���က�င�� ဤအတ� 
က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����က�� �မ�ပ�လ�က� အဇ�တ�ကသကမ�လသည� အက����ပ�အ�� �ပတ�စ�ဝ�ဒက�� 
��ဖ�က��ပ�၏၊ အသ�င�ဘ�ရ�� အက����ပ�အ�� ဤသ�� � အ�က��ဖစ�ပ�၏ - 
''င�က��သ�� ��သ� မင��သည� ���င�င��တ��၌ �န�သ�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏက�� �ပစ�တင��မ�င��မ�သင��သည�ဟ� အဘယ���က�င�� 
မ�တ�ယ����င�ပ�အ��နည��''ဟ� အ�က��ဖစ�ပ�၏။ အသ�င�ဘ�ရ�� အက����ပ�သည� အဇ�တ�ကသကမ�လ ��ပ��သ� စက��က�� 
��စ�လည�� မ��စ�သက�ခ��ပ�၊ ပယ�လည�� မပယ�ခ��ပ�၊ မ��စ�သက�ခ�� မပယ�ခ��မ�၍ ��လ���မသ��သ��လည�� ��လ���မသ��သ� 
စက��က��မ�မက�ဆ��မ�၍ ထ��စက��က�� မန�ယ� မမ�တ�သ��ဘ� �နရ�မ� ထက� �ပန�ခ��ပ�သည�။ 



၁။ အက����မရ��ဟ� ဆ��လ��သည�။ 
၂။ အမ�သည�မရ�� အမ�၌ �က�င��စ���ပ��ခင�� မ�က�င��စ���ပ��ခင��၏ အက����မရ��ဟ� ဆ��လ��သည� (အဖသည�မရ�� 
ဆ��ရ�၌လည�� ဤအတ�ပင�)။ 
 
ပက�ဓကစ��ယန၏ အယ�ဝ�ဒ 
၁၇၃။   အသ�င�ဘ�ရ�� အခ�တစ�ပ��၌ အက����ပ�သည� ပက�ဓကစ��ယနထ�သ�� � ခ����ကပ�၍ ပက�ဓကစ��ယန��င�� အတ� 
ဝမ����မ�က�ဝမ��သ� (��တ�ဆက�) ��ပ�ဆ��ပ�၏၊ ဝမ����မ�က�ဖ�ယ� အမ�တ�ရဖ�ယ� စက��က���ပ��ဆ����စ၍ တစ�ခ��သ� 
�နရ�၌ ထ��င�လ�က� ပက�ဓကစ��ယနအ�� ဤ�ပဿန�က�� �မ�ဖ��ပ�၏ - 
''အသ�င�ကစ��ယန မ���စ���သ� အတတ�သည�တ�� �သည� ရ��ပ�က�န�၏။ပ။ ဤ (အတတ�တ�� �၏ အက����) ��င��တ�စ�� 
မ�က��မ��က�ဘဝ၌ပင� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန�� �ဖစ�က����က�� �ပ�ခင��င�� 
တတ����င�ပ�သ�လ�အသ�င�ကစ��ယန''ဟ� �မ�ဖ��ပ�၏။ 
၁၇၄။   ဤသ�� � �မ��သ�� ပက�ဓကစ��ယနသည� အက����ပ�အ�� ဤစက��က�� ��ပ�ဆ��ပ�သည� အသ�င�ဘ�ရ�� - 
''မင���က�� ဤခ�နစ�ပ���သ� အစ�တ�� �သည� �ပ�လ�ပ�ထ��သည� မဟ�တ�က�န�၊ �ပ�လ�ပ�ထ���စသည�မဟ�တ�က�န�၊ 
ဖန�ဆင��ထ��သည� မဟ�တ�က�န�၊ ဖန�ဆင��ထ���စသည� မဟ�တ�က�န�၊ �မ�� က�န�၏၊ �တ�င�ထ�တ�က��သ�� � တည�က�န�၏၊ 
ခ��င��မ��သ� တ�ခ��တ��င�က��သ�� � တည�က�န�၏၊ ထ��အစ�တ�� �သည� မတ�န�လ�ပ�က�န�၊ မ�ဖ�က��ပန�က�န�၊ အခ�င��ခ�င�� 
မည����ဆ����င�က�န�၊ အခ�င��ခ�င��ခ�မ��သ�ရန�လည���က�င�� ဆင��ရ�ရန�လည���က�င�� ခ�မ��သ� 
ဆင��ရ�ရန�လည���က�င�� မတတ����င�က�န�၊ ခ�နစ�ပ��တ�� � ဟ�သည�အဘယ�နည�� - ��မအစ�၊ �ရအစ�၊ မ��အစ�၊ �လအစ�၊ 
ခ�မ��သ�၊ ဆင��ရ�၊ ခ�နစ�ခ���မ�က�အသက�တ�� �တည��။ ဤခ�နစ�ပ���သ� အစ�တ�� �သည� �ပ�လ�ပ�ထ��သည� မဟ�တ�က�န�၊ 
�ပ�လ�ပ�ထ���စသည� မဟ�တ� က�န�၊ ဖန�ဆင��ထ��သည� မဟ�တ�က�န�၊ ဖန�ဆင��ထ���စသည� မဟ�တ�က�န�၊ �မ�� က�န�၏၊ 
�တ�င� ထ�တ�က��သ�� � တည�က�န�၏၊ ခ��င��မ��သ� တ�ခ��တ��င�က��သ�� � တည�က�န�၏၊ ထ��အစ�တ�� �သည� မတ�န�လ�ပ� က�န�၊ 
မ�ဖ�က��ပန�က�န�၊ အခ�င��ခ�င�� မည����ဆ����င�က�န�၊ အခ�င��ခ�င�� ခ�မ��သ�ရန�လည���က�င��၊ ဆင��ရ�ရန�လည���က�င��၊ 
ခ�မ��သ�ဆင��ရ�ရန�လည���က�င�� မတတ����င�က�န�၊ ထ��အစ�တ�� �၌ သတ�သ� သတ��စသ� �က��သ� �က���စသ� သ�သ� 
သ��စသ�မ��� မရ��က�န�၊ ထက�စ���သ� လက�နက��ဖင�� ဦ��ခ�င��က���ဖတ��စက�မ� တစ�ဦ�တစ��ယ�က�သည� 
တစ�ဦ�တစ��ယ�က�က�� သတ�သည� မမည�၊ လက�နက�သည�ခ�နစ�ပ���သ� အစ�တ�� �၏ အ�က�� ဟင��လင��သ�� � 
က��ရ�က�၏''ဟ� ��ပ�ဆ��ပ�သည�။ 
၁၇၅။   အသ�င�ဘ�ရ�� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����က�� �မ�ပ�လ�က� ပက�ဓကစ��ယနသည�အက����ပ�အ�� 
ဤသ�� � ''အ��က�င��အရ�တစ�ပ���ဖင�� အ��က�င��အရ�တစ�ပ��'' က�� ��ဖ�က��ပ�၏၊ အသ�င�ဘ�ရ�� သရက�ပင�က�� 
�မ�ပ�လ�က� �တ�င�ပ����ပင�က�� ��ဖသက��သ�� �လည���က�င��၊ �တ�င�ပ����ပင�က���မ�ပ�လ�က� သရက�ပင�က�� 
��ဖသက��သ�� �လည���က�င�� ဤအတ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����က�� �မ�ပ�လ�က� ပက�ဓကစ��ယနသည� 
အက����ပ�အ�� အ��က�င��အရ�တစ�ပ���ဖင�� အ��က�င��အရ��တစ�ပ��က�� ��ဖ�က��ပ�၏၊ အသ�င�ဘ�ရ�� အက����ပ�အ�� 
ဤသ�� � အ�က��ဖစ�ပ�၏ - 
''င�က��သ�� ��သ� မင��သည� ���င�င��တ��၌ �န�သ�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏက�� �ပစ�တင��မ�င��မ�သင��သည�ဟ�အဘယ���က�င�� 
မ�တ�ယ����င�ပ�အ��နည��''ဟ� အ�က��ဖစ�ပ�၏။ 
အသ�င�ဘ�ရ�� အက����ပ�သည� ပက�ဓကစ��ယန��ပ��သ� စက��က�� ��စ�လည�� မ��စ�သက�ခ��ပ�၊ ပယ�လည�� မပယ�ခ��ပ�၊ 
မ��စ�သက�ခ�� မပယ�ခ��မ�၍ ��လ���မသ��သ��လည�� ��လ���မသ��သ� စက��က�� မ�မက�ဆ��မ�၍ ထ��စက��က�� မန�ယ� 
မမ�တ�သ��ဘ� �နရ�မ� ထက� �ပန�ခ��ပ�သည�။ 
 
န�ဂဏ� န�ဋပ�တ� ၏ အယ�ဝ�ဒ 



၁၇၆။   အသ�င�ဘ�ရ�� အခ�တစ�ပ��၌ အက����ပ�သည� န�ဂဏ� န�ဋပ�တ� ထ�သ�� � ခ����ကပ�၍ န�ဂဏ� န�ဋပ�တ� ��င�� အတ� 
ဝမ����မ�က�ဝမ��သ� (��တ�ဆက�) ��ပ�ဆ��ပ�၏၊ ဝမ����မ�က�ဖ�ယ� အမ�တ�ရဖ�ယ� စက��က���ပ��ဆ����စ၍ တစ�ခ��သ� 
�နရ�၌ ထ��င�လ�က� န�ဂဏ� န�ဋပ�တ� အ�� ဤ�ပဿန�က�� �မ�ဖ��ပ�၏ - 
''အသ�င�အဂ���ဝဿန၁ မ���စ���သ� အတတ�သည�တ�� �သည� ရ��ပ�က�န�၏။ပ။ ဤ (အတတ�တ�� �၏ အက����) ��င��တ�စ�� 
မ�က��မ��က�ဘဝ၌ပင� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����က�� �ပ�ခင��င�� 
တတ����င�ပ�သ�လ�အသ�င�အဂ���ဝဿန''ဟ� �မ�ဖ��ပ�၏။ 
၁၇၇။   ဤသ�� � �မ��သ�� န�ဂဏ� န�ဋပ�တ� သည� အက����ပ�အ�� ဤစက��က�� ��ပ�ဆ��ပ�သည� အသ�င�ဘ�ရ�� - 
''မင���က�� ဤ (�လ�က) ၌ န�ဂဏ� သည� �လ�မ�����သ� �စ�င��စည���ခင���ဖင�� �စ�င��စည��၏၊ မင���က��န�ဂဏ� သည� 
�လ�မ�����သ� �စ�င��စည���ခင���ဖင�� အဘယ�သ�� � �စ�င��စည��သနည��ဟ�မ�-မင���က�� ဤ�လ�က၌န�ဂဏ� သည� 
အလ���စ���သ� �ရ�အ�က�� တ���မစ�၏၊ (မ�က�င��မ�က��) အလ���စ�� တ���မစ�၏၊ (မ�က�င��မ�က��) အလ���စ�� 
တ���မစ��ခင���ဖင�� ပယ�ခ���ပ�� �ဖစ�၏၊ (မ�က�င��မ� က��) အလ���စ��တ���မစ��ခင���ဖင�� (လ�တ���မ�က�ရ�က��) 
�တ� ��ပ���ဖစ�၏၊ မင���က�� ဤ�လ�မ�����သ� �စ�င��စည���ခင���ဖင���စ�င��စည���ပ���သ� ဤန�ဂဏ� န�ဋပ�တ� က�� 
အထ�တ�အထ�ပ�သ�� � �ရ�က��သ� စ�တ�ရ��သ� �စ�င��စည���သ�စ�တ�ရ��သ� တည��ကည��သ� စ�တ�ရ��သ�ဟ� ဆ��အပ�၏''ဟ� 
��ပ�ဆ�� ပ�သည�။ 
၁၇၈။   အသ�င�ဘ�ရ�� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����က�� �မ�ပ�လ�က� န�ဂဏ� န�ဋပ�တ� သည�အက����ပ�အ�� 
ဤသ�� � ''�လ�မ�����သ� �စ�င��စည���ခင��'' က�� ��ဖ�က��ပ�၏၊ အသ�င�ဘ�ရ�� သရက�ပင� က���မ�ပ�လ�က� 
�တ�င�ပ����ပင�က�� ��ဖသက��သ�� �လည���က�င��၊ �တ�င�ပ����ပင�က�� �မ�ပ�လ�က� သရက�ပင�က����ဖသက��သ�� �လည���က�င�� 
ဤအတ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����က�� �မ�ပ�လ�က� န�ဂဏ� န�ဋပ�တ� သည� အက����ပ�အ�� 
�လ�မ�����သ� �စ�င��စည���ခင��က�� ��ဖ�က��ပ�၏၊ အသ�င�ဘ�ရ�� အက����ပ�အ��ဤသ�� � အ�က��ဖစ�ပ�၏ - 
''င�က��သ�� ��သ� မင��သည� ���င�င��တ��၌ �န�သ�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏက�� �ပစ�တင��မ�င��မ�သင��သည�ဟ�အဘယ���က�င�� 
မ�တ�ယ����င�ပ�အ��နည��''ဟ� အ�က��ဖစ�ပ�၏။ 
အသ�င�ဘ�ရ�� အက����ပ�သည� န�ဂဏ� န�ဋပ�တ�  ��ပ��သ� စက��က�� ��စ�လည�� မ��စ�သက�ခ��ပ�၊ ပယ�လည�� မပယ�ခ��ပ�၊ 
မ��စ�သက�ခ�� မပယ�ခ��မ�၍ ��လ���မသ��သ��လည�� ��လ���မသ��သ� စက��က��မ�မက�ဆ��မ�၍ ထ��စက��က�� မန�ယ� 
မမ�တ�သ��ဘ� �နရ�မ� ထက� �ပန�ခ��ပ�သည�။ 
၁။ န�ဂဏ� န�ဋပ�တ� က��ပင� အ��ယ�မ��ဖစ��သ� အမည�အ���ဖင�� အဂ���ဝဿနဟ� �ခ�သည�။ 
 
သ��ယ�ဗလ�ပ�တ� ၏ အယ�ဝ�ဒ 
၁၇၉။   အသ�င�ဘ�ရ�� အခ�တစ�ပ��၌ အက����ပ�သည� သ��ယ�ဗလ�ပ�တ� ထ�သ�� � ခ����ကပ�၍ 
သ��ယ�ဗလ�ပ�တ� ��င��အတ� ဝမ����မ�က�ဝမ��သ� (��တ�ဆက�) ��ပ�ဆ��ပ�၏၊ ဝမ����မ�က�ဖ�ယ� အမ�တ�ရဖ�ယ�စက�� 
က�� �ပ��ဆ����စ၍ တစ�ခ��သ� �နရ�၌ ထ��င�လ�က� သ��ယ�ဗလ�ပ�တ� �အ�� ဤ�ပဿန�က���မ�ဖ��ပ�၏ - 
''အသ�င�သ��ယ မ���စ���သ� အတတ�သည�တ�� �သည� ရ��ပ�က�န�၏။ပ။ ဤ (အတတ�တ�� �၏ အက����) ��င��တ�စ�� 
မ�က��မ��က�ဘဝ၌ပင� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန�� �ဖစ�က����က�� �ပ�ခင��င�� တတ����င�ပ�သ�လ�အသ�င�သ��ယ''ဟ� 
�မ�ဖ��ပ�၏။ 
၁၈၀။   ဤသ�� � �မ��သ�� သ��ယ�ဗလ�ပ�တ� �သည� အက����ပ�အ�� ဤစက��က�� ��ပ�ဆ��ပ�သည�အသ�င�ဘ�ရ�� - 
''တစ�ပ���သ� �လ�က ရ��သ�လ�ဟ� (သင�) င��က�� �မ��သ�� တစ�ပ���သ� �လ�ကရ��၏ဟ� င�အယ�ရ��ခ��လ�င� 
တစ�ပ���သ� �လ�ကရ��၏ဟ� သင��အ�� င���ဖရ�၏၊ (သ�� �ရ�တ�င�) ဤသ�� �ဟ�လည�� င� မယ�၊ ထ��သ�� �ဟ�လည�� င�မယ�၊ 
အ�ခ��သ�� �ဟ�လည�� င�မယ�၊ (ဤသ�� � ထ��သ�� � အ�ခ��သ�� �) မဟ�တ�ဟ�လည�� င�မယ�၊ (ဤသ�� � ထ��သ�� � အ�ခ��သ�� �) 
မဟ�တ�သည� မဟ�တ�ဟ�လည�� င�မယ�။ 
တစ�ပ���သ� �လ�က မရ��ပ�သ�လ�။ပ။ 
တစ�ပ���သ� �လ�က ရ��လည��ရ�� မရ��လည�� မရ��သ�လ�။ပ။ 



တစ�ပ���သ� �လ�က ရ��သည�လည�� မဟ�တ�၊ မရ��သည�လည�� မဟ�တ�သ�လ�။ပ။ 
(�သ၍) တစ�ဖန� �ဖစ��ပ��သ� သတ� ဝ�တ�� � ရ��က�န�သ�လ�။ပ။ 
(�သ၍) တစ�ဖန� �ဖစ��ပ��သ� သတ� ဝ�တ�� � မရ��က�န�သ�လ�။ပ။ 
(�သ၍) တစ�ဖန� �ဖစ��ပ��သ� သတ� ဝ�တ�� � ရ��လည��ရ�� မရ��လည�� မရ��က�န�သ�လ�။ပ။ 
(�သ၍) တစ�ဖန� �ဖစ��ပ��သ� သတ� ဝ�တ�� � ရ��သည�လည�� မဟ�တ�၊ မရ��သည�လည�� မဟ�တ�က�န�သ�လ�။ပ။ 
�က�င��မ� မ�က�င��မ�က�တ�� �၏ အက����ဝ�ပ�က� ရ��ပ�သ�လ�။ပ။ 
�က�င��မ� မ�က�င��မ�က�တ�� �၏ အက����ဝ�ပ�က� မရ��ပ�သ�လ�။ပ။ 
�က�င��မ� မ�က�င��မ�က�တ�� �၏ အက����ဝ�ပ�က� ရ��လည��ရ�� မရ��လည�� မရ��သ�လ�။ပ။ 
�က�င��မ� မ�က�င��မ�က�တ�� �၏ အက����ဝ�ပ�က� ရ��သည�လည�� မဟ�တ�၊ မရ��သည�လည�� မဟ�တ�သ�လ�။ပ။ 
သတ� ဝ�သည� �သ�ပ���န�က�၌ ရ��သ�လ�။ပ။ 
သတ� ဝ�သည� �သ�ပ���န�က�၌ မရ��သ�လ�။ပ။ 
သတ� ဝ�သည� �သ�ပ���န�က�၌ ရ��လည��ရ�� မရ��လည�� မရ��သ�လ�။ပ။ 
သတ� ဝ�သည� �သ�ပ���န�က�၌ ရ��သည�လည�� မဟ�တ�၊ မရ��သည�လည�� မဟ�တ�သ�လ�ဟ� (သင�) င��က���မ��သ�� 
သတ� ဝ�သည� �သ�ပ��သည���န�က�၌ ရ��သည�လည�� မဟ�တ� မရ��သည�လည�� မဟ�တ�ဟ�င� အယ�ရ��ခ��လ�င� သတ� ဝ�သည� 
�သ�ပ��သည���န�က�၌ ရ��သည�လည�� မဟ�တ� မရ��သည�လည�� မဟ�တ�ဟ�သင��အ�� င� ��ဖရ�၏၊ (သ�� �ရ�တ�င�) 
ဤသ�� �ဟ�လည�� င� မယ�၊ ထ��သ�� �ဟ�လည�� င� မယ�၊ အ�ခ��သ�� �ဟ�လည�� င� မယ�၊ (ဤသ�� � ထ��သ�� � အ�ခ��သ�� �) 
မဟ�တ�ဟ�လည�� င� မယ�၊ (ဤသ�� � ထ��သ�� � အ�ခ��သ�� �) မဟ�တ�သည� မဟ�တ�ဟ� လည�� င�မယ�''ဟ� ��ပ�ဆ��ပ�သည�။ 
၁၈၁။   အသ�င�ဘ�ရ�� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����က�� �မ�ပ�လ�က� သ��ယ�ဗလ� 
ပ�တ� သည�အက����ပ�အ�� ဤသ�� � ''ပစ�လ�င���သ� အယ�'' က�� ��ဖ�က��ပ�၏၊ အသ�င�ဘ�ရ�� သရက�ပင�က�� 
�မ�ပ�လ�က���တ�င�ပ����ပင�က�� ��ဖသက��သ�� �လည���က�င��၊ �တ�င�ပ����ပင�က�� �မ�ပ�လ�က� 
သရက�ပင�က����ဖသက��သ�� �လည���က�င�� ဤအတ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����က�� �မ�ပ�လ�က� 
သ��ယ�ဗလ�ပ�တ� သည� အက����ပ�အ�� ပစ�လ�င���သ� အယ�က�� ��ဖ�က��ပ�၏၊ အသ�င�ဘ�ရ�� အက����ပ�အ��ဤသ�� � 
အ�က��ဖစ�ပ�၏ - 
''ဤသ�က�� ဤသမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �တ�င� ပည�မ��ဆ��� �ဖစ�၏၊ အ�တ��ဝဆ��� �ဖစ�၏၊ က��ယ�တ��င�သ��မင�ရ�သ� 
ရဟန���ဖစ�က����က�� �မ�ပ�လ�က� အဘယ���က�င�� ပစ�လ�င���သ� အယ�က�� ��ဖ�က��ဘ�သနည��၊ င�က��သ�� ��သ� 
မင��သည� ���င�င��တ��၌ �န�သ�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏက�� �ပစ�တင��မ�င��မ�သင��သည�ဟ� အဘယ���က�င�� 
မ�တ�ယ����င�ပ�အ��နည��''ဟ� အ�က��ဖစ�ပ�၏။ 
အသ�င�ဘ�ရ�� အက����ပ�သည� သ��ယ�ဗလ�ပ�တ� ���ပ��သ� စက��က�� ��စ�လည�� မ��စ�သက�ခ��ပ�၊ ပယ�လည�� 
မပယ�ခ��ပ�၊ မ��စ�သက�ခ�� မပယ�ခ��မ�၍ ��လ���မသ��သ��လည�� ��လ���မသ��သ� စက��က�� မ�မက�ဆ��မ�၍ ထ��စက��က�� 
မန�ယ� မမ�တ�သ��ဘ� �နရ�မ� ထက� �ပန�ခ��ပ�သည�။ 
 
�ရ��ဦ�စ�� မ�က��မ��က�ဘဝ၌ ရအပ��သ� ရဟန���ဖစ�က���� 
၁၈၂။   အသ�င�ဘ�ရ�� အက����ပ�သည� �မတ�စ��ဘ�ရ��က��လည�� �မ�ပ�၏၊ အသ�င�ဘ�ရ�� ဤမ���စ�� 
�သ�အတတ�သည�တ�� �သည� ရ��ပ�က�န�၏၊ ဤအတတ�သည�တ�� �က�� အဘယ�နည��- ''ဆင�စ��သ�ရ�မ��� �မင��စ��သ�ရ�မ��� 
ရထ��စ��သ�ရ�မ��� �လ�သည�မ��� �အ�င�လ�က��င�မ��� စစ�ဆင�သ�မ���တစ�ဖက� စစ�တပ�သ�� � ဝင�၍ ဦ��ခ�င��မ���က�� 
အတ���အတစ� �ဖတ��တ�က�သ������င� သ�မ��� (စစ�၌) ထ��ခ�န��က����စ��သ� မင��သ��မ��� တစ�ဟ�န�တည�� 
��ပ�ဝင�စစ�ထ������င�သ�မ��� ဆင���ပ�င��က��က��သ�� ��သ�သ�ရ�မ��� လ�န�စ��ရ�ရင��သ�မ��� ခ�ပ�ဝတ�သ�ရ�မ��� 
က�န�ယ���တ��မ��� ထမင��ခ�က�သ�မ��� ဆတ� �သည�မ����ရခ�����ပ�သ�မ��� စဖ��သည�မ��� ပန��က���သ�မ��� ခဝ�သည�မ��� 
ရက�ကန��သည�မ��� က��ထရ�သည�မ���အ���ထ�န��သည�မ��� ဂဏန��တတ�သ�မ��� လက�ခ�����ရတ�က� တတ�သ�မ��� ထ��မ� 
တစ�ပ��လည��ဤ��င��အလ��တ� မ���စ���သ� အတတ�သည�တ�� � ရ��ပ�က�န��သ�၏၊ ထ��သ�တ�� �သည� 



မ�က��မ��က�ဘဝ၌ပင�က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� အတတ�၏ အက����က�� မ��၍ အသက� �မ��ပ�က�န�၏၊ ထ��သ�တ�� �သည� 
ထ��အတတ��ဖင�� မ�မ�က��ယ�က�� ခ�မ��သ��စပ�က�န�၏၊ (အ��အင�) �ပည�� �ဖ����စပ�က�န�၏၊ 
အမ�အဖတ�� �က��ခ�မ��သ��စပ�က�န�၏ (အ��အင�) �ပည���ဖ����စပ�က�န�၏၊ သ��မယ�� တ�� �က�� ခ�မ��သ��စပ�က�န�၏၊ 
(အ��အင�) �ပည���ဖ����စပ�က�န�၏၊ မ�တ��ဆ� ခင�ပ�န��တ�� �က�� ခ�မ��သ� �စပ�က�န�၏၊ (အ��အင�) �ပည���ဖ����စပ�က�န�၏၊ 
အထက�ဘ��၌ �ဖစ��စတတ��သ� နတ��ပည�၌ �ဖစ��စတတ��သ� �က�င��က����က���ဖစ��စတတ��သ� မ�န��မတ��သ� 
အက����က�� �ဖစ��စတတ��သ� အလ��က��သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �၌တည��စပ�က�န�၏၊ ဤ (အတတ�တ�� �၏ အက����) 
��င��တ�စ�� မ�က��မ��က� ဘဝ၌ပင� က��ယ�တ��င�သ��မင�ရ�သ�ရဟန���ဖစ�က����က�� �ပ�ခင��င�� တတ����င�ပ�သ�လ� 
အသ�င�ဘ�ရ��''။ 
၁၈၃။   မင���က�� တတ����င�ပ�၏၊ မင���က�� သ�� ��ဖစ�လ�င� ဤအရ�၌ သင��က��ပင� �ပန�၍ �မ�အ�၊ သင� 
��စ�သက�သည��အတ��င�� ထ�� (အ�မ�) က�� ��ဖ�လ��၊ မင���က�� ထ�� (အရ�) က�� အဘယ�သ�� � ထင�သနည��။ 
ဤ (တ��င���ပည�) ၌ �ရ��ဦ�စ�� ထ�လ�ရ���သ� �န�က�မ� အ�ပ��လ�ရ���သ� အဘယ�က�� �ပ�ရအ��နည��ဟ�န�ခ��လ�ရ���သ� 
��စ��ခ��က�ဖ�ယ�က�� �ပ��လ�ရ���သ� ခ�စ�ခင�ဖ�ယ�က�� ဆ���လ�ရ���သ� မ�က����ရ�ပ�က�� �ကည���လ�ရ���သ� အမ�လ�ပ� 
က�န��ယ�က��ာ�သည� သင��အ�� ရ��ရ�၏၊ ထ��သ�အ�� ဤသ�� � အ�က��ဖစ�ရ�၏ - 
''အခ�င��တ�� � �က�င��မ�တ�� �၏ လ��ရ� �က�င��မ�တ�� �၏ အက����သည� အ��ဖ�ယ�ရ��ပ��ပစ�တက��၊ မ�ဖစ�ဖ���မ� 
�ဖစ�ပ��ပစ�တက��၊ �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည� လ�ပင�တည��၊ င�သည�လည�� 
လ�ပင�တည��၊ (သ�� �ရ�တ�င�) �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င��အဇ�တသတ�မင��က�� က�မဂ�ဏ�င��ပ��တ�� ��ဖင�� 
က��လ�� �ပည��စ��စ�� နတ�က��သ�� � �ပ���ရ�င�စ�စ��ရ၏၊ င�မ�က���ရ��ဦ�စ�� ထ�လ�ရ���သ� �န�က�မ� အ�ပ��လ�ရ���သ� 
အဘယ�က�� �ပ�ရအ��နည��ဟ� န�ခ��လ� ရ���သ���စ��ခ��က�ဖ�ယ�က�� �ပ��လ�ရ���သ� ခ�စ�ခင�ဖ�ယ�က�� ဆ���လ�ရ���သ� 
မ�က����ရ�ပ�က�� �ကည���လ�ရ�� �သ�ထ�� (မင��)၏ အမ�လ�ပ�က�န� �ဖစ�၏၊ င�သည� �က�င��မ�တ�� �က�� �ပ�ရမ� (ထ��မင��က��သ�� �) 
�ဖစ�ရ�၏၊ င�သည�ဆ�မ�တ�ဆ�တ�က�� ပယ��ပ��လ�င� ဖန�ရည�ဆ���အဝတ�တ�� �က�� ဝတ�၍ လ� ��ဘ�င�မ� ရဟန�� 
�ဘ�င�သ�� �ဝင��ရ�က�ရမ� �က�င���လစ�''ဟ� အ�က��ဖစ�ရ�၏။ 
ထ��သ�သည� �န�င�အခ�၌ ဆ�မ�တ�ဆ�တ�က�� ပယ��ပ��လ�င� ဖန�ရည�ဆ���အဝတ�တ�� �က�� ဝတ�၍ လ� ��ဘ�င�မ�ရဟန���ဘ�င�သ�� � 
ဝင��ရ�က�ရ�၏၊ ထ��သ�သည� ဤသ�� � ဝင��ရ�က��ပ���သ�� က��ယ��ဖင�� �စ�င��စည��လ�က��နရ�၏၊ ��တ��ဖင�� 
�စ�င��စည��လ�က� �နရ�၏၊ စ�တ��ဖင�� �စ�င��စည��လ�က� �နရ�၏၊ အစ��အဝတ�မ��ဖင�� �ရ�င��ရ�က� ဆ�တ��င�မ�ရ�၌ 
�မ� ��လ���လ�က� �နရ�၏၊ ထ�� (အ��က�င��အရ�) က��သင��အ�� မင��ခ�င�� �ယ�က��ာ�တ�� �သည� ဤသ�� � 
�လ��က��က��က�န�ရ�၏ - 
''မင���မတ� သ��တ��မ�ပ��လ��၊ �ရ��ဦ�စ�� ထ�လ�ရ���သ� �န�က�မ� အ�ပ��လ�ရ���သ� အဘယ�က���ပ�ရအ��နည��ဟ� 
န�ခ��လ�ရ���သ� ��စ��ခ��က�ဖ�ယ�က�� �ပ��လ�ရ���သ� ခ�စ�ခင�ဖ�ယ�က�� ဆ���လ�ရ���သ�မ�က����ရ�ပ�က�� �ကည���လ�ရ���သ� သင� 
(မင���မတ�)၏ အမ�လ�ပ�က�န��ယ�က��ာ�သည� ဆ�မ�တ�ဆ�တ�က��ပယ��ပ��လ�င� ဖန�ရည�ဆ����သ� အဝတ�တ�� �က�� ဝတ�၍ 
လ� ��ဘ�င�မ� ရဟန���ဘ�င�သ�� � ဝင��ရ�က�ပ�၏၊ ထ��သ�သည� ဤသ�� � ဝင��ရ�က��ပ���သ�� က��ယ��ဖင�� �စ�င��စည��လ�က� 
�နပ�၏၊ ��တ��ဖင�� �စ�င��စည�� လ�က��နပ�၏၊ စ�တ��ဖင�� �စ�င��စည��လ�က� �နပ�၏၊ အစ��အဝတ�မ��ဖင�� �ရ�င��ရ�က� 
ဆ�တ��င�မ�ရ�၌�မ� ��လ���လ�က� �နပ�၏''ဟ� �လ��က��က��က�န�ရ�၏။ 
ထ��သ�� � �လ��က��က��လ�င� သင� (မင���က��) သည� ဤသ�� � ဆ��သင��ပ�မည��လ� - 
''အခ�င��တ�� � ထ���ယ�က��ာ�သည� င��ထ� �ပန�လ��စ�လ��၊ �ရ��ဦ�စ�� ထ�လ�ရ���သ� �န�က�မ� အ�ပ��လ�ရ���သ� 
အဘယ�က�� �ပ�ရအ��နည��ဟ� န�ခ��လ�ရ���သ� ��စ��ခ��က�ဖ�ယ�က�� �ပ��လ�ရ���သ� ခ�စ�ခင� ဖ�ယ�က��ဆ���လ�ရ���သ� 
မ�က����ရ�ပ�က�� �ကည���လ�ရ���သ� အမ�လ�ပ�က�န�ပင� တစ�ဖန� �ဖစ��စ�လ��''ဟ�ဆ��သင��ပ�မည��လ�။ 
၁၈၄။   ဤသ�� � မဆ��သင��ပ� အသ�င�ဘ�ရ��၊ စင�စစ��သ��က�� အက����ပ�တ�� �ကပင� ထ��သ�က�� ရ��ခ���လည��ရ��ခ���က�န�ရ�၏၊ 
ခရ��ဦ��က��လည�� �ပ�က�န�ရ�၏၊ ထ��င�ရန��နရ�က��လည�� �ပ�က�န�ရ�၏၊ သက�န�� ဆ�မ���က��င�� သ�န�၏ 
အ�ထ�က�အပ���ဖစ��သ� �ဆ�အသ���အ�ဆ�င�တ�� �က�� အလ��ခ�ရန�လည�� ဖ�တ�က�န�ရ�၏၊ ထ��သ�အ�� တရ����င��အည� 
�စ�င���ရ��က�က�က�ယ�လ�က� လ���ခ�� မ�က��လည�� စ�မ��ပ�က�န�ရ�၏ဟ� �လ��က�၏။ 



၁၈၅။   မင���က�� ထ�� (အရ�) က�� အဘယ�သ�� � ထင�သနည��၊ ဤသ�� � �ဖစ�ခ���သ�� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ 
�သ�ရဟန���ဖစ�က����သည� ရ��သ�လ� မရ��သ�လ�။ 
''ဤသ�� � �ဖစ�ခ���သ�� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန�� �ဖစ�က����သည� ဧကန�ရ��ပ�၏ အသ�င�ဘ�ရ��''။ 
''မင���က�� ဤက�� င�သည� သင��အ�� �ရ��ဦ�စ�� �ပ�သ� မ�က��မ��က�ဘဝ၌ပင� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� 
ရဟန���ဖစ�က�����ပတည��''။ 
 
��စ��က�မ���မ�က� မ�က��မ��က�ဘဝ၌ ရအပ��သ� ရဟန���ဖစ�က���� 
၁၈၆။   အသ�င�ဘ�ရ�� ဤအတ� တစ�ပ��လည�� �ဖစ��သ� မ�က��မ��က�ဘဝ၌ပင� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ 
�သ�ရဟန���ဖစ�က����က�� �ပ�ခင��င�� တတ����င�ပ��သ�သ�လ�။ 
မင���က�� တတ����င�ပ�၏၊ မင���က�� သ�� ��ဖစ�လ�င� ဤအရ�၌ သင��က��ပင� �ပန�၍ �မ�အ�၊ သင� ��စ�သက�သည��အတ��င�� 
ထ��အ�မ�က�� ��ဖ�လ��၊ မင���က�� ထ�� (အရ�) က�� အဘယ�သ�� � ထင�သနည��။ ဤ (တ��င���ပည�) ၌ အခ�န�က�� 
ထမ���ဆ�င��သ� ဥစ��စ�က�� တ���ပ����စတတ��သ� အ�မ�ရ�င� လယ�သမ���ယ�က��ာ�သည� သင��အ�� ရ��ရ�၏၊ 
ထ��သ�အ�� ဤသ�� � အ�က��ဖစ�ရ�၏ - 
''အခ�င��တ�� � �က�င��မ�တ�� �၏ လ��ရ� �က�င��မ�တ�� �၏ အက����သည� အ��ဖ�ယ�ရ��ပ��ပစ�တက��၊ 
မ�ဖစ�ဖ���မ��ဖစ�ပ��ပစ�တက��၊ �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည� လ�ပင�တည��၊ 
င�သည�လည�� လ�ပင�တည��၊ (သ�� �ရ�တ�င�) �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� 
အဇ�တသတ�မင��က��က�မဂ�ဏ�င��ပ��တ�� ��ဖင�� က��လ���ပည��စ��စ�� နတ�က��သ�� � �ပ���ရ�င�စ�စ��ရ၏၊ င�မ�က�� ထ�� (မင��)၏ 
အခ�န�က��ထမ���ဆ�င��သ� ဥစ��စ�က�� တ���ပ����စတတ��သ� အ�မ�ရ�င� လယ�သမ���ယ�က��ာ� �ဖစ�၏၊ 
င�သည��က�င��မ�တ�� �က�� �ပ�ရမ� (ထ��မင��က��သ�� �) �ဖစ�ရ�၏၊ င�သည� ဆ�မ�တ�ဆ�တ�က�� 
ပယ��ပ��လ�င�ဖန�ရည�ဆ���အဝတ�တ�� �က�� ဝတ�၍ လ� ��ဘ�င�မ� ရဟန���ဘ�င�သ�� � ဝင��ရ�က�ရမ� 
�က�င���လစ�''ဟ�အ�က��ဖစ�ရ�၏။ 
ထ��သ�သည� �န�င�အခ�၌ နည���သ� ဥစ��စ�က�� စ�န ��၍�ဖစ��စ မ����သ� ဥစ��စ�က�� စ�န ��၍�ဖစ��စနည���သ� �ဆ�မ����စ�က�� 
စ�န ��၍�ဖစ��စ မ����သ� �ဆ�မ����စ�က�� စ�န ��၍�ဖစ��စ ဆ�မ�တ�ဆ�တ�က�� ပယ��ပ��လ�င�ဖန�ရည�ဆ���အဝတ�တ�� �က�� ဝတ�၍ 
လ� ��ဘ�င�မ� ရဟန���ဘ�င�သ�� � ဝင��ရ�က�ရ�၏၊ ထ��သ�သည� ဤသ�� �ဝင��ရ�က��ပ���သ�� က��ယ��ဖင�� �စ�င��စည��လ�က� 
�နရ�၏၊ ��တ��ဖင�� �စ�င��စည��လ�က� �နရ�၏၊ စ�တ��ဖင���စ�င��စည��လ�က� �နရ�၏၊ အစ��အဝတ�မ��ဖင�� �ရ�င��ရ�က� 
ဆ�တ��င�မ�ရ�၌ �မ� ��လ���လ�က� �နရ�၏၊ ထ�� (အ��က�င��အရ�) က�� သင��အ�� မင��ခ�င���ယ�က��ာ�တ�� �သည� ဤသ�� � 
�လ��က��က��က�န�ရ�၏ - 
''မင���မတ� သ��တ��မ�ပ��လ��၊ အသ�င�မင���မတ�၏ အခ�န�က�� ထမ���ဆ�င��သ� ဥစ��စ�က�� တ���ပ����စတတ��သ� 
အ�မ�ရ�င� လယ�သမ���ယ�က��ာ�သည� ဆ�မ�တ�ဆ�တ�က�� ပယ��ပ��လ�င� ဖန�ရည�ဆ���အဝတ�တ�� �က�� ဝတ�၍ လ� ��ဘ�င�မ� 
ရဟန���ဘ�င�သ�� � ဝင��ရ�က�ပ�၏၊ ထ��သ�သည� ဤသ�� � ဝင��ရ�က��ပ���သ�� က��ယ��ဖင�� �စ�င��စည��လ�က� �နပ�၏၊ 
��တ��ဖင�� �စ�င��စည��လ�က� �နပ�၏၊ စ�တ� �ဖင���စ�င��စည��လ�က� �နပ�၏၊ အစ�� အဝတ�မ��ဖင�� �ရ�င��ရ�က� 
ဆ�တ��င�မ�ရ�၌ �မ� ��လ���လ�က��နပ�၏''ဟ� �လ��က��က��က�န�ရ�၏။ 
ထ��သ�� � �လ��က��က��လ�င� သင� (မင���က��) သည� ဤသ�� � ဆ��သင��ပ�မည��လ� - 
''အခ�င��တ�� � ထ���ယ�က��ာ�သည� င��ထ� �ပန�လ��စ�လ��၊ အခ�န�က�� ထမ���ဆ�င��သ� ဥစ��စ�က�� 
တ���ပ����စတတ��သ� အ�မ�ရ�င� လယ�သမ��ပင� တစ�ဖန� �ဖစ��စ�လ��''ဟ� ဆ��သင��ပ�မည��လ�။ 
၁၈၇။   အသ�င�ဘ�ရ�� ဤသ�� � မဆ��သင��ပ�၊ စင�စစ��သ��က�� အက����ပ�တ�� �ကပင� ထ��သ�က�� ရ��ခ���လည��ရ��ခ���က�န�ရ�၏၊ 
ခရ��ဦ��က��လည�� �ပ�က�န�ရ�၏၊ (ထ��င�ရန�) �နရ�က��လည�� �ပ�က�န�ရ�၏၊ သက�န�� ဆ�မ���က��င�� သ�န�၏ 
အ�ထ�က�အပ���ဖစ��သ� �ဆ�အသ���အ�ဆ�င�တ�� �က�� အလ��ခ�ရန�လည�� ဖ�တ�က�န�ရ�၏၊ ထ��သ�အ�� တရ����င��အည� 
�စ�င���ရ��က�က�က�ယ�လ�က� လ���ခ�� မ�က��လည�� စ�မ��ပ�က�န�ရ�၏။ 



၁၈၈။   ''မင���က�� ထ�� (အရ�) က�� အဘယ�သ�� � ထင�သနည��၊ ဤသ�� � �ဖစ�ခ���သ�� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� 
ရဟန���ဖစ�က����သည� ရ��သ�လ� မရ��သ�လ�''။ 
''ဤသ�� � �ဖစ�ခ���သ�� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����သည� ဧကန�ရ��ပ�၏ အသ�င�ဘ�ရ��''။ 
''မင���က�� ဤက�� င�သည� သင��အ�� ��စ��က�မ���မ�က� �ပ�သ� မ�က��မ��က�ဘဝ၌ပင� က��ယ�တ��င�သ��မင�ရ�သ� 
ရဟန���ဖစ�က�����ပတည��''။ 
သ�၍မ�န��မတ��သ� ရဟန���ဖစ�က���� 
၁၈၉။   အသ�င�ဘ�ရ�� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ဤရဟန���ဖစ�က����တ�� �ထက� သ�၍ ��စ�သက�ဖ�ယ� လည���ဖစ��သ� 
သ�၍ မ�န��မတ�သည�လည���ဖစ��သ� တစ�ပ��လည���ဖစ��သ� မ�က��မ��က�ဘဝ၌ပင� က��ယ�တ��င��သ��မင�ရ�သ� 
ရဟန���ဖစ�က����က�� �ပ�ခင��င�� တတ����င�ပ��သ�သ�လ�။ 
မင���က�� တတ����င�ပ�၏။ မင���က�� သ�� ��ဖစ�လ�င� န��က���လ��၊ �က�င��စ�� ��လ���သ�င���လ��၊ �ဟ��က���ပအ�။ 
''�က�င��ပ��ပ� အသ�င�ဘ�ရ��''ဟ� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည��မတ�စ��ဘ�ရ��အ�� 
ဝန�ခ�၏။ 
၁၉၀။   �မတ�စ��ဘ�ရ��သည� ဤတရ��က�� �ဟ��တ��မ�၏ - 
မင���က�� ပ��ဇ��အထ��က�� ခ��တ��မ�ထ��က��သ�၊ (အလ���စ���သ�တရ��တ�� �က��) က��ယ�တ��င� မ�န�စ��သ��တ��မ��သ�၊ 
အသ�ဉ�ဏ� 'ဝ�ဇ��' အက�င�� 'စရဏ' ��င�� �ပည��စ���တ��မ��သ�၊ �က�င���သ�စက��က��ဆ���တ��မ�တတ��သ�၊ �လ�ကက�� 
သ��တ��မ��သ�၊ ဆ���မထ��က�သ�က�� ဆ���မတတ�သည�� အတ�မ�� ပ�ဂ���လ��ဖစ��တ��မ��သ�၊ နတ�လ�တ�� �၏ 
ဆရ��ဖစ��တ��မ��သ�၊ (သစ���လ�ပ��တရ��တ�� �က��) သ��စ�တ��မ� �သ�၊ ဘ�န��တန�ခ����က���တ��မ��သ� 
�မတ�စ��ဘ�ရ��သည� ဤ�လ�က၌ ပ�င���တ��မ�၏။ ထ���မတ�စ��ဘ�ရ��သည�နတ���င��တက��သ� မ�ရ�နတ���င�� တက��သ� 
�ဗဟ����င�� တက��သ� ဤ�လ�ကက��လည���က�င��၊ သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� ���င�� တက��သ� မင��မ��� လ�မ�����င�� 
တက��သ� သတ� ဝ� အ�ပ�င��က��လည���က�င��က��ယ�တ��င� ထ���သ� ဉ�ဏ��ဖင�� သ�၍ မ�က��မ��က��ပ�လ�က� �ဟ��က�� 
�တ��မ�၏၊ ထ���မတ�စ��ဘ�ရ��သည�အစ၏�က�င���ခင�� အလယ�၏�က�င���ခင�� အဆ���၏ �က�င���ခင�� ရ���သ� 
အနက���င�� �ပည��စ���သ�သဒ����င�� �ပည��စ���သ� တရ��က�� �ဟ��တ��မ�၏၊ အလ���စ�� �ပည��စ�� �သ� စင��ကယ��သ� 
�မတ��သ�အက�င��က�� �ပ�တ��မ�၏။ 
၁၉၁။   ထ��တရ���တ��က�� သ��ကယ�သည�လည���က�င��၊ သ��ကယ��သ��သည�လည���က�င��၊ အ�ခ��ဇ�တ� 
တစ�မ����မ����၌�ဖစ��သ� သ�သည�လည���က�င�� �က��န�ရ၏၊ ထ��သ�သည� ထ��တရ���တ��က�� �က��န�ရ၍ 
�မတ�စ��ဘ�ရ��၌ ယ���ကည�မ�က�� ရ၏၊ ထ��သ�သည� ယ���ကည�မ�က�� ရသည��ဖစ�၍ ဤသ�� � ဆင��ခင�၏ - 
''လ� ��ဘ�င�၌ �နရ�ခင��သည� က������မ�င��၏၊ (က��လသ�) �မ�ထရ� လမ����က�င�� �ဖစ�၏၊ ရဟန��အ�ဖစ�သည� 
လ�င��ပင���င�� တ�၏၊ လ� ��ဘ�င�၌ �နသ�သည� ဤ�မတ��သ�အက�င��က�� စင�စစ� �ပည��စ��စ��စင�စစ� စင��ကယ�စ�� 
ခ��သင��ပ�တ�သစ���င��တ�စ�� က�င���ခင��င�� မလ�ယ�၊ င�သည� ဆ�မ�တ�ဆ�တ� က��ပယ��ပ��လ�င� ဖန�ရည�ဆ���အဝတ�တ�� �က�� 
ဝတ�၍ လ� ��ဘ�င�မ� ရဟန���ဘ�င�သ�� � ဝင��ရ�က�ရမ��က�င���လစ�''ဟ� ဆင��ခင�၏။ 
၁၉၂။   ထ��သ�သည� �န�င�အခ�၌ နည���သ� ဥစ��စ�က�� စ�န ��၍�ဖစ��စ၊ မ����သ� ဥစ��စ�က�� စ�န ��၍�ဖစ��စ၊ နည���သ� 
�ဆ�မ����စ�က�� စ�န ��၍�ဖစ��စ၊ မ����သ� �ဆ�မ����စ�က�� စ�န ��၍�ဖစ��စ၊ ဆ�မ�တ�ဆ�တ�က��ပယ��ပ��လ�င� 
ဖန�ရည�ဆ���အဝတ�တ�� �က�� ဝတ�၍ လ� ��ဘ�င�မ� ရဟန���ဘ�င�သ�� � ဝင��ရ�က�၏။ 
၁၉၃။   ထ��သ�သည� ဤသ�� � ဝင��ရ�က��ပ���သ�� ပ�တ��မ�က�သ�ဝရသ�လက�� �စ�င��ထ�န��လ�က� �န၏၊ အက�င�� ' 
အ�စ�ရ' က�က�စ��ရ� ' �ဂ�စရ၁' ��င�� �ပည��စ��၏၊ အနည��ငယ�မ��သ� အ�ပစ�တ�� �၌�သ��လည���ဘ�ဟ� ���လ�ရ��၏၊ 
သ�က��ပ�ဒ�တ�� �၌ �က�င��စ�� �ဆ�က�တည�၍ က�င��၏၊ �က�င���သ� က�ယက�ဝစ�က���င�� �ပည��စ��သည��ဖစ�၍ 
စင��ကယ��သ� အသက��မ��မ� ရ��၏၊ သ�လ��င�� �ပည��စ��၏၊ ဣ����တ�� �၌ပ�တ�ထ���သ� တ�ခ��ရ��၏ (ဣ����တ�� �က�� 
�စ�င��စည��၏)၊ စ��ဖ�ယ�၌ အတ��င��အရ�ည�က�� သ�၏၊ �အ�က��မ��ခင�� (သတ�) ဆင��ခင��ခင�� (သမ�ဇ��) ��င�� �ပည��စ��၏၊ 
�ရ�င��ရ�လ�ယ�၏။ 
၁။ သ���လ�ဝင�ထ�က� ဆက�ဆ�ရန� သင���လ����သ� အရပ� ပ�ဂ���လ�စသည�။ 



 
စ�ဠသ�လ 
၁၉၄။   မင���က�� ရဟန��သည� အဘယ�သ�� �လ�င� အက�င��သ�လ��င�� �ပည��စ��သနည��။ မင���က�� ဤ�လ�က၌ရဟန��သည� 
အသက�သတ��ခင��က�� ပယ�၍ အသက�သတ��ခင��မ� �ရ��င��က��၏၊ တ�တ�က�� ခ�ထ���ပ�� �ဖစ�၏၊ လက�နက�က�� 
ခ�ထ���ပ�� �ဖစ�၏၊ ရ�က��ခင��ရ��၏၊ သန��တတ�၏၊ ခပ�သ�မ���သ� သတ� ဝ� တ�� �၏အစ��အပ���က�� လ��လ��လ�က� 
�န၏။ ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 
မ�ပ�သည�က�� ယ��ခင��က�� ပယ�၍ မ�ပ�သည�က�� ယ��ခင��မ� �ရ��င��က��၏၊ �ပ�သည�က��သ� ယ�၏၊ �ပ�သည�က��သ� 
အလ��ရ��၏၊ မခ���မဝ�က�၊ စင��ကယ��သ� က��ယ��ဖင�� �န၏။ ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏သ�လ �ပတည��။ 
မ�မတ��သ� အက�င��က�� ပယ�၍ �မတ��သ� အက�င��က�� က�င��၏၊ ယ�တ��သ� အက�င��က�� က�င���လ�မရ��၊ ရ��သ�တ�� �၏ 
အ�လ��ဖစ��သ� �မထ�န�အက�င��မ� �ရ��င��က��၏၊ ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။  
မမ�န���ပ��ခင��က�� ပယ�၍ မမ�န���ပ��ခင��မ� �ရ��င��က��၏၊ အမ�န�က��သ� ဆ���လ�ရ��၏၊ မ�န��သ�စက��ခ�င�� 
ဆက�စပ��စ၏၊ တည��သ� စက��ရ��၏၊ ယ���ကည�ထ��က��သ� စက��ရ��၏၊ �လ�ကက��လ�ည��စ��တတ�သ� မဟ�တ�။ 
ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 
က�န��စက��က�� ပယ�၍ က�န��စက��မ� �ရ��င��က��၏၊ ဤသ�တ�� �ထ�မ� န���ထ�င�၍ (ထ��သ�တ�� ���င��) ဤသ�တ�� � 
က���ပ���ခင��င�� ထ��သ�တ�� �ထ�၌ မ��ပ�တတ�၊ ထ��သ�တ�� �ထ�မ� န���ထ�င�၍ (ဤသ�တ�� ���င��) ထ��သ�တ�� �က���ပ���ခင��င�� 
ဤသ�တ�� �ထ�၌ မ��ပ�တတ�၊ ဤသ�� � က���ပ��သ�တ�� �က��လည�� �စ�စပ�တတ�၏၊ ည���တ�သ�တ�� �က��လည�� အ���ပ�တတ�၏၊ 
ည���တ��ခင��၌ �မ� ��လ���၏၊ ည���တ��ခင��၌ �ပ���ပ��က�၏၊ ည���တ��ခင��က����စ�သက�၏၊ ည���တ��ခင��က�� �ပ��သ� 
စက��က�� ဆ���လ�ရ��၏။ ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 
�ကမ���သ� စက��က�� ပယ�၍ �ကမ���သ� စက��မ� �ရ��င��က��၏၊ အ�ကင� စက��သည� အ�ပစ�ကင��၏၊ 
န��ခ�မ��သ�၏၊ ��စ�လ��ဖ�ယ�ရ��၏၊ ��လ���သ�� � သက�၏၊ ယ���က��၏၊ လ�အမ��� ��စ�သက�၏၊ လ� အမ��� ��စ��ခ��က�၏၊ 
ထ��သ�� �သ�ဘ�ရ���သ� စက��က��သ� ဆ��၏။ ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏သ�လ�ပတည��။ 
�ပ�န�ဖ�င���သ� စက��က�� ပယ�၍ �ပ�န�ဖ�င���သ� စက��မ� �ရ��င��က��၏၊ (သင���သ�) အခ�၌သ� 
ဆ���လ�ရ��၏၊ဟ�တ�သည�က��သ� ဆ���လ�ရ��၏၊ အက������င�� စပ�သည�က��သ� ဆ���လ�ရ��၏၊ တရ����င��စပ�သည� 
က��သ�ဆ���လ�ရ��၏၊ အဆ���အမ��င�� စပ�သည�က��သ� ဆ���လ�ရ��၏၊ (သင���သ�) အခ�၌ အ��က�င����င�� တက� 
�သ�အပ��င��အ�ခ��ရ���သ� အစ��အပ�����င��စပ��သ� မ�တ�သ���လ�က��သ� စက��က��သ� 
ဆ���လ�ရ��၏။ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 
မ�����စ�အ�ပ�င�� အပင�အ�ပ�င��က�� ဖ�က�ဆ���ခင��မ� �ရ��င��က��၏။ပ။ 
ဆ�မ��တစ�နပ�သ� စ���လ�ရ��၏၊ ညစ�စ���ခင��မ� �ရ��င��က��၏၊ �နလ��စ���ခင��မ� �ရ��င��က��၏၊ က�ခင��သ��ခင�� 
တ��မ�တ��ခင�� (သ��တ���က�င��တရ��၏) ဆ����င�င���ဖစ��သ� (ပ��) �ကည���ခင��မ� �ရ��င��က��၏၊ ပန��ပန��ခင�� 
န� �သ��ခယ��ခင�� န� �သ��ပ��င��လ�မ���ခင��မ� �ရ��င��က��၏၊ �မင���သ��နရ� �မတ��သ� �နရ�မ��ရ��င��က��၏၊ �ရ��င�က�� 
ခ�ယ��ခင��မ� �ရ��င��က��၏၊ �က�က�စ�မ��၁က�� ခ�ယ��ခင��မ� �ရ��င��က��၏၊ အသ��စ�မ��က�� ခ�ယ��ခင��မ� �ရ��င��က��၏၊ 
မ�န��မအ�� မ�န��မပ���က�� ခ�ယ��ခင��မ� �ရ��င��က��၏၊ က�န�မ�န��မက�န��ယ�က��ာ�က�� ခ�ယ��ခင��မ� �ရ��င��က��၏၊ ဆ�တ���င�� 
သ���က�� ခ�ယ��ခင��မ� �ရ��င��က��၏၊ �ကက� ဝက�က��ခ�ယ��ခင��မ� �ရ��င��က��၏၊ ဆင� ���� �မင�� �မည��က�� ခ�ယ��ခင��မ� 
�ရ��င��က��၏၊ လယ���င��ယ�က��ခ�ယ��ခင��မ� �ရ��င��က��၏၊ တမန�အမ� အ�စအပ��အမ�က�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��မ� 
�ရ��င��က��၏၊ ဝယ�မ� �ရ�င��မ�မ� �ရ��င� �က��၏၊ ခ��န�စ���လ� အသ�ပ�စ���လ� �ခင�တ�ယ�တ��င��တ� 
စ���လ��ခင��မ�့�ရ��င��က��၏၊ တ�စ���ယ��ခင�� လ�ည���ဖ���ခင�� အတ��ပ�၍ လ�မ��ခင��တည��ဟ��သ� 
�က�က�က�စ��ခင��မ��ရ��င��က��၏၊ �ဖတ��ခင�� သတ��ခင������င�ဖ�� ��ခင�� (ခရ��သ���တ�� �က��) လ�ယက��ခင�� (ရ��န�ဂ���တ�� �က��) 
ဖ�က�ဆ���ခင�� ဓ���ပတ��က��ခင��မ��ရ��င��က��၏။ ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 
စ�ဠသ�လ �ပ��၏။ 



၁။ �က�က�စ�မ�� ဟ�သည� ၁-သ�လ� (�က�က��က��)၊ ၂-�က�က�လတ� (�က�က��ကမ��)၊ ၃-လ��၊ ၄-နတ��က�က� 
(ဂ��� )၊ ၅-��ပ�င��၊ ၆-မ��ယ� (ဗ�လ�)၊ ၇-ဆပ� ဤစပ��ခ�နစ�မ����တည��။ 
 
မဇ��မသ�လ 
၁၉၅။   ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍၁ လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� ဤသ�� ��သ� မ�����စ�အ�ပ�င�� အပင�အ�ပ�င�� ဖ�က�ဆ���ခင��က�� �ပ�လ�က� �န�က၏။ 
ဤသည�တ�� �က�� အဘယ�နည��၊ အ�မစ�မ�����စ� ပင�စည�မ�����စ� အဆစ�မ�����စ� အ��န ��မ�����စ� င��ခ���မ�က� 
အ�စ�မ�����စ�တ�� �တည��၊ (ရဟန��သည�) ဤသ�� ��သ� မ�����စ�အ�ပ�င�� အပင�အ�ပ�င��က�� ဖ�က�ဆ���ခင��မ� �ရ��င��က��၏။ 
ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 
၁၉၆။   ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� ဤသ�� ��သ� သ��မ���သ����ဆ�င��ခင��က�� �ပ�လ�က� �န�က၏၊ ဤသည�တ�� �က�� အဘယ�နည��၊ 
ဆ�မ��က�� သ��မ����ခင�� အ�ဖ���က�� သ��မ����ခင�� အဝတ�က�� သ��မ����ခင�� ယ���က�� သ��မ����ခင��အ�ပ�ရ�က�� သ��မ����ခင�� န� �သ�က�� 
သ��မ����ခင�� (အ�ခ��) စ��သ���ဖ�ယ�က�� သ��မ����ခင��တ�� �တည��၊ (ရဟန��သည�) ဤသ�� ��သ� သ��မ��� သ����ဆ�င��ခင��မ� 
�ရ��င��က��၏။ ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 
၁၉၇။   ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� ဤသ�� ��သ� (သ��တ���က�င��တရ��၏) ဆ����င�င���ဖစ��သ� (ပ��) �ကည���ခင��က�� �ပ�လ�က� 
�န�က၏၊ ဤသည�တ�� �က�� အဘယ�နည��၊ က�ခင�� သ��ခင�� တ��မ�တ��ခင��သဘင�ပ��၂ စ��ဟ�ပ�� လက�ဝ��တ��ပ�� 
��က�နင�� ခ�က�ခ�င��စသည� တ��ပ�� စည�တ��ပ�� ပန��ခ���ပပ��သ�လ���ကစ��ပ�� ဝ���ထ�င�၍ ကစ��ပ�� အ�����ဆ�ပ�� 
ဆင�တ��က�ပ�� �မင��တ��က�ပ�� က��တ��က�ပ�� ����တ��က�ပ��ဆ�တ�တ��က�ပ�� သ���တ��က�ပ�� �ကက�တ��က�ပ�� င���တ��က�ပ�� တ�တ�သ��င��ပ�� 
လက��ဝ� �ထ���ပ�� လက�ပမ��လ���ပ�� စစ�ထ���ပ��စစ�သည� စစ��ဆ�ပ�� စစ�ဆင�ပ�� စစ�အင�က�င��ပ��တ�� �တည��၊ (ရဟန��သည�) 
ဤသ�� ��သ� (သ��တ���က�င��တရ��၏) ဆ����င�င���ဖစ��သ� (ပ��) �ကည���ခင��မ� �ရ��င��က��၏။ ဤသည�လည�� 
ထ��ရဟန��၏သ�လ�ပတည��။ 
၁၉၈။  ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� �မ��လ�����က�င���ဖစ��သ� �လ�င��ကစ���ခင��က�� �ပ�လ�က� �န�က၏၊ ဤသည�တ�� �က�� 
အဘယ�နည��၊ ရ�စ�က�က�က���ကစ���ခင�� ဆယ�က�က�က���ကစ���ခင�� �က�င��ကင�က���ကစ���ခင�� 
ဖ���လမင��က���ကစ���ခင�� ဇယ��တ�က�ကစ���ခင�� အန�ကစ���ခင�� 
က�ည��သ�����က�ကစ���ခင��စ�တ�ခတ��ရ�ကစ���ခင�� �ဂ�လ�ကစ���ခင�� ပ�ပ�မ�တ�ကစ���ခင�� 
ထ�န�ငယ��ဖင��ကစ���ခင��က�မ��ထ���ကစ���ခင�� စ�က��ဖင��ကစ���ခင�� �ခင�ခ�က�ငယ��ဖင�� ကစ���ခင�� 
ရထ��ငယ��ဖင��ကစ���ခင�� �လ�ငယ��ဖင��ကစ���ခင�� အက�ရ�ဝ�က�ကစ���ခင�� 
စ�တ�အ�က��ဖ��တမ��ကစ���ခင��က�����ယ�င� ကန���ယ�င��ပ�၍ ကစ���ခင��တ�� �တည��၊ (ရဟန��သည�) ဤသ�� ��သ� 
�မ��လ�����က�င���ဖစ��သ� �လ�င��ကစ���ခင��မ� �ရ��င��က��၏။ ဤသည� လည�� ထ��ရဟန��၏သ�လ�ပတည��။ 
၁၉၉။   ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� ဤသ�� ��သ� �မင���သ��နရ� �မတ��သ��နရ�က�� သ���စ���ခင���ပ�လ�က��န�က၏၊ 
ဤသည�တ�� �က�� အဘယ�နည��၊ �မင��လ�န���သ��နရ�၊၃ ပလ� င�၊၄ �မ��ရ�ည��က���ဇ��က��၊ ဆန���ကယ��သ� 
သ���မ��အခင��၊ �ဖ��သ�သ���မ��အခင��၊ ပန����ပ�က��ခယ� သ���မ��အခင��၊ လ�သ�တ�အခင��၊ 
��ပ�ပ���ခယ�သ���မ��အခင��၊ ��စ�ဖက��မ��ရ��အခင��၊ တစ�ဖက��မ��ရ��အခင��၊ �ရ�ခ�ည�ထ���အခင��၊ ပ���ခ�ည�အခင��၊ 
သ���မ��ခင���က��၊ ဆင�က�န������၊ �မင��က�န������၊ ရထ��ခင������၊ သစ�နက��ရအခင��၊ ဝ�ပ��င���ရအခင���မတ�၊ (န��သ�) 
မ�က�����ကက���င�� အ���န���စ�ဖက�ရ�� �နရ�တ�� �တည��၊ (ရဟန��သည�) ဤသ�� ��သ� �မင���သ��နရ� �မတ��သ��နရ�မ� 
�ရ��င��က��၏။ ဤသည�လည��ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 



၂၀၀။   ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� ဤသ�� ��သ� လ�မ���ခယ��ခင�� ဆင�ယင��ခင��က�� �ပ�လ�က� �န�က၏။ ဤသည�တ�� �က�� 
အဘယ�နည��။ (န� �သ��ဖင��) ပ�တ�သပ��ခင��၊ (ဆ��ဖင��) ဆ�ပ�နယ��ခင��၊ (န� �သ��ဖင��) �ရခ�����ခင��၊ (လက������က��ထ���ရန�) 
ထ����က��ခင��၊ မ�န��ကည���ခင��၊ မ�က�စ����ဆ��ခယ��ခင��၊ ပန��ပန��ခင��၊ န� �သ��ခယ��ခင��၊ န� �သ��ပ��င��လ�မ��က���ခင��၊ 
မ�က����က�� �ခယ��ခင��၊ မ�က����က�� လ�မ��က���ခင��၊ လက�ဝတ�တန�ဆ�ဆင��ခင��၊ �သ��င�ထ����ခင��၊ လက�က��င�တ�တ� 
�ဆ�င��ခင��၊ က�ည��တ�က�လ�ယ��ခင��၊ သန�လ�က��ဆ�င��ခင��၊ (ဆန���ကယ��သ�) ထ��က�� �ဆ�င���ခင��၊ ဆန�� 
�ကယ��သ� ဖ�နပ�က��စ���ခင��၊ သင��က�စ�ဖ�� ��ခင��၊ ပတ� �မ��ဆ�က�င�ထ����ခင��၊ သ���မ��ယပ� �ဆ�င��ခင��၊ 
အ�မ�တ�ရ�ည�ဝတ��ဖ�တ�� �က�� ဝတ��ခင��တ�� �တည��။ (ရဟန��သည�) ဤသ�� � လ�မ���ခယ��ခင�� ဆင�ယင��ခင��မ� �ရ��င��က��၏။ 
ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 
၂၀၁။   ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� ဤသ�� ��သ� ဖ�လ�စက��၅က�� ��ပ�လ�က� �န�က၏၊ ဤသည�တ�� �က��အဘယ�နည��၊ 
မင����င��စပ��သ�စက�� ခ���သ���င��စပ��သ�စက�� အမတ��က����င�� စပ��သ�စက�� စစ�သည���င��စပ��သ�စက�� 
��က�က�ဖ�ယ���င��စပ��သ�စက�� စစ�ထ����ခင����င�� စပ��သ�စက�� 
စ��ဖ�ယ���င��စပ��သ�စက���သ�က�ဖ�ယ���င��စပ��သ�စက�� အဝတ���င��စပ��သ� စက�� အ�ပ�ရ���င��စပ��သ�စက�� 
ပန����င��စပ��သ�စက�� န� �သ���င��စပ��သ�စက�� �ဆ�မ������င��စပ��သ�စက�� ယ�����င��စပ��သ�စက�� 
ရ����င��စပ��သ�စက��န�ဂ�����င��စပ��သ�စက�� �မ�� ���င��စပ��သ�စက�� နယ���င��စပ��သ�စက�� မ�န��မ��င��စပ��သ�စက�� 
�ယ�က��ာ���င��စပ��သ� စက�� သ�ရ��က�င����င��စပ��သ�စက�� လမ��၆��င��စပ��သ�စက�� �ရခပ�ဆ�ပ���င�� စပ��သ� 
စက���သလ�န�သ���င��စပ��သ�စက�� အ�ထ��ထ���င��စပ��သ�စက�� �လ�က (အ��က�င��) ��င�� 
စပ��သ�စက��သမ�ဒ�ရ� (အ��က�င��) ��င��စပ��သ�စက�� �က��ပ����ခင�� ဆ�တ�ယ�တ��ခင����င�� စပ��သ� 
စက��တ�� �တည��။ (ရဟန��သည�) ဤသ�� ��သ� ဖ�လ�စက��က�� ��ပ��ခင��မ� �ရ��င��က��၏။ ဤသည�လည�� 
ထ��ရဟန��၏သ�လ�ပတည��။ 
၂၀၂။   ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� ဤသ�� ��သ� အ�ငင��စက��က�� ��ပ�လ�က� �န�က၏၊ ဤသည�တ�� �က��အဘယ�နည��။ 
သင�သည� ဤဓမ�ဝ�နယက�� မသ�၊ င�သည� ဤဓမ�ဝ�နယက�� သ�၏၊ သင�သည� ဤဓမ�၇ ဝ�နယ၈က�� အသ�� � 
သ����င�အ��နည��၊ သင�သည� မ����သ�အက�င��ရ��သ� �ဖစ�၏၊ င�သည� မ�န��သ�အက�င��ရ��သ��ဖစ�၏၊ င�၏ စက��သည� 
�စ�စပ�၏၊ သင�၏ စက��သည� မ�စ�စပ�၊ သင�သည� �ရ��ဦ�ဆ��သင��သည�က���န�က�မ� ဆ��၏၊ �န�က�မ� ဆ��သင��သည�က�� 
�ရ��ဦ�ဆ��၏၊ သင�၏ �က��မင��စ�� �လ�လ�ထ���သ� စက��သည� (သင��ဆ�သ�� �) �ပန�လ�ည��၍ တည��လ�ပ�၊ သင��အယ�၌ 
ရ���သ� အ�ပစ�က�� င� တင��ပ�ပ�၊ သင�အ�ရ�န�မ���ပ�၊ (င� တင��ပ�သ�) အ�ပစ�မ� လ�တ���မ�က�ရန� ရ���က��ခ�ဦ��လ��၊ 
အကယ�၍စ�မ�����င�လ�င�လည�� (ယခ�ပင�) ��ဖရ�င���လ��၊ ဤသည�တ�� �တည��။ (ရဟန��သည�) 
ဤသ�� ��သ�အ�ငင��စက��က�� ��ပ��ခင��မ� �ရ��င��က��၏။ ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 
၂၀၃။   ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� တမန�အမ� အ�စအပ��အမ� �ဆ�င�ရ�က��ခင��က�� �ပ�လ�က� �န�က၏၊ ဤသည�တ�� �က�� 
အဘယ�နည��၊ မင��တ�� �၏ အမတ��က��တ�� �၏ မင��မ����တ�� �၏ ပ����တ�� �၏ သ��ကယ�တ�� �၏လ�လင�ပ���တ�� �၏ ဤအရပ�မ� 
(ထ��အရပ�သ�� �) သ����လ��၊ ထ��အရပ�မ ှ (ဤအရပ�သ�� �) လ��လ��၊ ဤသည�က�� (ဤအရပ�မ�) �ဆ�င�သ����လ��၊ 
ဤသည�က�� (ထ��အရပ�မ�) �ဆ�င�ခ���လ��ဟ��သ� အမ�တ�� �တည��၊ 
(ရဟန��သည�) ဤသ�� ��သ� တမန�အမ� အ�စအပ��အမ� �ဆ�င�ရ�က��ခင��မ� �ရ��င��က��၏။ 
ဤသည�လည��ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 
၂၀၄။   ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� (လ�ဘ�အလ�� �င��) အ��ဖ�ယ�လည�� �ဖစ��စက�န�၏၊ ��မ��က�ပင��၍လည�� ��ပ�က�န�၏၊ 
အရ�ပ�အ�ခည�လည�� �ပက�န�၏၊ အတင��အက�ပ�လည�� �ပ�က�န�၏၊ လ�ဘ��ဖင�� လ�ဘ�က��လည�� ရ��မ���က�န�၏၊ 



ဤသည�တ�� �တည��၊ (ရဟန��သည�) ဤသ�� ��သ� (လ�ဘ�အလ�� �င��) အ��ဖ�ယ��ဖစ��စ�ခင�� ��မ��က�ပင���ခင��မ� 
�ရ��င��က��၏။ ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 
မဇ��မသ�လ �ပ��၏။ 
၁။ ဤ၌ယ���ကည��ခင�� ဟ�သည� က� က�၏အက���� စသည�က�� ယ���ကည��ခင��ပင�တည��။ 
၂။ သဘင�ပ�� ဟ�သည� ဇ�တ�, ��ပ��သ�, အ�င�မ��စသည�ပင�တည��။ 
၃။ �မတ�စ��ဘ�ရ��၏ လက�ရ�စ�သစ�ပမ�ဏထက�လ�န��သ� အ��ခရ���သ� �ည�င��စ�င��၊ အင��ပ���။ 
၄။ ��ခ�ထ�က�တ�� �၌ သ��ရ���ပ�တပ�ထ���သ� �နရ�။ 
၅။ ဤ၌ ဖ�လ�စက�� ဟ�သည� နတ�ရ��န�ဗ��န�သ�� � �ရ�က���က�င�� အက�င����င�� ဆန ��က�င�ဘက� စက��တ�� �တည��။ 
၆။ �မ�� �တ�င��ရ�� လမ��က�� ဆ��သည�။ 
၇။ ဓမ�- တရ��။ 
၈။ ဝ�နယ- အဆ���အမ။ 
 
မဟ�သ�လ 
၂၀၅။   ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� မ����သ�အသက��မ��မ��ဖစ��သ� ဤသ�� ��သ� ဖ�လ�အတတ�၁�ဖင��အသက��မ���က၏။ 
ဤသည�တ�� �က�� အဘယ�နည��၊ အဂ�က�မ�� န�မ�တ�က�မ�� ဥပ��တက�မ��၂ အ�ပ�မက�က�မ��လက�ဏ�က�မ�� 
�ကက�က��က�က�မ�� မ��ပ��ဇ���ခင�� �ယ�က�မ�ဖင��ပ��ဇ���ခင�� ဖ���ဖင��ပ��ဇ���ခင�� ဆန�က���ဖင��ပ��ဇ���ခင�� ဆန��ဖင��ပ��ဇ���ခင�� 
�ထ�ပတ��ဖင��ပ��ဇ���ခင�� ဆ��ဖင��ပ��ဇ���ခင�� ခ�တ�င���ဖင��ပ��ဇ���ခင���သ���ဖင��ပ��ဇ���ခင�� အဂ�ဝ�ဇ��အတတ� 
��မ�ကန�အတတ� မင��မ��ရ�ရ�အတတ� �ဘ��င�မ���ခင��က�� �ပ��သ�အတတ� ဖ�တ�တ�စ�အတတ� ��မအ�မ�၌ 
သင�ယ�ရ�သ�အတတ� ��မအတတ� အဆ�ပ�အတတ�ကင���မ���က�က� အတတ� �ကက�ခ�န�က�အတတ� င�က�သ�အတတ� 
က���သ�အတတ� အသက��ဟ�အတ� �မ��လ��အတတ� သ���မည�သ�အတတ� ဤသည�တ�� �တည��။ (ရဟန��သည�) 
မ����သ�အသက��မ��မ��ဖစ��သ�ဤသ�� ��သ� ဖ�လ�အတတ��ဖင�� (အသက��မ���ခင��) မ� �ရ��င��က��၏။ ဤသည�လည�� 
ထ��ရဟန��၏သ�လ�ပတည��။ 
၂၀၆။   ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� မ����သ�အသက��မ��မ��ဖစ��သ� ဤသ�� ��သ�ဖ�လ�အတတ��ဖင�� အသက��မ���က၏။ 
ဤသည�တ�� �က�� အဘယ�နည��၊ �က��က�မ�က�လက�ဏ� အဝတ�အထည�လက�ဏ� တ�တ��တ�င��ဝ��လက�ဏ� 
ဓ��လက�ဏ� သန�လ�က�လက�ဏ� �မ��လက�ဏ��လ�လက�ဏ� (�ကင���သ�) လက�နက� လက�ဏ� 
မ�န��မလက�ဏ� �ယ�က��ာ�လက�ဏ�သတ�� �သ��လက�ဏ� သတ�� �သမ��လက�ဏ� က�န� �ယ�က��ာ�လက�ဏ� 
က�န�မ�န��မလက�ဏ� ဆင�လက�ဏ��မင��လက�ဏ� က��လက�ဏ� ����လ�� လက�ဏ� ����လက�ဏ� ဆ�တ�လက�ဏ� 
သ���လက�ဏ��ကက�လက�ဏ� င���လက�ဏ� ဖ�တ�လက�ဏ� အထ�တ�၃ ' က��က�' လက�ဏ� 
လ�ပ�လက�ဏ�သ���က�င�လက�ဏ� ဤသည�တ�� �တည��၊ (ရဟန��သည�) မ����သ�အသက��မ��မ��ဖစ��သ� 
ဤသ�� ��သ�ဖ�လ�အတတ��ဖင�� (အသက��မ���ခင��) မ� �ရ��င��က��၏။ ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 
၂၀၇။   ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� မ����သ�အသက��မ��မ��ဖစ��သ� ဤသ�� ��သ�ဖ�လ�အတတ��ဖင�� အသက��မ���က၏။ 
ဤသည�တ�� �က�� အဘယ�နည��။ မင��တ�� � (စစ�) ထ�က�လတ� � �၊ မင��တ�� � (စစ�) �ပန�လ�လတ� � �၊ �ပည�တ�င��မင��တ�� � (စစ�) 
တက�လတ� � �၊ �ပည�ပမင��တ�� � (စစ�) ဆ�တ�လတ� � �၊ �ပည�ပမင��တ�� � (စစ�) တက�လတ� � �၊ �ပည�တ�င��မင��တ�� � (စစ�) ဆ�တ�လတ� � �၊ 
�ပည�တ�င��မင��တ�� � (စစ�) �အ�င�လတ� � �၊ �ပည�ပမင��တ�� � (စစ�) ����လတ� � �၊ �ပည�ပမင��တ�� � (စစ�) �အ�င�လတ� � �၊ 
�ပည�တ�င��မင��တ�� � (စစ�) ����လတ� � �၊ ဤသ�� � ဤမင�� စစ����င�လတ� � �၊ ဤမင�� စစ�����လတ� � � ဟ��သ� အတတ�တ�� �တည��။ 
(ရဟန��သည�) မ����သ�အသက��မ��မ��ဖစ��သ� ဤသ�� ��သ� ဖ�လ�အတတ��ဖင�� (အသက��မ���ခင��) မ� �ရ��င��က��၏။ 
ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 



၂၀၈။   ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� မ����သ�အသက��မ��မ��ဖစ��သ� ဤသ�� ��သ�ဖ�လ�အတတ��ဖင�� အသက��မ���က၏၊ 
ဤသည�တ�� �က�� အဘယ�နည��။ လ�ကတ�လတ� � �၊ �န�ကတ�လတ� � �၊ နက�တ��ကတ�လတ� � �၊ လ�နတ�� � လမ��မ�န�သ���လတ� � �၊ 
လ�နတ�� � လမ��လ��သ���လတ� � �၊ နက�တ�တ�� � လမ��မ�န� သ���လတ� � �၊ နက�တ�တ�� � လမ��လ��သ���လတ� � �၊ ဥက� �က�လတ� � �၊ 
�က�တ�ထ�က�လတ� � �၊ ငလ�င�လ�ပ�လတ� � �၊ မ���ထစ��က���လတ� � �၊ လ �န နက�တ�တ�� � တက��ခင�� သက��ခင�� �မ��မ��န��ခင�� 
�တ�က�ပ�ခင���ဖစ�လတ� � �၊ လ�ကတ��ခင����က�င��ဤသ�� � အက�����ဖစ�လတ� � �၊ �န�ကတ��ခင����က�င�� ဤသ�� � 
အက�����ဖစ�လတ� � �၊ နက�တ��ကတ��ခင����က�င��ဤသ�� � အက�����ဖစ�လတ� � �၊ လ�နတ�� � လမ��မ�န� သ����ခင����က�င�� ဤသ�� � 
အက�����ဖစ�လတ� � �၊ လ �န တ�� �လမ��လ�� သ����ခင����က�င�� ဤသ�� � အက�����ဖစ�လတ� � �၊ နက�တ�တ�� � 
လမ��မ�န�သ����ခင����က�င��ဤသ�� � အက�����ဖစ�လတ� � �၊ နက�တ�တ�� � လမ��လ��သ����ခင����က�င�� ဤသ�� � အက�����ဖစ�လတ� � �၊ 
ဥက� �က��ခင����က�င�� ဤသ�� � အက�����ဖစ� လတ� � �၊ �က�တ�ထ�က��ခင����က�င�� ဤသ�� � အက�����ဖစ�လတ� � �၊ ငလ�င� 
လ�ပ��ခင����က�င�� ဤသ�� � အက�����ဖစ�လတ� � �၊ မ���ထစ� �က����ခင����က�င�� ဤသ�� � အက�����ဖစ�လတ� � �၊ လ �န နက�တ�တ�� � 
တက��ခင��သက��ခင�� �မ��မ��န��ခင�� �တ�က�ပ�ခင����က�င�� ဤသ�� � အက�����ဖစ�လတ� � � ဤသည�တ�� �တည��။ (ရဟန��သည�) 
မ����သ�အသက� �မ��မ��ဖစ��သ� ဤသ�� ��သ� ဖ�လ�အတတ��ဖင�� (အသက��မ���ခင��) မ� �ရ��င��က��၏။ 
ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 
၂၀၉။   ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� မ����သ�အသက��မ��မ��ဖစ��သ� ဤသ�� ��သ�ဖ�လ�အတတ��ဖင�� အသက���မ���က၏။ 
ဤသည�တ�� �က�� အဘယ�နည��၊ မ����က�င��လတ� � �၊ မ����ခ�င�လတ� � �၊ ဝ��ပ�လတ� � �၊ �ခ�င��ပ��လတ� � �၊ �င�မ��ခ�မ��လတ� � �၊ 
�ဘ�မ���လတ� � �၊ �ရ�ဂ�မ���လတ� � �၊ �ရ�ဂ�ကင��လတ� � �၊ လက�ခ�����ရ�ခင��အတတ� ဂဏန��အတတ� သခ���အတတ� 
ကဗ��အတတ� �လ�က�ယတက�မ��အတတ� ဤသည�တ�� �တည��။ (ရဟန��သည�) မ����သ�အသက��မ��မ� �ဖစ��သ� 
ဤသ�� ��သ� ဖ�လ�အတတ��ဖင�� (အသက��မ���ခင��) မ��ရ��င��က��၏။ ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 
၂၁၀။   ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� မ����သ�အသက��မ��မ��ဖစ��သ� ဤသ�� ��သ�ဖ�လ�အတတ��ဖင�� အသက��မ���က၏။ 
ဤသည�တ�� �က�� အဘယ�နည��၊ သတ�� �သမ���ဆ�င�ယ�၍ ထ�မ���မ���ခင�� သတ�� �သမ���ပ�၍ထ�မ���မ���ခင�� 
�စ�စပ��ပ��ခင�� က��ရ�င���ပ��ခင�� ဥစ��သ�မ��ဆည���စ�ခင�� ဥစ���ဖန ���ဖ���စ�ခင�� က�က�သ�ရတ����စ�ခင�� 
က�က�သ�ရယ�တ��စ�ခင�� က��ယ�ဝန�မတည��မ�သည�က�� တည��မ��စ�ခင�� လ��ခ��င��စ�ခင�� �မ�ခ��င��စ�ခင�� 
လက�ဟန ��မ��န�စ�တ��ခင�� န��ပင��မ��န�စ�တ��ခင�� မ�န�၌ နတ�သ�င��၍ �မ��ခင�� သတ�� �သမ��၌ နတ�သ�င��၍ �မ��ခင�� 
နတ��မ��ခင�� �နက�� လ�ပ��က���ခင�� �ဗဟ��က�� လ�ပ��က���ခင�� ခ�တ�င��မ� မ���တ�က��စ�ခင�� သ�ရ�နတ�သမ��က�� 
ပင���ခ��စ�ခင�� ဤသည�တ�� �တည��၊ (ရဟန��သည�) မ����သ�အသက��မ��မ��ဖစ��သ�ဤသ�� ��သ� ဖ�လ�အတတ��ဖင�� 
(အသက��မ���ခင��မ�) �ရ��င��က��၏။ ဤသည�လည�� ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 
၂၁၁။   ထ�� ��ပင�လည�� အခ��� ��သ� အသ�င�သမဏ�ဗ�ဟ�ဏတ�� �သည� ယ���ကည�၍လ���သ� သ����ဆ�င�ဖ�ယ�တ�� �က�� 
သ����ဆ�င��က�ပ��လ�င� မ����သ�အသက��မ��မ��ဖစ��သ� ဤသ�� ��သ� ဖ�လ�အတတ��ဖင��အသက� �မ���က၏။ 
ဤသည�တ�� �က�� အဘယ�နည��။ နတ�က����ခင�� �တ�င��ဆ��ပည��၍ နတ�ပ��ဇ���ခင��ဖ�တ�တ�စ� အတတ�က�� 
�လ�က�င���ခင�� ��မအ�မ�၌�န၍ သင�အပ��သ� အတတ�က�� �လ�က�င���ခင�� (ပ��က�က��) �ယ�က��ာ� �ဖစ��စ�ခင�� 
(�ယ�က��ာ�က��) ပ��က��ဖစ��စ�ခင�� ��မ�ကန�အတတ�က�� �လ�က�င���ခင���ဆ�က�လ�ပ�မည�� ��မရ�၌ 
အစ�အရင��ပ��ခင�� ခ�တ�င���ဆ��ခင�� �ရခ�����စ�ခင�� မ��ပ��ဇ���ခင�� ပ��� �အန��စ�ခင�� ဝမ��သက��စ�ခင�� (သလ�ပ�စသည�� 
�ဒ�သတ�� �က��) အထက�သ�� � လ�န��စ�ခင�� �အ�က�သ�� ��လ���စ�ခင�� ဦ��ခ�င��မ� (�သ��စ�သ� �ဒ�သတ�� �က��) ထ�က��စ�ခင�� 
န��ဆ�ခ�က��ခင��မ�က�စ���ဆ�ခ�က��ခင�� �����တ��ခင�� ထက��သ� မ�က�စ��� �ဆ��ဖ���ခင�� �အ��သ� 
မ�က�စ����ဆ��ဖ���ခင��တ�မ�သလ�က�� �ဆ�က��ခင�� ခ��စ�တ�က�သ�ခင�� သ�ငယ�န� �ဆ�က��ခင�� မ�လ�ဆ�တ�� �က�� 
�ပ��ခင��အန� �ဆ�တ�� �က�� (ကပ��ခင��) ခ���ခင�� ဤသည�တ�� �တည��၊ (ရဟန��သည�) မ����သ�အသက��မ��မ��ဖစ��သ� 
ဤသ�� ��သ� ဖ�လ�အတတ��ဖင�� (အသက��မ���ခင��) မ� �ရ��င��က��၏။ ဤသည�လည��ထ��ရဟန��၏ သ�လ�ပတည��။ 



၂၁၂။   မင���က�� စင�စစ�မ�က�� ဤသ�� � သ�လ��င�� �ပည��စ���သ� ထ��ရဟန��သည� ယင��သ�� � သ�လ�စ�င��ထ�န���ခင����င�� 
စပ�၍ မည�သည��အ��က�င����က�င��မ� �ဘ�က�� မ�တ� ��မင�ရ၊ မင���က�� အဘ�သ�က�သ�န���ပ���သ� ရန�သ�က�� 
ပယ��ပ���သ� မင��သည� ရန�သ���င�� စပ�၍ မည�သည��အ��က�င����က�င��မ� �ဘ�က��မ�တ� ��မင�ရသက��သ�� �၊ ဤအတ� 
သ�လ��င�� �ပည��စ���သ� ရဟန��သည� သ�လ�စ�င��ထ�န���ခင����င�� စပ�၍ မည�သည�� အ��က�င����က�င��မ� �ဘ�က�� 
မ�တ� �မ�မင�ရ၊ ထ��ရဟန��သည� ဤ�မတ��သ� သ�လအစ���င�� �ပည��စ��သည��ဖစ�၍ မ�မ�သ���န�၌ အ�ပစ�ကင���သ� 
ခ�မ��သ�က�� ခ�စ��၏။ မင���က�� ရဟန��သည� ဤသ�� �လ�င�သ�လ��င�� �ပည��စ���ပ၏။ 
မဟ�သ�လ �ပ��၏။ 
၁။ ဤ၌ ဖ�လ�အတတ� ဟ�သည� နတ�ရ��န�ဗ��န� �ရ�က���က�င�� အက�င����င�� ဆန ��က�င�ဘက�အတတ�တည��၊ ။ 
၂။ ဥပ��တက�မ�� မ����က���က��ခင��စသည�၏ အက����အ�ပစ�က�� ဆ���သ�က�မ��။ 
၃။ သ�ဓ��ဘ�ဇနဇ�တ�တ�င� ''ကဒလ�မ�ဂ� ဗဟ� �စတ� ၊ ဗ�ဠ�ရ� သသက��က�'' ဟ��သ� ဂ�ထ�၌ 
က��ကသဒ��သည� သမင� ဒရယ�အနက�က�� �ဟ�၏၊ ဝ�ဓ�ရဇ�တ�၌က�� ''ဗ�ဠ�ရ� သသက�က�''ဟ� ရ��၏၊ 
က�ကသဒ��သည� �က��က�� �ဟ�၏၊ ဤ သ�လက�န� အ�ကထ�၌က�� န��တန��ဆ�ဟ�၍လည���က�င�� 
အထ�တ�ဟ�၍လည���က�င�� ဖ�င��ဆ��၏။ 
 
ဣ����က�� �စ�င��စည���ခင�� 
၂၁၃။   မင���က�� ရဟန��သည� အဘယ�သ�� �လ�င� ဣ����တ�� �၌ ပ�တ�ထ���သ� တ�ခ��ရ��သနည�� 'ဣ����တ�� �က�� 
�စ�င��စည��သနည��'။ မင���က�� ဤ�လ�က၌ ရဟန��သည� မ�က�စ��ဖင�� အဆင�� '��ပ����' က���မင��သ�� (မ�န��မ 
�ယ�က��ာ�စ�သ�) သဏ� �န�န�မ�တ�က�� စ��ယ��လ�မရ��၊ (လက���ခစ�သ� အဂ�� �ပ�� �ဟန�ရယ�ဟန�စ�သ� အမ�အရ�) 
အမ�တ�လက�ဏ�က�� စ��ယ��လ� မရ��၊ (အကယ�၍) စက������က�� မ�စ�င��စည��ဘ��နလ�င� ယင�� (စက������က�� 
မ�စ�င��စည���ခင��ဟ��သ�) အ��က�င����က�င�� မက��မ��ခင�� 'အဘ�ဇ��' ��လ��� မသ��ခင�� '�ဒ�မနဿ' ဟ��သ� 
ယ�တ�မ��သ� အက�သ��လ�တရ��တ�� �သည� ထ��မ�စ�င��စည��သ�က��လ��က�၍ ���ပ�စက� က�န�ရ�၏၊ (ထ�� ���က�င�� 
ရဟန��သည�) ထ��စက������က�� �စ�င��စည���ခင��င�� က�င��၏၊ စက������က�� �စ�င��စည��၏၊ စက������၌ �စ�င��စည���ခင��သ�� � 
�ရ�က�၏။ 
န���ဖင�� အသ� 'သဒ�����' က�� �က���သ��။ပ။ 
����ခ�င���ဖင�� အန� � 'ဂ������' က�� နမ���သ��။ပ။ 
လ���ဖင�� အရသ� 'ရသ����' က�� လ�က��သ��။ပ။ 
က��ယ��ဖင�� အ�တ� � '�ဖ��ဗ�����' က�� ထ��သ��။ပ။ 
စ�တ��ဖင�� သ�ဘ� 'ဓမ�����' က�� သ��သ�� (မ�န��မ �ယ�က��ာ� စ�သ�) သဏ� �န�န�မ�တ�က�� စ��ယ��လ� မရ��၊ 
(လက���ခစ�သ� အဂ�� �ပ�� �ဟန�ရယ�ဟန�စ�သ� အမ�အရ�) အမ�တ�လက�ဏ�က�� စ��ယ��လ�မရ��၊ (အကယ�၍) 
မန�����က�� မ�စ�င��စည��ဘ� �နလ�င� ယင�� (မန�����က�� မ�စ�င��စည���ခင��ဟ��သ�) အ��က�င����က�င��မက��မ��ခင�� 
'အဘ�ဇ��' ��လ���မသ��ခင�� '�ဒ�မနဿ' ဟ��သ� ယ�တ�မ��သ� အက�သ��လ�တရ��တ�� �သည�ထ��မ�စ�င��စည��သ�က�� 
လ��က�၍ ���ပ�စက�က�န�ရ�၏၊ (ထ�� ���က�င�� ရဟန��သည�) ထ��မန�����က�� �စ�င��စည���ခင��င�� က�င��၏၊ မန�����က�� 
�စ�င��စည��၏၊ မန�����၌ �စ�င��စည���ခင��သ�� � �ရ�က�၏။ 
ထ�� (ရဟန��) သည� ဤ�မတ��သ� ဣ����က�� �စ�င��စည���ခင����င�� �ပည��စ��သည� �ဖစ�၍ မ�မ�သ���န�၌ (က��လသ���င��) 
မ�ရ��သ� ခ�မ��သ�က�� ခ�စ��၏၊ မင���က�� ရဟန��သည� ဤသ�� �လ�င� ဣ����တ�� �၌ပ�တ�ထ���သ� တ�ခ�� ရ���ပ၏ 
'ဣ����တ�� �က�� �စ�င��စည���ပ၏'။ 
 
�အ�က��မ��ခင����င�� ဆင��ခင��ခင�� 
၂၁၄။   မင���က�� ရဟန��သည� အဘယ�သ�� �လ�င� �အ�က��မ��ခင�� 'သတ�' ဆင��ခင��ခင�� 'သမ�ဇ��' ��င���ပည��စ��သနည��။ 
မင���က�� ဤသ�သန��တ��၌ ရဟန��သည� �ရ� �သ�� � တက�ရ� �န�က�သ�� � ဆ�တ�ရ�၌ဆင��ခင�လ�က� �ပ��လ�ရ��၏၊ 



တ����ကည��ရ� တ�စ�င���ကည��ရ�၌ ဆင��ခင�လ�က� �ပ��လ�ရ��၏၊ �က��ရ� ဆန ��ရ�၌ ဆင��ခင�လ�က� �ပ��လ�ရ��၏၊ ဒ�က�ဋ� 
သပ�တ� သက�န��က�� �ဆ�င�ရ�၌ ဆင��ခင�လ�က��ပ��လ�ရ��၏၊ စ��ရ� �သ�က�ရ� ခ�ရ� လ�က�ရ�၌ ဆင��ခင�လ�က� 
�ပ��လ�ရ��၏၊ က�င��က�� က�င�ငယ� စ�န ��ရ�၌ဆင��ခင�လ�က� �ပ��လ� ရ��၏၊ သ���ရ� ရပ�ရ� ထ��င�ရ� အ�ပ�ရ� ����ရ� ��ပ�ရ� 
ဆ�တ�ဆ�တ��နရ�၌့ဆင��ခင�လ�က� �ပ��လ�ရ��၏။ မင���က�� ရဟန��သည� ဤသ�� �လ�င� �အ�က��မ��ခင�� 'သတ�' 
ဆင��ခင��ခင�� 'သမ�ဇ��' ��င�� �ပည��စ���ပ၏။ 
�ရ�င��ရ�လ�ယ��ခင�� 
၂၁၅။   မင���က�� ရဟန��သည� အဘယ�သ�� �လ�င� �ရ�င��ရ�လ�ယ�သနည��။ မင���က�� ဤသ�သန��တ��၌ရဟန��သည� 
က��ယ�က�� မ�တ�စ���င�����သ� သက�န���ဖင�� ဝမ��က�� မ�တ�စ���င�����သ� ဆ�မ���ဖင�� �ရ�င��ရ�၏၊ ထ��ရဟန��သည� 
သ����လရ�ရ�သ�� � (က��ယ���င�� အတ� ပ��မ� ပရ�က�ရ�မ�သ� ရ��သ�ဖင��) တစ�ပ�တည�� ယ��ပ���ဖစ�၍သ�လ�င� သ���၏၊ 
မင���က�� အ�တ�င�ရ���သ� င�က�သည� ပ���လရ�ရ�သ�� � မ�မ�အ�တ�င�သ�ဝန�ရ��သည��ဖစ�၍ ပ��သက��သ�� � မင���က�� ဤအတ� 
ရဟန��သည� က��ယ�က�� မ�တ�စ���င�����သ� သက�န���ဖင��ဝမ��က�� မ�တ�စ���င� ����သ� ဆ�မ���ဖင�� �ရ�င��ရ�၏၊ 
ထ��ရဟန��သည� သ����လရ�ရ�သ�� � (က��ယ���င�� အတ� ပ��မ� ပရ�က�ရ�မ�သ� ရ��သ�ဖင��) တစ�ပ�တည�� 
ယ��ပ���ဖစ�၍သ�လ�င� သ���၏၊ မင���က�� ရဟန��သည� ဤသ�� �လ�င� �ရ�င��ရ�လ�ယ� �ပ၏။ 
 
န�ဝရဏင��ပ��က�� ပယ��ခင�� 
၂၁၆။   ထ�� (ရဟန��) သည� ဤ�မတ��သ� သ�လအစ���င��လည�� �ပည��စ��သည��ဖစ�၍ 
ဤ�မတ��သ�ဣ�����စ�င��စည���ခင����င��လည�� �ပည��စ��သည��ဖစ�၍ ဤ�မတ��သ� �အ�က��မ��ခင�� 'သတ�' 
ဆင��ခင��ခင�� 'သမ�ဇ��' ��င��လည�� �ပည��စ��သည��ဖစ�၍ ဤ�မတ��သ� �ရ�င��ရ��ခင����င��လည�� �ပည��စ��သည��ဖစ�၍ 
ဆ�တ��င�မ��သ� �က��င�� အ�ပ�ရ� �နရ�က�� မ��ဝ�၏၊ �တ�က�� သစ�ပင�ရင��က�� �တ�င�က�� �ခ��က�က�� 
�တ�င��ခ�င��က��သင��ခ���င��က�� �တ�အ�ပ�က�� လ�င��ပင�က�� �က�က�����ပ��က�� မ��ဝ�၏။ 
ထ�� (ရဟန��) သည� ဆ�မ��ခ�ရ�မ� �ပန�ခ��၍ ဆ�မ��စ���ပ���န�က� ထက�ဝယ�ဖ�� ��ခ��ပ��လ�င� က��ယ�က����ဖ�င��မတ�စ�� ထ��၍ 
ကမ���န��သ�� � �ရ���� သတ�က�� �ဖစ��စလ�က� ထ��င�၏။ 
၂၁၇။   ထ��ရဟန��သည� (ဥပ�ဒ�နက���� င��ပ��ဟ��သ�) �လ�က၌ မက��မ��ခင�� 'အဘ�ဇ��' က�� ပယ�၍မက� �မ��ခင�� 
'အဘ�ဇ��' ကင���သ� စ�တ��ဖင�� �န၏၊ မက��မ��ခင�� 'အဘ�ဇ��' မ� စ�တ�က��စင��ကယ��စ၏၊ ပ�က�စ���စ လ���သ� 
�ဒ�သက�� ပယ�၍ မပ�က�စ���စလ���သ� စ�တ�ရ��သည��ဖစ�၍ခပ�သ�မ���သ� သတ� ဝ�တ�� �၏ အစ��အပ���က�� လ��လ��လ�က� 
�န၏၊ ပ�က�စ���စလ���သ� �ဒ�သမ� စ�တ�က��စင��ကယ��စ၏။ �လ�လ� ထ��င��မ�င���ခင�� 'ထ�န မ�ဒ�' က�� ပယ�၍ �လ�လ� 
ထ��င��မ�င���ခင�� 'ထ�န မ�ဒ�' မ�ကင��သည��ဖစ�၍ �အ�က��မ� ဆင��ခင�လ�က� အလင���ရ�င�က�� မ�တ��ခင��ရ��သည��ဖစ�၍ 
�န၏၊ �လ�လ�ထ��င��မ�င���ခင�� 'ထ�နမ�ဒ�' မ� စ�တ�က�� စင��ကယ��စ၏။ ပ�� �လ�င���ခင�� 'ဥဒ�စ�' �န�င�တ တစ�ဖန�ပ�ပန��ခင�� 
'က�က� �စ�' က�� ပယ�၍ မ�မ�သ���န�၌ �င�မ�� �အ��သ� စ�တ�ရ��သည��ဖစ�၍ မပ�� �လ�င��သည��ဖစ�၍�န၏၊ ပ�� �လ�င���ခင�� 'ဥဒ�စ�' 
�န�င�တ တစ�ဖန� ပ�ပန��ခင�� 'က�က� �စ�' မ� စ�တ�က�� စင��ကယ��စ၏၊ ယ��မ����ခင�� 'ဝ�စ�က�စ��' က�� ပယ�၍ ယ��မ����ခင�� 
'ဝ�စ�က�စ��' က�� လ�န� ��မ�က�သည��ဖစ�၍ က�သ��လ�တရ��တ�� �၌သ�� ��လ� သ�� ��လ� မရ��သည��ဖစ�၍ �န၏၊ ယ��မ����ခင�� 
'ဝ�စ�က�စ��' မ� စ�တ�က�� စင��ကယ��စ၏။ 
၂၁၈။   မင���က�� ဥပမ��သ��က�� �ယ�က��ာ�သည� ��က�ယ�၍ အလ�ပ�တ�� �က�� လ�ပ�က��င�ရ�၏၊ 
ထ��သ�၏အလ�ပ�တ�� �သည� ဖ�� ��ဖ���က�န�ရ�၏၊ ထ��သ�သည� အ�ဟ�င���ဖစ��သ� ��က�ရင��တ�� �က��လည�� ဆပ�ရ�၏၊ 
ထ��သ�အ�� သ��မယ�� �က���မ��ရန� အလ�� �င�� အ�မတ�လည�� က�န�ရ�၏၊ ထ��သ�အ�� ဤသ�� � အ�က��ဖစ�ရ�၏- 
''င�သည��ရ��က ��က�ယ�၍ အလ�ပ�တ�� �က�� လ�ပ�က��င�ခ��၏၊ ထ��င�၏ အလ�ပ�တ�� �သည�ဖ�� ��ဖ���ခ��က�န�၏၊ င�သည� 
အ�ဟ�င���ဖစ��သ� ��က�ရင��တ�� �က��လည�� ဆပ�ခ��ရ၏၊ င��အ�� သ��မယ�� �က���မ��ရန ��အလ�� �င�� အ�မတ�လည�� 
က�န��သ�၏''ဟ� အ�က��ဖစ�ရ�၏။ 
ထ�� သ�သည� ထ�� (��က�ကင���ခင��) အ��က�င����က�င�� ဝမ����မ�က��ခင��က�� ရရ�၏၊ ဝမ��သ��ခင��သ�� ��ရ�က�ရ�၏။ 



၂၁၉။   မင���က�� ဥပမ� တစ�မ�����သ��က�� အန��ရ�ဂ�ရ���သ� ဆင��ရ����ပ�စက�ခ�ရ�သ� �ပင��စ��မက�န��မ��သ� 
�ယ�က��ာ�သည� ရ��ရ�၏၊ ထ��သ�၌ ထမင��က��လည�� စ��လ��စ�တ� မရ��ရ�၊ ထ��သ�၏ က��ယ�၌အ��လည�� မရ��ရ�၊ 
ထ��သ�သည� �န�င�အခ�၌ ထ��အန��ရ�ဂ�မ� လ�တ�ရ�၏၊ ထ��သ�၌ ထမင��က��လည��စ��လ��စ�တ� ရ��ရ�၏၊ ထ��သ�၏ 
က��ယ�၌ အ��လည�� ရ��ရ�၏၊ ထ��သ�အ�� ဤသ�� � အ�က��ဖစ�ရ�၏ - 
''င�သည� �ရ��က အန��ရ�ဂ�ရ���သ� ဆင��ရ����ပ�စက�ခ�ရ�သ� �ပင��စ��မက�န��မ��သ�သ� �ဖစ�ခ��၏၊ 
င�၌ထမင��က��လည�� စ��လ��စ�တ� မရ��ခ�၊ င�၏ က��ယ�၌ အ��လည�� မရ��ခ�၊ ထ��င�သည� ယခ�အခ� 
ထ��အန��ရ�ဂ�မ�လ�တ�ခ��၏၊ င�၌ ထမင��က��လည�� စ��လ��စ�တ�ရ��၏၊ င�၏ က��ယ�၌ အ��လည�� ရ��၏''ဟ� အ�က� 
�ဖစ�ရ�၏။ 
ထ�� သ�သည� ထ�� (အန�ကင���ခင��) အ��က�င����က�င�� ဝမ����မ�က��ခင��က�� ရရ�၏၊ ဝမ��သ��ခင��သ�� ��ရ�က�ရ�၏။ 
 
၂၂၀။   မင���က�� ဥပမ� တစ�မ�����သ��က�� ����င�အ�မ�၌ ����င�ဖ�� �ခ�ရ�သ� �ယ�က��ာ�သည� ရ��ရ�၏၊ ထ��သ�သည� 
�န�င�အခ�၌ ထ������င�အ�မ�မ� �ဘ�ကင��လ�က� ခ�မ��သ�စ�� လ�တ�ရ�၏၊ ထ��သ�အ�� စည��စ�မ�အနည��ငယ�မ� 
ပ�က�စ���ခင�� မရ��ရ�၊ ထ��သ�အ�� ဤသ�� � အ�က��ဖစ�ရ�၏- ''င�သည� �ရ��က ����င�အ�မ�၌ ����င�ဖ�� �ခ�ရ၏၊ ထ��င�သည� 
ယခ�အခ� ထ������င�အ�မ�မ� �ဘ�ကင�� လ�က�ခ�မ��သ�စ�� လ�တ�ခ��၏၊ င��အ�� စည��စ�မ� အနည��ငယ�မ� 
ပ�က�စ���ခင��လည�� မရ��''ဟ� အ�က� �ဖစ�ရ�၏။ 
ထ��သ�သည� ထ�� (����င�အ�မ�မ�လ�တ��ခင��) အ��က�င����က�င�� ဝမ����မ�က��ခင��က�� ရရ�၏၊ ဝမ��သ��ခင�� 
သ�� ��ရ�က�ရ�၏။ 
၂၂၁။   မင���က�� ဥပမ� တစ�မ�����သ��က�� (မ�မ�က��ယ�က��) မ�မ�မစ���ပ��င��သ� သ�တစ�ပ��တ�� � စ���ပ��င� �သ�အလ��ရ��ရ�သ�� � 
မသ������င��သ� က�န��ယ�က��ာ�သည� ရ��ရ�၏၊ ထ��သ�သည� �န�င�အခ�၌ ထ��က�န� အ�ဖစ�မ�လ�တ�ရ�၏၊ 
(မ�မ�က��ယ�က��) မ�မ�စ���ပ��င��သ� သ�တစ�ပ��တ�� � မစ���ပ��င��သ� အလ��ရ��ရ�သ�� � သ������င� �သ�လ�တ�လပ�သ� �ဖစ�ရ�၏၊ 
ထ��သ�အ�� ဤသ�� � အ�က��ဖစ�ရ�၏ - 
''င�သည� �ရ��က မ�မ�က��ယ�က�� မ�မ�မစ���ပ��င��သ� သ�တစ�ပ��တ�� � စ���ပ��င��သ� အလ��ရ��ရ�သ�� � မသ������င��သ�က�န��ဖစ�ခ��၏၊ 
ထ��င�သည� ယခ� ထ��က�န�အ�ဖစ�မ� လ�တ�ခ��၏၊ (မ�မ�က��ယ�က��) မ�မ� စ���ပ��င��သ� သ�တစ�ပ��တ�� �မစ���ပ��င��သ� အလ��ရ��ရ�သ�� � 
သ������င��သ� လ�တ�လပ�သ��ဖစ�၏''ဟ� အ�က� �ဖစ�ရ�၏။ 
ထ��သ�သည� ထ�� (လ�တ�လပ�သ��ဖစ��ခင��) အ��က�င����က�င�� ဝမ����မ�က��ခင��က�� ရရ�၏၊ ဝမ��သ��ခင�� 
သ�� ��ရ�က�ရ�၏။ 
၂၂၂။   မင���က�� ဥပမ� တစ�မ�����သ��က�� �ယ�က��ာ�သည� အစ��ခ�င��ပ���သ� �ဘ�ရန�ရ���သ�ရ�ည��ဝ��သ� 
ခရ��ခ�က�� ဥစ��အသ���အ�ဆ�င���င�� တက� သ���ရ�၏၊ ထ��သ�သည� �န�င�အခ�၌ ထ��ခရ��ခ�က��ခ�မ��သ�စ�� လ�န���မ�က�၍ 
�င�မ��ခ�မ���သ� �ဘ�မရ���သ� ရ��သ�� � �ရ�က�ရ�၏၊ ထ��သ�အ�� ဤသ�� � အ�က��ဖစ�ရ�၏ - 
''င�သည� �ရ��က အစ��ခ�င��ပ��၍ �ဘ�ရန�ရ���သ� ရ�ည��ဝ��သ� ခရ��ခ�က�� ဥစ�� အသ���အ�ဆ�င���င��တက� 
သ���ခ��၏၊ ထ��င�သည� ယခ�အခ� ထ��ခရ��ခ�က�� ခ�မ��သ�စ�� လ�န���မ�က�၍ �င�မ��ခ�မ�� �သ��ဘ� မရ���သ� ရ��သ�� � 
�ရ�က�ခ��၏''ဟ� အ�က��ဖစ�ရ�၏။ထ��သ�သည� ထ�� (�င�မ��ခ�မ��ရ�သ�� � �ရ�က��ခင��) အ��က�င����က�င�� 
ဝမ����မ�က��ခင��က�� ရရ�၏၊ ဝမ��သ��ခင��သ�� � �ရ�က�ရ�၏။ 
၂၂၃။   မင���က�� ဤအတ� ရဟန��သည� ��က�က��သ�� � အန��ရ�ဂ�က��သ�� � ����င�အ�မ�က��သ�� � က�န�အ�ဖစ��က��သ�� � 
ရ�ည��ဝ��သ� ခရ��ခ�က��သ�� � မ�မ�၌ မပယ�ရ�သ�က�န��သ� ဤအပ�တ�အပင� 'န�ဝရဏ' တရ�� င��ပ��တ�� �က�� �က�င��စ�� 
�မင�၏။ 
၂၂၄။   မင���က�� ��က�ကင���ခင��က��သ�� � အန��ရ�ဂ�ကင���ခင��က��သ�� � ����င�အ�မ�မ�လ�တ��ခင��က��သ�� � 
လ�တ�လပ�သ��ဖစ��ခင��က��သ�� � �င�မ��ခ�မ��ရ�အရပ�သ�� � �ရ�က��ခင��က��သ�� � မင���က�� ဤအတ� ရဟန��သည� 
မ�မ�၌ဤအပ�တ�အပင� 'န�ဝရဏ' တရ��င��ပ��တ�� �က�� ပယ��ပ���ဖစ�သည�က�� �က�င��စ�� �မင�၏။ 



၂၂၅။   မ�မ�၌ ဤအပ�တ�အပင� 'န�ဝရဏ' တရ��င��ပ�� ပယ��ပ���ဖစ�သည�က�� �က�င��စ�� �မင��သ�ထ��ရဟန��အ�� 
ဝမ����မ�က��ခင��သည� �ဖစ�၏၊ ဝမ����မ�က��သ� ရဟန��အ�� ��စ�သ�မ���ခင�� 'ပ�တ�' သည��ဖစ�၏၊ ��စ�သ�မ���သ� 
စ�တ�ရ���သ� ရဟန��၏ က��ယ�သည� �င�မ���အ�၏၊ �င�မ���အ��သ� က��ယ�ရ���သ�ရဟန��သည� ခ�မ��သ�က�� ခ�စ��၏၊ 
ခ�မ��သ��သ� ရဟန��၏ စ�တ�သည� တည��ကည�၏။ 
 
ပဌမဈ�န� ရဟန���ဖစ�က���� 
၂၂၆။   ထ�� (ရဟန��) သည� က�မဂ�ဏ�တ�� �မ� ကင��ဆ�တ�၍သ�လ�င� အက�သ��လ�တရ��တ�� �မ� ကင��ဆ�တ�၍သ�လ�င� 
�က�စည��ခင�� 'ဝ�တက�' ��င�� တက��ဖစ��သ� သ���သပ�ဆင��ခင��ခင�� 'ဝ�စ�ရ' ��င�� တက��ဖစ��သ� 'န�ဝရဏ' 
ကင��ဆ�တ��ခင����က�င�� �ဖစ��သ� ��စ�သ�မ���ခင�� 'ပ�တ�' ခ�မ��သ��ခင�� 'သ�ခ' ရ���သ� ပဌမဈ�န�သ�� ��ရ�က�၍ �န၏၊ ထ�� 
(ရဟန��) သည� ဤက��ယ�က��ပင�လ�င� 'န�ဝရဏ' ကင��ဆ�တ��ခင����က�င���ဖစ��သ� ��စ�သ�မ���ခင�� 'ပ�တ�' ခ�မ��သ��ခင�� 
'သ�ခ' �ဖင�� စ��စ�တ��စ၏၊ အလ���စ�� စ��စ�တ��စ၏၊ �ပည���စ၏၊ ပ�� ���� ��စ၏၊ 'န�ဝရဏ' ကင��ဆ�တ��ခင����က�င���ဖစ��သ� 
��စ�သ�မ���ခင�� 'ပ�တ�' ခ�မ��သ��ခင�� 'သ�ခ' �ဖင�� ထ��ရဟန��၏တစ�က��ယ� လ���၌ မပ�� ���� ��သ� �နရ� အနည��ငယ�မ� မရ��။ 
၂၂၇။   မင���က�� ဥပမ��သ��က�� က�မ��က�င��သ� �ရခ�����ပ�သ�သည�လည���က�င�� �ရခ�����ပ� သ�၏ 
တပည��သည�လည���က�င�� ��က�ခ�က�၌ �ရခ����ကသယ�မ�န ��တ�� �က�� �ဖ���ပ��လ�င� �ရ�ဖင�� ဖ�န��လ�က�ဖ�န��လ�က� 
အခ��ပ�ရ�၏၊ ထ���ရခ����ကသယ�မ�န ��ခ�သည� အ�စ��ဖင�� စ�မ��ဝင�လ�က� ရ��ရ�၏၊ အ�စ��ဖင��ဖ�� �စည��လ�က� ရ��ရ�၏၊ 
အတ�င�� အ�ပင�၌ အ�စ��ဖင�� ပ�� ���� �လ�က� ရ��ရ�၏၊ �ရယ��က��ခင��လည�� မရ��ရ�။ 
မင���က�� ဤအတ� ရဟန��သည� ဤက��ယ�က��ပင�လ�င� 'န�ဝရဏ' ကင��ဆ�တ��ခင����က�င���ဖစ��သ���စ�သ�မ���ခင�� 'ပ�တ�' 
ခ�မ��သ��ခင�� 'သ�ခ' �ဖင�� စ��စ�တ��စ၏၊ အလ���စ�� စ��စ�တ��စ၏၊ �ပည���စ၏၊ ပ�� ���� ��စ၏၊ 'န�ဝရဏ' 
ကင��ဆ�တ��ခင����က�င�� �ဖစ��သ� ��စ�သ�မ���ခင�� 'ပ�တ�' ခ�မ��သ��ခင�� 'သ�ခ' �ဖင�� ထ��ရဟန��၏တစ�က��ယ�လ���၌ 
မပ�� ���� ��သ� �နရ� အနည��ငယ�မ� မရ��။ 
မင���က�� ဤသည�လည�� �ရ���ဖစ�က�န��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန�� �ဖစ�က����တ�� �ထက� 
သ�၍��စ�သက�ဖ�ယ�လည���ဖစ��သ� သ�၍ မ�န��မတ�သည�လည���ဖစ��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� 
ရဟန���ဖစ�က�����ပတည��။ 
 
ဒ�တ�ယဈ�န� ရဟန���ဖစ�က���� 
၂၂၈။   မင���က�� တစ�ဖန� ထ�� ��ပင�လည�� ရဟန��သည� ဝ�တက� ဝ�စ�ရ�င�မ���ခင����က�င�� မ�မ�သ���န�၌စ�တ�က�� 
�ကည�လင��စတတ��သ�၊ စ�တ�တည��ကည��ခင�� 'သမ�ဓ�' က�� �ဖစ�ပ����စတတ��သ�၊ �က�စည��ခင�� 'ဝ�တက�' မရ���သ�၊ 
သ���သပ�ဆင��ခင��ခင�� 'ဝ�စ�ရ' မရ���သ�၊ တည��ကည��ခင�� 'သမ�ဓ�' ��က�င���ဖစ��သ�၊ ��စ�သ�မ���ခင�� 'ပ�တ�' 
ခ�မ��သ��ခင�� 'သ�ခ' ရ���သ� ဒ�တ�ယဈ�န�သ�� � �ရ�က�၍ �န၏၊ ထ��ရဟန��သည�ဤက��ယ�က��ပင�လ�င� တည��ကည��ခင�� 
'သမ�ဓ�' ��က�င���ဖစ��သ� ��စ�သ�မ���ခင�� 'ပ�တ�' ခ�မ��သ��ခင�� 'သ�ခ' �ဖင��စ��စ�တ��စ၏၊ အလ���စ�� စ��စ�တ��စ၏၊ 
�ပည���စ၏၊ ပ�� ���� ��စ၏၊ တည��ကည��ခင�� 'သမ�ဓ�' ��က�င�� �ဖစ��သ���စ�သ�မ���ခင�� 'ပ�တ�' ခ�မ��သ��ခင�� 'သ�ခ' �ဖင�� 
ထ��ရဟန��၏ တစ�က��ယ�လ���၌ မပ�� ���� ��သ� �နရ� အနည�� ငယ�မ� မရ��။ 
၂၂၉။   မင���က�� ဥပမ��သ��က�� နက�စ���သ� စ�မ���ရရ���သ� �ရအ��င�သည� ရ��ရ�၏၊ 
ထ���ရအ��င�၏အ�ရ� �အရပ�၌လည�� �ရဝင��ပ�က� မရ��ရ�၊ �တ�င�အရပ�၌လည�� �ရဝင��ပ�က� မရ��ရ�၊ 
အ�န�က�အရပ�၌လည�� �ရဝင��ပ�က� မရ��ရ�၊ ��မ�က�အရပ�၌လည�� �ရဝင��ပ�က� မရ��ရ�၊ မ���သည�လည�� 
အခ��န�မ�န�မ�န�သည��ထန�စ�� ရ��သ�န���ခင�� မရ��ရ�၊ သ�� ��သ��လည�� ထ���ရအ��င�မ� �အ��မ�သ� �ရအလ���သည� 
စ�မ��ထ�က�၍ထ���ရအ��င�က��ပင�လ�င� �အ��မ�သ� �ရ�ဖင�� စ��စ�တ��စရ�၏၊ အလ���စ�� စ��စ�တ��စရ�၏၊ �ပည���စရ�၏၊ 
ပ�� ���� ��စ ရ�၏၊ �အ��မ�သ� �ရ�ဖင�� ထ���ရ အ��င�တစ�ခ�လ���၌ မပ�� ���� ��သ� �နရ� အနည��ငယ�မ� မရ��ရ�။ 
မင���က�� ဤအတ� ရဟန��သည� ဤက��ယ�က��ပင�လ�င� တည��ကည��ခင�� 'သမ�ဓ�' ��က�င�� �ဖစ��သ���စ�သ�မ���ခင�� 'ပ�တ�' 
ခ�မ��သ��ခင�� 'သ�ခ' �ဖင�� စ��စ�တ��စ၏၊ အလ���စ�� စ��စ�တ��စ၏၊ �ပည���စ၏၊ ပ�� ���� ��စ၏၊ တည��ကည��ခင�� 'သမ�ဓ�' 



��က�င�� �ဖစ��သ� ��စ�သ�မ���ခင�� 'ပ�တ�' ခ�မ��သ��ခင�� 'သ�ခ' �ဖင�� ထ��ရဟန��၏တစ�က��ယ�လ���၌ မပ�� ���� ��သ� �နရ� 
အနည��ငယ�မ� မရ��။ 
မင���က�� ဤသည�လည�� �ရ���ဖစ�က�န��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန�� �ဖစ�က����တ�� �ထက� 
သ�၍��စ�သက�ဖ�ယ�လည���ဖစ��သ� သ�၍ မ�န��မတ�သည�လည���ဖစ��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� 
ရဟန���ဖစ�က�����ပတည��။ 
 
တတ�ယဈ�န� ရဟန���ဖစ�က���� 
၂၃၀။   မင���က�� တစ�ဖန� ထ�� ��ပင�လည�� ရဟန��သည� ��စ�သ�မ���ခင�� 'ပ�တ�' က��လည�� မတပ�မက��ခင����က�င�� 
သတ�သမ�ဇ����င�� �ပည��စ��သည��ဖစ�၍ လ�စ�လ����လ�က� �န၏၊ ခ�မ��သ��ခင�� 'သ�ခ' က��လည��က��ယ��ဖင�� ခ�စ��၏၊ 
အ�ကင� (တတ�ယဈ�န�) ��က�င�� ထ��သ�က�� ''လ�စ�လ����သ� သတ�ရ��သ� ခ�မ��သ�စ���န�လ�ရ��သ�''ဟ� (အရ�ယ�ပ�ဂ���လ�) 
တ�� �သည� ��ပ��က��က�န�၏၊ (ရဟန��သည�) ထ��တတ�ယဈ�န�သ�� � �ရ�က�၍�န၏၊ ထ�� (ရဟန��) သည� ဤက��ယ�က�� 
ပင�လ�င� ��စ�သ�မ���ခင�� 'ပ�တ�' ကင���သ� ခ�မ��သ��ခင�� 'သ�ခ' �ဖင��စ��စ�တ��စ၏၊ အလ���စ�� စ��စ�တ��စ၏၊ �ပည���စ၏၊ 
ပ�� ���� ��စ၏၊ ��စ�သ�မ���ခင�� 'ပ�တ�' ကင���သ� ခ�မ��သ��ခင�� 'သ�ခ' �ဖင�� ထ��ရဟန��၏ တစ�က��ယ�လ���၌ မပ�� ���� ��သ� �နရ� 
အနည��ငယ�မ� မရ��။ 
၂၃၁။   မင���က�� ဥပမ��သ��က�� ဥပ�လ၁�က��တ�၌လည���က�င��၊ ပဒ�မ���က��တ�၌လည���က�င��၊ 
ပ��ရ�က��က��တ�၌လည���က�င��၊ ဥပ�လ�က� အခ��� �တ�� �သည� လည���က�င��၊ ပဒ�မ���က� 
အခ��� �တ�� �သည�လည���က�င��၊ ပ��ရ�က��က�အခ��� �တ�� �သည� လည���က�င�� �ရ၌ �ပ�က�က�န�၏၊ �ရ၌ �က��ပ��� 
က�န�၏၊ �ရမ� မ�ပ�ထ�က��သ�က�န�၊ �ရထ�၌ �မ�ပ�၍ ဖ�� ��ဖ���က�န�၏၊ ထ���က�တ�� �သည� အဖ���အရင��တ��င� 
�အ�င��အ��မ�သ� �ရ�ဖင�� စ��စ�တ�က�န�၏၊ အလ���စ�� စ��စ�တ�က�န�၏၊ �ပည��က�န�၏၊ ပ�� ���� �က�န�၏၊ 
ထ��ဥပ�လ�က�ပဒ�မ���က� ပ��ရ�က��က�တ�� �၏ အစ�တ�အပ��င�� အလ���စ��၌ �အ��မ�သ� �ရ�ဖင�� မပ�� ���� ��သ� 
�နရ�အနည��ငယ�မ� မရ��ရ�။ 
မင���က�� ဤအတ� ရဟန��သည� ဤက��ယ�က��ပင�လ�င� ��စ�သ�မ���ခင�� 'ပ�တ�' ကင���သ� ခ�မ��သ��ခင�� 'သ�ခ' �ဖင�� 
စ��စ�တ��စ၏၊ အလ���စ��စ��စ�တ��စ၏၊ �ပည���စ၏၊ ပ�� ���� ��စ၏၊ ��စ�သ�မ���ခင�� 'ပ�တ�' ကင���သ� ခ�မ��သ��ခင�� 'သ�ခ' �ဖင�� 
ထ��ရဟန��၏ တစ�က��ယ�လ���၌ မပ�� ���� ��သ� �နရ� အနည��ငယ�မ� မရ��။ 
မင���က�� ဤသည�လည�� �ရ���ဖစ�က�န��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန�� �ဖစ�က����တ�� �ထက� 
သ�၍��စ�သက�ဖ�ယ�လည���ဖစ��သ� သ�၍ မ�န��မတ�သည�လည���ဖစ��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� 
ရဟန���ဖစ�က�����ပတည��။ 
 
စတ�တ� ဈ�န� ရဟန���ဖစ�က���� 
၂၃၂။   မင���က�� တစ�ဖန� ထ�� ��ပင�လည�� ရဟန��သည� ခ�မ��သ� ဆင��ရ�က�� ပယ��ခင����က�င��လည���က�င��၊ 
�ရ��ဦ�ကပင�လ�င� ဝမ��သ��ခင�� ��လ���မသ��ခင��တ�� �၏ ခ��ပ���င���ခင����က�င��လည���က�င�� ဆင��ရ� ခ�မ��သ� မရ���သ� 
လ�စ�လ����မ� 'ဥ�ပက��' ��က�င���ဖစ�သည�� သတ�၏ စင��ကယ��ခင��ရ���သ� စတ�တ� ဈ�န�သ�� ��ရ�က�၍ �န၏၊ 
ထ��ရဟန��သည� ဤက��ယ�က��ပင�လ�င� သန ��ရ�င���ဖ�စင��သ� စ�တ��ဖင�� ပ�� ���� ��စ၍ �န၏၊ ထ��ရဟန��၏ တစ�က��ယ�လ���၌ 
သန ��ရ�င���ဖ�စင��သ� စ�တ��ဖင�� မပ�� ���� ��သ� �နရ� အနည��ငယ�မ� မရ��။ 
၂၃၃။   မင���က�� ဥပမ��သ��က�� �ယ�က��ာ�သည� �ဖ��သ� အဝတ��ဖင�� ဦ��ခ�င����င�� တက� (တစ�က��ယ�လ���) �ခ�� ၍ 
ထ��င��နသည�ရ���သ�� ထ���ယ�က��ာ�၏ တစ�က��ယ�လ���၌ �ဖ��သ� အဝတ��ဖင�� မပ�� ���� ��သ� �နရ� အနည��ငယ�မ� 
မရ��ရ�။ 
မင���က�� ဤအတ� ရဟန��သည� ဤက��ယ�က��ပင�လ�င� သန ��ရ�င���ဖ�စင��သ� စ�တ��ဖင�� ပ�� ���� ��စ၍ �န၏၊ ထ��ရဟန��၏ 
တစ�က��ယ�လ���၌ သန ��ရ�င���ဖ�စင��သ� စ�တ��ဖင�� မပ�� ���� ��သ� �နရ� အနည��ငယ�မ� မရ��။ 



မင���က�� ဤသည�လည�� �ရ���ဖစ�က�န��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����တ�� �ထက� 
သ�၍��စ�သက�ဖ�ယ�လည���ဖစ��သ� သ�၍ မ�န��မတ�သည�လည���ဖစ��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန�� 
�ဖစ�က�����ပတည��။ 
၁။ ဥပ�လ=�က��ဖ� �က�န� �က�ည�� 
 
ဝ�ပဿန�ဉ�ဏ� (၁) 
၂၃၄။   မင���က�� တစ�ဖန� ထ�� ��ပင�လည�� ဤသ�� � တည��ကည��သ� စ�တ�သည� စင��ကယ�လတ��သ���ဖ�စင�လတ��သ�� 
ညစ���က�မရ��လတ��သ�� ညစ�ည���ခင��ကင��လတ��သ�� ���ည��လတ��သ�� �ပ��ခင��င�� သင���လ���လတ��သ�� 
တည�တ��လတ��သ�� မတ�န�လ�ပ��ခင��သ�� � �ရ�က�လတ��သ�� ထ�� (ရဟန��) သည� (ဝ�ပဿန�) ဉ�ဏ�အ�မင� အလ�� �င�� 
စ�တ�က�� �ရ���� ပ�� ��ဆ�င�၏၊ �ရ���� ��တ��စ၏၊ ထ�� (ရဟန��) သည�ဤသ�� � သ�၏ - 
''င�၏ ဤက��ယ�က�� ��ပ�ရ��၏၊ မဟ�ဘ�တ��လ�ပ�� အစ�အ�ဝ��ဖစ�၏၊ မ�ဘတ�� �မ� �ပ�က�ဖ���၏၊ ထမင��မ�န ��တ�� ��ဖင�� 
�က��ပ���၏၊ မ�မ��ခင�� ပ�တ�သပ��ပ�ရ�ခင��၁ ဆ�ပ�နယ��ပ�ရ�ခင�� �ပ��က���ခင�� ပ�က�စ���ခင��သ�ဘ�ရ��၏၊ င�၏ 
ဤဝ�ည���သည�လည�� ဤ (က��ယ�) ၌ မ��တ�ယ�၏၊ ဤ (က��ယ�) ၌ ဆက�စပ�၏''ဟ� သ�၏။ 
၂၃၅။   မင���က�� ဥပမ��သ��က�� အလ�န��တ�က�ပ�သ� အမ����မ�န��သ� ရ�စ���မ��င��ရ���သ� �က�င��စ�� 
�ပ��ပင��ပ���ဖစ��သ� အရည��က�င���သ� အထ���ကည�လင��သ��န�က�က��ကင���သ� (�သ���ခင�� 
�ဖ�က��ခင��စ�သ�) အ�ခင��အရ� အ��လ�����င�� �ပည��စ���သ��ဝဠ�ရ�ယ ��က�င�မ�က�ရ��ရတန�သည� ရ��ရ�၏၊ ထ�� 
(�ဝဠ�ရ�ယ ��က�င�မ�က�ရ��ရတန�) ၌ ည���သ�ခ�ည�က���သ��လည���က�င��၊ ဝ��သ�ခ�ည�က���သ��လည���က�င��၊ 
န��သ�ခ�ည�က���သ�� လည���က�င��၊ �ဖ��သ� ခ�ည�က���သ��လည���က�င��၊ ဝ��ဖ����သ� ခ�ည�က�� 
�သ��လည���က�င�� တပ�ထ��ရ�၏၊ ထ�� (�ဝဠ�ရ�ယ ��က�င�မ�က�ရ��ရတန�) က�� မ�က�စ�အ�မင�ရ���သ� 
�ယ�က��ာ�သည� လက�၌ တင�ထ��၍ (ဤသ�� �) ဆင��ခင�ရ�၏ - 
''ဤ (�ဝဠ�ရ�ယ ��က�င�မ�က�ရ��ရတန�) သည� အလ�န� �တ�က�ပ၏၊ အမ����မ�န�၏၊ ရ�စ���မ��င��ရ��၏၊ �က�င��စ�� 
�ပ��ပင��ပ���ဖစ�၏၊ အရည��က�င��၏၊ အထ���ကည�လင�၏၊ �န�က�က��ကင��၏၊ (�သ���ခင���ဖ�က��ခင�� စ�သ�) 
အ�ခင��အရ� အ��လ�����င�� �ပည��စ��၏၊ ထ�� (�ဝဠ�ရ�ယ ��က�င�မ�က�ရ��ရတန�) ၌ဤည���သ� ခ�ည�က�� 
တပ�ထ��၏ဟ�၍�သ��လည���က�င��၊ ဤဝ��သ� ခ�ည�က�� တပ�ထ��၏ဟ�၍့�သ��လည���က�င��၊ ဤန��သ� 
ခ�ည�က�� တပ�ထ��၏ဟ�၍�သ��လည���က�င��၊ ဤ�ဖ��သ� ခ�ည�က��တပ�ထ��၏ဟ�၍�သ��လည���က�င��၊ 
ဤဝ��ဖ����သ� ခ�ည�က�� တပ�ထ��၏ဟ�၍�သ��လည���က�င��'' ဆင��ခင�ရ�၏။ 
မင���က�� ဤအတ� ဤသ�� � တည��ကည��သ� စ�တ�သည� စင��ကယ�လတ��သ�� �ဖ�စင�လတ��သ�� 
ညစ���က�မရ��လတ��သ�� ညစ�ည���ခင�� ကင��လတ��သ�� ���ည��လတ��သ�� �ပ��ခင��င�� 
သင���လ���လတ��သ��တည�တ��လတ��သ�� မတ�န�လ�ပ��ခင��သ�� � �ရ�က�လတ��သ�� ရဟန��သည� (ဝ�ပဿန�) 
ဉ�ဏ�အ�မင�အလ�� �င��စ�တ�က�� �ရ���� ပ�� ��ဆ�င�၏၊ �ရ���� ��တ��စ၏၊ ထ�� (ရဟန��) သည� ဤသ�� � သ�၏ - ''င�၏ 
ဤက��ယ�က�� ��ပ�ရ��၏၊ မဟ�ဘ�တ��လ�ပ�� အစ�အ�ဝ��ဖစ�၏၊ မ�ဘတ�� �မ� �ပ�က�ဖ���၏၊ ထမင�� မ�န ��တ�� ��ဖင�� 
�က��ပ���၏၊ မ�မ��ခင�� ပ�တ�သပ��ပ�ရ�ခင�� ဆ�ပ�နယ��ပ�ရ�ခင�� �ပ��က���ခင�� ပ�က�စ���ခင��သ�ဘ� ရ��၏၊ င�၏ 
ဤဝ�ည���သည�လည�� ဤ (က��ယ�) ၌ မ��တ�ယ�၏၊ ဤ (က��ယ�) ၌ ဆက�စပ�၏''ဟ� သ�၏။ 
မင���က�� ဤသည�လည�� �ရ���ဖစ�က�န��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန�� �ဖစ�က����တ�� �ထက� 
သ�၍��စ�သက�ဖ�ယ�လည���ဖစ��သ� သ�၍ မ�န��မတ�သည�လည���ဖစ��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� 
ရဟန���ဖစ�က�����ပတည��။ 
၁။ သ�ငယ�န� � �ပ��က��စ�ခင��င�� ငယ�စ��က န� �သ��ဖင�� ပ�တ�သပ��ပ�ရ�ခင��က�� ဆ��သည�။ 
 
မ�န�မယ�ဒ��ဉ�ဏ� (၂) 



၂၃၆။   ဤသ�� � တည��ကည��သ� စ�တ�သည� စင��ကယ�လတ��သ�� �ဖ�စင�လတ��သ�� ညစ���က�မရ��လတ��သ�� 
ညစ�ည���ခင��ကင��လတ��သ�� ���ည��လတ��သ�� �ပ��ခင��င�� သင���လ���လတ��သ�� တည�တ��လတ��သ�� 
မတ�န�လ�ပ��ခင��သ�� � �ရ�က�လတ��သ�� ထ�� (ရဟန��) သည� စ�တ��ဖင���ပ���သ� က��ယ�က�� ဖန�ဆင���ခင�� 'မ�န�မယ�ဒ��' 
ဉ�ဏ�အလ�� �င�� စ�တ�က�� �ရ���� ပ�� ��ဆ�င�၏၊ �ရ������တ��စ၏၊ ထ�� (ရဟန��) သည�ဤ (မ�မ�) က��ယ�မ� တစ�ပ���သ� 
��ပ�ရ���သ� စ�တ��ဖင���ပ���သ� အဂ�� �က��ငယ�အလ���စ��ရ���သ�ဣ����မခ��� �တ���သ� က��ယ�က�� ဖန�ဆင��၏။ 
၂၃၇။   မင���က�� ဥပမ��သ��က�� �ယ�က��ာ�သည� �ဖ�ဆ��မက�မ� အ��န ��တ�က�� ��တ�ရ�၏၊ ထ�� (�ယ�က��ာ�) အ�� 
ဤသ�� � အ�က� �ဖစ�ရ�၏ - 
''ဤက�� �ဖ�ဆ��မက�တည��၊ ဤက�� အ��န ��တ�တည��။ �ဖ�ဆ��မက�က�� တ�ခ��၊ အ��န ��တ�က��တ�ခ��တည��။ 
�ဖ�ဆ��မက�မ�သ�လ�င� အ��န ��တ�က�� ��တ�ထ��၏''ဟ� အ�က��ဖစ�ရ�၏။ 
မင���က�� ဥပမ��သ��က�� �ယ�က��ာ�သည� သန�လ�က�က�� အအ�မ�မ� ထ�တ�ရ�၏၊ ထ�� (�ယ�က��ာ�) အ��ဤသ�� � 
အ�က��ဖစ�ရ�၏ - 
''ဤက�� သ�လ�က�တည��၊ ဤက�� အအ�မ�တည��။ သ�လ�က�က�� တ�ခ��၊ အအ�မ�က�� တ�ခ��တည��၊ 
အအ�မ�မ�သ�လ�င� သ�လ�က�က�� ��တ�ထ��၏''ဟ� အ�က��ဖစ�ရ�၏။ 
မင���က�� ဥပမ��သ��က�� �ယ�က��ာ�သည� အ�ရခ��မ� ��မက�� ထ�တ�ရ�၏၊ ထ�� (�ယ�က��ာ�) အ�� 
ဤသ�� �အ�က��ဖစ�ရ�၏ - 
''ဤက�� ��မတည��၊ ဤက�� အ�ရတည��။ ��မက�� တ�ခ��၊ အ�ရက�� တ�ခ��တည��။ အ�ရခ��မ�သ�လ�င� ��မက�� 
ထ�တ�ထ��၏''ဟ� အ�က��ဖစ�ရ�၏။ 
မင���က�� ဤအတ� ဤသ�� �တည��ကည��သ� စ�တ�သည� စင��ကယ�လတ��သ�� �ဖ�စင�လတ��သ���ညစ���က�မရ��လတ��သ�� 
ညစ�ည���ခင�� ကင��လတ��သ�� ���ည��လတ��သ�� �ပ��ခင��င�� သင���လ���လတ��သ��တည�တ��လတ��သ�� 
မတ�န�လ�ပ��ခင��သ�� � �ရ�က�လတ��သ�� ရဟန��သည� စ�တ��ဖင���ပ���သ� က��ယ�က�� ဖန�ဆင���ခင��င�� စ�တ�က�� �ရ���� 
ပ�� ��ဆ�င�၏၊ �ရ���� ��တ��စ၏၊ ထ�� (ရဟန��) သည� ဤ (မ�မ�) က��ယ�မ� တစ�ပ���သ� ��ပ�ရ���သ� စ�တ��ဖင���ပ���သ� 
အဂ���က��ငယ� အလ���စ��ရ���သ� ဣ���� မခ��� �တ���သ� က��ယ�က�� ဖန�ဆင��၏။ 
မင���က�� ဤသည�လည�� �ရ���ဖစ�က�န��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန�� �ဖစ�က����တ�� �ထက� 
သ�၍��စ�သက�ဖ�ယ�လည���ဖစ��သ� သ�၍ မ�န��မတ�သည�လည���ဖစ��သ� က��ယ�တ��င�သ��မင�ရ�သ� 
ရဟန���ဖစ�က�����ပတည��။ 
 
ဣဒ��ဝ�ဓဉ�ဏ� (၃) 
၂၃၈။   ဤသ�� � တည��ကည��သ� စ�တ�သည� စင��ကယ�လတ��သ�� �ဖ�စင�လတ��သ�� ညစ���က�မရ��လတ��သ�� 
ညစ�ည���ခင��ကင��လတ��သ�� ���ည��လတ��သ�� �ပ��ခင��င�� သင���လ���လတ��သ�� တည�တ��လတ��သ�� 
မတ�န�လ�ပ��ခင��သ�� � �ရ�က�လတ��သ�� ထ�� (ရဟန��) သည� တန�ခ���ဖန�ဆင���ခင�� 'ဣဒ��ဝ�ဓ' ဉ�ဏ�အလ�� �င�� စ�တ�က�� 
�ရ����ပ�� ��ဆ�င�၏၊ �ရ������တ��စ၏၊ ထ�� (ရဟန��) သည� မ����ပ���သ� တန�ခ���ဖန�ဆင���ခင��က�� �ပ���စ၏၊ 
တစ��ယ�က�တည�� �ဖစ�လ�က�လည�� အမ����ဖစ�သ���၏၊ အမ����ဖစ�လ�က�လည��တစ��ယ�က�တည�� �ဖစ�လ�၏၊ 
က��ယ�က�� ထင�ရ��� �ဖစ��စ၏၊ က��ယ�က�� �ပ��က�က�ယ��စ၏၊ န�ရ�တစ�ဖက�တ�တ��င��တစ�ဖက� �တ�င�တစ�ဖက�သ�� � မထ� 
မ�င�ဘ� �က�င��ကင�၌က��သ�� � သ���၏၊ ��မ၌လည�� င�ပ��ခင���ပ��ခင��က�� �ရ၌က��သ�� � �ပ�၏၊ �ရ၌လည�� မက���စဘ� 
��မ၌က��သ�� � သ���၏၊ �က�င��ကင�၌လည��ထက�ဝယ� ဖ�� ��ခ�လ�က� အ�တ�င�ရ���သ� င�က�က��သ�� � သ���၏၊ ဤသ�� � 
တန�ခ����က��က�န��သ� ဤသ�� �အ����ဘ���က�� က�န��သ� ဤလ �နတ�� �က��လည�� လက��ဖင�� သ���သပ�၏၊ ဆ�ပ�က��င�၏၊ 
�ဗဟ����ပည�တ��င��အ�င�လည�� က��ယ�က�� (မ�မ�) အလ��အတ��င�� �ဖစ��စ၏။ 
၂၃၉။   မင���က�� ဥပမ��သ��က�� က�မ��က�င��သ� အ���ထ�န��သည�လည���က�င��၊ 
အ���ထ�န��သည�၏တပည��သည�လည���က�င�� ��မက�� ညက�စ��နယ��ပ��လတ��သ�� အလ��ရ��ရ� အ���ခ�က�အမ����မ����က�� 
�ပ�လ�ပ�ရ�၏၊ �ပ���စရ�၏။ 



မင���က�� ဥပမ�တစ�မ�����သ��က�� က�မ��က�င��သ� ဆင�စ�ယ�ပန��ပ�သည�သည�လည���က�င��၊ ဆင�စ�ယ�ပန��ပ�သည�၏ 
တပည��သည�လည���က�င�� ဆင�စ�ယ�က�� �က�င��စ�� �ပ��ပင��ပ��လတ��သ�� အလ��ရ��ရ�ဆင�စ�ယ�ထည�က�� �ပ�လ�ပ�ရ�၏၊ 
�ပ���စရ�၏။ 
မင���က�� ဥပမ� တစ�မ�����သ��က�� က�မ��က�င��သ� �ရ�ပန��ထ�မ�သည�သည�လည���က�င��၊ �ရ�ပန��ထ�မ�သည�၏ 
တပည��သည�လည���က�င��၊ �ရ�က�� �က�င��စ�� �ပ��ပင��ပ��လတ��သ�� အလ��ရ��ရ� �ရ�ထည�က���ပ�လ�ပ�ရ�၏၊ 
�ပ���စရ�၏။ 
မင���က�� ဤအတ� ဤသ�� �တည��ကည��သ� စ�တ�သည� စင��ကယ�လတ��သ�� �ဖ�စင�လတ��သ�� ညစ���က� 
မရ��လတ��သ�� ညစ�ည���ခင�� ကင��လတ��သ�� ���ည��လတ��သ�� �ပ��ခင��င�� သင���လ���လတ��သ��တည�တ��လတ��သ�� 
မတ�န�လ�ပ��ခင��သ�� � �ရ�က�လတ��သ�� ရဟန��သည� တန�ခ���ဖန�ဆင���ခင�� 'ဣဒ��ဝ�ဓ' ဉ�ဏ�အလ�� �င�� စ�တ�က�� �ရ���� 
ပ�� ��ဆ�င�၏၊ �ရ������တ��စ၏၊ ထ�� (ရဟန��) သည� မ����ပ���သ� တန�ခ���ဖန�ဆင���ခင��က�� �ပ���စ၏၊ 
တစ��ယ�က�တည�� �ဖစ�လ�က�လည�� အမ����ဖစ�သ���၏၊ အမ����ဖစ�လ�က�လည��တစ��ယ�က�တည���ဖစ�လ�၏၊ 
က��ယ�က�� ထင�ရ��� �ဖစ��စ၏၊ က��ယ�က�� �ပ��က�က�ယ��စ၏၊ န�ရ�တစ�ဖက� တ�တ��င��တစ�ဖက� �တ�င�တစ�ဖက�သ�� � 
မထ�မ�င�ဘ� �က�င��ကင�၌က��သ�� � သ���၏၊ ��မ၌လည��င�ပ��ခင���ပ��ခင�� က�� �ရ၌က��သ�� � �ပ�၏၊ �ရ၌လည�� မက���စဘ� 
��မ၌က��သ�� � သ���၏၊ �က�င��ကင�၌လည�� ထက�ဝယ� ဖ�� ��ခ�လ�က� အ�တ�င�ရ���သ� င�က�က��သ�� � သ���၏၊ ဤသ�� � 
တန�ခ����က��က�န��သ� ဤသ�� � အ����ဘ���က��က�န� �သ� ဤလ �နတ�� �က��လည�� လက��ဖင�� သ���သပ�၏၊ ဆ�ပ�က��င�၏၊ 
�ဗဟ����ပည�တ��င��အ�င�လည�� က��ယ�က�� (မ�မ�) အလ��အတ��င�� �ဖစ��စ၏။ 
မင���က�� ဤသည�လည�� �ရ���ဖစ�က�န��သ� က��ယ�တ��င�သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����တ�� �ထက� 
သ�၍��စ�သက�ဖ�ယ�လည���ဖစ��သ� သ�၍ မ�န��မတ�သည�လည���ဖစ��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� 
ရဟန���ဖစ�က�����ပတည��။ 
 
ဒ�ဗ��သ�တဉ�ဏ� (၄) 
၂၄၀။   ဤသ�� တည��ကည��သ� စ�တ�သည� စင��ကယ�လတ��သ�� �ဖ�စင�လတ��သ�� ညစ���က�မရ��လတ��သ�� 
ညစ�ည���ခင�� ကင��လတ��သ�� ���ည��လတ��သ�� �ပ��ခင��င�� သင���လ���လတ��သ�� 
တည�တ��လတ��သ��မတ�န�လ�ပ��ခင��သ�� � �ရ�က�လတ��သ�� ထ�� (ရဟန��) သည� 'ဒ�ဗ��သ�တ' ဉ�ဏ�အလ�� �င�� စ�တ�က�� 
�ရ����ပ�� ��ဆ�င�၏၊ �ရ������တ��စ၏၊ ထ�� (ရဟန��) သည� အထ��သ�ဖင�� စင��ကယ��သ� လ�တ�� �၏ 
န��ထက�သ�လ�န��သ� နတ�တ�� �၏ န����င�� တ��သ� 'ဒ�ဗ��သ�တ' ဉ�ဏ��ဖင�� နတ�၌လည���ဖစ�က�န��သ� 
လ�၌လည���ဖစ�က�န��သ� �ဝ�သည�လည�� �ဖစ�က�န��သ� န��သည�လည���ဖစ�က�န��သ� ��စ�မ�����သ� အသ�တ�� �က�� 
�က��ရ၏။ 
၂၄၁။   မင���က�� ဥပမ��သ��က�� ခရ��ရ�ည�သ����သ� �ယ�က��ာ�သည� စည��က��သ� မ�����စည�သ� ခ��သင��သ� 
ထက�စည�သ� ပတ�သ�သ�မ���က�� �က��ရ�၏၊ ထ�� (�ယ�က��ာ�) သည� ဤသ�� � သ�ရ�၏ - 
''ဤက�� စည��က��သ�၊ ဤက�� မ�����စည�သ�၊ ဤက�� ခ��သင��သ�၊ ဤက�� ထက�စည�သ�၊ 
ဤက��ပတ�သ�သ�တည��''ဟ� သ�ရ�၏။ 
မင���က�� ဤအတ� ရဟန��သည� အထ��သ�ဖင�� စင��ကယ��သ� လ�တ�� �၏ န��ထက� သ�လ�န��သ�နတ�တ�� �၏် န����င�� 
တ��သ� 'ဒ�ဗ��သ�တ' ဉ�ဏ��ဖင�� နတ�၌လည���ဖစ�က�န��သ� လ�၌လည���ဖစ�က�န��သ� �ဝ�သည�လည�� �ဖစ�က�န��သ� 
န��သည�လည���ဖစ�က�န��သ� ��စ�မ�����သ� အသ�တ�� �က�� �က��ရ၏။ 
မင���က�� ဤသည�လည�� �ရ���ဖစ�က�န��သ� က��ယ�တ��င�သ� �မင�ရ�သ� ရဟန�� �ဖစ�က����တ�� �ထက� 
သ�၍��စ�သက�ဖ�ယ�လည���ဖစ��သ� သ�၍ မ�န��မတ�သည�လည���ဖစ��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� 
ရဟန���ဖစ�က�����ပတည��။ 
 
�စ�တ�ပရ�ယဉ�ဏ� (၅) 



၂၄၂။   ဤသ�� � တည��ကည��သ� စ�တ�သည� စင��ကယ�လတ��သ�� �ဖ�စင�လတ��သ�� ညစ���က�မရ��လတ��သ�� 
ညစ�ည���ခင�� ကင��လတ��သ�� ���ည��လတ��သ�� �ပ��ခင��င�� သင���လ���လတ��သ�� 
တည�တ��လတ��သ��မတ�န�လ�ပ��ခင��သ�� � �ရ�က�လတ��သ�� ထ�� (ရဟန��) သည� (သ�တစ�ပ��တ�� �၏) စ�တ�က�� ပ��င���ခ��၍ 
သ��သ� '�စ�တ�ပရ�ယ' ဉ�ဏ� အလ�� �င�� စ�တ�က�� �ရ���� ပ�� ��ဆ�င�၏၊ �ရ���� ��တ��စ၏၊ ထ�� (ရဟန��) 
သည�တစ�ပ���သ� သတ� ဝ�တစ�ပ���သ� ပ�ဂ���လ�တ�� �၏ စ�တ�က�� (မ�မ�) စ�တ��ဖင�� ပ��င���ခ��၍ သ�၏၊ တပ�မက��ခင�� 'ရ�ဂ' 
��င��တက��သ� စ�တ�က��လည�� တပ�မက��ခင�� 'ရ�ဂ' ��င�� တက��သ� စ�တ�ဟ� သ�၏၊ တပ�မက��ခင�� 'ရ�ဂ' ကင���သ� 
စ�တ�က��လည�� တပ�မက��ခင�� 'ရ�ဂ' ကင���သ� စ�တ�ဟ� သ�၏၊ အမ�က�ထ�က��ခင�� '�ဒ�သ' ��င�� တက��သ� 
စ�တ�က��လည�� အမ�က�ထ�က��ခင�� '�ဒ�သ' ��င�� တက��သ�စ�တ�ဟ� သ�၏၊ အမ�က�ထ�က��ခင�� '�ဒ�သ' ကင���သ� 
စ�တ�က��လည�� အမ�က�ထ�က��ခင�� '�ဒ�သ' ကင���သ� စ�တ�ဟ� သ�၏၊ �တ��ဝ�ခင�� '�မ�ဟ၁' ��င��တက��သ� 
စ�တ�က��လည�� �တ��ဝ�ခင�� '�မ�ဟ' ��င�� တက��သ� စ�တ�ဟ� သ�၏၊ �တ��ဝ�ခင�� '�မ�ဟ' ကင���သ� စ�တ�က��လည�� 
�တ��ဝ�ခင��့ '�မ�ဟ' ကင���သ� စ�တ�ဟ� သ�၏၊ က��� ��သ� 'သ�ခ�တ� ' စ�တ�က��လည�� က��� ��သ� 'သ�ခ�တ� ' စ�တ�ဟ� 
သ�၏၊ ပ�� ��သ� 'ဝ�က��တ� ' စ�တ�က��လည�� ပ�� ��သ� 'ဝ�က��တ� ' စ�တ�ဟ� သ�၏၊ �မတ�သည�၏ အ�ဖစ�သ�� ��ရ�က��သ� 
'မဟဂ��တ�' စ�တ�က��လည�� �မတ�သည�၏ အ�ဖစ�သ�� � �ရ�က��သ� 'မဟဂ��တ�' စ�တ�ဟ� သ�၏၊ �မတ�သည�၏ အ�ဖစ�သ�� � 
မ�ရ�က��သ� 'အမဟဂ��တ�' စ�တ�က�� လည�� �မတ�သည�၏ အ�ဖစ�သ�� �မ�ရ�က��သ� 'အမဟဂ��တ�' စ�တ�ဟ� သ�၏၊ 
သ�လ�န��သ� တရ�� ရ���သ� 'သဥတ� ရ' စ�တ�က��လည��သ�လ�န��သ� တရ��ရ���သ� 'သဥတ� ရ' စ�တ�ဟ� သ�၏၊ 
သ�လ�န��သ� တရ�� မရ���သ� 'အ��တ� ရ' စ�တ�က��လည�� သ�လ�န��သ� တရ��မရ���သ� 'အ��တ� ရ' စ�တ�ဟ� သ�၏၊ 
တည��ကည��သ� 'သမ�ဟ�တ' စ�တ�က��လည�� တည��ကည��သ� 'သမ�ဟ�တ' စ�တ�ဟ� သ�၏၊ မတည��ကည� �သ� 
'အသမ�ဟ�တ' စ�တ�က��လည�� မတည��ကည��သ� 'အသမ�ဟ�တ' စ�တ�ဟ� သ�၏၊ လ�တ���မ�က��သ� 'ဝ�မ�တ� ' 
စ�တ�က��လည�� လ�တ���မ�က��သ� 'ဝ�မ�တ� ' စ�တ�ဟ� သ�၏၊ မလ�တ���မ�က��သ� 'အဝ�မ�တ� ' စ�တ�က��လည�� 
မလ�တ���မ�က��သ� 'အဝ�မ�တ� ' စ�တ�ဟ� သ�၏။ 
၂၄၃။   မင���က�� ဥပမ��သ��က�� ငယ�ရ�ယ��သ� အလ��ပင��လ�ရ���သ� မ�န��မပ���သည�လည���က�င��၊ 
�ယ�က��ာ�ပ���သည�လည���က�င�� သန ��ရ�င���ဖ�စင��သ� မ�န�၌�ဖစ��စ �ကည�လင��သ� �ရခ�က�၌�ဖစ��စ 
မ�မ�မ�က����ရ�ပ�က�� �ကည����လတ��သ�� (မ�� � စ�သ�) အ��ပ�က�အစ�န�� ရ��သည�က�� (မ�� � စ�သ�) အ��ပ�က�အစ�န��ရ��၏ဟ� 
သ�ရ�၏၊ (မ�� � စ�သ�) အ��ပ�က�အစ�န�� မရ��သည�က�� (မ�� � စ�သ�) အ��ပ�က�အစ�န��မရ��ဟ� သ�ရ�၏။ 
မင���က�� ဤအတ� ဤသ�� � တည��ကည��သ� စ�တ�သည� စင��ကယ�လတ��သ�� �ဖ�စင�လတ��သ�� 
ညစ���က�မရ��လတ��သ�� ညစ�ည���ခင�� ကင��လတ��သ�� ���ည��လတ��သ�� �ပ��ခင��င�� 
သင���လ���လတ��သ��တည�တ��လတ��သ�� မတ�န�လ�ပ��ခင��သ�� � �ရ�က�လတ��သ�� ထ�� (ရဟန��) သည� 
(သ�တစ�ပ��တ�� �၏) စ�တ�က��ပ��င���ခ��၍ သ��သ� '�စ�တ�ပရ�ယ' ဉ�ဏ�အလ�� �င�� စ�တ�က�� �ရ���� ပ�� ��ဆ�င�၏၊ �ရ���� 
��တ��စ၏၊ ထ�� (ရဟန��) သည� တစ�ပ���သ� သတ� ဝ� တစ�ပ���သ� ပ�ဂ���လ�တ�� �၏ စ�တ�က�� (မ�မ�) စ�တ��ဖင�� 
ပ��င���ခ��၍သ�၏၊ တပ�မက��ခင�� 'ရ�ဂ' ��င��တက��သ� စ�တ�က��လည�� တပ�မက��ခင�� 'ရ�ဂ' ��င��တက��သ� စ�တ�ဟ� 
သ�၏၊ တပ�မက��ခင�� 'ရ�ဂ' ကင���သ� စ�တ�က��လည�� တပ�မက��ခင�� 'ရ�ဂ' ကင���သ� စ�တ�ဟ� သ�၏၊ 
အမ�က�ထ�က��ခင�� '�ဒ�သ' ��င��တက��သ� စ�တ�က��လည�� အမ�က�ထ�က��ခင�� '�ဒ�သ' ��င��တက��သ� စ�တ�ဟ� သ�၏၊ 
အမ�က�ထ�က��ခင�� '�ဒ�သ' ကင���သ� စ�တ�က��လည�� အမ�က�ထ�က��ခင�� '�ဒ�သ' ကင���သ� စ�တ�ဟ� သ�၏၊ 
�တ��ဝ�ခင�� '�မ�ဟ' ��င��တက��သ� စ�တ�က��လည�� �တ��ဝ�ခင�� '�မ�ဟ' ��င��တက��သ� စ�တ�ဟ� သ�၏၊ �တ� 
�ဝ�ခင�� '�မ�ဟ' ကင���သ� စ�တ�က��လည�� �တ��ဝ�ခင�� '�မ�ဟ' ကင���သ� စ�တ�ဟ� သ�၏၊ က��� ��သ� 'သ�ခ�တ� ' 
စ�တ�က��လည�� က��� ��သ� 'သ�ခ�တ� ' စ�တ�ဟ�သ�၏၊ ပ�� ��သ� 'ဝ�က��တ� ' စ�တ�က��လည��ပ�� ��သ� 'ဝ�က��တ� ' စ�တ�ဟ� သ�၏၊ 
�မတ�သည�၏ အ�ဖစ�သ�� � �ရ�က��သ� 'မဟဂ��တ�' စ�တ�က��လည���မတ�သည�၏ အ�ဖစ�သ�� � �ရ�က��သ� 'မဟဂ��တ�' 
စ�တ�ဟ� သ�၏၊ �မတ�သည�၏ အ�ဖစ�သ�� � မ�ရ�က��သ� 'အမဟဂ��တ�' စ�တ�က�� လည�� �မတ�သည�၏ အ�ဖစ�သ�� � 
မ�ရ�က��သ� 'အမဟဂ��တ�' စ�တ�ဟ� သ�၏၊ သ�လ�န��သ� တရ��ရ���သ� 'သဥတ� ရ' စ�တ�က��လည�� သ�လ�န��သ� 
တရ��ရ���သ� 'သဥတ� ရ' စ�တ�ဟ� သ�၏၊ သ�လ�န��သ� တရ�� မရ���သ� 'အ��တ� ရ' စ�တ�က��လည�� သ�လ�န��သ� 



တရ��မရ���သ� 'အ��တ� ရ' စ�တ�ဟ� သ�၏၊ တည��ကည� �သ� 'သမ�ဟ�တ' စ�တ�က��လည�� တည��ကည��သ� 
'သမ�ဟ�တ' စ�တ�ဟ� သ�၏၊ မတည��ကည��သ� 'အသမ�ဟ�တ' စ�တ�က��လည��မတည��ကည��သ� 'အသမ�ဟ�တ' 
စ�တ�ဟ� သ�၏၊ လ�တ���မ�က��သ� 'ဝ�မ�တ� ' စ�တ�က��လည�� လ�တ���မ�က��သ� 'ဝ�မ�တ� ' စ�တ�ဟ� သ�၏၊ 
မလ�တ���မ�က��သ� 'အဝ�မ�တ� ' စ�တ�က��လည��မလ�တ���မ�က��သ� 'အဝ�မ�တ� ' စ�တ�ဟ� သ�၏။ 
မင���က�� ဤသည�လည�� �ရ���ဖစ�က�န��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန�� �ဖစ�က����တ�� �ထက� 
သ�၍့��စ�သက�ဖ�ယ�လည�� �ဖစ��သ� သ�၍ မ�န��မတ�သည�လည�� �ဖစ��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ�ရဟန�� 
�ဖစ�က�����ပတည��။ 
၁။ �တ��ဝ�ခင��'�မ�ဟ' ဟ�သည� သစ���လ�ပ��အရ�၌ အမ�န�က�� မသ��ခင�� အမ���က�� သ��ခင��တည��။ 
 
ပ��ဗ�န�ဝ�သ���ဿတ�ဉ�ဏ� (၆) 
၂၄၄။   ဤသ�� � တည��ကည��သ� စ�တ�သည� စင��ကယ�လတ��သ�� �ဖ�စင�လတ��သ�� ညစ���က�မရ��လတ��သ�� 
ညစ�ည���ခင��ကင��လတ��သ�� ���ည��လတ��သ�� �ပ��ခင��င�� သင���လ���လတ��သ�� 
တည�တ��လတ��သ��မတ�န�လ�ပ��ခင��သ�� � �ရ�က�လတ��သ�� ထ�� (ရဟန��) သည� �ရ��၌�ဖစ�ဖ���သ� ဘဝက�� �အ�က��မ�၍ 
သ��သ� 'ပ��ဗ�န�ဝ�သ���ဿတ�၁' ဉ�ဏ�အလ�� �င�� စ�တ�က�� �ရ���� ပ�� ��ဆ�င�၏၊ �ရ���� ��တ��စ၏၊ ထ�� (ရဟန��) 
သည�မ����ပ���သ� �ရ��၌ �ဖစ�ဖ���သ� ဘဝက�� �အ�က��မ�၏၊ ဤသည�တ�� �က�� အဘယ�နည�� - 
''တစ�ဘဝက��လည���က�င��၊ ��စ�ဘဝတ�� �က��လည���က�င��၊ သ���ဘဝတ�� �က��လည���က�င��၊ 
�လ�ဘဝတ�� �က��လည���က�င��၊ င��ဘဝတ�� �က��လည���က�င��၊ ဆယ�ဘဝတ�� �က��လည���က�င��၊ 
ဘဝ��စ�ဆယ�တ�� �က��လည���က�င��၊ ဘဝသ���ဆယ�တ�� �က��လည���က�င��၊ ဘဝ�လ�ဆယ�တ�� �က�� လည���က�င��၊ 
ဘဝင��ဆယ�တ�� �က��လည���က�င��၊ ဘဝတစ�ရ�က��လည���က�င��၊ ဘဝတစ��ထ�င�က��လည���က�င��၊ 
ဘဝတစ�သ�န��က��လည���က�င��၊ ဘဝရ��ပ�င��မ���စ��တ�� �က�� လည���က�င��၊ 
ဘဝ�ထ�င��ပ�င��မ���စ��တ�� �က��လည���က�င��၊ ဘဝသ�န���ပ�င��မ���စ��တ�� �က�� လည���က�င��၊ မ����ပ���သ� 
ပ�က�ကပ�တ�� �က��လည���က�င��မ����ပ���သ� �ဖစ�ကပ�တ�� �က�� လည���က�င��၊ မ����ပ���သ� 
ပ�က�ကပ��ဖစ�ကပ�တ�� �က��လည���က�င�� 'ဤမည��သ� ဘဝ၌ (င�သည�) ဤသ�� ��သ� အမည� ရ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ� 
အ��ယ� ရ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ�အဆင�� ရ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ� အစ� ရ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ� ခ�မ��သ�ဆင��ရ�က�� ခ�စ��ခ��၏၊ 
ဤသ�� ��သ� အသက�အပ��င��အ�ခ�� ရ��ခ��၏၊ ထ�� (င�) သည� ထ��ဘဝမ� �သခ��၍ ဤမည��သ� ဘဝ၌ �ဖစ��ပန�၏၊ 
ထ��ဘဝ၌လည�� ဤသ�� ��သ� အမည� ရ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ� အ��ယ� ရ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ�အဆင�� ရ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ� 
အစ� ရ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ� ခ�မ��သ�ဆင��ရ�က�� ခ�စ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ�အသက�အပ��င��အ�ခ�� ရ��ခ��၏၊ ထ�� (င�) သည� 
ထ��ဘဝမ� �သခ��၍ ဤဘဝ၌ �ဖစ��ပန�၏'ဟ� ဤသ�� �အ�ခင��အရ���င�� တက� ��န��ပဖ�ယ� (အမည� အ��ယ�) ��င��တက� 
မ����ပ���သ� �ရ��၌ �ဖစ�ဖ���သ� ဘဝက���အ�က��မ�၏''။ 
၂၄၅။   မင���က�� ဥပမ��သ��က�� �ယ�က��ာ�သည� မ�မ�ရ��မ� တစ�ပ���သ� ရ��သ�� � သ���ရ�၏၊ ထ��ရ��မ�လည�� 
တစ�ပ���သ� ရ��သ�� � သ���ရ�၏၊ ထ�� (�ယ�က��ာ�) သည� ထ��ရ��မ� မ�မ�ရ��သ�� �သ�လ�င� �ပန�လ�ရ�၏၊ 
ထ���ယ�က��ာ�အ�� ဤသ�� � အ�က��ဖစ�ရ�၏ - 
''င�သည� မ�မ�ရ��မ� ဤမည��သ� ရ��သ�� � သ���ခ��၏၊ ထ��ရ��၌လည�� ဤသ�� � ရပ�ခ��၏၊ ဤသ�� � ထ��င�ခ��၏၊ ဤသ�� � 
��ပ�ဆ��ခ��၏၊ ဤသ�� � ဆ�တ�ဆ�တ� �နခ��၏၊ ထ��ရ��မ�လည�� ဤမည��သ� ရ��သ�� � သ���ခ��၏၊ ထ��ရ��၌လည�� ဤသ�� � 
ရပ�ခ��၏၊ ဤသ�� � ထ��င�ခ��၏၊ ဤသ�� � ��ပ�ဆ��ခ��၏၊ ဤသ�� � ဆ�တ�ဆ�တ� �နခ��၏၊ ထ��င�သည� ထ��ရ��မ� မ�မ�ရ��သ�� �သ�လ�င� 
�ပန�လ�၏''ဟ� အ�က� �ဖစ�ရ�၏။ 
မင���က�� ဤအတ� ဤသ�� � တည��ကည��သ� စ�တ�သည� စင��ကယ�လတ��သ�� �ဖ�စင�လတ��သ�� 
ညစ���က�မရ��လတ��သ�� ညစ�ည���ခင��ကင��လတ��သ�� ���ည��လတ��သ�� �ပ��ခင��င�� 
သင���လ���လတ��သ��တည�တ��လတ��သ�� မတ�န�လ�ပ��ခင��သ�� � �ရ�က�လတ��သ�� ရဟန��သည� �ရ��၌ �ဖစ�ဖ���သ� 



ဘဝက���အ�က��မ�၍ သ��သ� 'ပ��ဗ�န�ဝ�သ���ဿတ�' ဉ�ဏ�အလ�� �င�� စ�တ�က�� �ရ���� ပ�� ��ဆ�င�၏၊ �ရ������တ��စ၏၊ 
ထ�� (ရဟန��) သည� မ����ပ���သ� �ရ��၌ �ဖစ�ဖ���သ� ဘဝက�� �အ�က��မ�၏၊ ဤသည�တ�� �က�� အဘယ�နည�� - 
''တစ�ဘဝက��လည���က�င��၊ ��စ�ဘဝတ�� �က��လည���က�င��၊ သ���ဘဝတ�� �က��လည���က�င��၊ 
�လ�ဘဝတ�� �က��လည���က�င��၊ င��ဘဝတ�� �က��လည���က�င��၊ ဆယ�ဘဝတ�� �က��လည���က�င��၊ 
ဘဝ��စ�ဆယ�တ�� �က��လည���က�င��၊ ဘဝသ���ဆယ�တ�� �က��လည���က�င��၊ ဘဝ �လ�ဆယ�တ�� �က�� လည���က�င��၊ 
ဘဝင��ဆယ�တ�� �က��လည���က�င��၊ ဘဝ တစ�ရ�က��လည���က�င��၊ ဘဝ တစ��ထ�င�က��လည���က�င��၊ 
ဘဝတစ�သ�န��က��လည���က�င��၊ ဘဝရ��ပ�င��မ���စ��တ�� �က�� လည���က�င��၊ 
ဘဝ�ထ�င��ပ�င��မ���စ��တ�� �က��လည���က�င��၊ ဘဝသ�န���ပ�င��မ���စ��တ�� �က�� လည���က�င��၊ မ����ပ���သ� 
ပ�က�ကပ�တ�� �က��လည���က�င��၊ မ����ပ���သ� �ဖစ�ကပ�တ�� �က��လည���က�င��၊ မ����ပ���သ� 
ပ�က�ကပ��ဖစ�ကပ�တ�� �က��လည���က�င�� 'ဤမည��သ� ဘဝ၌ (င�သည�) ဤသ�� ��သ� အမည� ရ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ� 
အ��ယ� ရ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ�အဆင�� ရ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ� အစ� ရ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ� ခ�မ��သ�ဆင��ရ�က�� ခ�စ��ခ��၏၊ 
ဤသ�� ��သ�အသက�အပ��င��အ�ခ�� ရ��ခ��၏၊ ထ��င�သည� ထ��ဘဝမ� �သခ��၍ ဤမည��သ� ဘဝ၌ �ဖစ� �ပန�၏၊ 
ထ��ဘဝ၌လည�� ဤသ�� ��သ� အမည� ရ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ� အ��ယ� ရ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ� အဆင��ရ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ� 
အစ�ရ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ� ခ�မ��သ�ဆင��ရ�က�� ခ�စ��ခ��၏၊ ဤသ�� ��သ� အသက�အပ��င��အ�ခ��ရ��ခ��၏၊ ထ�� (င�) သည� 
ထ��ဘဝမ� �သခ��၍ ဤဘဝ၌ �ဖစ��ပန�၏'ဟ� ဤသ�� � အ�ခင��အရ���င�� တက���န��ပဖ�ယ� (အမည�အ��ယ�) ��င�� တက� 
မ����ပ���သ� �ရ��၌ �ဖစ�ဖ���သ� ဘဝက�� �အ�က��မ�၏''။ 
မင���က�� ဤသည�လည�� �ရ���ဖစ�က�န��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����တ�� �ထက� 
သ�၍��စ�သက�ဖ�ယ�လည�� �ဖစ��သ� သ�၍ မ�န��မတ�သည�လည�� �ဖစ��သ� က��ယ�တ��င� 
သ��မင�ရ�သ�ရဟန���ဖစ�က�����ပတည��။ 
၁။ ပ��ဗ�=�ရ��၌ + န�ဝ�သ=�နဖ���သ�ဘဝ, �ဖစ�ဖ���သ�ဘဝက�� + အ��ဿတ�= �အ�က��မ�၍ + Óဏ = 
သ��သ�ဉ�ဏ�။ 
 
စ�တ�ပပ�တဉ�ဏ� (၇) 
၂၄၆။   ဤသ�� � တည��ကည��သ� စ�တ�သည� စင��ကယ�လတ��သ�� �ဖ�စင�လတ��သ�� ညစ���က�မရ��လတ��သ�� 
ညစ�ည���ခင��ကင��လတ��သ�� ���ည��လတ��သ�� �ပ��ခင��င�� သင���လ���လတ��သ�� 
တည�တ��လတ��သ��မတ�န�လ�ပ��ခင��သ�� � �ရ�က�လတ��သ�� ထ�� (ရဟန��) သည� သတ� ဝ�တ�� �၏ �သ�ခင�� �ဖစ��ပ��ခင��က�� 
သ��သ� 'စ�တ�ပပ�တ၁' ဉ�ဏ� အလ�� �င�� စ�တ�က�� �ရ���� ပ�� ��ဆ�င�၏၊ �ရ���� ��တ��စ၏၊ ထ�� (ရဟန��) သည� 
အထ��သ�ဖင�� စင��ကယ��သ� လ�တ�� �၏ မ�က�စ�ထက� သ�လ�န��သ� နတ�တ�� �၏ မ�က�စ���င��တ��သ� 'ဒ�ဗ�စက��' ဉ�ဏ��ဖင�� 
�သဆ� သတ� ဝ� �ဖစ��ပ�ဆ� သတ� ဝ� ယ�တ��သ� သတ� ဝ� �မတ��သ� သတ� ဝ� အဆင��လ��သ�သတ� ဝ� 
အဆင��မလ��သ� သတ� ဝ� �က�င���သ� လ��ရ�ရ���သ� သတ� ဝ� မ�က�င���သ� လ��ရ�ရ���သ�သတ� ဝ�တ�� �က�� 
�မင�၏၊ က�အ���လ���စ�� �ဖစ��ပ��သ� သတ� ဝ�တ�� �က�� သ�၏။ 
''အခ�င��တ�� � ဤသတ� ဝ�တ�� �သည� က��ယ��ဖင�� �ပ��သ� မ�က�င���သ� အက�င�� 'က�ယဒ�စ���က�' ��င���ပည��စ��က�န�၏၊ 
��တ��ဖင�� �ပ��သ� မ�က�င���သ� အက�င�� 'ဝစ�ဒ�စ���က�' ��င�� �ပည��စ��က�န�၏၊ စ�တ��ဖင�� �ပ��သ� မ�က�င���သ� အက�င�� 
'မ�န�ဒ�စ���က�' ��င�� �ပည��စ��က�န�၏၊ အရ�ယ�တ�� �က�� စ�ပ�စ��က�န�၏၊ မ����သ�အယ�ရ��က�န�၏၊ မ����သ� အယ��ဖင�� 
�ပ��သ� က�ရ��က�န�၏၊ ထ�� (သတ� ဝ�) တ�� �သည� ခ���က��ယ� ပ�က�စ��၍�သ�ပ��သည�မ� �န�က�၌ ခ�မ��သ� ကင���သ� 
မ�က�င���သ� လ��ရ� ပ�က�စ��လ�က� က��ရ�က�ရ� ငရ�၌့�ဖစ��ပ�က�န�၏၊ အခ�င��တ�� � ဤသတ� ဝ�တ�� �သည�က�� 
က��ယ��ဖင�� �ပ��သ� �က�င���သ� အက�င�� 'က�ယသ�စ���က�' ��င�� �ပည��စ��က�န�၏၊ ��တ��ဖင�� �ပ��သ� �က�င���သ� 
အက�င�� 'ဝစ�သ�စ���က�' ��င�� �ပည��စ��က�န�၏၊ စ�တ��ဖင���ပ��သ� �က�င���သ� အက�င�� 'မ�န�သ�စ���က�' ��င�� 
�ပည��စ��က�န�၏၊ အရ�ယ�တ�� �က�� မစ�ပ�စ��က�န�၊ မ�န��သ� အယ�ရ��က�န�၏၊ မ�န��သ� အယ��ဖင�� �ပ��သ� က�ရ��က�န�၏၊ ထ�� 



(သတ� ဝ�) တ�� �သည� ခ���က��ယ�ပ�က�စ��၍ �သ�ပ��သည�မ� �န�က�၌ �က�င���သ� လ��ရ� နတ��ပည�၌ �ဖစ��ပ� 
က�န�၏''။ 
ဤသ�� �လ�င� အထ��သ�ဖင�� စင��ကယ��သ� လ�တ�� �၏ မ�က�စ�ထက� သ�လ�န��သ� နတ�မ�က�စ���င�� တ��သ� 'ဒ�ဗ�စက��' 
ဉ�ဏ��ဖင�� �သဆ�သတ� ဝ� �ဖစ��ပ�ဆ�သတ� ဝ� ယ�တ��သ� သတ� ဝ� �မတ��သ� သတ� ဝ�အဆင��လ��သ� သတ� ဝ� 
အဆင��မလ��သ� သတ� ဝ� �က�င���သ� လ��ရ�ရ���သ� သတ� ဝ� မ�က�င���သ�လ��ရ�ရ���သ� သတ� ဝ�တ�� �က�� 
�မင�၏၊ က�အ���လ���စ�� �ဖစ��ပ��သ� သတ� ဝ�တ�� �က�� သ�၏။ 
၂၄၇။   မင���က�� ဥပမ��သ��က�� (ဗဟ��) လမ��ဆ��အလယ�၌ �ပ�သ�ဒ� ရ��ရ�၏၊ ထ�� (�ပ�သ�ဒ�) 
ထက�၌ရပ�လ�က��န�သ� မ�က�စ�အ�မင�ရ���သ� �ယ�က��ာ�သည� အ�မ�သ�� � ဝင�က�န��သ� အ�မ�မ� ထ�က�က�န��သ� 
လမ��မ၌ လမ���လ��က� သ���လ��နက�န��သ� လမ��ဆ��အလယ�၌ ထ��င��နက�န��သ� လ�တ�� �က�� �မင�ရ�၏၊ 
ထ���ယ�က��ာ�အ�� ဤသ�� � အ�က��ဖစ�ရ�၏ - 
''ဤသ�တ�� �သည� အ�မ�သ�� � ဝင�က�န�၏၊ ဤသ�တ�� �သည� (အ�မ�မ�) ထ�က�က�န�၏၊ ဤသ�တ�� �သည� လမ��မ၌လမ���လ��က� 
သ���လ��နက�န�၏၊ ဤသ�တ�� �သည� လမ��ဆ��အလယ�၌ ထ��င��နက�န�၏''ဟ� အ�က��ဖစ�ရ�၏။ 
မင���က�� ဤအတ� ဤသ�� � တည��ကည��သ� စ�တ�သည� စင��ကယ�လတ��သ�� 
�ဖ�စင�လတ��သ��ညစ���က�မရ��လတ��သ�� ညစ�ည���ခင��ကင��လတ��သ�� ���ည��လတ��သ�� �ပ��ခင��င�� 
သင���လ���လတ��သ��တည�တ��လတ��သ�� မတ�န�လ�ပ��ခင��သ�� � �ရ�က�လတ��သ�� ရဟန��သည� သတ� ဝ�တ�� �၏ 
�သ�ခင���ဖစ��ပ��ခင�� က�� သ��သ� 'စ�တ�ပပ�တ' ဉ�ဏ�အလ�� �င�� စ�တ�က�� �ရ���� ပ�� ��ဆ�င��စ၏၊ �ရ���� ��တ��စ၏၊ 
ထ�� (ရဟန��) သည� အထ��သ�ဖင�� စင��ကယ��သ� လ�တ�� �၏ မ�က�စ�ထက� သ�လ�န��သ� နတ�တ�� �၏မ�က�စ���င�� တ��သ� 
'ဒ�ဗ�စက��' ဉ�ဏ��ဖင�� �သဆ� သတ� ဝ� �ဖစ��ပ�ဆ� သတ� ဝ� ယ�တ��သ� သတ� ဝ��မတ��သ� သတ� ဝ� အဆင�� လ��သ� 
သတ� ဝ� အဆင�� မလ��သ� သတ� ဝ� �က�င���သ�လ��ရ�ရ���သ� သတ� ဝ� မ�က�င���သ� လ��ရ�ရ���သ� 
သတ� ဝ�တ�� �က�� �မင�၏၊ က�အ���လ���စ���ဖစ��ပ��သ� သတ� ဝ�တ�� �က�� သ�၏။ 
''အခ�င��တ�� � ဤသတ� ဝ�တ�� �သည� က��ယ��ဖင�� �ပ��သ� မ�က�င���သ� အက�င�� 'က�ယဒ�စ���က�' ��င���ပည��စ��က�န�၏၊ 
��တ��ဖင�� �ပ��သ� မ�က�င���သ� အက�င�� 'ဝစ�ဒ�စ���က�' ��င�� �ပည��စ��က�န�၏၊ စ�တ��ဖင���ပ��သ� မ�က�င���သ� အက�င�� 
'မ�န�ဒ�စ���က�' ��င�� �ပည��စ��က�န�၏၊ အရ�ယ�တ�� �က�� စ�ပ�စ��က�န�၏၊ မ����သ�အယ�ရ��က�န�၏၊ မ����သ� အယ��ဖင�� 
�ပ��သ� က�ရ��က�န�၏၊ ထ�� (သတ� ဝ�) တ�� �သည� ခ���က��ယ�ပ�က�စ��၍�သ�ပ��သည�မ� �န�က�၌ ခ�မ��သ� ကင���သ� 
မ�က�င���သ� လ��ရ� ပ�က�စ��လ�က� က��ရ�က�ရ� ငရ�၌�ဖစ��ပ�က�န�၏၊ အခ�င��တ�� � ဤသတ� ဝ�တ�� �သည�က�� 
က��ယ��ဖင�� �ပ��သ� �က�င���သ� အက�င�� 'က�ယသ�စ���က�' ��င�� �ပည��စ��က�န�၏၊ ��တ��ဖင�� �ပ��သ� �က�င���သ� 
အက�င�� 'ဝစ�သ�စ���က�' ��င�� �ပည��စ��က�န�၏၊ စ�တ��ဖင�� �ပ��သ� �က�င���သ� အက�င�� 'မ�န�သ�စ���က�' ��င�� 
�ပည��စ��က�န�၏၊ အရ�ယ�တ�� �က�� မစ�ပ�စ��က�န�၊ မ�န��သ� အယ�ရ��က�န�၏၊ မ�န��သ� အယ��ဖင�� �ပ��သ� က�ရ��က�န�၏၊ ထ�� 
(သတ� ဝ�) တ�� �သည� ခ���က��ယ�ပ�က�စ��၍ �သ�ပ��သည�မ� �န�က�၌ �က�င���သ� လ��ရ� နတ��ပည�၌ 
�ဖစ��ပ�က�န�၏''။ 
ဤသ�� �လ�င� အထ��သ�ဖင�� စင��ကယ��သ� လ�တ�� �၏ မ�က�စ�ထက� သ�လ�န��သ� နတ�မ�က�စ���င�� တ��သ� 'ဒ�ဗ�စက��' 
ဉ�ဏ��ဖင�� �သဆ�သတ� ဝ� �ဖစ��ပ�ဆ�သတ� ဝ� ယ�တ��သ� သတ� ဝ� �မတ��သ� သတ� ဝ�အဆင��လ��သ� သတ� ဝ� 
အဆင��မလ��သ� သတ� ဝ� �က�င���သ� လ��ရ�ရ���သ� သတ� ဝ� မ�က�င���သ� လ��ရ�ရ���သ� သတ� ဝ�တ�� �က�� 
�မင�၏၊ က�အ���လ���စ�� �ဖစ��ပ��သ� သတ� ဝ�တ�� �က�� သ�၏။ မင���က�� ဤသည�လည�� �ရ���ဖစ�က�န��သ� က��ယ�တ��င� 
သ��မင�ရ�သ� ရဟန�� �ဖစ�က����တ�� �ထက� သ�၍��စ�သက�ဖ�ယ�လည�� �ဖစ��သ� သ�၍ မ�န��မတ�သည�လည�� �ဖစ��သ� 
က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ�ရဟန���ဖစ�က�����ပတည��။ 
၁။ စ�တ�=�သ�ခင��၊ ဥပပ�တ=�ဖစ��ပ��ခင�� ပဋ�သ���။ 
 
အ�သဝက�ယဉ�ဏ� (၈) 



၂၄၈။   ဤသ�� � တည��ကည��သ� စ�တ�သည� စင��ကယ�လတ��သ�� �ဖ�စင�လတ��သ�� ညစ���က�မရ��လတ��သ�� 
ညစ�ည���ခင�� ကင��လတ��သ�� ���ည��လတ��သ�� �ပ��ခင��င�� သင���လ���လတ��သ�� 
တည�တ��လတ��သ��မတ�န�လ�ပ��ခင��သ�� � �ရ�က�လတ��သ�� ထ�� (ရဟန��) သည� အ�သဝတ�� �က��က�န��စ�သ� 
'အ�သဝက�ယ' ဉ�ဏ� အလ�� �င�� စ�တ�က�� �ရ���� ပ�� ��ဆ�င�၏၊ �ရ���� ��တ��စ၏၊ ထ�� (ရဟန��) သည� ဤက�� 
ဆင��ရ�ဟ�ဟ�တ�မ�န��သ� အတ��င�� သ�၏၊ ဤက�� ဆင��ရ��ဖစ��ပ��ခင��၏အ��က�င��ဟ�ဟ�တ�မ�န��သ� အတ��င�� 
သ�၏၊ ဤက�� ဆင��ရ�ခ��ပ�ရ� 'န�ဗ��န�'ဟ�ဟ�တ�မ�န��သ� အတ��င��သ�၏၊ ဤက�� ဆင��ရ�ခ��ပ�ရ� 'န�ဗ��န�' သ�� � 
�ရ�က���က�င�� အက�င��ဟ�ဟ�တ�မ�န��သ� အတ��င��သ�၏။ဤသည�တ�� �က�� အ�သဝတ�� �ဟ� ဟ�တ�မ�န��သ� အတ��င�� 
သ�၏၊ ဤက�� အ�သဝတ�� � �ဖစ��ပ��ခင��၏အ��က�င��ဟ�ဟ�တ�မ�န��သ� အတ��င�� သ�၏၊ ဤက�� အ�သဝတ�� �ခ��ပ�ရ� 
'န�ဗ��န�'ဟ�ဟ�တ�မ�န��သ�အတ��င�� သ�၏၊ ဤက�� အ�သဝတ�� � ခ��ပ�ရ� 'န�ဗ��န�' သ�� � 
�ရ�က���က�င��အက�င��ဟ�ဟ�တ�မ�န��သ� အတ��င�� သ�၏၊ ဤသ�� � သ��သ� ဤသ�� � �မင��သ� ထ�� (ရဟန��)၏ 
စ�တ�သည�က�မ�သဝမ�လည�� လ�တ���မ�က�၏၊ ဘဝ�သဝမ�လည�� လ�တ���မ�က�၏၊ 
အဝ�ဇ��သဝမ�လည��လ�တ���မ�က�၏၊ လ�တ���မ�က��ပ�� လတ��သ�� လ�တ���မ�က��လ�ပ�ဟ� အသ�ဉ�ဏ� �ဖစ��ပ�၏၊ 
ပဋ�သ����နမ� က�န��ပ�၊ �မတ��သ� အက�င��က�� က�င��သ����ပ���ပ�၊ (မဂ�) က�စ�က�� �ပ��ပ���ပ�၊ ဤ (မဂ�) က�စ�အလ�� �င�� 
တစ�ပ���သ� �ပ�ဖ�ယ�မရ���တ���ပ�ဟ� သ�၏။ 
၂၄၉။   မင���က�� ဥပမ��သ��က�� �တ�င�ဝ�မ��၌ �ကည�လင�သန ��ရ�င�� �န�က�က��ကင���သ� �ရအ��င�သည�ရ��ရ�၏၊ 
မ�က�စ�အ�မင�ရ���သ� �ယ�က��ာ�သည� ထ���ရအ��င�၏ ကမ��၌ ရပ�လ�က� ခ�� �ယ�က�သ����က��က�စရစ� အ����ခမ�� 
င��အ�ပ�င��တ�� � သ����န�ကသည�က��လည���က�င��၊ ရပ�တည��န�ကသည�က��လည���က�င�� �မင�ရ�၏၊ 
ထ���ယ�က��ာ�အ�� ဤသ�� � အ�က��ဖစ�ရ�၏ - 
''ဤ �ရအ��င�သည� �ကည�လင� သန ��ရ�င�� �န�က�က��ကင��၏၊ ထ���ရအ��င�၌ ဤ ခ�� �ယ�က�သ����က��က�စရစ� 
အ����ခမ�� င��အ�ပ�င��တ�� � သ���လည�� သ����က၏၊ ရပ�တည�လည�� ရပ�တည��က၏''ဟ�အ�က��ဖစ�၏။ 
မင���က�� ဤအတ� ဤသ�� � တည��ကည��သ� စ�တ�သည� စင��ကယ�လတ��သ�� 
�ဖ�စင�လတ��သ��ညစ���က�မရ��လတ��သ�� ညစ�ည���ခင�� ကင��လတ��သ�� ���ည��လတ��သ�� �ပ��ခင��င�� 
သင���လ���လတ��သ��တည�တ��လတ��သ�� မတ�န�လ�ပ��ခင��သ�� � �ရ�က�လတ��သ�� ထ�� (ရဟန��) သည� အ�သဝတ�� �က�� 
က�န��စ�သ� 'အ�သဝက�ယ' ဉ�ဏ� အလ�� �င�� စ�တ�က�� �ရ���� ပ�� ��ဆ�င�၏၊ �ရ���� ��တ��စ၏၊ ထ�� (ရဟန��) 
သည�ဤက�� ဆင��ရ�ဟ�ဟ�တ�မ�န��သ� အတ��င�� သ�၏၊ ဤက�� ဆင��ရ��ဖစ��ပ��ခင��၏ အ��က�င��ဟ�ဟ�တ�မ�န��သ� 
အတ��င�� သ�၏၊ ဤက�� ဆင��ရ�ခ��ပ�ရ� 'န�ဗ��န�'ဟ�ဟ�တ�မ�န��သ� အတ��င�� သ�၏၊ ဤက�� ဆင��ရ�ခ��ပ�ရ� 'န�ဗ��န�' သ�� � 
�ရ�က���က�င�� အက�င��ဟ�ဟ�တ�မ�န��သ� အတ��င��သ�၏၊ ဤသည�တ�� �က�� အ�သဝတ�� �ဟ� ဟ�တ�မ�န��သ� အတ��င�� 
သ�၏၊ ဤက�� အ�သဝတ�� ��ဖစ��ပ��ခင��၏အ��က�င��ဟ�ဟ�တ�မ�န��သ� အတ��င�� သ�၏၊ ဤက�� အ�သဝတ�� � ခ��ပ�ရ� 
'န�ဗ��န�'ဟ�ဟ�တ�မ�န��သ�အတ��င�� သ�၏၊ ဤက�� အ�သဝတ�� �ခ��ပ�ရ� 'န�ဗ��န�' သ�� � 
�ရ�က���က�င��အက�င��ဟ�ဟ�တ�မ�န��သ�အတ��င�� သ�၏၊ ဤသ�� � သ��သ� ဤသ�� � �မင��သ� ထ�� (ရဟန��)၏ စ�တ�သည� 
က�မ�သဝမ�လည��လ�တ���မ�က�၏၊ ဘဝ�သဝမ�လည�� လ�တ���မ�က�၏၊ အဝ�ဇ��သဝမ�လည�� လ�တ���မ�က�၏၊ 
လ�တ���မ�က� �ပ��လတ��သ�� လ�တ���မ�က� �လ�ပ�ဟ� အသ�ဉ�ဏ� �ဖစ��ပ�၏၊ ပဋ�သ����နမ� က�န��ပ�၊ �မတ��သ� 
အက�င��က�� က�င��သ����ပ���ပ�၊ (မဂ�) က�စ�က�� �ပ��ပ���ပ�၊ ဤ (မဂ�) က�စ�အလ�� �င�� တစ�ပ���သ� �ပ�ဖ�ယ�မရ���တ���ပ�ဟ� သ�၏။ 
မင���က�� ဤသည�လည�� �ရ���ဖစ�က�န��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန�� �ဖစ�က����တ�� �ထက� 
သ�၍��စ�သက�ဖ�ယ�လည���ဖစ��သ� သ�၍ မ�န��မတ�သည�လည���ဖစ��သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� 
ရဟန���ဖစ�က�����ပတည��။ 
မင���က�� (�န�က�ဆ����ဖစ��သ�) ဤက��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန���ဖစ�က����ထက� သ�၍လ�န�က�သည�လည�� 
�ဖစ��သ� သ�၍ မ�န��မတ�သည�လည���ဖစ��သ� တစ�ပ���သ� က��ယ�တ��င� သ��မင�ရ�သ� ရဟန�� �ဖစ�က����သည�က�� 
မရ���တ���ပ�ဟ� �ဟ��တ��မ�၏။ 
 



န�ဂ��� 
၂၅၀။   ဤသ�� � �ဟ��တ��မ��သ�� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည��မတ�စ��ဘ�ရ��အ�� 
ဤစက��က�� �လ��က�၏ - 
''အသ�င�ဘ�ရ�� (တရ���တ��သည�) အလ�န���စ�သက�ဖ�ယ� ရ��ပ��ပ၏၊ အသ�င�ဘ�ရ�� (တရ���တ��သည�) 
အလ�န���စ�သက�ဖ�ယ� ရ��ပ��ပ၏၊ အသ�င�ဘ�ရ�� ဥပမ��သ��က�� �မ��က�ထ��သည�က��လ�န�ဘ�သက��သ�� �လည���က�င��၊ 
ဖ���လ�မ��ထ��သည�က�� ဖ�င��လ�စ�ဘ�သက��သ�� � လည���က�င��၊ မ�က�စ�လည��သ�သ�အ�� လမ��မ�န�က�� 
��ပ��က��ဘ�သက��သ�� �လည���က�င��၊ မ�က�စ�အ�မင�ရ���သ� သ�တ�� �သည�အဆင��တ�� �က�� �မင��ကလ�မ��ဟ� အမ��က��မ��င�၌ 
ဆ�မ��တန��ဆ�င�က�� �ဆ�င��ပဘ�သက��သ�� �လည���က�င��၊ အသ�င�ဘ�ရ�� ဤအတ�သ�လ�င� �မတ�စ��ဘ�ရ��သည� 
မ���စ���သ� အ��က�င���ဖင�� တရ���တ��က���ပ�တ��မ�ပ��ပ၏၊ အသ�င�ဘ�ရ�� အက����ပ�သည� �မတ�စ��ဘ�ရ��က�� 
က���က�ယ�ရ� ဟ�၍ ဆည��ကပ�ပ�၏၊ တရ���တ��က��လည�� က���က�ယ�ရ�ဟ�၍ ဆည��ကပ�ပ�၏၊ သ�ဃ��တ��က�� လည�� 
က���က�ယ�ရ�ဟ�၍ဆည��ကပ�ပ�၏၊ �မတ�စ��ဘ�ရ��သည� အက����ပ�က�� ယ�န �မ� စ၍ အသက� ထက�ဆ��� 
က���က�ယ�ဆည��ကပ��သ� ဥပ�သက�ဟ� မ�တ��တ��မ�ပ�၊ အသ�င�ဘ�ရ�� မ��က�သည�� 
အ�လ��က��တ��ဝသည��အ�လ��က� မလ�မ��သည��အ�လ��က� အ�ပစ�သည� အက����ပ�က�� လ�မ��မ���သ��� ခ��ပ�၏၊ 
အက����ပ�သည� တရ���စ�င���သ� တရ��သ�ဖင�� မင���ပ��သ� ခမည���တ��က�� မင��စည��စ�မ� 
ဟ��သ�အ��က�င����က�င�� သတ�ခ��မ�ပ�၏၊ �မတ�စ��ဘ�ရ��သည� ထ��အက����ပ�၏ အ�ပစ�က�� 
�န�င�အခ��စ�င��စည���ခင��င�� အ�ပစ�ဟ� လက�ခ��တ��မ�ပ� အသ�င�ဘ�ရ��''ဟ� �လ��က�၏။ 
၂၅၁။   မင���က�� မ��က�သည��အ�လ��က� �တ��ဝသည��အ�လ��က� မလ�မ��သည��အ�လ��က� အ�ပစ�သည�သင��က�� စင�စစ� 
လ�မ��မ���သ���ခ��၏၊ သင�သည� တရ���စ�င���သ� တရ��သ�ဖင�� မင���ပ��သ�ခမည���တ��က�� သတ�ခ��မ�၏၊ မင���က�� 
သင�သည� အ�ပစ�က�� အ�ပစ�ဟ� �မင�၍ အ�ပစ�အ���လ���စ��က�စ���သ���က�င�� သင�၏ ထ�� (အ�ပစ�) က�� (အ�ပစ�ဟ�) 
င�တ�� � လက�ခ�က�န�၏၊ မင���က�� အ�ကင�သ�သည�အ�ပစ�က�� အ�ပစ�ဟ� �မင�၍ အ��က�င��အ���လ���စ�� က�စ��၏၊ 
�န�င�အခ� �စ�င��စည��၏၊ (ထ��သ�၏) ဤ (က�စ���စ�င��စည���ခင��) သည� အရ�ယ�၏ ဝ�နည��အဆ���အမ၌ 
�က��ပ����ခင��ပင�တည��ဟ� မ�န ���တ��မ�၏။ 
၂၅၂။   ဤသ�� � မ�န ���တ��မ��သ�� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည���မတ�စ��ဘ�ရ��အ�� 
ဤစက��က�� �လ��က�၏- ''အသ�င�ဘ�ရ�� ယခ�အခ� အက����ပ�တ�� � သ���ပ�က�န�အ�၊ အက����ပ�တ�� �သည� မ����သ� က�စ� 
မ����သ��ပ�ဖ�ယ� ရ��ပ�က�န�၏''ဟ� (�လ��က�၏)။ 
မင���က�� ယခ�အခ�၌ သ���ရန� အခ��န�က�� သင�သ�၏ (သ���ရန�မ�� သင�၏ အလ��အတ��င��ပင� �ဖစ�၏)ဟ�မ�န ���တ��မ�၏။ 
ထ��အခ� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင��သည� �မတ�စ��ဘ�ရ�� �ဟ��တ��မ��သ� 
တရ���တ��က�� အလ�န���စ�သက�စ�� ခ�ယ�၍ ဝမ����မ�က�စ�� ခ���က����ပ���န�က� �နရ�မ� ထက��မတ�စ��ဘ�ရ��က�� 
ရ��ခ���၍ အ���အ�သ�ပ��ပ��လ�င� ဖ�ခ��သ����လ၏။ 
၂၅၃။   ထ��အခ� �မတ�စ��ဘ�ရ��သည� �ဝ�ဒဟ�မ�ဖ�ရ��၏သ�� မဂဓတ��င��ရ�င� အဇ�တသတ�မင�� �ပန�သ���၍မ�က�မ� 
ရဟန��တ�� �က�� (ဤသ�� �) မ�န ���တ��မ�၏- ''ရဟန��တ�� � ဤမင��သည� (မ�မ�တည�ရ�က�� မ�မ�) တ���ဖ��ခ��၏၊ ရဟန��တ�� � 
ဤမင��သည� (မ�မ�က��ယ�က�� မ�မ�) ဖ�က�ဆ��ခ��၏၊ ရဟန��တ�� � ဤမင��သည� တရ���စ�င���သ�၊ တရ��သ�ဖင�� 
မင���ပ��သ� ခမည���တ�� က��မသတ�မ�ပ�မ�၊ ဤမင��အ�� ဤ�နရ�၌ပင�လ�င� က��လသ��မ� 
အညစ�အ��က�ကင���သ� တရ��မ�က�စ� (�သ�တ�ပတ� �မဂ�ဉ�ဏ�) သည� �ဖစ��ပ�ရ�၏''ဟ� မ�န ��ဆ���တ��မ�၏။ 
�မတ�စ��ဘ�ရ��သည� ဤ (တရ���တ��) က�� �ဟ��တ��မ�၏၊ ထ��ရဟန��တ�� �သည� �မတ�စ��ဘ�ရ���ဟ��တ��မ��သ� 
တရ���တ��က�� ��စ�လ��က�န�သည��ဖစ�၍ ဝမ����မ�က�စ�� ခ�ယ��က�လက�န�သတည��။ 
 
��စ�ခ���မ�က��သ� သ�မညဖလသ�တ� �ပ��၏။ 
 


