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သမၼသနဉာဏ္ 
႐ူပသတၱက = ႐ုပ္တို႔၌ ႏွလုံးသြင္းပုံ (၇)ပါး 

(ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၅၃) 
၁။ အာဒါနနိေကၡပေတာ = အာဒါနနိေကၡပန႐ႈနည္း  

တစ္ဘဝအတြက ္ပဋိသေႏၶ၊ စုတိတို႔ျဖင့္ ပုိင္းျခား၍ ယခုဘဝရိွ ႐ုပ္တရားတို႔ကု ိအနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ 
အနတၱ ဟု ႐ႈျခင္းျဖစ္၏။ 
 ႐ုပ္တရားတို႔ကုိ ျဖစ္ေပၚၿပီးလွ်င္ မရွိျခင္း ေပ်ာက္ကြယ္ျခင္းေၾကာင့္ အနိစၥ၊ 
ထို႐ုပ္တရားတို႔ ကိ ုျဖစ္မႈပ်က္မႈတို႔က မျပတ္ႏွိပ္စကျ္ခင္းေၾကာင့္ ဒုကၡ၊ 
ထို႐ုပ္တရားတို႔ကုိ အလိုအတိုင္း မျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ အနတၱ။ 
၂။ ဝေယာဝုၯတၳဂၤမေတာ = ဝေယာဝုၯတဂၳၤမ႐ႈနည္း 
 အရြယ္ႀကီးရင့္၍ ခ်ဳပ္ပ်က္ေသာ ႐ုပ္တရားတို႔ကုိ အပုိင္းႀကီး အပိုင္းငယ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးပိုင္းျခား 
ၿပီး လကၡဏာေရးသုံးပါး႐ႈျခင္းျဖစ္၏။ 
 သုံးပါးသက္ရြယ္ ဆယ္ဒသက ပၪၥကတည့္ စတုက-တိ ဒြိႏွင့္ ဧက 
 သုံးဝဥတ ုရတုေျခာက္သြယ္ လကြယ္လဆန္း ဒိဝန္း ရတၱိ 
 ဆဗၺိအခါ ကိရိယာဆ ဥဒၶရဏ-က စသည္ေျခာက္ခု 
 အစုစုဝယ္ ျဖစ္မႈဥႆံု အလုံးစုံကား ေ႐ြ ႔တုံမျဖစ္ 
 တစဆ္စ္တစ္ရပ္ တစ္စပ္တစ္သင္း ႏွမ္းအိုးကင္းထက္ 
 ႏွမ္းေစ့က်က္သို႔ ကြပဲ်ကေ္က်မြ အနိစၥသည္ ဒုကၡ အနတခၱ်ည္းပါတကား။ 

မဟာဝိသုဒၶါ႐ုံဆရာေတာ္ 
သံုးပါးသက္ရြယ္။ ။ ႏွစ္တစ္ရာရွည္သည့္အသကက္ုိ အ႐ြယ္အားျဖင့္ ပိုင္းလွ်င္ (က) ပထမ 
အရြယ္ ႏွစ္(၃၀) (ခ) မဇၥ်ိမအရြယ္ ႏွစ္(၄၀) (ဂ) ပစၦိမအရြယ္ ႏွစ္ (၃၀)ျဖစ္၏။ 
ဆယ္ဒသက ။  ။ ႏွစ္တစ္ရာကို (၁၀)ႏွစ္စီ ပုိင္းလွ်င္ ဆယ္စုေပါင္း ဆယ္ပုံရ၏။ 
ပၪၥကတည့္ ။  ။ ႏွစ္တစ္ရာကို ငါးႏွစ္စီပိုင္းလွ်င္ အစုေပါင္း (၂၀)ပံုရ၏။ 
စတုက- တိ၊ ဒြိႏွင့ ္ဧက။ ။ႏွစ္တစ္ရာကုိ ေလးႏွစ္စီပုိင္းလွ်င ္အစုေပါင္း (၂၅)ပုံ၊ 
သုံးႏွစ္စီပုိင္းလွ်င္ အစုေပါင္း (၃၃)ပုံ၊ ႏွစ္ ႏွစ္စီပိုင္းလွ်င္ အစုေပါင္း (၅၀)ပုံ၊ 
တစ္ႏွစ္ကုိ တစ္စုပိုင္းလွ်င္ အစုေပါင္း (၁၀၀)ပုံရ၏။ 
သံုးဝဥတု။ ။ ေဟမႏၱ= ေဆာင္းဥတု၊ ဂိမွာန= ေႏြဥတု၊ ဝႆာန=မိုးဥတု။ 
ရတုေျခာက္သြယ္။ ။ 
တစ္ႏွစ္လွ်င္ တန္ေဆာင္မုန္းလျပည့္ေက်ာ္(၁)ရကမ္ွ ျပာသိုလလ္ျပည့္အထိ (၂)လကို ေဟမႏၱရတု၊ 
ျပာသိုလ္လျပည့္ေက်ာ္(၁)ရက္မ ွတေပါင္းလျပည့္အထိ (၂)လကုိ သသိရိရတု၊ 
တေပါင္းလျပည့္ေက်ာ္(၁)ရက္မွ ကဆုန္လျပည့္အထိ (၂)လကုိ ဝသႏၱရတ၊ု 
ကဆုန္လျပည့္ေက်ာ္(၁)ရက္မွ ဝါဆိုလျပည့္အထိ (၂)လကို ဂိမွရတု၊ 
ဝါဆုိလျပည့္ေက်ာ္(၁)ရကမ္ွ ေတာ္သလင္းလျပည့္အထိ (၂)လကိ ုဝႆာနရတု၊ 
ေတာ္သလင္းလျပည့္ေက်ာ္(၁)ရကမ္ွ တန္ေဆာင္မုန္းလျပည့္အထိ (၂)လကို သရဒရတ ုေခၚ၏။ 
လကြယ ္လဆန္း။ ။ တစ္လလွ်င္ လဆန္းပကၡ၊ လဆုတ္ပကၡ (၂)ခုစီရိွ၏။ 
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ဒိဝန္း ရတိၱ။ ။ တစ္ရက္လွ်င္ ေန႔၊ည ႏွစ္ပိုင္းရွိ၏။ 
ဆဗၺိအခါ။ ။ တစ္ရက္လွ်င္ နံနက္၊ ေန႔လည္၊ ညေန၊ ညဦး သန္းေခါင္ မုိးလင္း(၆)ပုိင္းရွိ၏။ 
တနည္း။ ။အဘကိမၠ = ေရွ ႔သုိ႔သြားေသာအခါ၊ ပဋိကမၠ = ေနာက္သို႔ဆုတေ္သာအခါ၊  
   အာေလာကန = တည့္တည့္ၾကည့္ေသာအခါ၊ ဝိေလာကန = ေဘးေစာင္းငဲ့  
   ၾကည့္ေသာအခါ၊ သမိၪၨန = ဆန္႔ထားေသာ လက္ေျခကုိ ေကြးေသာအခါ၊ 
   ပသာရဏ = ေကြးထားေသာ လက္ေျခကုိ ဆန္႔ေသာအခါ။ 
ဥဒၶရဏ - က စသည့္ေျခာက္ခု အစုစုဝယ္ 
ေျခတစ္လွမ္း၌ (၆)ပုိင္း။ 
(က) ဥဒၶရဏ = ႂကြခိုက္၊ (ေတေဇာ ဝါေယာဓာတ္တို႔ လြန္ကထဲင္ရွား၏) 
(ခ) အတဟိရဏ = တစ္ဖက္ေျခဆီသို႔ ေရာက္ေအာင္ ဆြဲေဆာင္ခိုက္၊(ေတေဇာ၊ ဝါေယာ) (မူလဋီ၊ 
မဟာဋ)ီ၊ လွမ္းခိုက ္(အ႒ကထာ) 
(ဂ) ဝီတိဟရဏ = တစ္ဖက္ေျခကို လြန္၍ ေရွ ႔သုိ႔လွမ္းခိုက၊္ (ေတေဇာ၊ ဝါေယာ)(မူလဋ၊ီ မဟာဋီ)၊ 
ဆူးေျငာင့္စသည္မွ ေရွာင္ဖယ္ခိုက၊္ (အ႒ကထာ) 
(ဃ) ေဝါႆဇၨန = ေျခကိ ုေအာက္သုိ႔လႊတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းအခုိက္၊ (အာေပါ၊ ပထဝီ) 
(င) သႏၷိေကၡပန = ေျမေပၚမွာ ေျခခ်မိေသာအခိုက၊္ (အာေပါ၊ ပထဝီ) 
(စ) သႏၷိ႐ုမ ၻန = ဖိ၍ နင္းခိုက္၊ (အာေပါ၊ ပထဝီ) 

ဤ (၆)ပုိင္းတို႔တြင္ ႂကြခိုက ္႐ုပ္သဘာဝသည္ ဆြဲေဆာင္ခိုက္သို႔ မေရာက္၊ ဆြဲေဆာင္ခုိက္ 
႐ုပ္သဘာဝသည္ လွမ္းခုိက္သို႔ မေရာက္၊ လွမ္းခိုက္႐ုပ္သဘာဝသည္ လြတ္ခိုက္သို႔ မေရာက၊္ 
လြတ္ခိုက္႐ုပ္သဘာဝသည္ ခ်ခိုက္သုိ႔ မေရာက္၊ ခ်ခိုက႐္ုပ္သဘာဝသည္ နင္းခိုက္သုိ႔ မေရာက္၊ 
နင္းခိုက္႐ုပ္သဘာဝသည္ တစ္ဖကေ္ျခႂကြခိုကသ္ို႔ မေရာက္မူ၍ ထိုထိုခဏ၌သာ အဆစ္အဆစ္ 
အပိုင္းအပုိင္း အကန္႔အကန္႔ အျပတ္အျပတျ္ဖစ္လွ်က္ ပ်က္စီးသြားေသာေၾကာင့္ အနိစၥ ဒုကၡ 
အနတၱ သေဘာဟု ေျခလမွ္းတိုင္း၌ ႐ႈသိ႐ုံမွ်ျဖင့္ပင္ သိျမင္သေဘာက်၏။(ႂကြ၊ ဆြဲ၊ လွမ္း၊ လြတ၊္ 
ခ်၊ နင္း)ျဖစ္ေပၚလာတိုင္းေသာ အမူအရာကုိ ႐ႈမွတ၍္ ဤသို႔ ရွင္းလင္းစြာ သိျမင္လွ်င္ 
သမၼသနဉာဏ္ေခါင္ထိပ္သို႔ ေရာက္၏၊ ဥဒယဗၺယဉာဏ္၏ အစသုိ႔ ေရာက၏္ ဟု မွတ္အပ္၏။ 
၃။ အာဟာရမယေတာ = အာဟာရမယ႐ႈနည္း 

အာဟာရေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ႐ုပ္သည္ ဆာေလာင္မြတ္သပိ္ျခင္းအခိုက္၊ 
          အစာဝျခင္းအခုိကဟ္ု ႏွစ္မ်ိဳးရွိ၏။ 
၄။ ဥတုမယေတာ = ဥတုမယ႐ႈနည္း 
 ဥတုေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ႐ုပ္သည္ ပူေသာအခိုက၊္ ေအးေသာအခိုက္ ဟ ုႏွစ္မ်ိဳးရိွ၏။ 
၅။ ကမၼဇေတာ = ကမၼဇ႐ႈနည္း 
 ကမၼဇ႐ုပ္သည္ ဒြါရ (၆)ပါးျဖင့္ ဆင္ျခင္မွ ထင္ရွားသည္၊ 
 စကၡဳဒြါရ၌ စကၡဳဒသကကလာပ္၊ ကာယဘာဝဒသကကလာပ္၊ ဘာဝဒသကကလာပ္(၃) 
စည္း၊ ကမၼဇ႐ုပ္(၃၀)၊ ယင္းတို႔ကုိ ေထာက္ပ့ံေသာ ဥတဇု၊ စိတဇၱ၊ အာဟာရဇအ႒ကလာပ္(၃) 
စည္း(႐ုပ-္၂၄)၊ ႐ုပ္ေပါင္း (၅၄)ပါး ထင္ရွား၏။ 
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 ေသာတဒြါရ၊ ဃာနဒြါရ၊ ဇိဝွါဒြါရတို႔၌လည္း ထုိ႔အတူ ကလာပ္စည္း(၆)၊ ႐ပု္ေပါင္း (၅၄)ပါးစီ 
ထင္ရွားၾက၏။ 
 ကာယဒြါရ၌ ကာယဒသကကလာပ္၊ ဘာဝဒသကကလာပ္(၂)စည္း၊ စတိၱဇအ႒ကကလာပ္၊ 
ဥတုဇ၊ အာဟာရဇအ႒ကကလာပ္(၃)စည္း၊ ႐ုုပ္ေပါင္း (၄၄)ပါး ထင္ရွား၏။ 

မေနာဒြါရ၌ကား ဟဒယဝတၳဳဒသကကလာပ္၊ ကာယဒသကကလာပ္၊ ဘာဝဒသက 
ကလာပ္ (၃) စည္း၊ အျခံအရံအားျဖင့္ စိတၱဇ၊ ဥတုဇ၊ အာဟာရဇအ႒ကကလာပ္ (၃)စည္း 
႐ုပ္ေပါင္း (၅၄)ပါး ထင္ရွား၏။ 
 စကၡဳဒြါရ၌ျဖစ္ေသာ ႐ုပ္ေပါင္း(၅၄)ပါးတို႔သည္ ေသာတဒြါရသို႔ မေရာက ္ဤစကၡဳဒြါရ၌သာ 
ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ၾကေသာေၾကာင့္ အနိစၥ ၊ ဒုကၡ ၊ အနတၱသေဘာတို႔ ျဖစ္ၾက၏။ 
၆။ စိတၱဇေတာ = စိတၱဇ႐ႈနည္း 
 စိတၱဇ႐ုပ္သည ္စိတ္ၾကည္လွ်င္ ဝမ္းေျမာက္ေသာ႐ုပ္ 
   စိတ္မၾကည္လွ်င္ ဝမ္းနည္း ႏွလုံးမသာေသာ႐ုပ္တို႔ျဖစ္ၾက၏၊ 
 ဇီဝိတံ အတၱဘာေဝါစ၊ သုခဒုကၡာစ ေကဝလာ။ 
 ဧကစိတၱသမာယုတၱာ၊ လဟုေသာ ဝတၱေတ ခေဏာ။ 
အသက္၊ ကိုယ္ေကာင္ဟုထင္ရေသာ ႐ုပ္နာမ္တရာမ်ား၊ ခ်မ္းသာမႈ၊ ဆင္းရမဲႈ ဤအားလံုးသည္ 
ငါေကာင္လ ဲမဟုတ္၊ ၿမလဲဲ မၿမ၊ဲ သူ႔အေၾကာင္းအားေလ်ာ္စြာျဖစ္ပ်က္ေနေသာ သကသ္က္သီးျခား 
သေဘာတရားမွ်သာျဖစ္ၾက၏။ စိတတ္စ္ခ်က္ တစ္ခ်က္မွ်အတြင္း၌သာ တည္ႏုိင္ အသကရ္ွင္ႏိုင္ 
ေသာေၾကာင့္ အသက္ရွင္ရာခဏသည္ အလြန္ပင္ လွ်င္ျမန္တိုေတာင္းလွ၏။ 
 အဒႆနေတာ အာယႏိၱ၊ ဘဂၢါ ဂစၧႏၲ် ဒႆနံ။ 
 ဝိဇၨဳပၸါေဒါဝ အာကာေသ၊ ဥပၸဇၨႏၲိ ဝယႏၲိ စ။ (မဟာနိေဒၵသ၊ ၃၃၊ ႒ ၊ ၁၃၁) 
 သခၤါရတရားတို႔သည္ မျမင္ရေသာအရပ္မွ အေၾကာင္းတိုကဆ္ိုင္၍ ျဖစ္ေပၚလာၾက၏၊ 
ျဖစ္၍ပ်က္ၿပီးေသာ သခၤါရတရားတို႔သည္ မျမင္ရေသာအရပ္သုိ႔ ေရာက္ၾက၏၊ ေကာင္းကင္၌ 
လွ်ပ္စီးလက္သကဲ့သို႔ အစက ဘာမွမရိွဘလဲ်က္ အသစ္လဲ ျဖစ္ေပၚၾက၏၊ အႂကြင္းအက်န္ မရိွဘဲ 
ကြယ္လ ဲကြယေ္ပ်ာက္ၾက၏။ 
၇။ ဓမၼတာ႐ူပေတာ = ဓမၼတာ႐ုပ္႐ႈနည္း 
 ဓမၼတာ႐ုပ္ဟူသည္ ဗဟိဒၶသႏၱာန္၌ျဖစ္ေသာ ဇီဝိတိေျႏၵႏွင့္ မစပ္ေသာေၾကာင့္ အနိျႏၵိယ 
ဗဒၶျဖစ္ေသာ အဝတ္ ဖ်ာ အိုးခြက ္ေျမ ေရ ေလ မီး တုံး တိုင္ သစ္ပင ္ေက်ာက္ခဲ ေရႊ ေငြ 
အစရွိေသာ သက္မဲ့ ႐ုုပ္တရားတို႔ ျဖစ္ၾက၏။ 

နာမသတၱက = နာမ္တုိ႔၌ ႏွလံုးသြင္းပံု (၇)ပါး 
(ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၆၁) 

နာမ္တုိ႔၌ ႏွလုံးသြင္းပုံသည္ 
၁။ ကလာပ႐ႈနည္း၊  ၂။ ယမက႐ႈနည္း၊  ၃။ ခဏိက႐ႈနည္း၊  
၄။ ပဋိပါဋ႐ိႈနည္း၊  ၅။ ဒိ႒ိဥဂၣါဋန႐ႈနည္း  ၆။ မာနသမုဂၣါဋန႐ႈနည္း  
၇။ နိကႏၱိပရိယာဒါန႐ႈနည္း ဟူ၍ (၇)ပါး ရွိ၏။ 
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၁။ ကလာပ႐ႈနည္း 
 ႐ူပသတၱက၌ ႐ုပ္တရားအစုသည္ အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱဟု ႐ႈသိခဲ့ေသာစိတ္ကုိပင္ အနိစၥ 
ဒုကၡ အနတၱ ဟု သျိမင္သေဘာက်ျခင္းျဖစ္၏။ 
၂။ ယမက႐ႈနည္း 
 ႐ုပ္တစ္မ်ိဳးမ်ိဳးကို ႐ႈမွတ၍္ၿပီးတိုင္း ထို႐ႈသိစိတ္ကုိပင ္တဖန္ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ ဟု သိျမင္ 
သေဘာက်ျခင္းျဖစ္၏။ 
 ႐ုပ္တစ္ႀကိမ္ ႐ႈသိစိတ ္(နာမ္) တစ္ႀကိမ္အားျဖင့္ အစံုအစုံတြ၍ဲ ႐ႈမႈျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
ယမက႐ႈနည္းျဖစ္၏။ 
ကလာပသမၼသနနည္းႏွင့္ ယမကသမၼသနနည္း ထူးျခားခ်က္ 
 ႐ုပ္ကို ႐ႈသိေသာ စိတ္ သတ ိဉာဏ္ သမာဓိ ဝီရိယ ဖႆ ေစတနာ ေဝဒနာစသည္တို႔တြင ္
တစ္ခုခုကုိမွ် ရွင္းလင္းစြာ မသိရဘဲ ထို႐ႈသိမႈ နာမ္တရားတို႔ကုိ သာမန္အေပါင္းလိုက္အားျဖင့္သာ 
႐ႈျခင္းသည္ ကလာပသမၼသနနည္းျဖစ္၏။ 
 ႐ႈသိမႈ၌ပါဝင္ေသာ နာမ္တရားတစ္ခုခုကုိ ရွင္းလင္းစြာသိရ၍ အထးူထင္ရွားေသာ ထိုနာမ္ 
တရားကိုပင္ ပဓါနျပဳလွ်က္ ႐ႈျခင္းသည္ ယမကသမၼသနနည္းျဖစ္၏။ 
 မွတ္ခ်က္။ ။ ဤနာမသတၱကအရာ၌ စိတ္ကုိ ႐ႈသိသည္ဟုဆိုေသာစကားမွာ 
ျပ႒ာန္းေသာစိတ္ကုိ ေခါင္းတပ္၍ ဆိုေသာစကားျဖစ္၏၊ သုိ႔ျဖစ္၍ စိတ္၏ယွဥ္ဘကျ္ဖစ္ေသာ ဖႆ 
ေဝဒနာ ေစတနာ သညာ သတိ ဉာဏ္ သမာဓိ ဝီရိယ စေသာ ေစတသိက္တို႔ကုိလဲ ႐ႈအပ္ေသး၏။ 
၃။ ခဏိက႐ႈနည္း 
 ႐ုုပ္တစ္မ်ိဳးမ်ိဳးကို ႐ႈသိၿပီးတိုင္း ထို႐ႈသိစိတ္ကုိ ဒုတိယစိတ္ျဖင့္ ႐ႈသိ၏၊ ထိုဒုတိယစိတ္ကုိ 
တတိယစိတ္ျဖင့္ ႐ႈသိ၏၊ ထုိတတယိစိတ္ကို စတုတၳစိတ္ျဖင့္ ႐ႈသိ၏၊ ထုိစတုတၳစိတ္ကုိ ပၪၥမစိတ္ 
ျဖင့္ ႐ႈသိ၏၊ ဤသို႔ ႐ုပ္ကု ိတစ္ႀကိမ္႐ႈသိရာ၌ ႐ႈသိသည့္စိတ္ အဆင့္ဆင့္ကု ိေလးႀကိမ္တိုင္တုိင္ 
ဆင့္ကာ ဆင့္ကာ ႐ႈသိလွ်က ္အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱဟု သျိမင္သေဘာက်ျခင္း ျဖစ္၏။ 
 ႐ုပ္ကို႐ႈသေိသာစိတ္မွစ၍ ႐ႈသိေနေသာ ေရွးေရွးစိတ္တို႔ကို ေနာကေ္နာက္ေသာ 
စိတ္မ်ားက ျပန္၍ ေလးႀကိမ္တိုင္တိုင္ ႐ႈသိေနျခင္းျဖင့္ စိတ္တို႔၏ အခိုက္အတန္႔မွ်သာ တည္ပုံကို 
ထင္ရွားသျိမင္ရ၏၊ ထို႔ေၾကာင့္ ဤသုိ႔ ႐ႈသိျခင္းကုိ ခဏိကသမၼသနဟု ေခၚ၏။ 
၄။ ပဋိပါဋိ႐ႈနည္း 
 ႐ုပ္တစ္မ်ိဳးမ်ိဳးကို ႐ႈသိ၍ၿပီးတိုင္း ထို႐ႈသိေသာစိတ္ကို ဒုတိယစိတ္ျဖင့္ ႐ႈသိ၏၊ ထုိဒုတယိ 
စိတ္ကုိ တတိယစိတ္ျဖင့္ ႐ႈသိ၏၊ ထိုတတိယစိတ္ကုိ စတုတၳစိတ္ျဖင့ ္႐ႈသိ၏၊ ထိုစတုတၳစိတ္ကုိ 
ပၪၥမစိတ္ ျဖင့္ ႐ႈသိ၏၊ထိုပၪၥမစိတ္ကုိ ဆ႒မစိတ္ျဖင့္ ႐ႈသိ၏၊ထိုဆ႒မစိတက္ိ ုသတၱမစိတ္ျဖင့္ 
႐ႈသိ၏၊ ထိုသတၱမစိတ္ကို အ႒မစိတ္ျဖင့္ ႐ႈသိ၏၊ထိုအ႒မစိတ္ကုိ နဝမစိတ္ျဖင့္ ႐ႈသိ၏၊ထိုနဝမ 
စိတ္ကို ဒသမစိတ္ျဖင့္ ႐ႈသိ၏၊ထိုဒသမစိတ္ကုိ ဧကာဒသမစိတ္ျဖင့္ ႐ႈသိ၏။ 
ဤသို႔ ႐ုပ္ကုိ တစ္ႀကိမ္႐ႈသိရာ၌ ႐ႈသသိည့္စိတအ္ဆင့္ဆင့္ကုိ ေနာက္ေနာက္ေသာစိတ္က (၁၀) 
ႀကိမ္တိုင္တိုင္ ဆင့္ကာဆင့္ကာ႐ႈသိလွ်က္ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ ဟု သိျမင္သေဘာက်ျခင္းသည္ 
႐ႈသိမႈမ်ားစြာတို႔၏ အစဥ္အတန္းလိုက္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ပဋိပါဋိ႐ႈနည္းျဖစ္၏။ 
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၅။ ဒိ႒ိဥဂၣါဋန႐ႈနည္း 
 ငါသည ္႐ႈသိေန၏-ဟ၎ု ႐ႈသိေနမႈမွာ ငါ-ဟူ၍၎ ဤသုိ႔အားျဖင့္ ႐ႈသိေနသည့္ ပုဂၢိဳလ္၊ 
အတေၱကာင္ ဝိညာဥ္ေကာင္ရိွေနသလို ထင္ျမင္စြဲလမ္းမႈ မကင္းေသးလွ်င္ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္၏ ႐ႈသိမႈ 
သည္ ထိုသို႔ ထင္ျမင္စြဲလမ္းမႈ ဒိ႒ိကုိ မခြါႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ဒိ႒ိဥဂၣါဋနမျဖစ္ေသး၊ ဒိ႒ိဝိသုဒၶိ 
ကခၤါဝိတရဏဝိသုဒၶိ(၂)ပါးအားျဖင့္ ဒိ႒ိကု ိပယ္ခြါခဲၿ့ပီးျဖစ္ေသာ္လ ဲမဂ္ျဖင့္ အႂကြင္းမဲ့ မပယ္ရ 
ေသာေၾကာင့္ ဤသို႔ေသာ ဒိ႒ိျဖစ္ႏိငု္ေသး၏။ 
 ငါ- မဟတုသ္ည့္၊ အတၱေကာင္ ဝိညာဥ္ေကာင္ မဟုတသ္ည့္ သခၤါရတရားတို႔ကသာ ငါ-
မဟုတသ္ည့္၊ အတၱေကာင္ ဝိညာဥ္ေကာင္ မဟုတသ္ည့္ သခၤါရတရားတို႔ကုိ ႐ႈသေိနၾကသည္ ဟ ု
႐ႈခိကု၌္ ထင္ျမင္သေဘာက်ေနလွ်င ္ေယာဂီ၏႐ႈသမိႈသည္ ဒိ႒ိကု ိပယႏ္ွဳတ္ႏိငု္ေသာေၾကာင့္ 
ဒိ႒ိဥဂၣါဋနျဖစ၏္၊ အထးူထက္သန္စြာျဖစ္ေသာ အနတၱာႏုပႆနာပင္တည္း။ 
 ဧဝံ သခၤါေရ အနတၱေတာ ပႆ ဒိ႒သိမုဂၣါဋနံ နာမ ေဟာတ။ိ( ဝိသဒုၶမိဂ၊္ ဒု ၊ ၂၆၄) 
၆။ မာနသမုဂၣါဋန႐ႈနည္း 
 ငါ ႐ႈမတွႏ္ိငု၏္၊ ငါ ႐ႈတတ္၏ ဟ ုထင္ျမင္စြဲလမ္းေသးလွ်င ္ေယာဂီ၏ ႐ႈမွတမ္ႈသည္ 
ေထာင္လႊားတက္ႂကြေနမႈမာနကုိ မႏွဳတ္မခြါႏိငု္ေသးေသာေၾကာင့္ မာနသမုဂၣါဋန မျဖစ္ေသး၊ မၿမဲ 
သည့္ သခၤါရတရားတုိ႔သည္သာ မၿမဲသည့္ သခၤါရတရားမ်ားကို ႐ႈမတွ ္သိျမင္ေနၾက၏ ဟု ႐ႈသခိုကိ ္
၌ ထင္ျမင္သေဘာက်လွ်င ္ေယာဂီပဂုၢိဳလ္၏ ႐ႈမတွမ္ႈသည္ မာနကို ပယ္ႏွဳတ္ႏိငု္ေသာေၾကာင့္ မာန 
သမုဂၣါဋနျဖစ၏္၊ အထးူထက္သန္စြာျဖစ္ေသာ အနိစၥာႏပုႆနာပင္တည္း။ 
 အနစိၥေတာ ပႆႏၱႆ မာနသမုဂၣါဋနံ နာမ ေဟာတ။ိ 
၇။ နိကႏိၱက ပရယိာဒါန႐ႈနည္း 
 ေကာင္းေကာင္း သိျမင္၏၊ ႐ႈသမိႈ ေကာင္း၏ ဟ ု႐ႈမတွမ္ႈကို သာယာႏွစသ္က္လွ်င္ 
ေယာဂီ၏ ႐ႈမတွမ္ႈသည္ တြယတ္ာမႈနကိႏိၱကိ ုမပယႏ္ိုင္္ေသာေၾကာင့္ နိကႏိၱပရယိာဒါန 
မျဖစ္ေသး၊မျပတ္ျဖစ္ ပ်က္ေနသည့္ သခၤါရတရားတို႔သည္သာ မျပတ္ျဖစ္ပ်က္ေနသည့္ 
သခၤါရတရားမ်ားကို ႐ႈမတွသ္ျိမင ္ေနသည္ဟ ု႐ႈသိခိကု၌္ ထင္ျမင္သေဘာက်လွ်င္ ထိုေယာဂီ၏ 
႐ႈမတွမ္ႈသည္ တြယတ္ာမႈတဏွာကို ပယ္ေဖ်ာက္ကနုခ္မ္းေစႏုိင္ေသာေၾကာင့္ 
နကိႏိၱပရယိာဒါနျဖစ္၏၊အထူးထက္သန္စြာျဖစ္ေသာ ဒုကၡာႏုပႆနာပငတ္ည္း။ 
 ဒုကၡေတာ ပႆႏၱႆ နိကႏိၱပရယိာဒါနံ နာမ ေဟာတိ။ (ဝိသဒုၶိမဂ၊္ ဒု ၊ ၂၆၄) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


