
 

ပိဋကတ် မိတ်ဆက် 

ပိဋကတ်သုံးပံု/နိကာယ်ငါးရပ် 
 

ဝိနယပိဋက        ၅ ကျမ်း        ၅ အုပ်   ပါရာဇိက၊ ပါစိတယိ၊ မဟာဝဂ၊ စူဠဝဂ၊ ပရိဝါရ။ ဝိ ၁၊ .. 

အဘိဓမပိဋက      ၇ ကျမ်း   ၁၂ အုပ် ဏီ၊ ဘင်း၊ ဓာ, ပု၊ ကထာ၊ ယမက ၃၊ ပာန ၅။   အဘိ ၁၊ .. 

သုတပိဋက    ၄၀ ကျမ်း   ၂၃ အုပ် 

ဒီဃနိကာယ်      ၃ ကျမ်း     ၃ အုပ်    သီလကဝဂ၊ မဟာ၊ ပါထိက (၃၄ သုတ်)။ ဒီ ၁၊  .. 

မဇမိနိကာယ်     ၃ ကျမ်း     ၃ အုပ်    မူလပဏာသ၊ မဇမိ၊ ဥပရိ၊ (၁၅၂ သုတ်)။ မ ၁၊ .. 

သံယုတနိကာယ်    ၅ ကျမ်း     ၃ အုပ်    သဂါထာ, နိဒါန၊ ခ, သဠာ၊ မဟာ (၇၇၆၂ သုတ်)။ သံ ၁၊ .. 

အဂတုရနိကာယ်  ၁၁ ကျမ်း     ၃ အုပ်    ဧကက-စတကု၊ ပက-သတက၊ အက-ဧကာဒသက (၉၅၅၇ သတု်)။ အံ ၁၊ .. 

သုတ သီးြခား   ၁၈ ကျမ်း   ၁၁ အုပ် 

ပိဋကတ် ၃ ပံု     ၅၂ ကျမ်း   ၄၀ အုပ် 
 

နိကာယ်ငါးရပ်/ပိဋကတ်သုံးပံု 

ဒီဃနိကာယ်       ၃ ကျမ်း     ၃ အုပ် 

မဇမိနိကာယ်      ၃ ကျမ်း     ၃ အုပ် 

သံယုတနိကာယ်     ၅ ကျမ်း     ၃ အုပ် 

အဂုတရနိကာယ်   ၁၁ ကျမ်း     ၃ အုပ် 

ခုဒကနိကာယ်    ၃၀ ကျမ်း   ၂၈ အုပ် 

  ဝိနည်းပိဋက      ၅ ကျမ်း     ၅ အုပ် 

အဘိဓမပိဋက     ၇ ကျမ်း   ၁၂ အုပ် 

ခုဒက သီးြခား   ၁၈ ကျမ်း   ၁၁ အုပ် 

နိကာယ် ၅ ရပ်    ၅၂ ကျမ်း   ၄၀ အုပ် 
 

သီးြခား ၁၈ ကျမ်း   ခဒုကပါဌ, ဓမပဒ, ဥဒါန, ဣတဝိတုက, သတုနပိါတ (ခ ု၁)၊ 

       ဝမိာနဝတ, ေပတဝတ, ေထရဂါထာ, ေထရဂီါထာ (ခ ု၂)၊ 

       အပဒါန ၁ (ခ ု၃) ၊ အပဒါန ၂, ဗဒုဝံသ, စရယိာပဋိက  (ခ ု၄)၊ 

ဇာတက ၁ (ခ ု၅)၊ ဇာတက ၂ (ခ ု၆), မဟာနေိဒသ (ခ ု၇)၊ စဠူနေိဒသ (ခ ု၈)၊ 

ပဋသိမဒိါမဂ (ခ ု၉)၊ ေနတ,ိ ေပဋေကာပေဒသ (ခ ု၁၀)၊ မလိိပဉ (ခ ု၁၁) 
 

ပါဠေိတာ်        ဝ ိ၁၊ ၁၂၅။ မ ၁၊ ၁၂၅။ သံ ၁၊ ၁၂၅။ အံ ၁၊ ၁၂၃။ အဘ ိ၁၊ ၁၂၅။ ခ ု၁၊ ၁၂၅။ 

ဝိ-ြမန် ၁၊ ၂၇။ မ-ြမန် ၁၊ ၂၇။ သံ-ြမန် ၁၊ ၂၇။ အင်-ြမန် ၁၊ ၂၇။ အဘ-ိြမန် ၁။ 
 

အဖငွ့်ကျမ်း  အကထာ     ဒီ- ၁၊ ၂၇။ မ- ၁၊ ၂၇။ သံ- ၁၊ ၂၇။ အဘိ- ၁၊ ၂၇။ ဝိ- ၁၊ ၂၇။ 

    ဋီကာ     ဒီ-ဋီ ၁၊ ၂၇။ မ-ဋီ ၁၊ ၂၇။ သံ-ဋီ ၁၊ ၂၇။ မူလ-ဋီ ၁၊ ၂၇။ ဝဇိရ-ဋီ၊ ၂၇။ 

------------------- 

 

      

 

                    နိကာယ်ငါးရပ်/ပိဋကတ်သုံးပုံ 

 ၁။ နိကာယ်/ပိဋကတ်၊ မည်ှစ်ရပ်၊ သတ်မှတ်ေခတွင်က။ 

 ၂။ ဒီ-မ-သံ-အံ၊ ခုဒကံ၊ ငါးတန်နိကာယ။  

 ၃။ ဝိ-ဘိ-သုတံ၊ ပိဋကံ၊ သုံးတန်ခဲွ၍ြပ။   

 ၄။ ဒီ-မ-သံ-အံ၊ ကာယ်ေလးတန်၊ သွင်းရန်သုတ။ 

 ၅။ ဝိ-ဘိ-ပိဋကံ၊ သွင်းယူရန်၊ ခုဒံနိကာယ။ 

 ၆။ ှစ်စွန်းငါးဆယ်၊ ကျမ်းြမတ်ဝယ်၊ ေလးဆယ်အုပ်ေပါင်းရ။  

 ၇။ ခု-ဓံ-ဥ-ဣ၊ သု-ဝိ-ေပ-ေထ၊ ေထ-ဒါ-ဝံ-စ၊ ဇာ-မ-စူ-ဋိ၊  

     ေနတ-ိေပဋ၊ မိလိ၊ မည်ရ သီးြခားကျမ်း။  

 ၈။ ခ%ဒ'သးီြခား၊ သ%တ်သးီြခား၊ ေခ1 ြငား ဆယ့6်7စက်ျမ်း။ 
 



ဥဒါနပါဠေိတာ် မတှ်စု 
 

ေဗာဓသိတု် ၃ သတု် 

ဥဒါန = ဝမ်းေြမာက်စှ်သက် ဆိုမကွ်စကား၊ ဆခီကွ်မဆံ၍့ ဆမီျားလံထကွ်သကဲသ့ို ဝမ်းသာလနွ်း၍ 

ေဟာမည့်သကူို မရည်ရယွ်ဘဲ မမိဘိာသာ မကွ်ဆိုြခင်း။  

 ဗဒုဥဒါန၊ ပေစကဗဒုဥဒါန၊ ဗဒုသာဝကဥဒါန။ 

 

ဥဒါနပါဠေိတာ် = ဝဂ် (အပု်စ၊ု အခန်းငယ်)  ရစှ်ဝဂ်။ သတု်ေပါင်း ၈၀။ ဂါထာပဒု်ေပါင်း ၉၅ ပဒု်။   

 

ဧကပလေကန = တစ်ထိုင်တည်းြဖင့်။ ကဆနု်လြပည့်ေန ေနဝင်ချနိ် အပရာဇတိပလင်မာှ ထိုင်သည်မှ 

စ၍ ထိုတင်ပလင်ေခကွို မဖျက်ဘဲ ၇ ရက်ဆက်တိုက် ထိုင်ေနစ်။ ပလကသတာဟ။ 

 

ဝိမုတိသုခ ပဋိသံ ေဝဓ ီ = အရဟတဖလ သမာပတ်ချမ်းသာကို ဝင်စားြခင်း။  

   တဒဂဝမိတု ိ = ကေိလသာမ ှခဏမ လတွ်ေြမာက်ြခင်း (ဒါနြပခိုက် စသည်) 

   ဝကိမနဝမိတု ိ = ဈာန်ြဖင့် ပယ်ခာွထားြခင်း 

   သမေုစဒဝမိတု ိ= အကငွ်းမဲ ့(မဂ်အခိုက်မာှ ကေိလသာကို ပယ်ြခင်း) 

   ပဋပိဿဒ ိဝမိတု ိ = ဖိုလ်အခိုက်မာှ ကေိလသာ ငမိ်းြခင်း 

   နဿိရဏဝမိတု ိ = ကေိလသာ သခါရအားလံးုမ ှလတွ်ေြမာက်သည့် နဗိာန် 
 

ပဋိစသမုပါဒ် ဆင်ြခင်ချနိ် = ပထမသတာဟ (ပလကသတာဟ)၏ သတမည (ကဆနု်လြပည့်ေကျာ် ၇ 

ရက်)၊ အု-ညဦးယာမ်၊ ပဋိ-သန်းေကာင်ယာမ်၊ -ုဋ ိမိုးေသာက်ယာမ်။  
 

ပဋိစသမုပါဒ အဂါ ၁၂ = အဝဇိာ၊ သခါရ၊ ဝညိာဏ၊ နာမပူ၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ ေဝဒနာ၊ တဏာှ၊ ဥပါဒါန၊ 

ဘဝ၊ ဇာတ၊ိ ဇရာမရဏ။ 
 

ပါတုဘဝိ ဓမာ =  ေဗာဓပိကယိတရား ၃၇ ပါး တစ်နည်း သစာ ၄ ပါး။  

ကခါ ဝပယိ = ကခါ ၁၆ ပါး။ အေဟာသ  ုေခါ အဟံ အတတီမဒါနံ-စသည် (မ ၁၊ ၁၀။ မလူပရယိာယ)။  

ပဇာနာတိ သေဟတဓုမံ = ပဋစိသမပုါဒ အဂါ ၁၂ ပါး။ 

မာရေသန = ကာမာ ေတ ပဌမာ ေသနာ၊ ဒတုယိာ အရတ ိဝစုတ။ိ 

  တတယိာ ခပုပိါသာ ေတ၊ စတတု ီတဏာှ ပဝစုတ။ိ 

  ပမံ ထနိမဒိံ ေတ၊ ဆာ ဘီ ူပဝစုတ။ိ 

  သတမ ီဝစိကိစိာ ေတ၊ မေကာ ထေမာ ေစ အေမာ။ 

  လာေဘာ သေိလာေကာ သကာေရာ၊ မစိာ လေဒါ စ ေယာ ယေသာ။ 

  ေယာ စတာနံ သမကုံေသ၊ ပေရ စ အဝဇာနာတ။ိ (သတုန၊ိ ၃၄၂)။ 

ဥဒါန ၃ ပုဒ် = ပဌမဥဒါန ပဋစိသမပုါဒ် ဆင်ြခင်ပံ၊ု ဒတုယိ နဗိာန်ကို ဆင်ြခင်ပံ၊ု တတယိ မဂ်ကို ဆင်ြခင်ပံ။ု 

------------------------- 

 


