
 

ပိဋကတ် မိတ်ဆက် 

ပိဋကတ်သုံးပံု/နိကာယ်ငါးရပ် 
 

ဝိနယပိဋက        ၅ ကျမ်း        ၅ အုပ်   ပါရာဇိက၊ ပါစိတယိ၊ မဟာဝဂ၊ စူဠဝဂ၊ ပရိဝါရ။ ဝိ ၁၊ .. 

အဘိဓမပိဋက      ၇ ကျမ်း   ၁၂ အုပ် ဏီ၊ ဘင်း၊ ဓာ, ပု၊ ကထာ၊ ယမက ၃၊ ပာန ၅။   အဘိ ၁၊ .. 

သုတပိဋက    ၄၀ ကျမ်း   ၂၃ အုပ် 

ဒီဃနိကာယ်      ၃ ကျမ်း     ၃ အုပ်    သီလကဝဂ၊ မဟာ၊ ပါထိက (၃၄ သုတ်)။ ဒီ ၁၊  .. 

မဇမိနိကာယ်     ၃ ကျမ်း     ၃ အုပ်    မူလပဏာသ၊ မဇမိ၊ ဥပရိ၊ (၁၅၂ သုတ်)။ မ ၁၊ .. 

သံယုတနိကာယ်    ၅ ကျမ်း     ၃ အုပ်    သဂါထာ, နိဒါန၊ ခ, သဠာ၊ မဟာ (၇၇၆၂ သုတ်)။ သံ ၁၊ .. 

အဂတုရနိကာယ်  ၁၁ ကျမ်း     ၃ အုပ်    ဧကက-စတကု၊ ပက-သတက၊ အက-ဧကာဒသက (၉၅၅၇ သတု်)။ အံ ၁၊ .. 

သုတ သီးြခား   ၁၈ ကျမ်း   ၁၁ အုပ် 

ပိဋကတ် ၃ ပံု     ၅၂ ကျမ်း   ၄၀ အုပ် 
 

နိကာယ်ငါးရပ်/ပိဋကတ်သုံးပံု 

ဒီဃနိကာယ်       ၃ ကျမ်း     ၃ အုပ် 

မဇမိနိကာယ်      ၃ ကျမ်း     ၃ အုပ် 

သံယုတနိကာယ်     ၅ ကျမ်း     ၃ အုပ် 

အဂုတရနိကာယ်   ၁၁ ကျမ်း     ၃ အုပ် 

ခုဒကနိကာယ်    ၃၀ ကျမ်း   ၂၈ အုပ် 

  ဝိနည်းပိဋက      ၅ ကျမ်း     ၅ အုပ် 

အဘိဓမပိဋက     ၇ ကျမ်း   ၁၂ အုပ် 

ခုဒက သီးြခား   ၁၈ ကျမ်း   ၁၁ အုပ် 

နိကာယ် ၅ ရပ်    ၅၂ ကျမ်း   ၄၀ အုပ် 
 

သီးြခား ၁၈ ကျမ်း   ခဒုကပါဌ, ဓမပဒ, ဥဒါန, ဣတဝိတုက, သတုနပိါတ (ခ ု၁)၊ 

       ဝမိာနဝတ, ေပတဝတ, ေထရဂါထာ, ေထရဂီါထာ (ခ ု၂)၊ 

       အပဒါန ၁ (ခ ု၃) ၊ အပဒါန ၂, ဗဒုဝံသ, စရယိာပဋိက  (ခ ု၄)၊ 

ဇာတက ၁ (ခ ု၅)၊ ဇာတက ၂ (ခ ု၆), မဟာနေိဒသ (ခ ု၇)၊ စဠူနေိဒသ (ခ ု၈)၊ 

ပဋသိမဒိါမဂ (ခ ု၉)၊ ေနတ,ိ ေပဋေကာပေဒသ (ခ ု၁၀)၊ မလိိပဉ (ခ ု၁၁) 
 

ပါဠေိတာ်        ဝ ိ၁၊ ၁၂၅။ မ ၁၊ ၁၂၅။ သံ ၁၊ ၁၂၅။ အံ ၁၊ ၁၂၃။ အဘ ိ၁၊ ၁၂၅။ ခ ု၁၊ ၁၂၅။ 

ဝိ-ြမန် ၁၊ ၂၇။ မ-ြမန် ၁၊ ၂၇။ သံ-ြမန် ၁၊ ၂၇။ အင်-ြမန် ၁၊ ၂၇။ အဘ-ိြမန် ၁။ 
 

အဖငွ့်ကျမ်း  အကထာ     ဒီ- ၁၊ ၂၇။ မ- ၁၊ ၂၇။ သံ- ၁၊ ၂၇။ အဘိ- ၁၊ ၂၇။ ဝိ- ၁၊ ၂၇။ 

    ဋီကာ     ဒီ-ဋီ ၁၊ ၂၇။ မ-ဋီ ၁၊ ၂၇။ သံ-ဋီ ၁၊ ၂၇။ မူလ-ဋီ ၁၊ ၂၇။ ဝဇိရ-ဋီ၊ ၂၇။ 

------------------- 

 

      

 

                    နိကာယ်ငါးရပ်/ပိဋကတ်သုံးပုံ 

 ၁။ နိကာယ်/ပိဋကတ်၊ မည်ှစ်ရပ်၊ သတ်မှတ်ေခတွင်က။ 

၂။ ဒီ-မ-သံ-အံ၊ ခုဒကံ၊ ငါးတန်နိကာယ။  

၃။ ဝိ-ဘိ-သုတံ၊ ပိဋကံ၊ သုံးတန်ခဲွ၍ြပ။   

      ၄။ ဒီ-မ-သံ-အံ၊ ကာယ်ေလးတန်၊ သွင်းရန်သုတ။ 

 ၅။ ဝိ-ဘိ-ပိဋကံ၊ သွင်းယူရန်၊ ခုဒံနိကာယ။ 

 ၆။ ှစ်စွန်းငါးဆယ်၊ ကျမ်းြမတ်ဝယ်၊ ေလးဆယ်အုပ်ေပါင်းရ။  

၇။ ခု-ဓံ-ဥ-ဣ၊ သု-ဝိ-ေပ-ေထ၊ ေထ-ဒါ-ဝံ-စ၊ ဇာ-မ-စူ-ဋိ၊  

     ေနတ-ိေပဋာ၊ မိလိာ၊ ေခပါ သီးြခားကျမ်း။  

 ၈။ ခ%ဒ'သးီြခား၊ သ%တ်သးီြခား၊ ေခ1 ြငားဆယ့6်7စက်ျမ်း။ 
 



ဥဒါနပါဠေိတာ် မတှ်စု 

(ေဗာဓဝိဂ်) 
 

၁။ ေဗာဓ ိ၃ သတု် 

ဥဒါန = ဝမ်းေြမာက်စှ်သက် ဆိုမကွ်စကား၊ ဆခီကွ်မဆံ၍့ ဆမီျားလံထကွ်သကဲသ့ို ဝမ်းသာလနွ်း၍ 

ေဟာမည့်သကူို မရည်ရယွ်ဘဲ မမိဘိာသာ မကွ်ဆိုြခင်း။  

 ဗဒုဥဒါန၊ ပေစကဗဒုဥဒါန၊ ဗဒုသာဝကဥဒါန။ 

 

ဥဒါနပါဠေိတာ် = ဝဂ် (အပု်စ၊ု အခန်းငယ်)  ရစှ်ဝဂ်။ သတု်ေပါင်း ၈၀။ ဂါထာပဒု်ေပါင်း ၉၅ ပဒု်။   

 

ဧကပလေကန = တစ်ထိုင်တည်းြဖင့်။ ကဆနု်လြပည့်ေန ေနဝင်ချနိ် အပရာဇတိပလင်မာှ ထိုင်သည်မစှ၍ 

ထိုတင်ပလင်ေခကွို မဖျက်ဘဲ ၇ ရက်ဆက်တိုက် ထိုင်ေနစ်။ ပလကသတာဟဟ ုေခ။  
 

ဝိမုတိသုခ ပဋိသံ ေဝဓ ီ = အရဟတဖလ သမာပတ်ချမ်းသာကို ဝင်စား။  

   တဒဂဝမိတု ိ = ကေိလသာမ ှခဏမ လတွ်ေြမာက်ြခင်း (ဒါနြပခိုက် စသည်) 

   ဝကိမနဝမိတု ိ = ဈာန်ြဖင့် ပယ်ခာွထားြခင်း 

   သမေုစဒဝမိတု ိ= အကငွ်းမဲ ့(မဂ်အခိုက်မာှ ကေိလသာကို ပယ်ြခင်း) 

   ပဋပိဿဒ ိဝမိတု ိ = ဖိုလ်အခိုက်မာှ ကေိလသာ ငမိ်းြခင်း 

   နဿိရဏဝမိတု ိ = ကေိလသာ သခါရအားလံးုမ ှလတွ်သည့် နဗိာန် 
 

ပဋိစသမုပါဒ အဂါ ၁၂ = အဝဇိာ၊ သခါရ၊ ဝညိာဏ၊ နာမပူ၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ ေဝဒနာ၊ တဏာှ၊ ဥပါဒါန၊ 

ဘဝ၊ ဇာတ၊ိ ဇရာမရဏ။ 
 

ပါတုဘဝိ ဓမာ =  ေဗာဓပိကယိတရား ၃၇ ပါး တစ်နည်း သစာ ၄ ပါး။ 

ကခါ ဝပယိ = ကခါ ၁၆ ပါး။ အေဟာသ  ုေခါ အဟံ အတတီမဒါနံ (မ ၁၊ ၁၀။ သဗာသဝသတု်)။  

သေဟတဓုမ = ပဋစိသမပုါဒ အဂါ ၁၂ ပါး။ 

မာရေသန = ကာမာ ေတ ပဌမာ ေသနာ၊ ဒတုယိာ အရတ ိဝစုတ။ိ 

  တတယိာ ခပုပိါသာ ေတ၊ စတတု ီတဏာှ ပဝစုတ။ိ 

  ပမံ ထနိမဒိံ ေတ၊ ဆာ ဘီ ူပဝစုတ။ိ 

  သတမ ီဝစိကိစိာ ေတ၊ မေကာ ထေမာ ေစ အေမာ။ 

  လာေဘာ သေိလာေကာ သကာေရာ၊ မစိာ လေဒါ စ ေယာ ယေသာ။ 

  ေယာ စတာနံ သမကုံေသ၊ ပေရ စ အဝဇာနာတ။ိ (သတုန၊ိ ၃၄၂)။ 

ဥဒါန ၃ ခု = ပဌမဥဒါန ပဋစိသမပုါဒ် ဆင်ြခင်ပံ၊ု ဒတုယိ နဗိာန်ကို ဆင်ြခင်ပံ၊ု တတယိ မဂ်ကို ဆင်ြခင်ပံ။ု 
 

         ေဗာဓဉိာဏက်ို ရေတာမ်ေူသာ ြမတ်ဗဒုသည ်မာရစ်စ်သည် ၁၀ မျိးကို ဖျကဆ်းီုိငခ်ဲ့၏။ 

 

 

 



 

ေယာဂမီျား မာရ်စစ်သည် ၁၀-မျိး လမ်းမိုးခံရပံု 
 

(၁) အဂါရယိ = အမိ်ရာတည်ေထာင် လူေဘာင်မာှ ေနစ် ကာမစစ်သည် ၂ မျိးရဲ လမ်းမိုးြခင်းကို ခံရ။ 

ဝတကာမ = စတိ်လှံးုကို တိုးပာွးေစတဲ ့အာံငုါးပါး၊ စှ်သက်ြမတ်ိုးအပ်တဲ ့ဝတပစည်း၊ တဏာှရဲ   

တည်ရာ ေတဘမူက ဝဋ်တရား 

ကေိလသကာမ = လိုချင်တပ်မက်တဲ ့ကေိလသာ၊ ကေိလသာ ၁၀ ပါး။ 
 

(၂) အနဂါရယိ = ကာမကို ေအာင်ိုင်ပးီ ရဟန်းြပိုင်ခဲေ့ပမဲ ့ေအာက်ပါ စစ်သည် ၁၀ မျိး လမ်းမိုးခံရ။ 

   အရတ ိ= ေတာေကျာင်းမာှေနပးီ တရားထးူ ရေအာင ်အားထတု်စ် မေပျာ်ပိုက် ြဖစ်လာြခင်း။ 

 

                 ပဗဇေိတန ေခါ အာဝုေသာ အဘိရတိ ဒုကရာ (သံ ၂၊ ၄၅၆)။ (အရှင်သာရိပုတရာရဲ စကား)။ 

       ငါရ့ငှ် ပရဗိိုဇ်၊ ရဟန်းြပပးီသသူည် ေမွေလျာ်ြခင်းကို ြပိုင်ခဲ၏။  
     

       ခပုပိါသာ = ပရပဋဗိဒဇဝီကိတာ။ သတူစ်ပါးကို မှီ၍ အသက်ေမးွရသြဖင့် အာဟာရ မမြခင်း။ 

    တဏာှ = ထိုေကာင့် အစားအစာ ဝေအာင် ရာှမှီးရလို တဏာှက ေယာဂရီဲ စတိ်ကို ပင်ပန်းေစ။   

    ထိနမိဒ = ကိုယ်စတိ်ပင်ပန်းရင် ထနိမဒိဝင်။ (ကလိစတိာနံ ထနိမဒိံ ဩကမတ။ိ)  

    ဘီူ = ေတာေကျာင်းမာှ ေနရင်း ပရသိတ်နဲ အေနေဝးလို ေကာက်ရွံမ ြဖစ်ြခင်း။ 

    ဝိစိကိစာ = အထက်ပါ အေကာင်းေတေွကာင့် လမ်းစ် မနှ်မ ှမနှ်ရဲလားလို ေတးွမတိတ်ြခင်း။ 

    မာနမကထမ = မာရ်စစ်သည်ေတွကို ေအာင်ိုင်ပးီ  အနည်းငယ်မ တရားထးူရံုနဲ မာနဝင်ြခင်း။ 

    လာဘသကာရသေိလာက = တရားထးူကို အမှီြပ၍ လာဘ်ေပါ ေကျာ်ေစာြခင်းလည်း မာရ်စစ်သည်  

                  လမ်းမိုးခဲရ့ြခင်း တစ်မျိး။ 

    မိစာယသ = လာဘ်ကို ယစ်မးူ၊ လာဘ်ေနာက်ကို ပါသာွးပးီ တရားတကုို ြပ၊ အသိုင်းအဝိုင်းတကုိုရ၊  

                   ဒါလည်း  အပါယ်ကို ေရာက်ေစတဲ့အထို ဒကုေပးတဲ ့မာရ်စစ်သည် ပါပဲ။ 

    အတာနံ ဥကံေသ၊ိ ပရံ ဝေမ=ိ မမိရိဲ လာဘ်ေပါ ေကျာ်ေစာ အသိုင်းအဝိုင်းစသည်ကို အမှီြပပီး  

                  မမိိြပတဲ ့တရားပဲ မနှ်ပးီ အြခားဆရာတို ြပတဲ ့တရားကို အထင် ေသးစကားဆိုြခင်း။  

---------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၄။ ဟံဟုံကုသတု် 
 

သတာဟံ = ပလကသတာဟပးီ အြခားမဲမ့ာှ ြဖစ်တဲ ့သတာဟေတ ွမဟတု်။ ပလကသတာဟပးီေနာက်  

           အြခား သတာဟ ၃ ခကုိုလည်း ေဗာဓပိင်အနးီမာှပဲ ကနု်လနွ်တယ်  (ဥဒါန-၊ ၄၇)။  
 

အနမိသိ ၇ ရက် (ဒုတိယ သတာဟ) 

ဗဒုြဖစ်ပးီခါစ ဘယ်မ ှမကေွသးဘဲ ေဗာဓပိင်ရဲ အနးီဝန်းကျင်မာှ ခနုစ်ပတ် သတီင်းသံးုေတာ်မ။ူ ၈ 

ရက် ေြမာက်မာှ ပလင်ရဲ အေရှေြမာက်ေထာင့် အရပ်၌ ရပ်ပးီ အရဟတမဂ်ဉာဏ် သဗညတဉာဏ် 

ကို ရေတာ်မတူဲ ့ေနရာကို မျက်လံးုေတာ် မမှိတ်ဘဲ ကည့်ြခင်း။  
 

စကမ ၇ ရက် (တတိယ သတာဟ) 

ပလင်ေတာ် (ေဗာဓပိင်)ငှ့် အနမိသိအကားမာှ အေရှမ ှ အေနာက် အေနာက်မ ှ အေရှသို စကန် 

ေလာက်ပးီ ဖလသမာ ပတ်ဝင်စားတာ ၇ ရက်။ ြဖစ်ရပ် အထးူမရှိ။ 
 

ရတနာဃရ ၇ ရက် (စတုတ သတာဟ) 

ေဗာဓပိင်ရဲ အေနာက်ေြမာက်ေထာင့်။ ရတနာအမိ်ဆိုေပမဲ ့ပကတ ိရတနာေတနွဲ ေဆာက်တဲ ့အမိ် 

မဟတု်။ နတ်ြဗဟာတို ဖန်ဆင်းတဲ ့အမိ်။ အဘဓိမာ ၇ ကျမ်း ဆင်ြခင်။ ပာန်းကျမ်းစ် ေရာင်ြခည် ၆ 

မျိးလတ်။ ယင်း ေရာင်ြခည် ေြခာက်မျိးကို တင်စားပးီ သာသနာအ့လံ တထီငွ်။ 
 

အဇပါလ ၇ ရက် (ပမ သတာဟ) 

အဇပါလေညာင်ပင်။ ေဗာဓပိင်ရဲ အေရှဖက်မာှရှိ။ ဆတိ်ေကျာင်းသားေတ ွအရပိ်ခို ေနထိုင်ကလို (ဝိ- ၃၊ 

၂၃၉)၊ ေဝဒကျမ်းကို မရတွ် ဖတ်ိုင်တဲ့ ပဏုားအိုတို ေနအမိ်ြပ၍ ေနထိုင်ရာ ြဖစ်လို၊ ေနလယ်အချနိ် 

ဆတိ်တိုအား အရပိ်ြဖင့် ေစာင့်ေရာှက်လို အဇပါလ ေညာင်ပင်ေခ (ဥဒါန-၊ ၄၇)။  

 

ဒကုရအကျင့်ကို ေြခာက်စှ်ကာ ကျင့်ေနေတာ်မူစ် ဗဒုေလာင်းလျာအား အရပိ်အာဝါသ ရရှိေစရန် 

ဆတိ်ေကျာင်းသား လငူယ်တစ်ဦးက ဒေီညာင်ပင်ကို စိုက်ပျိးခဲတ့ယ် (S. Beal, Romantic Legend of the 
Buddha, p. 238)။ ြမန်မာပညာရှိတိုက 'ဆတိ်ေကျာင်းေညာင်ပင်' လို ေခ။   
 

အဇပါလနေိြဂာဓ (ဆတိ်ေကျာင်းေညာင်ပင်) ဘယ်မာှရှိသလဲ .. 

အဇပါလေညာင်ပင်ဟာ ဥေုဝလာ(ရာွ) အနီးရှိ ေနရရာြမစ်ကမ်း အနးီမာှရှိတယ် (ဥဒါန၊ ၈၀)။ ဗဒု 

ြဖစ်မဲေ့နက ေလာင်းလျာဟာ (ဥေုဝလာရာွ အနးီရှိ) ခင်တန်း သိုမဟတု် ေတာအပု်မာှ ေနသန်စင်ပးီ 

ညေနချမ်းအချနိ်မာှ ေဗာဓမိိင်သို ကေွတာ်မတူယ် (မ- ၂၊ ၈၈)။ ဗဒုြဖစ်ပးီေနာက်လည်း ဥေုဝလရာွ 

ကို အမှီြပပးီ သတီင်းသံးုေတာ်မေူသးတယ် (သံ- ၁၊ ၁၅၅)။ ဒါေကာင့် ငါးခေုြမာက် ရက်သတပတ် 

စံေနေတာ်မရူာ အဇပါလေညာင်ပင်ဟာ ဥေုဝလာရာွ အနီးရှိ ေနရရာြမစ်ကမ်း အနီးမာှရှိတယ်။  

 

ဆသတာဟ (မစုလိ) ေဗာဓပိင်ရဲ အေရှေတာင်။   

 

 



သတမသတာဟ (ရာဇာယတန)  

ေဗာဓပိင်ရဲ ေတာင်ဘက်။ သတမသတာဟကို လင်းလနွ်းပင် ေအာက်မာှ စံေနစ် သိကားမင်း လှဒါန်းတဲ ့

ဒန်ပနူဲ ေဆးဖန်ခါးသးီ ေတွကို သံးုေဆာင်၊ ခံတငွ်းကို ေဆးေကာပးီ နတ်မင်းကးီေလးပါး လှဒါန်းတဲ ့

သပတိ်နဲ တပဿု ဘလကိ တိုရဲ ဆမွ်းကို ဘု်းေပး။ အဒီဲေနာက ် အဇပါလေညာငပ်င်သုိ တစ်ဖန ်

ြပန်ကွေတာမ်တူယ ်(ဝိ ၃၊ ၅။ သံ ၁၊ ၁၃၈၊ သံ- ၁၊ ၁၇၉)။ ဒတုယိ အကမိ် ြပန်ကတွာ ၈ ပတ်ေြမာက်မာှ။ 
 

အဇပါလမာှ ဘယ်စှ်ကမိ် 

သဇုာတာ သတိုသမးီ လှဒါန်းတဲ ့ ိုဃနာဆမွ်းကို ခံယခူါနးီ တစ်ကမိ် (ဗဒုဝံသ၊ ၃၁၁)၊ ပမသတာဟ 

စံေနေတာ်မြူခင်း တစ်ကမိ် (ဥဒါန၊ ၈၀)၊ ရစှ်ပတ်ေြမာက်မာှ တစ်ကမိ် (ဝ ိ၃၊ ၅)။ အဇပါလပေညာင်ပင်မှာ 

ဘရုား မြဖစ်မ ီတစ်ကမိ်၊ ဘရုားြဖစ်ပးီ ၂ ကမိ်၊ ၃ ကိမ် သတီင်းသံးု။ သဇုာတာရဲ ဃနာိုဆမွ်း အလှခံတဲ ့

အဇပါလနဲ ပမသတာဟ စံေနတဲ ့အဇပါလဟာ အတတူူ။ ဒကီမ ှတစ်ဆင့် ၈ ပတ် ေြမာက်ခန်မာှ ပဝဂီ 

ငါးပါးကို တရားေဟာဖို ဗာရာဏသကီို ကေွတာ်မတူာ ြဖစ်ိုင်တယ်။  
 

ပမသတာဟ အတငွ်း 

ဟံဟုံကုပဏုားနဲ ေတွတာ (ဝ ိ၃၊ ၃။ ဥဒါန၊ ၈၀)၊ ေခါင်းပါးတဲ ့အကျင့်ကို စနွ်လို ြမတ်ဗဒုကို ဘရုား မြဖစ် 

ေသးဘးူလို မာရ်နတ် လာေြပာတာဟာ (သံ ၁၊ ၁၀၄)၊ ြမတ်စာွဘရုားကို အံးေပးေကာင်း မာရ်နတ် 

လာေလာက်တာ (သံ ၁၊ ၁၂၄)၊ မာရ်နတ်ရဲ သမးီေတ ွလာပးီ ြဖားေယာင်းတာ (ဇာ- ၁၊ ၉၁)ေတကွ 

ပမသတာဟမာှပါ။  
 

အဇပါလမှာ ရစှ်ပတ်ေြမာက် သတီင်းသံးုစ် သဟမတြိဗဟာက ေလာကကို တရားေဟာဖို ေတာင်းပန် 

တယ် (ဝ ိ၃၊ ၅)။ ဒါအ့ြပင် သတပိာန် ေလးပါးကို ဆင်ြခင်တာ (သံ ၃၊ ၁၄၅၊ ၁၆၁)၊ ရှိခိုးခံထိုက်တဲ ့တရား 

ေလးပါးကို ဆင်ြခင်တာ (အံ ၁၊ ၃၃၀)၊ မာရ်နတ်က ြမတ်စာွဘရုားကို ပရနိဗိာန်စံဖို လာေလာက်တာ (ဒ ီ၂၊ 

၉၄)ေတလွည်း အဇပါလနိေြဂာဓမူေလ ဆိုတဲ ့ပါဠေိတာ် စာသာွးအရ အမသတာဟမာှ ြဖစ်ိုင်တယ်။  
 

ေညာင်စှ်ပင် 

ြမတ်ဗဒု ေဗာဓဉိာဏ်ကို ရေတာ်မတူဲ ့မဟာေဗာဓပိင်လည်း ဥေုဝလာ (အရပ်)ရှိ ေနရရာြမစ်ကမ်း အနးီ 

မာှပဲ ရှိတယ် (ဝ ိ၃၊ ၁)။ ဗဒုေလာင်းလျာဟာ အဇပါလေညာင်ပင်ေအာက်မာှ သဇုာတာရဲ ဆမွ်းကို အလှခံ 

(ဗဒုဝံသ၊ ၃၁၁)၊ အဲဒေီန ေနရရာြမစ်မာှ ေရချိး၊ ဆမွ်းဘု်းေပး၊ ေရခကွ်ကို ြမစ်ထဲေမာ၊ ထိုေနာက် 

(အနးီရှိ) ခင်တန်း သိုမဟတု် ေတာအပု်မာှ ေနသန်စင်ပးီ ညေနချမ်းအချနိ်မာှ ေဗာဓမိိင် (သဗညတ 

ဉာဏ်ကိုရမဲ ့ေညာင်ပင်) ရှိရာသို ကေွတာ်မတူယ် (မ- ၂၊ ၈၈)။  
 

'ဥေုဝလာသည် မဟာေဗာဓမိ ှအေရှဘက်အနးီ ေနရရာြမစ်ရှိရာ ၎င်းေနရရာြမစ်၏ အေရှဖက် 

ကမ်းမာှ တည်ရှိသည် (ေတာင်ေပါက်ဆရာေတာ်၊ ဗဒုသာသနကိပထဝဝီင်၊ တနိိိုက်၊ စာ-၁၁၆)'။ 

 

ဒစီာအရ အဇပါလေညာင်ပင်၊ ဥေုဝလေတာ၊ ဥေုဝလရာွေတဟွာ ေနရရာြမစ်ရဲ အေရှဘက် ကမ်းမာှ 

တည်ရှိပးီ ထိုကျမ်းပါ ေြမပံအုရ မဟာေဗာဓိငှ့် တစ်ဖက် တစ်ကမ်းစ ီြဖစ်ဖယွ်ရှိ။  

 
 



 

 

ဟံုဟံုကှင့် ေတွြခင်း  

ေဗာဓပိင်အနးီ ၄ ပတ် သတီင်းသံးုပးီေနာက် မလမှ်းမကမ်းမာှ ြဖစ်ဖယွ်ရှိတဲ ့ အဇပါလေညာင်ပင် ေအာက် 

ကို ကွပးီ ၇ ရက် သတီင်းသံးု။ အရဟတဖလ သမာပတ်ချမ်းသာငှ့် သတီင်းသံးုေနြခင်း။  
 

တမာှ သမာဓမိာှ = အရဟတဖိုလ် သမာပတ်ကို ကာလ အပိုင်းအြခားနဲ ဝင်စားပးီ သမာပတ်မ ှထချနိ်မာှ 

ဟံဟုံကုငှ့် ေတွ။ သမာပတ်ကို တစ်ချနိ်လံးု ဝင်စားေနတာ မဟတု်။ သမာပတ် ထချနိ်ရှိ။ 
 

ဟံုဟံုက = ဒိမဂလကိ = ြမင်ေတွတာကို မဂလာလို ေြပာဆိုေလရ့ှိသ။ူ နမိတိ် တေဘာင် စသည်ကို 

ယံုကည်သ။ူ ဇာတ်ြမင့်မာန ထန်ြပင်းသ။ူ ဇာတ်နမိ့်သူကို ေတွရင် ‘ဟံဟုံ’ုလို ဆိုေလရ့ှိသ။ူ  
 

ေဂါတမ = ဥေုဝလာမာှ ၆ စှ် သတီင်းသံးုေနပးီ ြဖစ်လို ပဝဂတီိုထံမ ှဗဒုရဲ ေဂါတမ အွယ်ကို ကားဖးူ။ 

သမဏ ေဂါတမလို အဲဒ ီေဒသတစ်ခငွ်မာှ ထင်ရာှးေနလို။ ြမတ်ဗဒုငှ့် ယခင်က ေတွဖးူ၊ ေြပာဆိုဖးူ။  

 

ေမးခနွ်း = အဘယ်တရားြဖင့် ြဗာဟဏေခ သြူမတ်စစ် ြဖစ်ိုင်သနည်း။ 

       သြူမတ်ြဖစ်ေအာင် ြပေသာ တရားများကား အဘယ်ပါနည်း။ 

 

ဥဒါေနသ ိ= ဒပီဏုားကို တရားေဟာတာ မဟတု်။ အေြဖကို သေိတာ်မတူဲအ့တကွ် ဥဒါန်းကျးတာ။ 

ဟံဟုံကုသည် သစာတရားကို သိိုင်မည့်သ ူမဟတု်လို ဘရုားရဲ စကားသံကို ကားရေပမဲ ့တရားထးူ 

မရ။ ဓမစကာတရားမေဟာမ ီြမတ်ဗဒုရဲ တရားသံ(စကားသံ)ကို နာရ(ကားရ)တဲ ့တပဿု၊ ဘလကိ 

တိုကို သရဏဂံ ုေဆာက်တည်ေစတာလည်း ထိုအတ။ူ  ဝါသနာဘာဂယိမသာ ြဖစ်ိုင်။ 
 

ြဗာဟဏြဖစ်ေကာင်း တရား ၇-ပါး 

မေကာင်းမကို အပြပပးီြဖစ်ြခင်း၊ ထိုေကာင် ့တဟုန်းဟနု်း မာန်မ ူကင်းစင်ြခင်း၊ က ိေလသာဖန်ရည် 

တပ်စနွ်းမ မရှိြခင်း၊ သလီြဖင့် စတိ်လှံးုကို ေစာင့်ထနိ်းြခင်း၊ အရဟတဖိုလ် (သိုမဟတု် နဗိာန်)သို 

ေရာက်ပးီြဖစ်ြခင်း၊ ထိုေကာင့် မဂ်တည်းဟေူသာ အကျင့်ြမတ်ကို ကျင့်သံးုပးီြဖစ်ြခင်း၊ ထိုေကာင့် 

ဥဿဒခနုစမ်ျိး တရားဆိုး မရှိြခင်း။ (ဧကာရမေဏပ ိဣေမ ဥဿဒါ နတ။ိ ဥဒါန-၊ ၅၀)။ 
 

ဥဿဒ ၇ ပါး = သံသရာတိုးပာွးေကာင်း တရား။ ရာဂဿုဒ၊ ေဒါသဿုဒ၊ ေမာဟဿုဒ၊ မာဿုဒ၊ 

ဒိဿဒ၊ ကေိလသဿုဒ၊ ကမဿဒ (မဟာန၊ိ ၅၅)။ 

 

 

Zoom Meeting ID: 835 1514 9210 

Passcode: metta 

 

 


