
# ရက်စဲွ နနံက်ခင်း အလပ်ုေပးတရား ညေနခင်း သေဘာတရားေရးရာအပုိင်း

၁ စက်တင်ဘာလ (၁)
ရက် ေသာ�ကာေန ့

ကမ��ာနး် အေြခခံကျင့်ဝတ် (၁၅)ပါး အပုိင်း(၁)
(ေမတ� သုတ်၊ ခုဒ�ကပါ�၊ ၁၀၊ သုတ� နပိါတ၊
၃၀၀-၃၀၁)
အာနာပါနကျင့်နည်း

စိတ� ာ�ပုဿနာ
စိတ်ဝိညာဏ် အြပင်ထွက်ြခင်း၊ အြပင်မထွက်ြခင်း
အပုိင်း(၁)
ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၂ စက်တင်ဘာလ (၂)
ရက် စေနေန ့

ကမ��ာနး် အေြခခံကျင့်ဝတ် (၁၅)ပါး အပုိင်း(၂)
(ေမတ� သုတ်၊ ခုဒ�ကပါ�၊ ၁၀၊ သုတ� နပိါတ၊
၃၀၀-၃၀၁)
ဓာတ်��နည်း

စိတ� ာ�ပုဿနာ
စိတ်ဝိညာဏ် အြပင်ထွက်ြခင်း၊ အြပင်မထွက်ြခင်း
အပုိင်း(၂)
ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၃ စက်တင်ဘာလ (၃)
ရက် တနဂ�ေ�ေွန ့

ဘဝဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာသိ�  လမ်းြပတရား
(၂၁)
(ပါရာယနဝဂ်၊ သုတ� နပိါတ်၊ ၄၂၉)

စိတ� ာ�ပုဿနာ
စိတ်ဝိညာဏ် အြပင်ထွက်ြခင်း၊ အြပင်မထွက်ြခင်း
အပုိင်း(၃)
ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၄ စက်တင်ဘာလ (၄)
ရက် တနလ�ာေန ့

ဘဝဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာသိ�  လမ်းြပတရား
(၂၂)
(ပါရာယနဝဂ်၊ သုတ� နပိါတ်၊ ၄၂၉)

စိတ်ဝိညာဏ်အတင်ွး၌ ရပ်တည်ေနြခင်း၊ ရပ်တည်မေနြခင်း
အပုိင်း(၁)
ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၅ စက်တင်ဘာလ (၅)
ရက် အဂ�ါေန ့

ဘဝဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာသိ�  လမ်းြပတရား
(၂၃)
(ပါရာယနဝဂ်၊ သုတ� နပိါတ်၊ ၄၂၉)

စိတ်ဝိညာဏ်အတင်ွး၌ ရပ်တည်ေနြခင်း၊ ရပ်တည်မေနြခင်း
အပုိင်း(၂)
ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၆ စက်တင်ဘာလ (၆)
ရက် ဗုဒ�ဟးူေန ့

ဘဝဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာသိ�  လမ်းြပတရား
(၂၄)
(ပါရာယနဝဂ်၊ သုတ� နပိါတ်၊ ၄၂၉)

စိတ်ဝိညာဏ်အတင်ွး၌ ရပ်တည်ေနြခင်း၊ ရပ်တည်မေနြခင်း
အပုိင်း(၃)
ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၇ စက်တင်ဘာလ (၇)
ရက် �ကာသပေတးေန ့

ဘဝဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာသိ�  လမ်းြပတရား
(၂၅)
(ပါရာယနဝဂ်၊ သုတ� နပိါတ်၊ ၄၂၉)

စဲွလမ်း၍ ေတာင့်တြခင်း 
�ုပ်တရား�ှင့် ဆက်စပ်�ပီး သက� ာယဒိ�ိ (၄)မျ�ိးြဖစ်ြခင်း
အပုိင်း(၁) ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၈ စက်တင်ဘာလ (၈)
ရက် ေသာ�ကာေန ့

ဘဝဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာသိ�  လမ်းြပတရား
(၂၆)
(ပါရာယနဝဂ်၊ သုတ� နပိါတ်၊ ၄၂၉)

စဲွလမ်း၍ ေတာင့်တြခင်း 
�ုပ်တရား�ှင့် ဆက်စပ်�ပီး သက� ာယဒိ�ိ (၄)မျ�ိးြဖစ်ြခင်း
အပုိင်း(၂) ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၉ စက်တင်ဘာလ (၉)
ရက် စေနေန ့

ဘဝဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာသိ�  လမ်းြပတရား
(၂၇)
(ပါရာယနဝဂ်၊ သုတ� နပိါတ်၊ ၄၂၉)

စဲွလမ်း၍ ေတာင့်တြခင်း 
ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခ�ါရ၊ ဝိညာဏ်တိ� �ှင့် ဆက်စပ်�ပီး
သက� ာယဒိ�ိ (၄)မျ�ိးစီြဖစ်ြခင်း ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊
၂၆၅)

၁၀ စက်တင်ဘာလ (၁၀)
ရက် တနဂ�ေ�ေွန ့

ဘဝဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာသိ�  လမ်းြပတရား
(၂၈)
(ပါရာယနဝဂ်၊ သုတ� နပိါတ်၊ ၄၂၉)

စဲွလမ်းမ� ေတာင့်တမ�ကင်းေအာင်��ရြခင်း
ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၁https://winmetta.org/

အဂ�မဟာကမ��ာနာစရိယ ေမတ� ာန��ဆရာေတာဦ်း ေဃာသိတာဘိဝံသ(USA) ၏  
နဝမအ�ကိမ် (၁၀) ရက် တရားစခနး်တွင် ေဟာ�ကားမည့ ်တရားေခါင်းစဥ်များ

တရားစခန်းတွင် ေဟာ�ကားမည့် တရားေခါင်းစဥ်များ



ေထရဝါဒဓမ�ကမ��ာနး်လမ်းစဥ် နဝမအ�ကိမ် (၁၀) ရက် တရားစခနး်

# ရက်စဲွ နနံက်ခင်း အလပ်ုေပးတရား

၁ စက်တင်ဘာလ (၁) ရက်
ေသာ�ကာေန ့

ကမ��ာနး် အေြခခံကျင့်ဝတ် (၁၅)ပါး အပုိင်း(၁)
(ေမတ� သုတ်၊ ခုဒ�ကပါ�၊ ၁၀၊ သုတ� နပိါတ၊ ၃၀၀-၃၀၁)
အာနာပါနကျင့်နည်း

၂ စက်တင်ဘာလ (၂) ရက်
စေနေန ့

ကမ��ာနး် အေြခခံကျင့်ဝတ် (၁၅)ပါး အပုိင်း(၂)
(ေမတ� သုတ်၊ ခုဒ�ကပါ�၊ ၁၀၊ သုတ� နပိါတ၊ ၃၀၀-၃၀၁)
ဓာတ်��နည်း

၃ စက်တင်ဘာလ (၃) ရက်
တနဂ�ေ�ေွန ့

ဘဝဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာသိ�  လမ်းြပတရား (၂၁)
(ပါရာယနဝဂ်၊ သုတ� နပိါတ်၊ ၄၂၉)

၄ စက်တင်ဘာလ (၄) ရက်
တနလ�ာေန ့

ဘဝဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာသိ�  လမ်းြပတရား (၂၂)
(ပါရာယနဝဂ်၊ သုတ� နပိါတ်၊ ၄၂၉)

၅ စက်တင်ဘာလ (၅) ရက်
အဂ�ါေန ့

ဘဝဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာသိ�  လမ်းြပတရား (၂၃)
(ပါရာယနဝဂ်၊ သုတ� နပိါတ်၊ ၄၂၉)

၆ စက်တင်ဘာလ (၆) ရက်
ဗုဒ�ဟးူေန ့

ဘဝဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာသိ�  လမ်းြပတရား (၂၄)
(ပါရာယနဝဂ်၊ သုတ� နပိါတ်၊ ၄၂၉)

၇ စက်တင်ဘာလ (၇) ရက်
�ကာသပေတးေန ့

ဘဝဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာသိ�  လမ်းြပတရား (၂၅)
(ပါရာယနဝဂ်၊ သုတ� နပိါတ်၊ ၄၂၉)

၈ စက်တင်ဘာလ (၈) ရက်
ေသာ�ကာေန ့

ဘဝဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာသိ�  လမ်းြပတရား (၂၆)
(ပါရာယနဝဂ်၊ သုတ� နပိါတ်၊ ၄၂၉)

၉ စက်တင်ဘာလ (၉) ရက်
စေနေန ့

ဘဝဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာသိ�  လမ်းြပတရား (၂၇)
(ပါရာယနဝဂ်၊ သုတ� နပိါတ်၊ ၄၂၉)

၁၀ စက်တင်ဘာလ (၁၀) ရက်
တနဂ�ေ�ေွန ့

ဘဝဆင်းရဲမှ လတ်ွေြမာက်ရာသိ�  လမ်းြပတရား (၂၈)
(ပါရာယနဝဂ်၊ သုတ� နပိါတ်၊ ၄၂၉)

၂https://winmetta.org/ တရားစခန်းတွင် ေဟာ�ကားမည့် တရားေခါင်းစဥ်များ



ေထရဝါဒဓမ�ကမ��ာနး်လမ်းစဥ် နဝမအ�ကိမ် (၁၀) ရက် တရားစခနး်

# ရက်စဲွ ညေနခင်း အလပ်ုေပးတရား

၁ စက်တင်ဘာလ (၁) ရက်
ေသာ�ကာေန ့

စိတ� ာ�ပုဿနာ
စိတ်ဝိညာဏ် အြပင်ထွက်ြခင်း၊ အြပင်မထွက်ြခင်း အပုိင်း(၁)
ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၂ စက်တင်ဘာလ (၂) ရက်
စေနေန ့

စိတ� ာ�ပုဿနာ
စိတ်ဝိညာဏ် အြပင်ထွက်ြခင်း၊ အြပင်မထွက်ြခင်း အပုိင်း(၂)
ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၃ စက်တင်ဘာလ (၃) ရက်
တနဂ�ေ�ေွန ့

စိတ� ာ�ပုဿနာ
စိတ်ဝိညာဏ် အြပင်ထွက်ြခင်း၊ အြပင်မထွက်ြခင်း အပုိင်း(၃)
ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၄ စက်တင်ဘာလ (၄) ရက်
တနလ�ာေန ့

စိတ်ဝိညာဏ်အတင်ွး၌ ရပ်တည်ေနြခင်း၊ ရပ်တည်မေနြခင်း အပုိင်း(၁)
ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၅ စက်တင်ဘာလ (၅) ရက်
အဂ�ါေန ့

စိတ်ဝိညာဏ်အတင်ွး၌ ရပ်တည်ေနြခင်း၊ ရပ်တည်မေနြခင်း အပုိင်း(၂)
ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၆ စက်တင်ဘာလ (၆) ရက်
ဗုဒ�ဟးူေန ့

စိတ်ဝိညာဏ်အတင်ွး၌ ရပ်တည်ေနြခင်း၊ ရပ်တည်မေနြခင်း အပုိင်း(၃)
ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၇ စက်တင်ဘာလ (၇) ရက်
�ကာသပေတးေန ့

စဲွလမ်း၍ ေတာင့်တြခင်း 
�ုပ်တရား�ှင့် ဆက်စပ်�ပီး သက� ာယဒိ�ိ (၄)မျ�ိးြဖစ်ြခင်း အပုိင်း(၁)
ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၈ စက်တင်ဘာလ (၈) ရက်
ေသာ�ကာေန ့

စဲွလမ်း၍ ေတာင့်တြခင်း 
�ုပ်တရား�ှင့် ဆက်စပ်�ပီး သက� ာယဒိ�ိ (၄)မျ�ိးြဖစ်ြခင်း အပုိင်း(၂)
ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၉ စက်တင်ဘာလ (၉) ရက်
စေနေန ့

စဲွလမ်း၍ ေတာင့်တြခင်း 
ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခ�ါရ၊ ဝိညာဏ်တိ� �ှင့် ဆက်စပ်�ပီး သက� ာယဒိ�ိ
(၄)မျ�ိးစီြဖစ်ြခင်း ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၁၀ စက်တင်ဘာလ (၁၀) ရက်
တနဂ�ေ�ေွန ့

စဲွလမ်းမ� ေတာင့်တမ�ကင်းေအာင်��ရြခင်း 
ဥေဒ�သဝိဘဂ�သုတ် (မ၊ ၃၊ ၂၆၅)

၃https://winmetta.org/ တရားစခန်းတွင် ေဟာ�ကားမည့် တရားေခါင်းစဥ်များ



ပစိဖိတ်စံေတာခ်ျနိ် ြမနမ်ာစံေတာခ်ျနိ် ထုိင်ဝမ်/စင်ကာပူ အေ�ကာင်းအရာ

နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ ညေန ၀၆း၃၀ - ၀၇း၃၀ ညေန ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ စုေပါင်းတရားထုိင်

နနံက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ ညေန ၀၇း၃၀ - ၀၈း၃၀ ညေန ၀၉း၀၀ - ၁၀း၀၀ နနံက်ဆွမ်းစား/စ�က�နေ်လ�ာက်

နနံက် ၀၇း၀၀ - ၀၇း၂၅ ညေန ၀၈း၃၀ - ၀၈း၅၅ ညေန ၁၀း၀၀ - ၁၀း၂၅ သီလယူ/ဘုရား�ိှခုိး ေမတ� ာပိ� ြခင်း

နနံက် ၀၇း၂၅ - ၀၈း၃၀ ည ၀၈း၅၅ - ၁၀း၀၀ ည ၁၀း၂၅ - ၁၁း၃၀ အလပ်ုေပးတရား၊ ေယာဂီသစ်များအား
လမ်း��နေ်ပးြခင်း

နနံက် ၀၈း၃၀ - ၀၉း၀၀ စ�က�နေ်လ�ာက်

နနံက် ၀၉း၀၀ - ၁၀း၀၀ တရားထုိင်

နနံက် ၁၀း၀၀ - ၁၀း၃၀ စ�က�နေ်လ�ာက်

နနံက် ၁၀း၃၀ - ၁၂း၀၀ ေနဆွ့မ်းစား

ေနလ့ည် ၁၂း၀၀ - ၀၁း၀၀ အမှတ်သတိြဖင့် အနားယူ

ေနလ့ည် ၀၁း၀၀ - ၀၂း၀၀ တရားထုိင်

ေနလ့ည် ၀၂း၀၀ - ၀၃း၀၀ နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ တစ်ဦးချင်းတရားစစ်/စ�က�နေ်လ�ာက်

ညေန ၀၃း၀၀ - ၀၄း၀၀ နနံက် ၀၄း၃၀ - ၀၅း၃၀ နနံက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ တရားထုိင်/စ�က�နေ်လ�ာက်

ညေန ၀၄း၀၀ - ၀၅း၀၀ နနံက် ၀၅း၃၀ - ၀၆း၃၀ နနံက် ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ တရားနာယူြခင်း

ညေန ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ နနံက် ၀၆း၃၀ - ၀၇း၃၀ နနံက် ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ တရားထုိင်

ညေန ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ နနံက် ၀၇း၃၀ - ၀၈း၃၀ နနံက် ၀၉း၀၀ - ၁၀း၀၀ ေယာဂီတစ်ဦးချင်းတရားစစ်

ည ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ နနံက် ၀၈း၃၀ - ၀၉း၃၀ နနံက် ၁၀း၀၀ - ၁၁း၀၀ တရားထုိင် (၄၅ မိနစ်)/ဆုေတာင်း/အမ�ေဝ

အဂ�မဟာကမ��ာနာစရိယ ေမတ� ာန��ဆရာေတာ်ဦး ေဃာသိတာဘိဝံသ(USA) ၏  
နဝမအ�ကိမ် (၁၀) ရက် တရားစခနး် တစ်ေနတ့ာအချနိဇ်ယား
 ပထမေန ့ ၂၀၂၃ စက်တင်ဘာလ (၁) ရက် ေသာ�ကာေန ့

အေ�ှ�တိင်ုးအိပ်ချနိ်

https://winmetta.org/ ၄  ပထမေန ့ အချိန်ဇယား



ပစိဖိတ်စံေတာခ်ျနိ် ြမနမ်ာစံေတာခ်ျနိ် ထုိင်ဝမ်/စင်ကာပူ အေ�ကာင်းအရာ

နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ ညေန ၀၆း၃၀ - ၀၇း၃၀ ညေန ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ စုေပါင်းတရားထုိင်

နနံက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ ညေန ၀၇း၃၀ - ၀၈း၃၀ ညေန ၀၉း၀၀ - ၁၀း၀၀ နနံက်ဆွမ်းစား / စ�က�နေ်လ�ာက်

နနံက် ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ ညေန ၀၈း၃၀ - ၀၉း၃၀ ညေန ၁၀း၀၀ - ၁၁း၀၀ သီလယူ၊ ဘုရား�ိှခုိး ေမတ� ာပိ� ၊ တရားထုိင်

နနံက် ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ ည ၀၉း၃၀ - ၁၀း၃၀ ည ၁၁း၀၀ - ၁၂း၀၀ အလပ်ုေပးတရား

နနံက် ၀၉း၀၀ - ၀၉း၃၀ စ�က�နေ်လ�ာက်

နနံက် ၀၉း၃၀ - ၁၀း၃၀ တရားထုိင်

နနံက် ၁၀း၃၀ - ၁၂း၀၀ ေနဆွ့မ်းစား

ေနလ့ည် ၁၂း၀၀ - ၀၁း၀၀ အမှတ်သတိြဖင့် အနားယူ

ေနလ့ည် ၀၁း၀၀ - ၀၂း၀၀ တရားထုိင်

ေနလ့ည် ၀၂း၀၀ - ၀၃း၀၀ နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ တစ်ဦးချင်းတရားစစ်/စ�က�နေ်လ�ာက်

ညေန ၀၃း၀၀ - ၀၄း၀၀ နနံက် ၀၄း၃၀ - ၀၅း၃၀ နနံက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ တရားထုိင်

ညေန ၀၄း၀၀ - ၀၅း၀၀ နနံက် ၀၅း၃၀ - ၀၆း၃၀ နနံက် ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ စ�က�နေ်လ�ာက်

ညေန ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ နနံက် ၀၆း၃၀ - ၀၇း၃၀ နနံက် ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ တရားနာယူြခင်း

ညေန ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ နနံက် ၀၇း၃၀ - ၀၈း၃၀ နနံက် ၀၉း၀၀ - ၁၀း၀၀ ေယာဂီတစ်ဦးချင်းတရားစစ်

ည ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ နနံက် ၀၈း၃၀ - ၀၉း၃၀ နနံက် ၁၀း၀၀ - ၁၁း၀၀ တရားထုိင် (၄၅ မိနစ်)/ဆုေတာင်း/အမ�ေဝ

အဂ�မဟာကမ��ာနာစရိယ ေမတ� ာန��ဆရာေတာ်ဦး ေဃာသိတာဘိဝံသ(USA) ၏  
နဝမအ�ကိမ် (၁၀) ရက် တရားစခနး် တစ်ေနတ့ာအချနိဇ်ယား 
၂၀၂၃ခု စက်တင်ဘာလ (၂) ရက် စေနေန ့ မှ စက်တင်ဘာလ (၉) ရက် စေနေနထိ့

အေ�ှ�တိင်ုးအိပ်ချနိ်

https://winmetta.org/ ၅ ဒ� တိယေနမှ့ နဝမေနထိ့ အချိန်ဇယား



ပစိဖိတ်စံေတာခ်ျနိ် ြမနမ်ာစံေတာခ်ျနိ် ထုိင်ဝမ်/စင်ကာပူ အေ�ကာင်းအရာ

နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ ညေန ၀၆း၃၀ - ၀၇း၃၀ ညေန ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ စုေပါင်းတရားထုိင်

နနံက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ ညေန ၀၇း၃၀ - ၀၈း၃၀ ညေန ၀၉း၀၀ - ၁၀း၀၀ နနံက်ဆွမ်းစား / စ�က�နေ်လ�ာက်

နနံက် ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ ညေန ၀၈း၃၀ - ၀၉း၃၀ ညေန ၁၀း၀၀ - ၁၁း၀၀ သီလယူ၊ ဘုရား�ိှခုိး ေမတ� ာပိ� ၊ တရားထုိင်

နနံက် ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ ည ၀၉း၃၀ - ၁၀း၃၀ ည ၁၁း၀၀ - ၁၂း၀၀ အလပ်ုေပးတရား

နနံက် ၀၉း၀၀ - ၀၉:၃၀ စ�က�နေ်လ�ာက်

နနံက် ၀၉:၃၀ - ၁၀:၃၀ တရားထုိင်

နနံက် ၁၀:၃၀ - ၁၂း၀၀ ေနဆွ့မ်းစား

ေနလ့ည် ၁၂း၀၀ - ၀၁း၀၀ အမှတ်သတိြဖင့် အနားယူ

ေနလ့ည် ၀၁း၀၀ - ၀၂း၀၀ တရားထုိင်

ေနလ့ည် ၀၂း၀၀ - ၀၃း၀၀ နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ တစ်ဦးချင်းတရားစစ်/စ�က�နေ်လ�ာက်

ညေန ၀၃း၀၀ - ၀၄း၀၀ နနံက် ၀၄း၃၀ - ၀၅း၃၀ နနံက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ တရားထုိင်

ညေန ၀၄း၀၀ - ၀၅း၀၀ နနံက် ၀၅း၃၀ - ၀၆း၃၀ နနံက် ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ တရားနာယူြခင်း

ညေန ၀၅း၀၀ - ၀၇း၀၀ နနံက် ၀၆း၃၀ - ၀၈း၃၀ နနံက် ၀၈း၀၀ - ၁၀း၀၀ ေအာင်ပဲွအခမ်းအနား

အဂ�မဟာကမ��ာနာစရိယ ေမတ� ာန��ဆရာေတာ်ဦး ေဃာသိတာဘိဝံသ(USA) ၏  
နဝမအ�ကိမ် (၁၀) ရက် တရားစခနး် တစ်ေနတ့ာအချနိဇ်ယား 
(၁၀) ရက်ြပည့ေ်န ့ ၂၀၂၃ခု စက်တင်ဘာလ (၁၀) ရက် တနဂ�ေ�ွေန ့

အေ�ှ�တိင်ုးအိပ်ချနိ်

https://winmetta.org/ ၆ ဒသမေန ့အချိန်ဇယား



အမှတ်
စဥ်

ရက်စဲွ ဘုရား�ိှခုိး�ှင့် အေနာဓိသ �ှင့် �သဓိသပုဂ�ိ�လ ်၁၂ ေယာက်ကုိ
ေမတ� ာ၊ က�ုဏာ၊ မုဒိတာ၊ ဥပက�ာပိ�ရန်

၁ စက်တင်ဘာလ (၁) ရက်
ေသာ�ကာေန ့

ပဋိပတ� ိပူဇနာကာရဘုရား�ိှခုိး၊  
ေမတ� ာသုတ် ေမတ� ာပွားနည်း ဆယ့်တစ်မျ�ိး၊ 
ခ��သုတ်ပါဠိေတာ်နည်းကုိ အမီှြပ��ပီး ေမတ� ာပွားနည်း ေလးမျ�ိး

၂ စက်တင်ဘာလ (၂) ရက်
စေနေန ့

ခု�ှစ်ေန ့ ဘုရား�ိှခုိး၊
ဝိသုဒ�ိမဂ်လာနည်းကုိ အမီှြပ�၍ ေမတ� ာပွားနည်း

၃ စက်တင်ဘာလ (၃) ရက်
တနဂ�ေ�ေွန ့

ဘုရားဂုဏ်ေတာ်(၉)ပါး၊ တရားဂုဏ်ေတာ်(၆)ပါး၊ သံဃာဂု့ဏ်ေတာ်(၉)ပါး
ငါးရာ�ှစ်ဆယ့်�ှစ် ေမတ� ာပွားနည်း

၄ စက်တင်ဘာလ (၄) ရက်
တနလ�ာေန ့

ပဋိပတ� ိပူဇနာကာရဘုရား�ိှခုိး၊  
က�ုဏာပွား

၅ စက်တင်ဘာလ (၅) ရက်
အဂ�ါေန ့

ခု�ှစ်ေန ့ ဘုရား�ိှခုိး၊
မုဒိတာပွား

၆ စက်တင်ဘာလ (၆) ရက်
ဗုဒ�ဟးူေန ့

ဘုရားဂုဏ်ေတာ်(၉)ပါး၊ တရားဂုဏ်ေတာ်(၆)ပါး၊ သံဃာဂု့ဏ်ေတာ်(၉)ပါး
ဥေပက�ာပွား

၇ စက်တင်ဘာလ (၇) ရက်
�ကာသပေတးေန ့

ပဋိပတ� ိပူဇနာကာရဘုရား�ိှခုိး၊  
ေမတ� ာသုတ် ေမတ� ာပွားနည်း ဆယ့်တစ်မျ�ိး၊ 
ခ��သုတ်ပါဠိေတာ်နည်းကုိ အမီှြပ��ပီး ေမတ� ာပွားနည်း ေလးမျ�ိး

၈ စက်တင်ဘာလ (၈) ရက်
ေသာ�ကာေန ့

ခု�ှစ်ေန ့ ဘုရား�ိှခုိး၊
က�ုဏာပွား

၉ စက်တင်ဘာလ (၉) ရက်
စေနေန ့

ဘုရားဂုဏ်ေတာ်(၉)ပါး၊ တရားဂုဏ်ေတာ်(၆)ပါး၊ သံဃာဂု့ဏ်ေတာ်(၉)ပါး
မုဒိတာပွား

၁၀ စက်တင်ဘာလ (၁၀) ရက်
တနဂ�ေ�ေွန ့

ပဋိပတ� ိပူဇနာကာရဘုရား�ိှခုိး၊  
ဥေပက�ာပွား

၇

အဂ�မဟာကမ��ာနာစရိယ ေမတ� ာန��ဆရာေတာ်ဦး ေဃာသိတာဘိဝံသ(USA) ၏  
နဝမအ�ကိမ် (၁၀) ရက် တရားစခနး် 
ဘုရား�ိှခုိး�ှင့် ြဗဟ�ဝိဟာရပွားများြခင်း အစီအစဥ်
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