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မုဥၥိတုကမ်တာဉာဏ္ 
ဣမိနာ ပန နိဗၺိဒါဉာေဏန ဣမႆ ကုလပုတၱႆ နိဗိၺႏၵ ႏၱႆ ဥကၠဏၭႏၱႆ  အနဘိရမႏၱႆ 

သဗၺဘဝေယာနိဂတိဝိညာဏ႒ိတိ သတၱဝါသ ဂေတသု သေဘဒေကသု သခၤ ါေရသု  
ဧကသခၤ ါေရသုပိ စိတံၱ န သဇၨတိ န လဂၢတိ န ဗဇၥ်တိ၊ သဗၺသၼာ သခၤ ါရဂတာ မုစၥိတုကာမံ 
နိႆရိတုကာမံ ေဟာတိ။ 

အထႆ ဧဝံ သဗၺသခၤ ါေရသု ဝိဂတာလယႆ သဗၺသခၤ ါရဂတာ မုစၥိတုကာမႆ ဥပၸဇၨတိ 
မုဥၥိတုကမ်တာဉာဏံ။ (ဝိသဒုၶိမဂ္ ၊ ဒု၊ ၂၈၈) 

ဤနိဗၺိဒါဉာဏ္ျဖင့္ ၿငီးေငြ႔ပ်င္းရိ မေပ်ာ္ေမြ႔ေသာ ပုဂၢိဳလ္အား အလုံးစုံေသာဘဝ (၃)ပါး၊ ေယာနိ 
(၄)ပါး၊ ဂတိ(၅)ပါး၊ ဝိညာဏဌိတိ (၇) ပါး၊ သတာၱဝါသ (၉)ပါး၊၌တည္ကုန္ေသာ ပ်က္စီးျခင္းရွိသည့္ 
သခၤ ါရတရားမ်ားစြာတို႔တြင္ တစ္ခုေသာသခၤ ါရတရား၌လည္း စိတ္သည္ မကပ္ မၿငိ မတြယ။္  
သခၤ ါရတရားအားလံုးမွ လြတ္လို၏၊ ေရွာင္ခြါထြက္သြားလို၏။ 
 ထိုအခါ၌ သခၤ ါရတရားအားလုံးတို႔၌ ဤသို႔ဆုိခဲ့ေသာနည္းျဖင့္ တြယ္တာမႈကင္းလွ်က္  
သခၤ ါရတရားအားလံုးမွ ဤသုိ႔ဆိုခဲ့ေသာနည္းျဖင့္ လြတ္လိုေသာပုဂၢိဳလ္အား မုဥၥိတုကမ်တာဉာဏ္ 
ျဖစ္ေပၚ၏။ 
ဘဝ(၃)ပါးဟူသည္  ကာမဘဝ၊ ႐ူပဘဝ၊ အ႐ူပဘဝ တို႔ျဖစ္ၾက၏။ 
ေယာနိ(၄)ပါးဟူသည္  အ႑ဇ= ဥမွ ျဖစ္ေသာသတဝၱါ၊ ဇလာဗုဇ= သားအိမ္မွျဖစ္ေသာ သတၱဝါ၊      
                            သေံသဒဇ= အညိွ၌ျဖစ္ေသာ သတၱဝါ၊ ၾသပပါတကိ= ကုိယ္ထင္ရွား    
                            အျပည့္အစံု ဘြားကနဲ ျဖစ္ေသာ သတၱဝါတို႔ ျဖစ္ၾက၏။ 
ဂတိ (၅)ပါးဟူသည္ ငရ၊ဲ တရိစၦာန္၊ ၿပိတာၱ၊ လူ၊ နတ္တို႔ျဖစ္ၾက၏။ 

ဝိညာဏဌိတိ (၇)ပါးဟူသည္ 
(၁) လႏူွင့္ ကာမာဝစရနတ္တို႔သည္ အခ်င္းခ်င္း ကုိယ္ကာယအားျဖင့္လည္း ထူးျခားၾက၏၊ ပဋိသေႏၶ 
အားျဖင့္လည္း ထူးျခားၾက၏၊ လူအခ်င္းခ်င္း နတအ္ခ်င္းခ်င္း မတူၾက၊ ထို႔ေၾကာင့္ နာနတၱကာယ 
နာနတၱသညီ ျဖစ္ၾက၏။ 
(၂) ပဌမစ်ာန္ဘုံျဗဟၼာတို႔သည္၄င္း၊ အပါယ္သတဝၱါတို႔သည္၄င္း၊ အခ်င္းခ်င္းထးူျခား၍ 
သညာတူေသာေၾကာင့္ နာနတၱကာယ ဧကတသၱညီ ျဖစ္ၾက၏။ 
(၃) ဒုတယိစ်ာန္ ဘုံျဗဟၼာတို႔သည္ အခ်င္းခ်င္း ကုိယတူ္၍ သညာထူးျခားေသာေၾကာင့္ ဧကတကၱာယ 
နာနတၱသညီ ျဖစ္ၾက၏။ 
(၄) တတယိစ်ာန္ဘုံျဗဟၼာတို႔သည္ ေဝဟပၹိဳလ္ျဗဟၼာတို႔သည္၄င္း၊ အခ်င္းခ်င္းကိုယ၊္ သညာ 
ႏွစ္မ်ိဳးလုံးတေူသာေၾကာင့္ ဧကတကၱာယ ဧကတၱသညီ ျဖစ္ၾက၏။ 
(၅) အာကာသာနဥၥာယတနျဗဟၼာတို႔သည္ အာကာသာနဥၥာယတနသညီ ျဖစ္ၾက၏။ 
(၆) ဝိညာဏဥၥာယတနျဗဟၼာတို႔သည္ ဝိညာဏဥၥာယတနသညီ ျဖစ္ၾက၏။ 
(၇) အာကိဥၥညာယတနျဗဟၼာတို႔သည္ အာကိဥၥာယတနသညီ ျဖစ္ၾက၏။ 
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သတၱဝါသ (၉)ပါးဟူသည္ 
ဝိညာဏဌိတိ (၇)ပါးႏွင့္ အသညသတဘ္ုံ၊ ေနဝသညာနာသညာယတနဘုံတို႔ျဖစ္ၾက၏။ 
 ေယာဂီပုဂၢိဳလ္၏အသိဉာဏ္သည္ ေလ့လာမွတသ္ား နာၾကားဖူးသမွ်၌သာ ဆင္ျခင္ႏိုင္၏၊ 
မမွတ္မသားဖူးေသာအမည္ျဖင့္ကား ကိေလသာလည္း မျဖစ္ႏိုင္၊ ဉာဏ္လည္း မျဖစ္ႏိုင္။ 
အနည္းဆုံး ဘဝသုံးမ်ိဳး၌ ၿငီးေငြ႔မႈဉာဏ္ျဖစ္လွ်င္ ဝိပႆနာဉာဏ္ျဖစ္၏၊ 
အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုလွ်င္ ေယာနိဂတိစေသာအမည္တို႔မွာ ထိုဘဝသုံးမ်ိဳး၏ ပရိယာယ္ ေဝါဟာရ 
အမည္ထူးမွ်သာ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ 
 တစ္ေနရာရာ၌ အျပစ္ျမင္၍ မေပ်ာ္ေမြ႔ ၿငီးေငြ႔ပ်င္းရိေသာပုဂၢိဳလအ္ား ထိုေနရာမွ ထြကခ္ြါ 
သြားလိုျခင္း၊ ထိုေနရာကို စြန္႔လြတလ္ိုျခင္း ျဖစ္ၿမဓဲမၼတာျဖစ္၏၊ ထို႔ေၾကာင့္ ႐ႈေနေသာအာ႐ုံ သခၤ ါရ 
တရားႏွင့္ ႐ႈသိမႈဝိပႆနာဉာဏ္ သခၤ ါရတရားတို႔၌ ေၾကာက္ဖြယထ္င္လွ်က္ အျပစ္ျမင္ၿပီး ၿငီးေငြ႔မႈ 
နိဗၺိဒါဉာဏ္ထကသ္န္စြာ ျဖစ္ေပၚလွ်က္ရွိေသာ ေယာဂီအား ႐ႈေနေသာအာ႐ံု သခၤ ါရတရား၊ ႐ႈသိေသာ 
ဝိပႆနာဉာဏ္ သခၤ ါရတရားတို႔မွ၄င္း၊ ဆင္ျခင္မိေသာ ဘဝေယာနိ ဂတိစေသာ သခၤ ါရတရားတို႔မွ 
၄င္း၊ စြန္႔လြတ္လိုေသာ သေဘာသည္ မုဥၥိတုကမ်တာဉာဏ္ျဖစ္၏။ 
 ထိုအခါ၌ ေယာဂီသည္ ကိုယအ္မူအရာဟူသမွ်ကို၄င္း ျမင္သိမႈစေသာ စိတ္အမူအရာဟူသမွ် 
ကိ၄ုင္း၊ ေယာက်္ား မိန္းမအျဖစ္ လအူျဖစ္ နတ္အျဖစ္ ျဗဟၼာအျဖစ္ေသာ ဘဝဟသူမွ်ကိုု၄င္း စြန္႔သာ 
စြန္႔ပစ္လို၏၊ ၄င္းတို႔မွ လြတ္ရာတျခားသို႔ ေရာကလုိ္၏။ 
 ထို႔ေၾကာင့္ပင္ အခ်ိဳ ႔ပုဂၢိဳလ္သည္ “မ႐ႈဘဲ ေနရတာက ေကာင္းမယ္”ဟု ဆင္ျခင္စဥ္းစားမိ 
တတ၏္၊ ထိုသို႔ စဥ္းစားမိသည့္အတိုင္းလည္း မ႐ႈေတာ့ဘ ဲရပ္နား ေနမိတတ္၏။ 
 နိဗၺိဒါဉာဏ္ လြန္ေျမာက္လာတဲ့အခါ ကိုယထဲ္က မခံသာတဲ့ဆင္းရေဲတြက ျပန္ေပၚလာတတ္၏၊ 
ထူးျခားမႈမွာ ေအာကပ္ိုင္းဉာဏ္မ်ားတုန္းက ဆင္းရတဲဲ့ေဝဒနာမ်ားဟာ စူးစိုကမ္တွေ္သာ္လည္း တစ္ပိုင္း 
စီ ျပတ္ၿပီး မျမင္တတ္၊ ဤဉာဏ္ေရာက္မွ တစ္ပုိင္းစီ ျပတ္ၿပီး ျမင္တတ၏္။ 
 နာက်င္မႈေတြကို ႐ႈလိုက္လွ်င္ တစ္ခါ႐ႈ တစ္ခါေပ်ာက္သြား၏၊ ယူပစ္လိုကသ္လိုပင္ ရွင္းကနဲ 
ေပ်ာက္သြား၏ ႐ႈတိုင္း အပ်က္ခ်ည္းသာ ေတြ႔ေနရ၏၊ မခံသာေသာ သေဘာေတြကုိလည္း ေတြ႔ရ 
ျပန္၏၊ ထို႔ေၾကာင့္ “ဒါေတြ မရွိမွ ေကာင္းမယ္၊ ဒီ တရားဆိုးေတြက ျမန္ျမန္ပဲ လြတ္ပါေစ”လို႔ 
လြတခ္်င္တဲ့ အလိုလို ျဖစ္လာ၏။ 

ပ်က္ေနတဲ့တရား၊ မခံသာတဲ့တရားေတြသည္ သခၤ ါရတရားမ်ား ျဖစ္၏၊ ထိုတရားမ်ား 
မရွိေတာ့လွ်င္ နိဗၺာန္ျဖစ္၏၊ ယခင္က နိဗၺာန္လိုခ်င္မႈသည္ ေပ်ာ္စရာဘုံဗိမာန္ထင္ၿပီး သာမန္လိုခ်င္ 
မႈျဖစ္၏၊ အခု လိုခ်င္တာက ပ်က္ေနတဲ့ဆင္းရေဲနတဲ့သခၤ ါရတရားအားလုံးက လြတေ္ျမာက္ရာကို 
တကယလုိ္ခ်င္မႈျဖစ္၏၊ ဤဉာဏ္သည္ ေမွ်ာ္စဥ္ကေနၿပီး ေမွ်ာ္ၾကည့္သလို နိဗၺာန္ကို ေမွ်ာ္ၾကည့္ေသာ 
ဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

 ၿငီးေငြ႔အားသန္ စိတ္ပူပန္က လ်င္ျမန္တစိ လြတ္လုိဘိ မုဥၥိတုကမ်တာဉာဏ္။  
(ပရမတၳသခံိပ္၊ ကမၼ႒ာန္းပိုင္း၊ စာပိုဒ္ ၅၀) 
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ပဋိသခၤ ါဉာဏ္ 
ေသာ ဧဝံ သဗၺဘဝ ေယာနိ ဂတိ ဌိတိ နိဝါသ ဂေတဟိသေဘဒေကဟိ သခၤ ါေရဟိ 

မုစၥိတုကာေမာ သဗၺသၼာ သခၤ ါရဂတာ မုဥၥိတံု ပုန ေတ ဧဝ သခၤ ါေရ ပဋိသခၤ ါႏုပႆနာညာေဏန 
တိလကၡဏံ အာေရာေပတြာ ပရိဂၢဏွာတိ။ (ဝိသဒုၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၈၉) 

အလုံးစုံေသာ ဘဝေယာနိဂတိဌိတိသတဝၱါသတို႔၌ တည္ကုန္ေသာ ပ်ကစ္ီးျခင္းရွိသည့္  
သခၤ ါရတို႔မွ ဤသို႔ ဆိုခဲ့သည့္အတိုင္းပင္ လြတေ္ျမာကလုိ္ေသာ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္သည္ သခၤ ါရတရား 
အားလုံးမွ လြတ္ေျမာက္ရန္ ႐ႈသိၿပီးေသာသခၤ ါရတရားတို႔ကိုပင္ တဖန္႐ႈမႈ ပဋိသခၤ ါဉာဏ္ျဖင့္ 
လကၡဏာေရးသုံးပါးတင္၍ တဖန္သမိ္းဆည္း ႐ႈမွတ္၏။ 
 သခၤ ါရတရားတို႔၌ နိစၥ သုခ အတၱဟု စြဲလမ္းမႈ လုံးဝကင္းလွ်င္ သခၤ ါရတရားၿငိမ္းေသာ 
နိဗၺာန္ကို မ်က္ေမွာက္ျပဳလ်က္ ဆိုက္ေရာက္၏၊ ထိုသုိ႔ေသာ ပုဂၢိဳလ္သည္ ပရိနိဗၺာန္မျပဳေသးမီလည္း 
ထိုသခၤ ါရတရားတို႔ႏွင့္စပ္၍ စိုးရိမ္ေၾကာင့္ၾကျခင္း စိတ္ဆင္းရျဲခင္း မရိွၿပီျဖစ္၍ ထိုသခၤ ါရတရားတို႔မွ 
လြတလ္ည္းလြတေ္ျမာက္၏။ 
 ပရိနိဗၺာန္စံၿပီးေသာအခါ၌ ထိုသခၤ ါရတရားတို႔မွ လြတ္ေျမာက္မႈမွာ ေျပာစရာမရွိၿပီ။ ထို႔ေၾကာင့္ 
သခၤ ါရတရားတို႔မွ လြတ္လိုလွ်င္ အျခားတစံုတရာကို ျပဳလုပ္ရန္ မလို၊ ထိုသခၤ ါရတရားတို႔ကိုပင္ အနိစၥ 
ဒုကၡ အနတၱ ဟု ပိုင္ႏုိင္စြာသိ၍ လ်စ္လ်ဴ႐ႈႏိုင္ေအာင္ ႐ႈမွတ္မႈၿမဖဲို႔ မျပတ္႐ႈမွတ္ဖို႔သာ လို၏။ 
 မုဥၥိတုကမ်တာဉာဏ္အစြမ္းေၾကာင့္ သခၤ ါရတရားတို႔မွ လြတလုိ္ေသာ ေယာဂီသည္ 
ျဖစ္ပ်က္ေနေသာ သခၤ ါရတရားတို႔ကိုပင္ တဖန္ဆက္၍ ႐ႈၿမ႐ဲႈေနရ၏၊ ဤသို႔ တဖန္႐ႈေသာ အခါ၌ 
အနိစၥအျခင္းအရာ(၁၀)ပါး၊ ဒုကၡအျခင္းအရာ (၂၅)ပါး၊ အနတၱအျခင္းအရာ (၅)ပါး ဤအျခင္းအရာ 
(၄၀)တို႔တြင္ တပါးပါးကို ႐ႈသိမႈတိုင္း၌  ထိုကသ္ည့္အားေလွ်ာ္စြာ ထင္ရွား သလိွ်က္ရွိ၏။ 
 အက်ဥ္းအားျဖင့္ အနိစၥလကၡဏာ ဒုကၡလကၡဏာ အနတၱလကၡဏာ ဤလကၡဏာ (၃)ပါးတို႔ 
တြင္ ထိုက္သည့္အားေလွ်ာ္စြာ တပါးပါးကို ႐ႈသိမႈတိုင္း၌ ထင္ရွားသိလွ်က္ရွိ၏၊ ဤအသိဉာဏ္သည္ 
တဖန္႐ႈမႈ၊ တဖန္သမိႈျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ပဋသိခၤ ါဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

အထူးမွတ္ဖြယ္ 
 သမၼသနဉာဏ္ျဖစ္ခိုက္၌၄င္း ဤပဋသိခၤ ါဉာဏ္ႏုစဥ္၌၄င္း 
ႀကီးမားထင္ရွားစြာ ျဖစ္ေပၚလာေသာ မခံသာမႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကို မ်က္ေမွာက္သိျမင္ရ၍ ေယာဂီသည္ ဒုကၡ 
အျခင္းအရာမ်ားစြာတို႔ကို သိျမင္သေဘာက်တတ၏္၊ ထို႔ေၾကာင့္ ဝိသုဒၶိမဂ္၌ သမၼသနဉာဏ္၊ ပဋသိခၤ ါ 
ဉာဏ္ ႏွစ္ဌာနမွာ ဤအျခင္းအရာတို႔ကို အက်ယျ္ပသည္ ဟု ယသူင့္၏။ 
 သမၼသနဉာဏ္အရာ၌ တစ္မ်ိဳးတည္းေသာ ဒုကၡေဝဒနာမ်ားကို အပိုင္းအပုိင္းျပတ္၍ မသႏိိုင္၊ 
ပဋိသခၤ ါဉာဏ္၌ကား ႐ႈသိမႈတိုင္း အပိုင္းအပိုင္းျပတ္၍ သိ၏။ 

ေတာ (၄၀)၊ ဝိပႆနာ (၄၀) 
 အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱ အျခင္းအရာ (၄၀)တို႔ကုိ အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာစသည္ျဖင့္ 
ေဟာေတာ္မူေသာေၾကာင့္ ေတာ (၄၀) ဟုေခၚၾက၏။ 
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 ထိုအျခင္းအရာတို႔ျဖင့္ သေိသာဉာဏ္ (၄၀)တို႔ကိုလည္း ဝိပႆနာ (၄၀) ဟေုခၚၾက၏။ 
 ဤအျခင္းအရာတို႔သည္ ပင္ကုိယဉ္ာဏ္၊ သတုမယဉာဏ္နေဲသာသူတို႔အား နနဲဲသာ ထင္ျမင္ 
တတၾ္က၏။ ပင္ကုိယဉ္ာဏ္ထကျ္မတ္သူ သုတမယဉာဏ္အားေကာင္းသူတို႔အား မ်ားစြာထင္ျမင္ 
တတၾ္က၏၊ အထကမ္ဂ္တို႔၏ ဝိပႆနာဉာဏ္အရာ၌ သာ၍မ်ားစြာ ထင္ရွားစြာ သိျမင္တတၾ္က၏။ 
 သို႔ေသာ္လည္း 
 ပဥၥကၡေႏၶ အနိစၥေတာ ပႆေႏၱာ အႏုေလာမိကံ ခႏိၱ ံ ပဋိလဘတိ။ ပဥၥႏၷံ ခႏၶာနံ နိေရာဓာနိစၥ ံ
နိဗၺာနႏိၱ ပႆေႏၱာ သမၼတၱနိယာမံ ၾသကၠမတိ - ပဋသိမၻိဒါမဂၢ (၄၁၁)ႏွင့္အညီ ဝု႒ာနဂါမိနီ ဝိပႆနာ 
ျဖင့္ အျခင္းအရာတစ္ခုခုကိုသာ ေကာင္းစြာျမင္ၿပီးသည္၏ အျခားမဲ့၌ မဂ္ဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚၿမျဲဖစ္ေသာ 
ေၾကာင့္ အျခင္းအရာတစ္ခုခုကို ေကာင္းစြာသိျမင္သေဘာက်လ်င္ပင္ မဂ္ဉာဏ္သို႔ ေရာက္ႏိုင္ေသာ 
ဝိပႆနာဉာဏ္ျပည့္စုံၿပီဟု ယုံၾကည္အပ္၏။ 
 ဤဉာဏ္မရင့္ေသးမီ ျဖစ္ေပၚစ၌ သခၤ ါရတရားတို႔၏ သာယာဖြယ္မရွိသည့္ မခံသာသည့္ 
သေဘာတို႔ကို အထူးထင္ရွားစြာေတြ႔ရျခင္းေၾကာင့္၄င္း၊ သခၤ ါ႐ူေပကၡာဉာဏ္ကဲ့သို႔ ညီမွ်စြာ မ႐ႈႏိုင္ 
ျခင္းေၾကာင့္၄င္း၊ ႐ႈသိမႈေကာင္းေနပါလ်က္ “မေကာင္းဘူး”ဟသုာ ထင္ေနတတ္၏။ အားမရဘဲ 
ရွိေနတတ၏္။ 
 ဤဉာဏ္ရင့္သန္ေသာအခါ၌ကား  ႐ႈသိမႈ အထူးေကာင္းလာသည္ဟု ထင္ရ၏။ 
ဥဒယဗၺယဉာဏ္၌ ဥပကၠိေလသႏွင့္ ေရာေသာဉာဏ္၊ ဥပကၠိေလသမွ လြတ္ေသာဉာဏ္ဟု ႏွစ္မ်ိဳး 
ကြဲျပားသကဲ့သို႔ ဤပဋိသခၤ ါဉာဏ္၌လည္း မခံသာမႈတို႔ႏွင့္ ေရာ၍ အားရေလာက္ေအာင္ မွတ္သမိႈ 
မေကာင္းေသာဉာဏ၊္ မခံသာမႈကင္း၍ အားရေလာက္ေအာင္ သြကလ္က္စြာ ႐ႈသိမႈ ေကာင္းေသာ 
ဉာဏ္ဟု ႏွစ္မ်ိဳးကြျဲပား၏။ 
 ထို႔အတပူင္ ဘဂၤဉာဏ္၌လည္း ဖြာက်ကဲ်ျဲဖစ္၍ အားရေလာက္ေအာင္ မေကာင္းေသာ ဉာဏ၊္ 
စီးစီးပိုင္ပိုင္ ႐ႈမွတ္၍ ေကာင္းေသာဉာဏ္ ဟု ႏွစ္မ်ိဳးကြဲျပား၏။ 
 သခၤ ါရဝဋ္ဆင္းရတဲရားေတြမွ လြတ္ေျမာက္ခ်င္တာက မုဥၥိတုကမ်တာဉာဏ္၊ လြတေ္အာင္ 
တဖန္အားထုတ္ၿပီး ႐ႈတာက ပဋသိခၤ ါဉာဏ္၊ လြတ္ေျမာက္ခ်င္တာနဲ႔ လြတေ္အာင္ တဖန္အားထုတ္ ၿပီး 
႐ႈသိမႈဟာ တစ္ဆကတ္ည္းျဖစ္ေန၏။ 
 ဤဉာဏ္မွာ ထိုင္ေနရာက ထသြားခ်င္၊ သြားေနရာက ထိုင္ခ်င္စသည္ ဣရိယာပုထ္ မခုိင္ၿမဲ 
သလို ႐ႈေနတဲ့အာ႐ုံဆီကို စိတ္ကမေရာက္သလို ဟာတာတာႀကီး အ႐ႈရခက္ေနမႈကိုလည္း ေတြ႔ 
ရတတ္၏၊ ေယာဂီသည္ “သျူဖစ္ခ်င္သလို ျဖစ္ေနသည့္ အနတၱတရားေတြဘ”ဲဟု ဆင္ျခင္ၿပီး 
စိတ္ေအးေအးထားကာ စူးစိုက္႐ႈေနလွ်င္ ႐ႈစရာအာ႐ုံႏွင့္ ႐ႈသိစိတဟ္ာ ကပ္သြား၏၊ ေၾကာင့္ၾကစိုက္ 
မေပးလွ်င္ အာ႐ုံႏွင့္ ႐ႈသိစိတ္က အလိုလို ကပ္မေနေသး၊ ေၾကာင့္ၾကစုိက္ေပးရ၏၊ ထိုသို႔ အထူး 
ေၾကာင့္ၾကစိုက္ၿပီး တဖန္႐ႈသိေနမႈသည္ ပဋသိခၤ ါဉာဏ္ျဖစ္၏။ 
 လြတ္လုိလွ၍ လြတ္ရတ့ဲငွါ ဘာဝနာေလးဆယ္ အက်ယ္ျဖန္႔ခ်ိ အားတုိက္ဖိ ပဋိသခၤ ါဉာဏ္။ 
   (ပရမတၳသခံိပ္၊ ကမၼ႒ာန္းပိုင္း၊ စာပုိဒ္ ၅၂) 
 


