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ဥေဒၵသဝိဘဂၤသုတ္ 
(မ၊ ၃၊ ၂၆၅) ၄။ ဝိဘဂၤဝဂ္၊ ဥပရိပဏၰာသ။ 

 ဗုုဒၶျမတ္စြာသည္ သာဝတၳိၿမိဳ ႔ ေဇတဝန္ေက်ာင္း၌ သီတင္းသုံးေနေတာ္မူစဥ္ ရဟန္းတို႔အား 
ဤသို႔ မိန္႔ၾကားေတာ္မ၏ူ။ 

တထာ တထာ ဘိကၡေဝ ဘိကၡဳ ဥပပရိေကၡယ် ယထာ ယထာ ဥပပရိကၡေတာ 
ဗဟိဒၶါစႆ ဝိညာဏံ အဝိကၡိတံၱ အဝိသဋံ၊ 
အဇၥ်တံၱ အသဏၭိတံ၊ အႏုပါဒါယ ပရိတေႆယ်။ 
ဗဟိဒၶါ ဘိကၡေဝ ဝိညာေဏ အဝိကၡိေတၱ အဝိသေဋသတိ 
အဇၥ်တံၱ အသဏၭိေတ အႏုုပါဒါယ အပရိတႆေတာ 
အာယတိ ံဇာတိဇရာမရဏ ဒုကၡသမုဒယသမၻေဝါ န ေဟာတီတိ။ 
ရဟန္းတို႔ ကပ္၍႐ႈေသာ (႐ႈဆင္ျခင္ေသာ) ရဟန္း၏ (ေယာဂီ၏)  

စိတ္ဝိညာဏ္သည္ အျပင္အပဗဟိဒၶအာ႐ုံသို႔ မပ်ံ ႔လြင့္၊ မေျပးသြား။ 
အတြင္း အဇၥ်တၱသႏၱာန္၌ မရပ္တည္။ 
မစြဲလမ္း။ မေတာင့္တ။ 
 ထိုပုဂၢိဳလ္အား ေနာင္ကာလ၌ ေမြး အုိ ေသျခင္းႏွင့္ ဝဋ္ဆင္းရအဲေပါင္းသည္ မျဖစ္ဟု 
အက်ဥ္းအားျဖင့္ မိန္႔ၾကားေတာ္မူၿပီး ေနရာမွထ၍ ေက်ာင္းေတာ္သို႔ ႂကြသြားေတာ္မူ၏။ 

 စိတ္ဓာတ္ဝိညာဏ္ အျပင္မထြက္၊ 
 အတြင္းဘက္လည္း ရပ္လ်က္မတည္၊ 
 စြဲမွီလြတ္ကင္း ေတာင့္တရွင္းေအာင္၊ 
 ႐ႈသိေဆာင္ေသာ္ ေနာက္ေနာင္ျဖစ္ေရး 
 အုိေသေဘးႏွင့္ ဝန္ေလးစြာလွ 
 ဒုကၡခပင္း လံုးဝကင္းသည္ 
 ဝိဘင္းဥေဒၵ မိန္႔ခြန္းတည္း။ 

မဟာစည္ဆရာေတာ္၏ ေဆာင္ပုဒ္ကို အနည္းငယ ္ျပင္ထားသည္။ 
 

စိတ္ဝိညာဏ္၏ အျပင္သုိ႔ ထြက္ျခင္း 
 ရဟန္းမ်ားက အရွင္မဟာကစၥည္းမေထရ္ကို အက်ယ္ေဝဖန္ေဟာၾကားေပးဖို႔ 
ေတာင္းပန္ၾကရာ မေထရ္ျမတက္ ဤသို႔ မိန္႔ေတာ္မူ၏။ 
ငါ့ရွင္တို႔ ဘယ္ပံု ဘယန္ည္းျဖင့္ အဘယ္သို႔ ျဖစ္ေနလွ်င္ 
စိတ္ဝိညာဏ္သည္ အျပင္သုိ႔ ပ်ံ ႔လြင့္၊ ေျပးလြတ္ေနပါသလဲ? 

မ်က္စိျဖင့္ အဆင္းအာ႐ုံကို ျမင္ရလွ်င္ 
စိတ္ဝိညာဏ္သည္ အဆင္းအာ႐ုံေနာက္သို႔ အစဥ္လိုက္ေန၏။ 
 အဆင္းအာ႐ုံႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ ခ်မ္းသာမႈဟူေသာ သာယာဖြယ္၌ မက္ေမာေန၏။ 
 အဆင္းအာ႐ုံႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ ခ်မ္းသာမႈဟူေသာ သာယာဖြယ္၌ ေႏွာင္ဖြဲ႔ေန၏။ 
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 အဆင္းအာ႐ုံႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ ခ်မ္းသာမႈဟူေသာ သာယာဖြယ္ ေႏွာင္ႀကိဳးျဖင့္ 
ခ်ည္ေႏွာင္ေန၏။ 
ဤသို႔ ျဖစ္ေနေသာ စိတ္ဝိညာဏ္သည္ အျပင္သို႔ ပ်ံ ႔လြင္ ့ေျပးထြက္ေန၏။ 
 နားျဖင့္ အသအံာ႐ုံကို ၾကားရလွ်င္------------------ 
 ႏွာေခါင္းျဖင့ ္အနံ႔အာ႐ုံကုိ နမ္း႐ွဴရလွ်င္-------------- 
 လွ်ာျဖင့္ စားစရာအာ႐ုံကုိ စားရလွ်င္----------------- 
 ကိုယ္ျဖင့္ အေတြ႔အထအိာ႐ုံကုိ ေတြ႔ထရိလွ်င္---------- 
 စိတ္ျဖင့္ ႀကံေတြးစရာအာ႐ံုကို ႀကံေတြးေနရလွ်င္--------- 
  

 ျမင္ၿပီးရာတြင္ လုိက္ေတြးလွ်င္ စိတ္စဥ္ျပင္ထြက္သည္။ 
 ၾကားၿပီးရာတြင္၊ နမ္း႐ွဴၿပီးလွ်င္၊ စားၿပီးရာတြင္၊ ေတြ႔ထိၿပီးလွ်င္၊ ႀကံေတြးၿပီးလွ်င္။ 

စိတ္ဝိညာဏ္ အျပင္သုိ႔ မထြက္ျခင္း 
 င့ါရွင္တို႔ ဘယ္ပံုဘယန္ည္းျဖင့္ အဘယသ္ို႔ျဖစ္ေနလွ်င္ 
စိတ္ဝိညာဏ္သည္ အျပင္သို႔ မပ်ံ ႔လြင့္၊ မေျပးသြားပါသလဲ? 
 စိတ္ဝိညာဏ္ အျပင္ထြက္မႈကို ေျပာင္းျပန္ယူပါ။ 

 ျမင္ဆဲ၌ပင္ ႐ႈသိလွ်င္ စိတ္စဥ္မထြက္ၿပီ။ 
 ၾကားဆဲ၌ပင္၊ နမ္း႐ွဴဆဲပင္၊ စားဆဲ၌ပင္၊ ေတြ႔ထိဆဲပင္၊ ႀကံေတြးဆဲပင္။ 

စိတ္ဝိညာဏ္ အတြင္း၌ ရပ္တည္ေနျခင္း 
ငါ့ရွင္တို႔ အဘယ္သုိ႔ျဖစ္ေနလွ်င္ 
စိတ္ဝိညာဏ္သည္ အတြင္းသဏၭာန္၌ ရပ္တည္ေနပါသလဲ? 
ပထမစ်ာန္ကို ဝင္စားေနေသာ ေယာဂီ (ရဟန္း) အား 
ပထမစ်ာန္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ပီတိသုခသို႔ အစဥ္လိုက္၏။ 
ပထမစ်ာန္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ပီတိသုခ၌ မက္ေမာေန၏။ 
ပထမစ်ာန္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ပီတိသုခ၌ ေႏွာင္ဖြဲ႔ေန၏။ 
ပထမစ်ာန္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ပီတိသုခ ေႏွာင္ႀကိဳးျဖင့္ ခ်ည္ေႏွာင္ေန၏။ 
ဤသို႔ျဖစ္ေနေသာစိတ္ဝိညာဏ္သည္ အတြင္းသဏၭာန္၌ ရပ္တည္၏။ 
ဒုတိယစ်ာန္ (ပီတ၊ိ သခု)၊ တတိယစ်ာန္ (သခု)၊ စတုတၳစ်ာန္ (ဥေပကၡာ)။ 
 စူးစိုက္သမႈ ကပ္၍႐ႈ စ်ာန္ဟုေခၚေဝၚသည္။ 
 စ်ာန္တရားကုိပဲ သာယာစြဲ အထရဲပ္ေနသည္။ 

 
စိတ္ဝိညာဏ္ အတြင္း၌ မရပ္တည္ျခင္း 

ငါ့ရွင္တို႔ အဘယ္သုိ႔ ျဖစ္ေနလွ်င္ 
စိတ္ဝိညာဏ္သည္ အတြင္းသဏၭာန္၌ မရပ္တည္ပါသလဲ? 
 စိတ္ဝိညာဏ္ အတြင္းရပ္တည္ျခင္းကုိ ေျပာင္းျပန္ယူပါ။ 

 စ်ာန္တရားမွာ မသာယာ ထဲမွာမရပ္ၿပီ။ 
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စ်ာန္ (၂) မ်ိဳး 
(၁) အာရမၼဏူပနိဇၥ်ာန္ = ကသိုဏ္းစေသာ သမာဓိနိမိတ္အာ႐ုံကို ကပ္၍          
                                စူးစိုက္႐ႈေနမႈ။(သမထစ်ာန္) 
(၂) လကၡဏူပနိဇၥ်ာန္ = ႐ုပ္နာမ္သေဘာတရားတို႔ကို လကၡဏာေရးသံုးပါးတို႔ျဖင့္ ကပ္၍ ႐ႈေနရမႈ။  
                               (ဝိပႆနာစ်ာန္) 

 တည္ၿငိမ္႐ုံမွ် ႐ႈေနက သမထစ်ာန္ေခၚသည္။ 
 လကၡဏာသံုးရပ္ ႐ႈသိမွတ္ ဝိပသ္စ်ာန္ေခၚသည္။ 

စြဲလမ္း၍ ေတာင့္တျခင္း 
 င့ါရွင္တို႔ အဘယ္သုိ႔လွ်င္ တဏွာဒိ႒ိတို႔ျဖင့္ စြဲလမ္း၍ ေတာင့္တျခင္းျဖစ္သလ?ဲ 

ဤေလာက၌ အရိယာသေူတာ္စဥ္တို႔ကို ဉာဏ္ျဖင့္ မေတြ႔ျမင္ဖူးသည္ျဖစ္၍ 
အရိယာသူေတာ္ေကာင္းတရား၌ မကြ်မ္းက်င္ေသာ ပုထုဇဥ္ပုဂၢိဳလ္သည္ 

႐ုပ္ကို အတၱေကာင္ ငါေကာင္ဟ ုထင္မွတ၏္။ 
အတကၱို ႐ပု္ရွိသည္ဟ ုထင္မွတ္၏။ 
အတ၌ၱ ႐ုပ္ကုိ ထင္မွတ္၏။ (႐ုပ္က အတကၱို မီွၿပီး တည္ေန၏) 
႐ုပ္၌ အတၱေကာင္ကိ ုထင္မွတ၏္။ (အတၱေကာင္က ႐ုပ္ကိုယထ္၌ဲ တည္၏) 
႐ုပ္တရားႏွင့္ဆက္စပ္ၿပီး သကၠာယဒိ႒ိ (၄)မ်ိဳးျဖစ္၏။ 
႐ုပ္တရားကို အတေၱကာင္ဟု ထင္မွတ္ေနေသာပုဂၢိဳလ္အား ႐ုပ္တရားက ေဖာကျ္ပန္ 

ေျပာင္းလသဲြားေလေသာ္ စိတ္ဝိညာဏ္သည္ ႐ုပ္ေဖာကျ္ပန္ပ်က္စီးသို႔ အစဥ္လိုက္၏။ 
႐ုပ္၏ေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလျဲခင္း တမ်ိဳးတမည္ျဖစ္ျခင္းဟူေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္  
႐ုပ္၏ ေဖာက္ျပန္ေျပာင္းလျဲခင္း တမ်ိဳးမမည္ျဖစ္ျခင္းသုိ႔ အစဥ္လိုက္ေသာစိတ္ေၾကာင့္ 

ျဖစ္ေပၚသည့္ေတာင့္တျခင္းတို႔သည္၄ငး္၊ အကသုိုလ္တရားအေပါင္းတို႔သည္၄ငး္ စိတ္ဝိညာဏက္ို 
ဆြဲေဆာင္၍ တည္ၾက၏။ 

စိတ္ဝိညာဏ္ကို ဆြဲေဆာင္ျခင္းေၾကာင့္ ထိတလ္န္႔ျခင္းရိွ၏၊ ပင္ပန္းျခင္းရွိ၏၊  
ငဲ့ကြက္တြယတ္ာျခင္း ရွိ၏၊ တဏွာဒိ႒ိတို႔ျဖင့္ စြဲလမ္း၍ ေတာင့္တ၏။ 
 

ယဥ္ေက်းေအာင ္ဆံုးမမႈ သံဝရ (၅)မ်ိဳး 
၁။ သီလသံဝရ = သီလကို ေစာင့္ထနိ္းၿပီး ယဥ္ေက်းျခင္း။ 
၂။ သတိသံဝရ = အာ႐ုံေတြႏွင့္ ဆက္စပ္ၿပီး ကိေလသာမျဖစ္ရေအာင္ သတိျဖင့ ္ 
                       ေစာင့္စည္းၿပီး ယဥ္ေက်းျခင္း။ 
၃။ ဉာဏသံဝရ = ကိေလသာ မျဖစ္ရေအာင္ ဝိပႆနာဉာဏ္၊ အရိယမဂ္ဉာဏ္ျဖင့္  
                       ပယ္ၿပီး ယဥ္ေက်းျခင္း။ 
၄။ ခႏီၱသံဝရ = အနိ႒ာ႐ုံႏွင့္ ေတြ႔ႀကဳံေသာအခါ၊ အပူ အေအးစသည္တုိ႔ႏွင့္ ေတြ႔သည့္အခါ၊  
                    နာက်င္ ကိုက္ခဲျခင္းတို႔ႏွင့္ ေတြ႔ရေသာအခါ သည္းခံၿပီး တရား႐ႈျခင္း။ 
၅။ ဝီရိယသံဝရ = အကုသိုလ္ဝိတက္မ်ားကုိ သမၼပၸဓာန္လုံ႔လဝီရိယျဖင့္ ႐ႈၿပီးပယ္ျခင္း။ 
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ဝိနယ (၅)ပါးျဖင့္ ယဥ္ေက်းေစျခင္း 
၁။ တဒဂၤဝိနယ = တဒဂၤအားျဖင့္ ကိေလသာမ်ားကို ပယ္ေဖ်ာက္ေနျခင္း။ 
၂။ ဝိကၡ မၻနဝိနယ = စ်ာန္ဝင္စားခိုက္မွာ နီဝရဏတရားမ်ား ၿငိမ္းေနျခင္း။ 

                (ဝိပႆနာသမာဓိအားေကာင္းလွ်င္ အၾကမ္းစား ကိေလသာမ်ား  
                 ၿငိမ္းေနျခင္း) 

၃။ သမုေစၦဒဝိနယ = မဂ္ဉာဏ္ျဖင့္ ကိေလသာမ်ားကို လုံးဝပယ္ျခင္း။ 
၄။ ပဋိပႆဒၶိဝိနယ = ဖုိလ္ဉာဏ္ျဖင့္ ကေိလသာမ်ားကို တဖန္ၿငိမ္းေစျခင္း။ 
၅။ နိႆ ရဏဝိနယ = နိဗၺာနက္ို အာ႐ုံျပဳေနသျဖင့္ ကိေလသာမ်ားမွ လုံးဝ  
                             လြတ္ေျမာကေ္နသျဖင့္ ၿငိမ္းေအးေနျခင္း။ 
 

ေဝဒနာ၌ သကၠာယဒိ႒ိ (၄)မ်ိဳး 
ခစံားမႈေဝဒနာကို အသကေ္ကာင္ အတၱေကာင္ ဟု ထင္မတွျ္ခင္း။ 
အတကၱိ ုေဝဒနာရိွသည္ဟ ုထငမ္တွ္ျခင္း။(အတၱေကာင္ေလးသည္ ခံစားမႈသေဘာရိွျခင္း) 
အတေၱကာင္၌ ေဝဒနာထင္မတွ္ျခင္း။(ခံစားမႈက အတၱေပၚမွာ မွီၿပီးျဖစေ္နျခင္း) 
ခစံားမႈေဝဒနာ၌ အတၱေကာင္ကိ ုထင္မတွ္ျခင္း။ 
မတွခ္်က္။ ။ မွတသ္ားမႈသညာ၊ ျပဳျပငမ္ႈ သခၤ ါရ၊ စိတဝ္ညိာဏ္တို႔ကိ ု

နည္းတမူတွရ္မည္။  
 ႐ုပန္ာမ္ကုိပင္ ငါေကာင္ထင္ စြဲလွ်င္ ေတာင့္တသည္။ 

 
စြဲလမ္းမႈ ေတာင့္တမႈ ကင္းေအာင္ ႐ႈရျခင္း 
 ႐ုပန္ာမ္ေပၚဆဲ ႐ႈမတ္ွၿမ ဲမစြဲလမ္း မေတာင့္တၿပီ။ 

  
 
  
 
 

 


