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ဘဂၤဉာဏ္သုိ႔ ေျပာင္းသြားျခင္း 
ဉာေဏ တိေကၡ ဝဟေႏၱ သခၤ ါေရသု လဟံု ဥပ႒ဟေႏၱသု 

ဥပၸါဒံ ဝါ ဌိတိ ံဝါ ပဝတံၱ ဝါ နိမိတံၱ ဝါ န သမၸါပုဏာတိ၊ 

ခယ ဝယ ေဘဒ နိေရာေဓေယဝ သတိ သႏိၱ႒တိ။ 

 တေႆဝံ ဥပၸဇၨိတြာ ဧဝံ နာမ သခၤ ါရဂတံ နိ႐ုဇၥ်တီတိ ပႆေတာ 

ဧကသၼ ံိ ဌာေန ဘဂၤ ါႏုပႆနာ နာမ ဝိပႆနာဉာဏံ ဥပၸဇၨတိ။ (ဝိသဒုၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၇၇) 

 ဉာဏ္သည္ ထက္ျမက၍္ အလိုလို ေဆာင္သြားသလို ျဖစ္လတေ္သာ္ 

သခၤ ါရတရားတို႔က လွ်င္ျမန္စြာ ထင္ေပၚကုန္လတေ္သာ္ 

႐ႈသိအပ္ေသာ ႐ုပ္နာမ္၏ အစျဖစ္မႈ ဥပါဒ္သို႔၄င္း၊  

အလယ္ပိုင္း တည္မႈ ဌီသို႔၄င္း၊ 

မျပတ္ျဖစ္ေသာ ႐ုပ္နာမ္အစဥ္သို႔၄င္း၊  

အေကာင္အထည္ ပုံသဏၭာန္ျဒဗ္ရွိသလိုပင္ ထင္ေပၚေသာ သခၤ ါရနိမိတ္သို႔၄င္း  

မေရာက္ (ႏွလုံးမသြင္းမိ မဆင္ျခင္မိ)။ 

 ႐ႈသမိႈဉာဏ္သည္ ကုန္ျခင္း ေပ်ာက္ျခင္း ပ်က္ျခင္းဟူေသာ ခ်ဳပ္ျခင္း၌သာ ေကာင္းစြာ တည္၏။ 

ထိုေယာဂီပုဂၢိဳလ္အား သခၤ ါရတရားသည္ ဤသို႔ ျဖစ္ေပၚ၍ ဤသို႔ ခ်ဳပ္ပ်က္သြားသည္ ဟ၍ူ ႐ႈျမင္စဥ္ 

ဤအရာ၌ ဘဂၤ ါႏုပႆနာဝိပႆနာဉာဏ္သည္ ျဖစ္ေပၚ၏။ 

 ႐ႈသမိႈဉာဏ္သည္ ထက္ျမက္ၿပီး သူ႔အလိုလိုပင္ ဆြေဲဆာင္သြားသလိုျဖစ္လာလွ်င္ 

ဉာဏ္ႏုစဥ္မွာ အာ႐ုံႏွင့္ ႐ႈသိဉာဏ္ကုိ ေၾကာင့္ၾကစိုကေ္ပးေနရ၏၊ အသိဉာဏ္သည္ ထကျ္မက္ 

လာလွ်င္ ေၾကာင့္ၾကစိုကစ္ရာမလိုေတာ့ဘဲ အလိုလို ႐ႈသိေနသလို ျဖစ္ေန၏။ 

 အသဉိာဏ္က လွ်င္ျမန္ေနသျဖင့္ အာ႐ုံသည္လည္း လွ်င္ျမန္ျမန္ေပၚသလို ျဖစ္ေန၏၊ ထိုသုိ႔ 

အာ႐ုံသည္လည္း လွ်င္ျမန္စြာေပၚ၊ အသိဉာဏ္သည္လည္း လွ်င္ျမန္စြာ သိေနသျဖင့္ 

အစျဖစ္မႈကိုလည္း မေတြ႔ရ၊ မသိရ။ 

အလယ္ပိုင္းကုိလည္း မေတြ႔ရ၊ မသရိ။ 

ေရစီးေၾကာင္းမ်ား မျပတ္စီးသြားေနသလို ေရွ ႔ေနာက္အစဥ္မျပတ္ျဖစ္ေနသည့္  

႐ုပ္နာမ္အစဥ္ေတြကုိလည္း မေတြ႔ရ၊ မသရိ။ 

ဗိုက္ပုံသဏၭာန္၊ ကိုယပ္ုံသဏၭာန္၊ ေျခလကဥ္ီးေခါင္းပုံသဏၭာန္ကုိလည္း မေတြ႔ရ၊ မသရိ။ 

တရိပ္ရိပ္ျဖင့္ ကနု္ပ်က္ေနသည့္သေဘာကိုသာ ေတြ႔ရ၏။ သရိ၏။ 

 



2 
 

ဘဂၤဉာဏ္ဟူသည္ 
အာရမၼဏပၸဋိသခၤ ါ ဘဂၤ ါႏုပႆေန ပညာ ဝိပႆေန ဉာဏံ။ (ပဋသိမၻိဒါမဂၢ၊ ၁) 

 တစ္ခုခုေသာအာ႐ုံကို ကနု္ပ်က္သြားသည္ဟု သျိမင္ၿပီး၍ သိျမင္ေသာထိုဉာဏ၏္ 

ကနု္ပ်က္ျခင္းကို တဖန္သိျမင္ရာ၌ ပညာသည္ ဘဂၤဝိပႆနာဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

 အာရမၼဏပၸဋိသခၤ ါတိ ယံကိဥၥိ အာရမၼဏံ ပဋိသခၤ ါယ ဇာနိတြာ၊ ခယေတာ ဝယေတာ ဒိသြာတိ 

အေတၳာ။ 

ဘဂၤ ါႏုပႆေန ပညာတိ “တႆ အာရမၼဏံ ခယေတာ ဝယေတာ ပဋိသခၤ ါယ ဥပၸႏၷႆ” ဉာဏႆ 

ဘဂၤ ံ အႏုပႆေန ယာ ပညာ၊ ဣဒံ ဝိပႆေန ဉာဏံ။ (ဝိသဒုၶမိဂ္၊ ဒု ၊ ၂၇၈) 

 အာရမၼဏပၸဋိသခၤ ါဟူသည္ အမွတမ္ရွိ တစခ္ုခုေသာ ႐ုပ္အာ႐ုံ နာမ္အာ႐ုံကိ ုကုန္ပ်က္သြား 

သည္ဟ ုသိျမင္ၿပီး၍ -ဆိုလိ၏ု။ 

 ဘဂၤ ါႏုပႆေန ပညာ ဟူသည္ကား အာ႐ုံတခုခုကု ိကုန္ပ်က္သြားသည္ဟ ုသျိမင္လွ်က ္

ျဖစ္ေပၚၿပီးေသာ ထိုဉာဏ္၏ ကနု္ပ်က္ျခင္းကို တဖန္သိျမင္ရာ၌ သိမႈပညာသည္ ဝိပႆနာဉာဏ္ 

ျဖစ္၏ ဟ ုဆိုလိ၏ု။ 

 ဘဂၤဉာဏသ္ို႔ေရာက္ေသာ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္သည္ ျဖစ္ေနေသာ ႐ုပ္နာမ္အာ႐ံုတခုခုကိ ု

႐ႈသခိိုကမ္ွာပင္ ကနု္ပ်က္သြားသည္ဟု သျိမင္၏။ 

ဤ႐ႈသိေသာစိတက္ိုလည္း ကုန္ပ်က္သြားသည္ဟ ုတဖန္သိျမင္၏။ 

ဤသုိ႔ ျဖစ္ေပၚလာေသာ အာ႐ုံႏွင့္ ႐ႈသစိိတတ္ို႔ကိ ုေရွ ႔ေနာက္ကနု္ပ်က္သြားၾကသည္ဟု 

သိျမင္ေသာ ဉာဏ္ႏွစ္ပါးသည္ ဘဂၤ ါႏုပႆနာဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

႐ူပါရမၼဏတာ စိတံၱ ဥပၸဇၨိတြာ ဘိဇၨတိ၊ တံ အာရမၼဏံ ပဋိသခၤ ါ တႆ စိတၱႆ ဘဂၤ ံ 

အႏုပႆတိ၊ ေဝဒနာရမၼဏတာ၊ သညာရမၼဏတာ၊ သခၤ ါရာရမၼဏတာ၊ ဝိညာဏာရမၼဏတာ စိတံၱ 

ဥပၸဇၨိတြာ ဘိဇၨတိ၊ တံ အာရမၼဏံ ပဋိသခၤ ါ တႆ စိတၱႆ ဘဂၤ ံ အႏုပႆတိ။ (ပဋိသမၻိဒါမဂၢ၊ ၅၅) 

႐ုပ္ကိ ုအာ႐ုံျပဳေသာစိတသ္ည္ ျဖစ္၍ ပ်က၏္၊  

ထိ႐ုုပ္အာ႐ုံကိ ုကနု္ပ်က္သည္ဟ ုသိျမင္ၿပီး၍ ထိုသိျမင္ေသာစိတ၏္ ကနု္ပ်က္ျခင္းကို 

တဖန္႐ႈျမင္ျပန္၏။ 

ေဝဒနာကို အာ႐ံုျပဳေသာစိတ၊္ သညာကို အာ႐ုံျပဳေသာစိတ၊္ သခၤ ါရကို အာ႐ုံျပဳေသာစိတ၊္ 

ဝိညာဏ္ကုိ အာ႐ုံျပဳေသာစိတသ္ည္ ျဖစ္၍ ပ်က၏္၊ ထိုဝိညာဏအ္ာ႐ံုကို ကနု္ပ်က္သည္ဟ ုသိျမင္ၿပီး၍ 

ထိသုိျမင္ေသာစိတ္၏ ကနု္ပ်က္ျခင္းကို တဖန္႐ႈျမင္ျပန္၏။ 
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႐ုပ္၏အပ်က္ကုိ သိျမင္ေသာဉာဏ္ 

ထုိသိျမင္မႈ၏အပ်က္ကုိ သိျမင္ေသာဉာဏ္ - ဟု ဘဂၤဉာဏ္သည္ ႏွစ္ဆင့္ျဖစ္၏။ 

ဒြါရ (၆)ပါး၊ အာ႐ံု (၆)ပါး၊ ဝိညာဏ္ (၆)ပါးစသည္တို႔၌လည္း နည္းတူေဟာထား၏။ 

 

သဂၤဉာဏ္၏ အဂၤ ါ (၃)ပါး 

ဝတၳဳသကၤမနာ ေစဝ၊ ပညာယ စ ဝိဝဋၬနာ။ 

အာဝဇၨနာ ဗလေဥၥဝ၊ ပဋိသခၤ ါ ဝိပႆနာ။ (ပဋသိမၻိဒါမဂၢ၊ ၅၆) 

႐ႈသရိေသာ အာ႐ုံ၏အပ်က္မွ ႐ႈသိေသာစိတ္၏ အပ်က္သို႔ ေျပာင္းေရြ ႔လွ်က ္

သိျမင္ႏိုင္ျခင္း၄င္း၊ ႐ႈသိမႈဉာဏ၏္ အျဖစ္မွ ဆတုန္စ္၍ အပ်က္၌သာ တည္ျခင္း၄င္း၊ အာ႐ုံတခုခု၏ 

အပ်က္ကိ ုမွတသ္ိၿပီးသည္၏ အျခားမဲ့၌ပင ္ထို႐ႈသစိိတ၏္ အပ်က္ကို သျိမင္ႏိုင္ရန္ ေျဖာင့္မတ္စြာ 

ဆင္ျခင္ႏိုင္ေသာ အာဝဇၨန္းအားစြမ္း၄င္း ဤအဂၤ ါ (၃)ပါးႏွင့္ ျပည့္စုံေသာ ဉာဏ္သည္ အာ႐ုံ၏ 

အပ်က္ကိ ုသျိမင္ၿပီးလွ်င္ ႐ႈသိေသာ ဉာဏ္၏ အပ်က္ကို တဖန္သိျမင္ေသာ ဘဂၤဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

(၁) အာ႐ံုတစ္ခုခု၏ အပ်က္ကို သျိမင္ၿပီးသည္၏ အျခားမဲ့မွာပင္ ႐ႈသိေသာစိတ္၏ အပ်က္ကို 

သိျမင္ျခင္း။ 

(၂) အပ်က္သကသ္ကက္ိုသာ သျိမင္ႏိုင္ျခင္း 

(၃) အာ႐ံုတစ္ခုခု၏ အပ်က္ကုိ သျိမင္ၿပီးသည္၏ အျခားမဲ့မွာပင္ တည့္တည့္မတ္မတ္ ဆင္ျခင္ 

ႏိုင္ေသာ (ေယာနိေသာ မနသိကာရ) အာဝဇၨန္းျဖစ္ေပၚလာျခင္း 

ဤအဂၤ ါ(၃)ပါး ညီလွ်င္ ဘဂၤဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

ထိအုဂၤ ါ (၃)ပါးတို႔တြင္ ပထမအဂၤ ါႏွင့္ တတယိအဂၤ ါတို႔သည္  

႐ႈသမိႈ တႀကမိ္တည္း၌ ပါဝင္ေသာ ေရွ ႔သြားႏွင့္ ေနာက္လိကုတ္ို႔ ျဖစ္ၾက၏။  

အာဝဇၨန္းက အာ႐ံုတစ္ခုခု၏ အပ်က္ကုိ သျိမင္ၿပီးသည္၏ အျခားမဲ့၌ပင ္ 

တည့္တည့္မတ္မတ္ ဆင္ျခင္မိလွ်င္ ႐ႈသမိႈ ဉာဏသ္ည္လည္း တည့္တည့္မတ္မတ္သိျမင္၏။ 

 

 

 


