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သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ 
ပဋိသခၤ ါဉာဏ္ ရင့္က်ကျ္ပည့္စုံလာေသာအခါ၌ 

ျဖစ္ပ်က္ေနေသာ သခၤ ါရတရားတုိ႔၏အာ႐ုံကို ႐ႈသိရန္လည္း အထူးေၾကာင့္ၾက မစိုကရ္၊ 

႐ႈသိမိေသာ သခၤ ါရတရားတို႔၏ အပ်ကလ္ကၡဏာႏွင့္ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱအျခင္းအရာ တပါးပါးကို 

ထင္ရွားသရိန္လည္း အထူးေၾကာင့္ၾက မစိုက္ရ။ 

 သခၤ ါရာဝ သခၤ ါေရ ဝိပႆႏိၱ(ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၆၃) 

သခၤ ါရတရားတုိ႔သည္သာ သခၤ ါရတရားတို႔ကို အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ ဟ႐ုႈျမင္ၾက၏- 

ႏွင့္အညီ သူ႔အလိုလိုပင္ ႐ႈသိေနလ်က္ကဲ့သို႔ ႐ႈသိမႈသည္ အရွိန္ေကာင္းလွ်က ္ၾကာျမင့္စြာျဖစ္၏၊ 

႐ႈသိမႈတိုင္း၌ အပ်က္လကၡဏာ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ အျခင္းအရာတစ္ပါးပါးကို ရွင္းလင္းထင္ရွားစြာ 

သိလွ်က္ရိွ၏။ 

 သခၤ ါရဝတၳဳပစၥည္း တစံုတခုပ်က္စီးမည္ကို စိုးရိမ္ေၾကာင့္ၾကမႈလည္းမရိွ၊  

ဘယဉာဏ္ အလိုအားျဖင့္ ေၾကာက္႐ြံ မ့ႈလည္း မရွိ၊ 

စိတ္သည္ အလြန္ပင ္သန္႔ရွင္းၾကည္လင္ေန၏၊ 

ဘယ္ကာလကမွ မေတြ႔ႀကဳံဖူးေသာခ်မ္းသာကို ေတြ႔ရသည္ဟ ုထင္ရ၏။ 

ထိုသို႔ ထူးကၾဲကည္လင္ခ်မ္းသာေသာ စိတ္ျဖစ္ေသာ္လည္း ဥဒယဗၺယဉာဏ္ျဖစ္ခါစလို 

အလြန္အကဲ သာယာျခင္းသည္ မျဖစ္၊ အလြန္အကဲ ဝမ္းသာမႈလည္း မျဖစ္။ 

 အာဒီနဝဉာဏ္၊ နိဗၺိဒါဉာဏ္၊ မုဥၥိတုကမ်တာဉာဏ္မ်ားျဖစ္ခုိက္ကဲ့သုိ႔ 

သခၤ ါရတရားတုိ႔၌ အျပစ္ျမင္ျခင္း၊ ၿငီးေငြ႔ျခင္း၊ သခၤ ါရတရားတို႔မွ လြတ္လို၍ ဆင္ျခင္ျခင္း 

႐ႈမေကာင္းဘူးထင္၍ အားမရျခင္းမ်ား လုံးဝမျဖစ္။ 

ၿငိမ္သက္သိမ္ေမြ႔ေသာ ႐ႈသိမႈသည္သာ အစဥ္မျပတ္ တသမတ္တည္း 

ၾကာျမင့္စြာျဖစ္လ်က္ ရွိေပ၏။ ထိုအခါ၌ အထူးေၾကာင့္ၾကမစုိက္ရဘဲ သူ႔အလိုလုိပင္ 

အစဥ္မျပတ္သလိ်က္ သိမ္ေမြ႔စြာျဖစ္ေနေသာဉာဏ္သည္ သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

 ဤဉာဏ္၌ ဒြိေကာဋကိ႐ႈပုံ စသည္တို႔ႏွင့္အညီ အသဉိာဏ္ျဖစ္ေပၚ၏။ 

 ဧဝေမဝါယံ သဗၺသခၤ ါေရဟိ မုစၥိတုကာေမာ ဟုတြာ ပဋိသခၤ ါႏုပႆနာယ သခၤ ါေရ 

ပရိဂၢဏႏၱာ ‘အဟံ မမာ’တိ ဂေဟတဗၺံ အဒိသြာ ဘယဥၥ နႏၵိဥၥ ဝိပၸဟာယ သဗၺသခၤ ါေရသု ဥဒါသိေနာ 

ေဟာတိ မဇၥ်ေတၱာ။ 

တႆ ဧဝံ ဇာနေတာ ဧဝ ံပႆေတာ တီသု ဘေဝသု စတူသု ေယာနီသု ပဥၥသု ဂတီသု 

သတၱသု ဝိညာဏဌိတီသု နဝသု သတၱာဝါေသသု စိတံၱ ပဋိလီယတိ ပဋိကုဋတိ ပဋိဝတၱတိ န 

သမၸသာရီယတိ၊  
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ဥေပကၡာ ဝါ ပါဋိကူလ်တာ ဝါ သဏၭာတိ၊ ဣစၥႆ သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏံ နာမ ဥပၸႏၷံ ေဟာတိ။ 

(ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၉၄) 

 ခြင့္လြတ္မရေသာ အျပစ္ကုိ ေတြ႔ရေသာေၾကာင့္ အလြန္ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏိုးေသာ ဇနီး 

(ေယာက်္ား)ကုိ အာလယျပတ္စြန္႔ကြာၿပီး ေနာင္အခ်ိန္၌ ေယာက်္ား (အမ်ိဳးသမီး) တစ္ေယာကႏ္ွင့္ 

အတေူနသည္ေတြ႔ျမင္ရေသာ္လည္း စိတ္ဆိုးျခင္း မခံႏိုင္ျခင္း စိတ္မခ်မ္းသာျခင္း မျဖစ္ေတာ့ဘဲ 

အမွတ္မထား လ်စ္လ်ဴ႐ႈေသာ ေယာက်္ား(အမ်ိဳးသမီး)၏ ျဖစ္ပံုႏွင့္ အတူပင္။ 

 ဤေယာဂီသည္ သခၤ ါရတရားအားလုံးတို႔မွ လြတ္လိုသည္ျဖစ္၍ သခၤ ါရတရားတို႔ကို 

ပဋိသခၤ ါဉာဏ္ျဖင့္ တဖန္႐ႈလတ္ေသာ္ ‘ငါပဲ ၊ ငါ ဥစၥာပဲ’ဟ ုထင္မွတဖ္ြယ္ကိ ုမေတြ႔ရေသာေၾကာင့္ 

လ်စ္လ်ဴမ႐ႈႏိုင္ပါက သခၤ ါရတရားတို႔၏ ပ်က္စီးမႈႏွင့္ စပ္၍ ျဖစ္ေပၚတတ္ေသာ ေၾကာက္႐ြံ 

စိုးရိမ္ျခင္း၊ ဘယဉာဏ္အလုိအားျဖင့္ ျဖစ္ေပၚေသာေၾကာကျ္ခင္းကို၄ငး္၊ လ်စ္လ်ဴမ႐ႈႏိုင္ပါက 

ျပည့္စုံခ်မ္းသာမႈႏွင့္စပ္၍ ျဖစ္ေပၚတတ္ေသာ အားရႏွစ္သကျ္ခင္း၊ ႐ႈသိ၍ ေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ 

ျဖစ္တတ္ေသာ အားရႏွစ္သကျ္ခင္းကို၄ငး္ ပယ၍္ 

မွတ္ခ်က္။ ။ ဤအရာ၌ ပယ္၍ဟူသည္ အထူးေၾကာင့္ၾကစုိက္၍ ပယ္ရသည္မဟုတ္၊ 

မျဖစ္ေပၚဘဲ အလိုလို ကင္းေနသည္ကို ဆိလုို၏။ 

 ႐ႈသိ၊ ဆင္ျခင္မိေသာ သခၤ ါရတရားအားလုံးတို႔၌ ခ်စ္ေၾကာက္ကင္းပ အညီအမွ်ထားမႈ 

လ်စ္လ်ဴ႐ႈ၏၊ ေၾကာက္ခ်စ္ကင္းကြယ္ အလယ္အလတ္ သေဘာရွိ၏။ဤသို႔ သျိမင္ေသာ 

ေယာဂီအား ဘဝ(၃)ပါး၊ ေယာနိ (၄)ပါး၊ ဂတိ(၅)ပါး၊ ဝိညာဏဌိတိ (၇)ပါး၊ သတာၱဝါသ (၉)ပါးတို႔၌ 

စိတ္သည္ ေရွာင္ကြယ္သကဲ့သို႔ တြန္႔၏၊ ႀကဳ ံ႔၏၊ ျပန္ဆတု္၏၊ ျပန္႔၍ မသြား။ 

မွတ္ခ်က္။ ။ ျပန္႔၍ မသြားဟူသည္ အာ႐ုံမ်ားစြာကုိ ျဖန္႔၍ ႐ႈေသာ္လည္း ျပန္႔၍ မသြား၊ 

သူ႔အလိုလိုသာ အရိွန္ေကာင္း၍ ႐ႈသိၿမဲ ႐ႈသိလ်က္ရွိ၏၊ ရပ္ၿပီး ဘဝစသည္ကို ဆင္ျခင္ 

ၾကည့္လွ်င္လည္း အဘယ္မွ် ခ်မ္းသာေကာင္းသည့္အာ႐ံုပင္ ျဖစ္ပါေစ စိတ္သည္ တြန္႔ဆုတ္ 

ေလးဖင့္ေန၏၊ စိတ္ဝင္စားျခင္းမရွိ၊ ၾကာရွည္စြာ မစဥ္းစားဘဲ ႐ႈသိမႈသုိ႔သာ ျပန္ေရာက္၏၊ ဤသုိ႔ 

စိတ္ျဖစ္ပုံကို ဆိုလို၏။ 

 အညီအမွ်သိမႈ လ်စ္လ်ဴ႐ႈျခင္းသည္၄ငး္၊ စကဆ္ုတဖ္ြယ္ မႏွစ္သကဖ္ြယ၏္ အျဖစ္သည္၄င္း 

႐ႈသိစိတ္ ဆင္ျခင္စိတ္၌ ေကာင္းစြာတည္၏၊ ဤသုိ႔ ျဖစ္ေသာေယာဂီအား သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ 

သည္ ျဖစ္ေပၚ၏။ 
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ဒြိေကာဋိက ႐ႈျခင္း 

ပုန စ ပရံ ဘိကၡေဝ အရိယသာဝေကာ ဣတိ ပဋိသဥၥိကၡတိ 

‘သုညမိဒံ အေတၱနဝါ အတၱနိေယနဝါ’တိ။ 

 အာေနဥၨသပၸါယသတု္ (မ ၊ ၃ ၊ ၅၀) ဥပရိပဏၰာသ၊ ေဒဝေဒဟဝဂ္ (ဝိသုဒၶိမဂၢ၊ ဒု၊ ၂၉၁) 

ရဟန္းတို႔ ႐ႈျမင္ပုံ တမ်ိဳးကား အရိယာတပည့္သည္ ဤသို႔ ႐ႈျမင္၏၊ ဤ႐ုပ္နာမ္သည္ 

အတေၱကာင္ ဝိညာဏ္ေကာင္အျဖစ္မွ၄ငး္ အတၱေကာင္ ဝိညာဏ္ေကာင္၏ဥစၥာ အျဖစ္မွ၄ငး္ 

ကင္းဆိတ္၏ဟု ႐ႈျမင္၏။ 

 ေယာဂီသည္ ႐ႈသိခိုက္ ဆင္ျခင္ခိုက္၌ ႐ႈသိမိ ဆင္ျခင္မိသည့္ ႐ုပ္နာမ္ကုိ ‘အလိုအတိုင္း 

ၿပီးစီးႏုိင္ျခင္း၊ အလိုအတိုင္း ျဖစ္ျခင္းဟူေသာ ‘ငါေကာင္၏အျဖစ္မွလည္း ကင္းဆိတ္သည္= 

ငါေကာင္လည္း မဟတု္’ဟ၄ုင္း၊ ‘ငါ ေကာင္၏ ဥစၥာအျဖစ္မွလည္း ကင္းဆိတ္သည္ = ငါ ေကာင္ 

ႏွင့္လည္း မဆိုင္ေသာ သေဘာမွ်သာျဖစ္၏’ဟု၄င္း ႐ႈျမင္သေဘာက်၏၊ ဤသုိ႔ ႐ႈျမင္လွ်င္ 

ဒြိေကာဋိက႐ႈျခင္းျဖစ္၏။ 

 ဤ႐ႈျမင္မႈ ႏွစ္ခုတို႔တြင္ ငါေကာင္ရိွသည္ဟု ထင္ျမင္မွသာ ငါ ေကာင္၏ ဥစၥာရွိသည္ 

ဟုလည္း ထင္ျမင္ႏုိင္၏၊ ငါ ေကာင္မွ်ပင္ မရွိဟု ထင္ျမင္ေနလွ်င္ကား ငါ၏ ဥစၥာဟု မထင္ ျမင္ႏိုင္။ 

သို႔ျဖစ္၍ ငါ ေကာင္မဟုတ၊္ ငါ ေကာင္မရိွ ဟ ုေကာင္းစြာ သိျမင္လွ်င္ ငါ၏ ဥစၥာ မဟုတ၊္ ငါ၏ ဥစၥာ 

မရွ ိဟု ႐ႈျမင္ျခင္းလည္း ၿပီးစီး၏။ 

စတုေကၠာဋိက ႐ႈျခင္း 

 ပုန စ ပရံ ဘိကၡေဝ အရိယသာဝေကာ ဣတိ ပဋိသဥၥိကၡတိ  

‘နာဟံ ကြစန,ိ ကႆစိ ကိဥၥနတသၼ ံိ, န စ မမ ကြစနိ, ကသၼိဥၥ ိကိဥၥနံ နတီၳ’တိ။ 

 (အာေနဥၨသပၸါယသုတ္၊ ဥပရိပဏၰာသ ၊ ၅၀) 

 ရဟန္းတုိ႔ ႐ႈျမင္ပုံတစ္မ်ိဳးကား အရိယာသာဝကသည္ ဤသို႔ ႐ႈျမင္၏ ငါေကာင္ 

အတေၱကာင္သည္ ဘယ္အရပ္မွာမွ် မရိွ၊ ဘယက္ာလမွာမွ် မရိွ၊ ဘယတ္ရားထဲမွာမ ွမရွိ။ 

 ငါသည ္တစုံတေယာက္၏ ေၾကာင့္ၾကဖြယ္ အျဖစ္၌ ျဖစ္ေနသည္ မဟုတ္။ 

ငါသည္ တစုံတစ္ေယာက္၏ တစုံတခုမွ် မျဖစ္၊ ဘာမွ် မဟတု္၊ ဘာမွ် မဆိုင္။ 

 သူတပါးသည္လည္း ဘယ္အရပ္မွာမွ် မရိွ၊ ဘယ္ကာလမွာမွ် မရွိ၊ 

ဘယ္တရားထမဲွာမွ် မရွိ။ 

 သူတပါးသည္လည္း တစံုတခုေသာအရာ၌ ငါ၏ ေၾကာင့္ၾကဖြယအ္ျဖစ္ ရွိသည္မဟုတ္ 

ျဖစ္သည္မဟုတ။္ 
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ပဌမအဖို႔အားျဖင့္ ႐ႈျမင္ျခင္း 

 ေယာဂီသည္ ႐ႈသိတိုင္း ပ်က္သြားသည့္သေဘာမွ်ကိုသာ ေတြ႔ရ၏၊ အလိုအတုိင္း 

ၿပီးေစႏိုင္ေသာ အတၱေကာင္ကိုကား မေတြ႔ရ၊ ထို႔ေၾကာင့္  အတၱေကာင္ ငါေကာင္သည္ 

ကုိယ္တြင္းမွာလည္း မရွိ၊ ကိုယ္ပမွာလည္း မရွိ၊ ဘယ္အရပ္မွာမွ မရိွ။ ေရွးကလည္း မရိွ၊ ယခုလည္း 

မရွိ၊ ေနာင္လည္း မရိွ၊ ဘယ္ကာလမွာမွ် မရိွ။ ႐ုပ္ထမဲွာလည္း မရိွ၊ နာမ္ထမဲွာလည္း မရိွ။ 

 သြားမႈ ရပ္မႈ ထိုင္မႈ အိပ္မႈ ေကြးမႈ ဆန္႔မႈစေသာ ကိုယအ္မူအရာထမွဲာလည္း မရွိ။ ျမင္မႈ 

ၾကားမႈ ထိသိမႈ ႀကံေတြးမႈစေသာ စိတ္အမူအရာထမဲွာလည္း မရွိ။  

အေကာင္း အဆိုး ခံစားမႈအမ်ိဳးမ်ိဳးထမဲွာလည္း မရွိ၊ မွတသ္ားမႈအမ်ိဳးမ်ိဳးထမဲွာလည္း 

မရွိ။အားထုတ္မႈ ျပဳျပင္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးထမဲွာလည္း မရွိ၊ ဘယ္တရားထမွဲာမွ် ငါ ေကာင္မရွိ ဟု 

ပုိင္ႏုိင္စြာ သိျမင္ သေဘာက်၏၊ ဤသို႔ သိျမင္ျခင္းသည္ တစ္ခုေသာအဖို႔အားျဖင့္ အတမၱွ 

ကင္းဆိတ္သည္ကိ ု႐ႈျမင္ျခင္းျဖစ္၏။ 

ဒုတိယအဖုိ႔အားျဖင့္ ႐ႈျမင္ျခင္း 

႐ႈသိမႈခိုက္မွာျဖစ္ေစ ႐ႈသမိႈသို႔ အစဥ္လိုက္၍ ဆင္ျခင္ခိုက္မွာျဖစ္ေစ ‘ပ်က္ေနသည့္ 

သေဘာမွ်သာ ရွိသည္၊ ငါ ေကာင္ ဝိညာဏ္ေကာင္ကား မရိွ -ဟူ၍ မသၾိကသည့္အတြက္ ‘ငါ ့

အေဖပဲ ၊ ငါ့ သားပဲ၊ ငါ ့သမီးပ၊ဲ င့ါ အကုိပ၊ဲ ငါ့ ညီပဲ’ စသည္ျဖင့္ သူမ်ားက ငါ့ အေပၚမွာ 

စြဲလမ္းလွ်က္ ေၾကာင့္ၾကစိုက္ေနၾကသည္၊ အမွန္အားျဖင့္ သူတပါးက ေၾကာင့္ၾက 

စိုက္ဖြယ္ျဖစ္ေသာ ငါ ေကာင္သည္ မရွိ ဟူ၍လည္း သိျမင္သေဘာက်၏၊ ဤသို႔ သျိမင္ျခင္းသည္ 

တစ္ခုေသာ အဖို႔အားျဖင့္ အတမၱွ ကင္းဆိတ္သည္ကို ႐ႈျမင္ျခင္းျဖစ္၏။ 

တတိယအဖုိ႔အားျဖင့္ ႐ႈျမင္ျခင္း 

 သူတပါး၏အဆင္းကို ျမင္ခုိုက္၊ အသံကို ၾကားခိုက္ စသည္၌ ႐ႈသိ၍ျဖစ္ေစ ႐ႈသမိႈသို႔ 

အစဥ္လုိက္ကာ ဆင္ျခင္၍ျဖစ္ေစ ‘သူတပါးဟု ေခၚအပ္ေသာ အတၱေကာင္ ဝိညာဏ္ေကာင္သည္ 

ကိုယ္တြင္းမွာလည္း မရွိ၊ ကုိယ္ပမွာလည္း မရွိ၊ ဘယ္အရပ္မွာမွ် မရွိ၊ ေရွးကလည္း မရိွ၊ ယခုလည္း 

မရွိ၊ ေနာင္လည္း မရိွ၊ ဘယ္ကာလမွာမွ် မရွိ။ ႐ုပ္ထဲမွာလည္း မရိွ၊ နာမ္ထမဲွာလည္း မရွိ၊ 

ျမင္ရသည့္ အဆင္းထမွဲာလည္း မရွိ၊ၾကားရသည့္ အသံ စသည္အထမဲွာလည္း မရွိ၊ 

ဘယ္တရားထမဲွာမွ် မရွိ’- ဟု ပုိင္ႏိုင္စြာ သိျမင္သေဘာက်၏၊ ဤသို႔ သိျမင္ျခင္းသည္ 

တစ္ခုေသာအဖုိ႔အားျဖင့္ အတမၱွ ကင္းဆိတ္သည္ကုိ ႐ႈျမင္ျခင္းျဖစ္၏။ 

စတုတၳအဖုိ႔အားျဖင့ ္႐ႈျမင္ျခင္း 

 ‘ပ်က္ေနသည့္ သေဘာမွ်သာရွိသည္၊ အတၱေကာင္ ဝိညာဏ္ေကာင္ကား မရွိ’ဟူ၍ 

ေရွးယခင္က မသိခဲ့သည့္အတြက္ ‘ငါ၏ ေၾကာင့္ၾကစိုကဖ္ြယ္ျဖစ္ေသာ အမိ၊ အဖ ၊ သား၊ သမီး 

အကို၊ ညီ စေသာ သူတပါးဟူေသာ အေကာင္အထည္သည္ တကယ္ပင္ ရိွေနသည္ဟ ုထင္ခဲ့၏၊ 

အမွန္အားျဖင့္ ပ်က္ေနသည့္ သေဘာမွ်သာ ရိွ၏၊  
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ငါ ၏ ေၾကာင့္ၾကစိုကဖ္ြယျ္ဖစ္ေသာ သူတပါး ဟူေသာ အေကာင္အထည္မည္သည္ မရွိ’ဟ၍ူ 

သိျမင္သေဘာက်၏၊ဤသို႔ သိျမင္ျခင္းသည္ တစ္ခုေသာအဖို႔အားျဖင့္ အတမၱွ ကင္းဆိတ္သည္ကို 

႐ႈျမင္ျခင္းျဖစ္၏။ 

 အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 ‘အလိုအတိုငး္ ၿပီးေစႏုိင္သည့္ ငါ ေကာင္လည္း မရွိ၊ သူတပါးလည္း မရိွ၊ ငါႏွင့္ ဆိုင္သည့္ 

သူတပါးလည္း မရိွ၊ သူတပါးႏွင့္ ဆုိင္သည့္ ငါလည္း မရွိ’ဟူ၍ သိျမင္သေဘာက်ျခင္းသည္ 

ေလးပါးေသာအဖုိ႔အားျဖင့္ အတေၱကာင္မွ ကင္းဆိတသ္ည္ကို ႐ႈျမင္ျခင္းျဖစ္၏။ 

 

ဤအဖို႔ေလးပါးတို႔တြင္လည္း ‘ငါေကာင္မရွိ’ဟ ုပိုင္ႏိုင္စြာ သိျမင္သေဘာက်ျခင္းသည္သာ 

လိုရင္း ပဓာနျဖစ္၏၊ အဘယ့္ေၾကာင့္နည္း? မ်က္ေမွာက္သိအားျဖင့္ ‘ငါေကာင္ မရွိ’ဟ ုပိုင္ႏိုင္စြာ 

သိျမင္လွ်င္ ‘ငါေကာင္မရွိသလို၊ သူတပါးလည္း မရွိ၊ ငါႏွင့္ ဆိုင္သည့္ သူတပါးလည္း မရိွ၊ 

သူတပါးႏွင့္ဆုိသည့္ ငါလည္းမရွိ’ဟူ လြယ္ကူစြာပင္ ဆုံးျဖတႏ္ိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ 

ဆ အာကာရ ႐ႈျမင္ျခင္း 

စကၡဳ သုညံ အေတၱနဝါ အတၱနိေယနဝါ နိေစၥနဝါ ဓုေဝနဝါ သႆေတနဝါ အဝိပရိဏာမ 

ဓေမၼနဝါ၊ မေနာ သုေညာ၊ ႐ူပါ သုညာ၊ ဓမၼ သုညာ၊ စကၡဳဝိညာဏံ သုညံ၊ စကၡဳသမၹေႆာ သုေညာ။ 

(ဝိသုဒၶိမဂၢ ၊ ဒု ၊ ၂၉၂၊ မဟာနိေဒၵသ၊ ၃၄၈၊ စူဠနိေဒၵသ ၊ ၁၈၃) 

မ်က္စိသည္ ငါေကာင္ အတၱေကာင္အျဖစ္မွလည္း ကင္းဆိတ္၏၊ 

       ငါ့ဥစၥာ ငါပိုင္အျဖစ္မွလည္း ကင္းဆိတ္၏၊ 

       ၿမသဲည္အျဖစ္မွလည္း ကင္းဆိတ၏္၊ 

       ခုိင္မာသည္ အျဖစ္မွလည္း ကင္းဆိတ၏္၊ 

       ထာဝရရွိေနသည့္အျဖစ္မွလည္း ကင္းဆိတ္၏၊ 

       မေျပာင္းမလဲ  ပင္ကုိအတိုင္း တည္ၿမတဲည့္တည့္ အျဖစ္မွလည္း ကင္းဆိတ္၏ 

ဟ ု႐ႈျမင္၏။ 

ၾကြင္းေသာ ဒြါရ၊ အာ႐ုံ၊ ဝိညာဏ္၊ ဖႆ၊ ေဝဒနာ စသည္တုိ႔၌လည္း နည္းတူပင္ 

မွတ္အပ္၏။ 

ျမင္ခိုက္၌ ႐ႈသလိွ်င္ ‘ျမင္သမိႈ၏ မွီရာျဖစ္ေသာ ၾကည္လင္သည့္ မ်က္စိ႐ုပ္သည္ 

အလိုအတုိင္း ျဖစ္ျခင္းဟူေသာ ငါေကာင္ အတၱေကာင္ အျဖစ္မွလည္း ကင္းဆိတ၏္၊ 

ငါေကာင္လည္း မဟတု္။ ငါေကာင္ အတေၱကာင္၏ အစိတ္အပုိင္းအျဖစ္မွလည္း ကင္းဆိတ္၏၊ 

ငါဥစၥာလဲ မဟုတ္။ ၿမဲျခင္းမွလည္း ကင္းဆိတ္၏၊ ၿမဲလဲ မၿမ။ဲ ခိုင္လည္း မခုိင္။ ထာဝရလည္း 

ရွိေနသည္ မဟုတ္။ ပင္ကိုအတုိင္းလဲ မတည္’ဟ ုသိျမင္သေဘာက်၏။ 
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ဤ႐ႈျမင္ျခင္း၌ နိစၥ၊ ဓုဝ၊ သႆတ၊ အဝိပရိဏာမဓမၼ(၄)ပုဒ္တုိ႔သည္ ေဝါဟာရသဒၵါမွ်သာ 

ထူးၾက၏၊ လိုရင္းအနက္အားျဖင့္ တူၾက၏။ 

အ႒ အာကာရ ႐ႈျမင္ျခင္း 

႐ူပံ အသာရံ နိႆာရံ သာရာပဂတံ 

နိစၥသာရသာေရနဝါ ဓုဝသာရသာေရနဝါ သုခသာရသာေရနဝါ အတၱသာရသာေရနဝါ 

နိေစၥနဝါ ဓုေဝနဝါ သႆေတနဝါ အဝိပရိဏာမဓေမၼနဝါ။ (ဝိသုဒၶိမဂၢ၊ ဒု ၊ ၂၉၂) 

႐ုပ္သည္ ၿမသဲည့ ္အႏွစ္သာရအားျဖင့္လည္း အႏွစ္သာရမဟတု္ အႏွစ္သာရမရိွ 

အႏွစ္သာရမွ ကင္း၏။  

ခိုင္ၿမသဲည့္ အႏွစ္သာရအားျဖင့္လည္း အႏွစ္သာရမဟတု္ အႏွစ္သာရ မရိွ အႏွစ္သာရမွ ကင္း၏။  

ခ်မ္းသာသည့္ အႏွစ္သာရအားျဖင့္လည္း အႏွစ္သာရမဟုတ္ အႏွစ္သာရ မရိွ အႏွစ္သာရမွ 

ကင္း၏။  

ငါေကာင္ဟသူည့္ အႏွစ္သာရအားျဖင့္လည္း အႏွစ္သာရမဟုတ္ အႏွစ္သာရ မရွိ အႏွစ္သာရမွ 

ကင္း၏။  

ၿမျဲခင္း အႏွစ္သာရအားျဖင့္လည္း အႏွစ္သာရမဟုတ္ အႏွစ္သာရ မရွိ အႏွစ္သာရမွ ကင္း၏။  

ခိုင္မာျခင္း အႏွစ္သာရအားျဖင့္လည္း အႏွစ္သာရမဟုတ္ အႏွစ္သာရ မရိွ အႏွစ္သာရမွ ကင္း၏။  

ထာဝရရွိျခင္း အႏွစ္သာရအားျဖင့္လည္း အႏွစ္သာရမဟုတ္ အႏွစ္သာရ မရွိ အႏွစ္သာရမွ 

ကင္း၏။  

ပင္ကိုအတုိင္း တည္တံ့ျခင္း အႏွစ္သာရအားျဖင့္လည္း အႏွစ္သာရမဟုတ္ အႏွစ္သာရ မရိွ 

အႏွစ္သာရမွ ကင္း၏ ဟု သိျမင္သေဘာက်၏။ 

ဤကား ႐ုပ္ခႏၶာ၌ အျခင္းအရာ (၈)မ်ိဳးတို႔ျဖင့္ ဆိတ္သုဥ္းျခင္းကို ႐ႈျမင္ပံုျဖစ္၏။ 

နာမ္ခႏၶာ (၄)ပါး ဒြါရ၊ အာ႐ုံ၊ ဝိညာဏ္၊ ဖႆ ၊ ေဝဒနာ စသည္တုိ႔၌လည္း နည္းတူပင္ မွတ္ရမည္။ 

မွတ္ခ်က္။ ။ နိစၥသာရ၊ ဓုဝသာရ၊ နိစၥ၊ ဓုဝ၊ သႆတ၊ အဝိပရိဏာမဓမၼ (၆) 

ပုဒ္တို႔သည္ ေဝါဟာရသဒၵါမွ်သာ ထးူ၏။ 

ဒသ အာကာရ ႐ႈျမင္ျခင္း 

႐ူပံ ရိတၱေတာ ပႆတိ၊ တုစၦေတာ ၊ သုညေတာ၊ အနတၱေတာ၊ အနိႆရိယေတာ၊ 

အကာမကာရိယေတာ၊ အလဗၻနီယေတာ၊ အဝသဝတၱေတာ၊ ပရေတာ၊ ဝိဝိတၱေတာ ပႆတိ။  

(ဝိသုဒၶိမဂၢ၊ ဒု ၊ ၂၉၃) 

႐ုပ္ကို ၿမဲျခင္း ေကာင္းစားခ်မ္းသားျခင္း တင့္တယ္ျခင္း အစိုးပိုင္ျခင္းတို႔မွ ကင္းဆိတ္သည္ 

ဟ ုသျိမင္၏။ ၿမဲျခင္း ေကာင္းစားျခင္း တင့္တယျ္ခင္း အစိုးပိုင္ျခင္းဟူေသာ အႏွစ္သာရမရိွျခင္း 

ေၾကာင့္ အခ်ည္းအႏွီး အသံုးမက်ဟု သိျမင္၏။ 

(ဘာအေကာင္အထည္ ျဒဗ္မွ်မရိွ၊ ယုတ္ညံ့ေသာေၾကာင့္ အလကား သေဘာတရားဟု သိျမင္၏) 
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အလိုအတိုင္း ၿပီးေစႏိုင္ေသာ ငါေကာင္အႏွစ္သာရမွ ဆိတ္သဥု္းသည္ဟု သိျမင္၏။ 

အလိုအတိုင္း ၿပီးေစႏိုင္ေသာ ငါေကာင္မဟုတ္ဟု သိျမင္၏။ 

အစိုးမရေသာ သေဘာဟု သိျမင္၏။ 

အလိုအတိုင္း မၿပီးေစႏုိင္၊ အလိုမွ်ျဖင့္ ၿပီးေစႏိုင္ေသာ အမူအရာမရွိ ဟ ုသိျမင္၏။ 

 ဆုိလုိရင္းမွာ။  ။ ေရျမွဳပ္စုိင္ျဖင့္ ခြက္စသည္ကုိ ျပဳလုပ္လိုသူသည္ 

ထိုခြက္စသည္မွာ မျဖစ္ႏိုင္သကဲ့သို႔ ႐ုပ္တရားကို ၿမဲေအာင္ ေကာင္းစားခ်မ္းသာေအာင္ 

တင့္တယ္ေအာင္ ငါေကာင္ျဖစ္ေအာင္ ျပဳလုပ္လိုသူသည္ ထိုၿမမဲႈ ေကာင္းစားခ်မ္းသာမႈ 

တင့္တယ္မႈ ငါေကာင္ျဖစ္မႈသည္ မရႏိုင္၊ ထို႔ေၾကာင့္ ႐ုပ္တရားသည္ အလိုရိွတုိင္း 

မျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာ တရားျဖစ္၏။ 

 ဆိုင္ရာအေၾကာင္းတရားမ်ား ညီညြတ္မွသာ သြားျခင္း ရပ္ျခင္း ထိုင္ျခင္း အိပ္ျခင္း 

ေကြးျခင္း ဆန္႔ျခင္း ပူျခင္း ေအးျခင္း မ်ကစ္ိၾကည္ျခင္း စေသာ ႐ုပ္အမူအရာတစံုတခု 

ျဖစ္ေပၚႏုိင္ေပ၏၊ မိမိအလိုအားျဖင့္ ထိုသို႔ ႐ုပ္အမူအရာ တစံုတခုကိုမွ် မျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ေခ်၊ 

ထို႔ေၾကာင့္ ႐ုပ္တရားသည္ အလိုမွ်ျဖင့္ ၿပီးေစႏိုင္သည့္ အမူအရာမရိွေသာ တရားျဖစ္၏။  

 သည္လိုသာျဖစ္ပါေစ,ဟိုလိုေတာ့ မျဖစ္ပါေစနဲ႔ ဟ ုေတာင့္တ၍ မရအပ္၊ မရႏိုင္ဟု 

သိျမင္၏။ 

 အလုိအတိုင္းလည္း မျဖစ္၊ အလိုအတိုင္းလည္း မျဖစ္ေစႏိုင္ဟ ုသျိမင္၏။ 

စီမံခန္႔ခြဲ၍ မရေသာေၾကာင့္ သူစိမ္းျပင္ပတရားပဲ ဟု သိျမင္၏။ 

အေၾကာင္းတရားထမဲွာလည္း အက်ိဳးတရားမရွိ၊ အက်ိဳးထမဲွာလည္း အေၾကာင္းတရား မရွိေသာ 

ေၾကာင့္ အေၾကာင္းတရားႏငွ့္ အက်ိဳးတရားတို႔သည္ အခ်င္းခ်င္းမွ ကင္းဆတိ္ေနသည္ဟု 

သိျမင္၏။ 

 အပိစ ဒသဟာေရဟိ သုညေတာ ေလာကံ အေဝကၡတိ။ 

႐ူပံ ရိတၱေတာ တုစၦေတာ သုညေတာ အနတၱေတာ 

အသာရကေတာ ဝဓကေတာ ဝိဘဝေတာ အဃမူလေတာ သာသဝေတာ သခၤတေတာ။ 

(စူဠနိေဒၵသ၊ ၁၈၄) 

မွတ္ခ်က္။ ။ ဝိသုဒၶမဂၢ၊ အ႒ကထာ၌ ျပေသာ အာကာရ (၁၀)ပါးတို႔တြင္ အစ (၄)ပါး တို႔သာ 

ဤစူဠနိေဒၵသပါဠိေတာ္ႏွင့္ ထပ္တူညီ၏၊ ေနာက္ (၆)ပါးသည္ကား သဒၵါ၊ အနက္ (၂)မ်ိဳးလုံးပင္ 

ကြဲျပားထူးျခားလ်က္ရွိ၏။ 
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ဆုိလုိရင္းကုိ ေကာက္ခ်ၾကည့္ျခင္း 

 စူဠနိေဒၵသပါဠိေတာ္ကိုပင္ မီွ၍ ဒသအာကာရ႐ႈျခင္းကိုျပေသာ ဝိသုဒၶိမဂၢအ႒ကထာ၌ 

ပါဠိေတာ္ႏွင့္ ထပ္တူမဟုတဘ္ဲ ကြဲျပားေသာ အာကာရတို႔ကို ျပရာတြင ္‘ပါဠိ၊ အ႒ကထာတို႔၌ 

ျပအပ္ေသာ ႐ႈျမင္ပု ံအျခင္းအရာဟူသမွ်ကို ျပသည့္အတိုင္း က်ကမ္ွတ၍္ အတအိက်႐ႈသိႏုိင္မွ 

ကိစၥၿပီးသည္ မဟုတ၊္ ထိုသို႔ က်က္မွတ္၍ အတိအက်႐ႈရန္ ျပသည္လည္း မဟုတ္။ 

 အမွန္မွာ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱလကၡဏာတို႔၌ အတြင္းဝင္ေသာ ထုိျပအပ္သည့္ အျခင္းအရာ 

တို႔တြင္ အျခင္းအရာ တပါးပါးျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ အျခင္းအရာမ်ားစြာတုိ႔ျဖင့္ျဖစ္ေစ ေကာင္းစြာဉာဏ္ျဖင့္ 

သိျမင္သေဘာက်လွ်င္ ကိစၥၿပီးသည္သာ ျဖစ္၏။ 

 ပုဂၢိဳလအ္မ်ိဳးမ်ိဳးတို႔၏ ပါရမီဉာဏ္ႏွင့္ အဇၥ်ာသယ စသည္အားေလ်ာ္စြာ ဉာဏ္ျဖင့္ 

သိျမင္ပုံမ်ားကို ျပဆိုျခင္းသာ ျဖစ္၏’။ 

 အတိအက် က်က္မွတ္၍ ႐ႈသိရန ္ျပသည္ဟု ယူဆလွ်င္ 

 ဤအရာ၌ ဝိသဒုၶိမဂၢ၊ အ႒ကထာနည္းအရ ႐ႈသိေသာပုဂၢိဳလ္မွာ စူဠနိေဒၵသပါဠိေတာ္နည္း 

အရ အာကာရ (၁၀)ပါးလုံး မျပည့္စုံေသာေၾကာင့္ ကိစၥမၿပီးဘဲ ျဖစ္ရာ၏၊  

ထိုသို႔ မၿပီးႏုိင္ပါက စူဠနိေဒၵသပါဠိေတာ္နည္းမွ ထးူျခားေသာ အာကာရတို႔ကို 

ဝိသုဒၶိမဂၢအ႒ကထာ၌ မျပေလရာ၊ ယခုမွာ ျပလည္း ျပလ်ကရ္ွိေန၏၊ ထိုေၾကာင့္ အတိအက် 

က်က္မွတ္၍ ႐ႈသိဆင္ျခင္ရန္ ျပေသာစကားမ်ား မဟုတ္။ 

 အမွန္မွာ ႐ႈသိေသာ ေယာဂီ၏ဉာဏ္မွာ ထိုကသ္ည့္အားေလ်ာ္စြာ ျဖစ္ေပၚတတ္ေသာ 

သိျမင္ပုံတုိ႔ကိုသာ ျပေသာစကားမ်ားျဖစ္သည္ဟူ၍ မွတ္သားရမည္။ 

ဒြါဒသ အာကာရ႐ႈျမင္ျခင္း 

 ႐ူပံ န သေတၱာ၊ န ဇီေဝါ၊ န နေရာ၊ န မာဏေဝါ၊ န ဣတီၳ၊ န ပုရိေသာ၊ န အတၱာ၊  

န အတၱနိယံ၊ နာဟံ၊ န မမ၊ န အညႆ (န ေကာစိ)၊ န ကႆစိ။ 

ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤ ါရာ၊ ဝိညာဏံ။ 

(ဝိသုဒၶိမဂၢ၊ ဒု ၊ ၂၉၃။ စူဠနိေဒၵသ၊ ၁၈၄) 

 ႐ုပ္သည္ အတ ၱအသက္ လိပ္ျပာ ဝိညာဏ္ေကာင္စသည္ျဖင့္ ထင္မွတ္စြဲလမ္းအပ္ေသာ 

သတၱဝါမဟုတ္။ 

 အသက္ လိပ္ျပာေကာင္မဟုတ္။ 

 လူေကာင္ မဟုတ။္ 

 လုလင္ေကာင ္မဟုတ။္ 

 မိန္းမေကာင္ မဟုတ။္ 

 ေယာက်္ား မဟုတ္။ 

 အစိုးပိုင္ေသာ အတၱေကာင္ မဟုတ္။ 
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 ငါ့ အတေၱကာင္၏ အစိတ္အပုိင္းဥစၥာ မဟုတ္၊ (ငါ့ အတၱေကာင္ႏွင့္ ဘာမွ် မဆိုင္)။ 

 ငါ မဟုတ္။ 

 ငါ ၏ အစိတအ္ပိုင္း ဥစၥာမဟုတ္။(ငါ ႏွင့္ ဘာမွ် မဆိုင္)။ 

 သူတပါး၏ အစိတ္အပိုင္း ဥစၥာမဟုတ္ (သတူပါးႏွင့္ ဘာမွ် မဆုိင)္ တစံုတေယာက္မွ်    

         မဟုတ္) 

 တစုံတေယာက္၏ အစိတ္အပိုင္းဥစၥာမဟုတ္ (တစံုတေယာက္ႏွင့္ ဘာမွ် မဆုိင္) ဟ ု

သိျမင္သေဘာက်၏။ 

 

မွတ္ခ်က္။ ။ န သေတၱာ၊ န ဇီေဝါ၊ န နေရာ၊ န မာဏေဝါ၊ န ဣတၳီ၊ န ပုရိေသာ၊ န အတၱာ၊ 

နာဟံ ဟူေသာ (၈) ပုဒ္တို႔သည္ ျဖစ္ျခင္း ပ်ကျ္ခင္းမရွိဘဲ ခႏၶာအိမ္၌ အၿမဲတည္ရိွေနသည္ 

ဟူ၍၄င္း၊ သြားျခင္း ထိုင္ျခင္း ေကြးျခင္း ဆန္႔ျခင္း ျမင္ျခင္းစသည္တို႔ကို အလိုအတိုင္း 

ၿပီးေစႏိုင္သည္ဟူ၍၄င္း ဤသို႔စသည္ျဖင့္ ထင္မွတ္စြဲလမ္းအပ္ေသာ ‘အတၱ,အသက္,လိပ္ျပာ, 

ဝိညာဏ္ေကာင္,သတၱဝါေကာင္ကိုသာ ပယ္ျမစ္လို၍ ျပအပ္ေသာ ပုဒ္တို႔ျဖစ္ၾက၏။ 

ေလာက၌ ေျပာဆို႐ုိးမွ်ျဖစ္ေသာ သတၱဝါစသည္တုိ႔ကား ပယျ္မစ္လို၍ ျပအပ္သည္မဟုတ။္ 

 န အတၱနိယံ၊ န မမ၊ န အညႆ၊ န ကႆစိ ဟူေသာ ေလးပုဒ္တို႔သည္ ထိုအတၱေကာင္၏ 

အစိတ္အပိုင္းမဟုတ္၊ ထုိအတၱေကာင္ႏွင့္ ဘာမွ်မဆိုင္သည္ကုိသာ ျပလို၏၊ ေလာက၌ 

ေျပာဆို႐ုိးမွ်ျဖစ္ေသာ သူ႔ဥစၥာ,င့ါဥစၥာ,သူ႔လက္ သူ႔ေျခ,ငါ့လက္ ငါ့ေျခ,သူ႔သား သူ႔သမီး,ငါ့သား 

ငါ့သမီး စေသာေဝါဟာရကို ပယ္ျမစ္လိုသည္ မဟုတ။္ 

 အားတုိက္႐ႈ၍ လြတ္မႈလြတ္ရန္ အျမင္သန္က ႐ုပ္နာမ္ဓမၼ 

 သခၤ ါရဝယ္ မတြယ္သမႈ လ်စ္လ်ဴ႐ႈ သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္။ 

    (ပရမတသၳခံိပ ္၊ စာပိုဒ္၊ ၅၃) 

ဉာဏ္ (၃)ပါးတုိ႔ တစ္မ်ိဳးတည္းသာ ျဖစ္ျခင္း 

မုဥၥိတုကမ်တာဉာဏ္၊ ပဋိသခၤ ါဉာဏ္၊ သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ (၃)ပါးတို႔သည္ အစ အလယ္ အဆုံး၊ 

အႏု အလတ္ အရင့္ အားျဖင့္သာ ကြဲျပား၏။ 

 အာ႐ုံႏွင့္ ႐ႈသိမႈတို႔ကို သခၤ ါရတရားသေဘာမွ်ဟု သျိမငသ္ေဘာက်ျခင္း 

လကၡဏာအားျဖင့္ တစ္မ်ိဳးတည္းေသာ ဉာဏ္သာျဖစ္၏။ 

 ယာစ မုၪၥိတုကမ်တာ၊ ယာစ ပဋိသခၤ ါႏုပႆနာ၊ ယာစ သခၤ ါ႐ုေပကၡာ၊  

 ဣေမ ဓမၼာ ဧကတၱာ၊ ဗ်ၪၨနေမဝ နာနံ။ 

    (ပဋိသမၻိဒါမဂ္၊ ၂၅၉) 
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 ပဋိသခၤ ါဉာဏ္ရင့္သန္လာေသာအခါ ႐ႈသိမႈမွာ ေပါ့ပါးသြက္လကၿ္ပီး 

အထးူေကာင္းမြန္လာ၏။႐ႈသိစရာအာ႐ုံကို ရွာႀကစံရာမလိုဘဲ ေပၚလြင္ထင္ရွားစြာ ေတြ႔ျမင္၏၊ 

ထိုေပၚလာသမွ်အာ႐ုံကို ႐ႈသိမိေအာင္ အထူးေၾကာင့္ၾက မစုိက္ရဘဲ အလိုလို ႐ႈသိေန၏။ 

 ေပၚလာသည့္အာ႐ံုေလးမ်ားကို အေကာင္းအဆိုး ဟု မဆုံးျဖတ္ မစြဲလမ္းဘဲ သိ႐ုံကေလး 

အညီအမွ် ႐ႈသိေနျခင္းသည္ သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

 ပဋိသခၤ ါဉာဏ္ေနာက္ပိုင္းမွာ ႐ႈသိမႈေကာင္းမြန္ေနေသာ္လည္း ေၾကာင့္ၾကစိုက္ေပးေနရ၏၊ 

ေၾကာင့္ၾကမစိုကမ္ိလွ်င္ ႐ႈသိမႈသည္ ေျဖာင့္မတ္စြာ မသြားဘဲ ပ်က္သြားတတ္၏၊ 

 သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္၌ကား ေၾကာင့္ၾကစုိက္စရာမလုိဘဲ ႐ႈသိစရာအာ႐ံုမ်ားသည္ အလိုလို 

ထင္ရွားလာၿပီး ႐ႈသမိႈမွာလည္း အလိုလို ႐ႈသိေန၏၊ ေကာင္းျခင္း မေကာင္းျခင္းမ်ားကို မစဥ္းစားဘဲ 

အညီအမွ်ထားကာ  သက္ေတာင့္သက္သာျဖင့္ သ႐ိုံမွ်သာ သေိန၏။ 

သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ ဂုဏ္အဂၤ ါ (၆)ပါး 

 (၁) ဘယၪၥ နႏၵိၪၥ ဝိပၸဟာယ သဗၺသခၤ ါေရသ ုဥဒါသီေနာ ေဟာတိ မဇၥ်ေတၱာ။ 

       (ဝိသုဒၶိမဂၢ၊ ၂၉၄) 

 သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္သည္ သခၤ ါရတရားအားလုံးတို႔၌ ေၾကာကျ္ခင္း ႏွစ္သက္ျခင္းတို႔ကို 

ပယ္၍ အညီအမွ် ထားႏုိင္၏။ 

ေၾကာက္ျခင္း (၂)မ်ိဳး 

ေၾကာက္ျခင္းသည္  

(က) ေလာကအလိုအားျဖင့္ ေၾကာက္ျခင္း 

(ခ) ဓမၼအလိုအားျဖင့္ ေၾကာကျ္ခင္း ဟု ႏွစ္မ်ိဳးရိွ၏။ 

ေလာကအလုိအားျဖင့္ ေၾကာက္ျခင္းဟူသည္ 

ေလာက၌ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား ရန္သူမ်ားျဖင့္ ေတြ႔ရမႈကို ေမွ်ာ္ေတြးၿပီး ေၾကာက္ရြံ ႔ စိုးရိမ္ၾကျခင္း 

ေနာင္ေရးကုိ ေမွ်ာ္ေတြးကာ ေၾကာက္ရြံ ႔စိုးရိမ္မႈလည္း ျဖစ္ၾကျခင္းတို႔ကို ဆိုလို၏။ 

 သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ ရင့္သန္ေနသည့္ပုဂၢိဳလ္မွာ ေလာကအလုိအားျဖင့္ 

ေၾကာက္စရာမ်ားကို လုံးဝမျဖစ္ဘဲ ၿငိမ္းေနတတ၏္၊ ျဖစ္ေပၚလာလွ်င္လည္း  ခဏမွ်သာျဖစ္ၿပီး 

ေပ်ာက္သြားကာ သကသ္ာခြင့္ရ၏၊ ဤကား ေလာကဘက္မွ ေၾကာက္ရြံ ႔ စိုးရိမ္မႈ ကင္းျခင္းျဖစ္၏။ 

ဓမၼအလုိအားျဖင့္ ေၾကာက္ျခင္းဟူသည္ 

 ဘဂၤဉာဏ္မွာ ႐ႈစရာအာ႐ံုႏွင့္ ႐ႈသိစိတ္တို႔ကိ ုအပ်က္ခ်ည္း သိေနရသျဖင့္ 

ေၾကာက္စရာအျဖစ္ ျမင္ေနျခင္း၊ အာဒီနဝဉာဏ္မွာ ႐ုပ္နာမ္တရားတို႔ကို ရလာျခင္းသည္ 

မေကာင္းဟု အျပစ္ျမင္ျခင္း၊ နိဗၺိဒါဉာဏ္မွာ ႐ုပ္နာမ္တရားတို႔ျဖင့္ ေနရမႈကို ေပ်ာ္စရာ 

အျဖစ္မျမင္ေတာ့ဘ ဲၿငီးေငြ႔စိတ္ပ်က္စရာအျဖစ္ျမင္ျခင္း၊ မုၪၥတုကမ်တာဉာဏ္မွာ 

႐ုပ္နာမ္တရားတို႔မွ လြတ္ေျမာက္ေရးကို ေတြးၿပီး လြတေ္ျမာက္ခ်င္ျခင္းတုိ႔ကို ဆိုလို၏။ 
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 သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္၌ ဘဂၤဉာဏ္ကို ေၾကာကစ္ရာဟု ဆင္ျခင္မႈ ေၾကာကမ္ႈမျဖစ္၊ 

အာဒီနဝဉာဏ္၊ နိဗၺိဒါဉာဏ္၊ မုုၪၥိတုကမ်တာဉာဏ္မ်ားလိုလည္း မျဖစ္ေတာ့ဘဲ ၿငိမ္းေန၏။ 

ဤကားဓမၼဘက္မွ ေၾကာက္ရြံ ႔စိုးရိမ္မႈကင္းျခင္းျဖစ္၏။ 

 ထို႔ေၾကာင့္ သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္သည္ ေလာကဓမၼ ႏွစ္ဌာနတို႔ ေၾကာက္ျခင္းကုိ 

ပယ္အပ္၏။ 

ႏွစ္သက္ျခင္း (၂)မ်ိဳး 

 ႏွစ္သက္ျခင္းသည္ 

(က) ေလာကအလိုအားျဖင့္ ႏွစ္သကျ္ခငး္ 

(ခ) ဓမၼအလိုအားျဖင့္ ႏွစ္သကျ္ခင္း ဟု ႏွစ္မ်ိဳးရွိ၏။ 

ေလာကအလုိအားျဖင့္ ႏွစ္သက္ျခင္းဟူသည္ 

 ေလာကီစီးပြားဥစၥာ၊ ရာထူး ဂုဏထ္ူး၊ အေႁခြအရံ အေပါင္းအသင္းမ်ားႏွင့္ ျပည့္စုံေနသျဖင့္ 

ႏွစ္သက္ဝမ္းသာေနျခင္း၊ ေရွးက ေကာင္းစားေနခဲ့မႈ၊ ယခု ေကာင္းစားေနမႈ၊ ေနာင္ေကာင္းစားမႈ 

မ်ားကို ေတြးၿပီး ေပ်ာ္ေနျခင္း၊ ဟုတ္သည္ျဖစ္ေစ မဟုတ္သည္ျဖစ္ေစ သူမ်ားက ေျမွာက္ပင့္ၿပီး 

ခ်ီးမြမ္းမႈကို ၾကားရလွ်င္လည္း သေဘာက်ေနျခင္းတို႔ကုိ ဆိုလုိ၏။ 

 သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္သို႔ေရာက္လွ်င္ ေလာကီစီးပြားစသည္ျပည့္စုံေသာ္လည္း ဝမ္းသာမႈ 

မျဖစ္၊ ယခင္က ေကာင္းစားခ်မ္းသာမႈမ်ားကို စဥ္းစားမိေသာ္လည္း စိတထ္မဲွာ ထူးျခားစြာ မခံစားမိ၊ 

ေနာင္ႀကီးပြားခ်မ္းသာမႈေတြကိုလည္း ေတြးၿပီး စိတ္ဓာတ္မတက္ႂကြ၊ သူမ်ားက ေျမွာက္ပင့္ 

ေျပာသည့္အခါ စိတ္ထမဲွာ မလႈပ္ရွား၊ ဣေႁႏၵရစြာ ေနႏိုင္၏၊ ဤကား ေလာကဘကက္ ႏွစ္သက္ 

ဝမ္းသာမႈေတြ ကင္းေနျခင္းျဖစ္၏။ 

ဓမၼအလုိအားျဖင့္ ႏွစ္သက္ျခင္းဟူသည္ 

 ဥဒယဗၺယဉာဏ္မွာ အလင္းေရာင္ ပီတိ ပႆဒၶိ သုခစသည္ ေတြ႔ျမင္သည့္အခါ အလြန္ 

အက ဲဝမ္းသာအားရ ျဖစ္ခ့ဲျခင္း၊ သိပ္ဝမ္းသာၿပီး ေဟာေျပာခ်င္ျခင္း၊ ဝမ္းသာမႈလြန္ကၿဲပီး မထိန္း 

သိမ္းႏိုင္သျဖင့္ စိတ္ကမူမမွန္သလို ခဏမွ် ျဖစ္ျခင္းတုိ႔ကို ဆိုလို၏။ 

 သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္သို႔ေရာက္ေသာအခါ ဥဒယဗၺယဉာဏ္ထက္ ႐ႈသိမႈအသိ 

အလြန္ေကာင္းေသာ္လည္း ဝမ္းေျမာက္ဝမ္းသာမျဖစ္၊ ဤကား ဓမၼဘကမ္ွ ႏွစ္သကမ္ႈမ်ား 

ကင္းေနျခင္းျဖစ္၏။ 

(၂) စကၡဳနာ ႐ူပံ ဒိသြာ ေနဝ သုမေနာ ေဟာတိ န ဒုမၼေနာ 

ဥေပကၡေကာ ဝိဟရတိ သေတာ သမၸဇာေနာ။ 

  (အံ၊ ၃ ၊ ၂၈၀) ဒုတိယအရိယဝါသသုတ္၊ ၂ ၊ နာထဝဂ္၊ ဒသကနိပါတ္။ 
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ဘယ္ေလာက္ပင္ လွပသည့္အဆင္းအာ႐ုံကိ ုျမင္ရေသာ္လည္း ဝမ္းသာျခင္းမျဖစ္၊ 

ဘယ္ေလာက္ပင္ မေကာင္းသည့္အဆင္းအာ႐ံုကို ျမင္ရေသာ္လည္း ႏွလုံးမသာျခင္း မျဖစ္၊ 

ပ်က္ေနသည့္ သေဘာကို စိတ္ကို အညီအမွ်ထားကာ သတဉိာဏ္ျဖင့္ သေိန႐ံု သိေနၿပီး ႐ႈေန၏။ 

အျခားၾကားသည့္အာ႐ုံ စသည္မ်ား၌လည္း နည္းတူ ႐ႈသိေန၏။ 

ခႏၶာကိုယ္က ဆင္းရမဲ်ိဳးသည္ ဤဉာဏ္သို႔ေရာက္ေနလွ်င္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ၿငိမ္းေန၏၊ 

သာမန္ေရာဂါေဝဒနာမ်ားမွာ အလိုလို ေပ်ာက္တတ၏္၊ ကုသ-လုိ႔ခကသ္ည့္ ေရာဂါေဝဒနာ 

ႀကီးလည္း သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏေ္ရာကေ္တာ့ ေပ်ာက္သြားတတ္၏၊ တခါတရံ ဆင္းရတဲမ်ိဳးမ်ိဳး 

ျဖစ္ေပၚလာလွ်င္ မခံသာေအာင္မျဖစ္ဘဲ သည္းခံႏိုင္၏၊ ႐ႈသမိႈ မပ်ကဘ္ဲ ဣေႁႏၵရစြာျဖင့္ ႐ႈသိေန၏။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ခ်မ္းသာသည္ျဖစ္ေစ ဆင္းရသဲည္ျဖစ္ေစ စိတ္ကုိ အညီအမွ်ထားၿပီး ႐ႈႏိုင္၏။ 

(၃) သခၤ ါရဝိစိနေန မဇၥ်တၱံ ဟတုြာ 

   (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၉၅) 

 သခၤ ါရတရားတို႔ကို ႐ႈသိမႈ၌ ေၾကာင့္ၾကမႈ မျပဳဘ ဲအညီအမွ်ထား၍ ႐ႈႏိုင္၏။ 

ေအာက္ဉာဏ္မ်ား၌ ေၾကာင့္ၾကစုိက္႐ႈႏုိင္မွ ေကာင္း၏၊ ေၾကာင့္ၾကစုိက္မႈ အားနည္းသြားလွ်င္ 

႐ႈသိမႈပ်က္တတ္၏၊ ဤသခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္၌ သခၤ ါရတရားတို႔ကို ႐ႈသိမႈမလြတ္ရေအာင္ 

အထးူေၾကာင့္ၾကစုိက္စရာမလိုဘဲ သူ႔အလိုလိုပဲ ႐ႈသိၿပီး ေကာင္းေန၏။ 

 သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ဟူသည္ အ႐ႈခံ သခၤ ါရတရားမ်ားကိုသာ အညီအမွ်ထား၍ ႐ႈသင့္၏၊ 

အ႐ႈဉာဏ္ဝိပႆနာဉာဏ္ကိုေတာ့ ထပ္ဆင့္ၿပီး အညီအမွ်ထားကာ ႐ႈစရာမလိုဟု မွတ္ရမည္လား 

ဟ ုေမးစရာရွိ၏။ 

 သခၤ ါေရသပုိ ဝိယ ေတသ ံဝိစိနေနပိ ဥဒါသိနံ ဟုတြာ 

    (ဝိသုဒၶိမဂၢမဟာဋကီာ၊ ဒု ၊ ၄၆၀) 

 အ႐ႈခံသခၤ ါရတရားတို႔၌ အညီအမွ်ထား၍ ႐ႈရသလို အ႐ႈဉာဏ္ ဝိပႆနာဉာဏ္၌လည္း 

ထပ္ဆင့္ၿပီး အညီအမွ်ထားကာ ႐ႈရမည္ဟု မိန္႔၏။ 

ဤသခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္သို႔ေရာက္လွ်င္ အ႐ႈခံ အာ႐ုံ သခၤ ါရတရားမ်ား ေပၚလာေအာင္ 

ေၾကာင့္ၾကစုိက္ေပးစရာမလိုသလို ႐ႈသိမႈျဖစ္ေအာင္ အ႐ႈဉာဏ္ကိုလည္း ေၾကာင့္ၾကစုိက္ 

ေပးစရာမလိုဘဲ အ႐ႈခံ အာ႐ုံကလည္း အလိုလိုေပၚလြင္ထင္ရွားေန၏၊ ႐ႈသမိႈ အ႐ႈဉာဏ္ကလည္း 

အလိုလို ႐ႈသိေန၏၊ ႐ႈသရိမႈသည္ အလြန္လြယ္ကူေန၏။ 

ဥပမာအားျဖင့္ လမ္းကလည္းေကာင္း တုိက္စရာ ေရွာင္စရာမရိွသည့္ လမ္းမေပၚမွာ 

ကားေမာင္းသြားလွ်င္ ေၾကာင့္ၾကစုိက္စရာမလိုဘဲ သက္ေတာင့္သကသ္ာ ေမာင္းေနရသလို ျဖစ္၏။ 

 ေၾကာက္ ႏွစ္သက္ျခင္း ကင္းရွင္းေပသည္၊ 

 ခ်မ္းသာဆင္းရဲ ႐ႈၿမဲတူညီ၊ 

 ေၾကာင့္ၾကမျပဳ မွတ္႐ႈလြယ္သည္၊ 
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 သခၤ ါ႐ ုညီမႈဂုဏ္သံုးမည္။ 

(၄) သႏၱိ႒နာ ပညာ သခၤ ါ႐ုေပကၡာသု ဉာဏံ။ 

   (ပဋိသမၻိဒါမဂၢ၊ ၁) 

ဤသခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္၌ အာ႐ုံ၌ ၾကာရွည္စြာ ေကာင္းစြာ တည္ေန၏၊ (အႏြယ) 

ေအာက္ပုိင္းဉာဏ္မ်ား၌ အာ႐ုံ၌ စိတ္မထြကဘ္ဲ နာရီဝက္ခန္႔ေတာင္ ကပ္တည္ေနဖို႔ ခက္၏၊ 

 ဉာဏႆ သႏၱာနဝေသန ပဝတၱိ  ံသႏၶာယာဟ။ 

    (ဝိသုဒၶိမဂၢမဟာဋကီာ၊ ဒု ၊ ၄၆၉) 

ဤဉာဏ္၌ အာ႐ံု၌ ေကာင္းစြာ တည္၏ဟူသည္ 

႐ႈသိမႈ ဝိပႆနာဉာဏ္ အစဥ္အတန္းႀကီးၾကာရွည္စြာ မျပတ္ျဖစ္ေနျခင္းကုိ ဆိုလို၏။ 

အာ႐ုံ၌ ၾကာရွည္စြာ မျပတ္ျဖစ္တည္ေနမွ ေကာင္းစြာ တည္၏ဟု ဆိုႏိုင္၏။ 

 ေအာက္ဉာဏ္မ်ား၌ ႐ႈသိမႈ ေကာင္းေနေသာ္လည္း အာ႐ုံ၌ၾကာရွည္မတည္ဘဲ 

ခဏေလာက္သာတည္၏၊ ႐ႈမႈေကာင္းေနရင္းပင္ ၾကားမႈေတြ အေတြးေတြ ဝင္လာသျဖင့္ ေပၚၿပီး 

ပ်က္သြားတတ၏္။ 

 သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္သို႔ေရာက္ေသာအခါ ႐ႈစရာအာ႐ံုကလည္း ေပၚလြင္ေန၏၊ 

႐ႈသိမႈကလည္း သက္သကသ္ာသာျဖင့္ မျပတ္သိေန၏၊ ကိုယ္ထကဲ မခံသာမႈလည္း မရွိ၊ 

ျပဳျပင္ခ်င္စိတ္လည္း မျဖစ္၊ အေတြးစိတ္လည္း မဝင္၊ ႐ႈသေိနမႈသည္ သူ႔အရွိန္သ ူမျပတ္ 

႐ႈမွတ္ေန၏။ 

 သမာဓိဉာဏအ္ားေကာင္းေသာ အခ်ိဳ ႔ပုဂၢိဳလ္မ်ားမွာ သင့္ေတာ္သည့္ ဣရိယာပုထ္ျဖင့္ 

နာရီမ်ားစြာ ႐ႈသိၿပီး ေနႏိုင္၏၊ ကိုယအ္ေနထားမပ်က္၊ ေရြ ႔ရွားျခင္းမရိွဘဲ မူလဣရိယာပုထ္ 

အတုိင္း ေနႏိုင္၏၊ အခ်ိန္သည္ ကုန္မွန္းမသဘိဲ ကုန္သြားသျဖင့္ ခဏေလးဟု ထင္တတ္၏။ 

နာရီမ်ားစြာ ႐ႈမွတ္မႈ အခ်ိန္္အတြင္း၌ အေတြးစိတ္လုံးဝမဝင္ဘဲ ႐ႈသိစိတ္ခ်ည္းသာ အရွိန္ေကာင္းၿပီး 

တည္ေန၏။ 

(၅) သုပၸေဂၢ ပိ႒ံ ဝဋၬယမာန ံဝိယ။ 

   (ဝိသုဒၶိမဂၢ၊ ဒု ၊ ၂၉၅) 

 သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္သုိ႔ ေရာကလ္ွ်င္ ၾကာေလ သိမ္ေမြ႔ေလျဖစ္၏၊ 

ဥပမာအားျဖင့္ ဆန္မႈန္႔ေထာင္းသည့္အခါ၌ ဗန္းစေကာျဖင့္ ဝိုင္းရဆင့္ရ၏၊ 

ယင္းသို႔ ဝိုင္းသည့္အခါမွာ ဝိုင္းယင္း အၿဖဳံးေတြ အၾကမ္းေတြကို ခါခါခ်လုိက္သျဖင့္ 

အႏုကေလးေတြခ်ည္း က်န္ရစ္၏၊ ထို႔ေၾကာင့္ ဆန္မႈန္႔ကေလးမ်ားသည္ ၾကာၾကာဝုိင္းေလ 

ႏူးညံ့ေလျဖစ္၏။ 
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 ဤဥပမာအတုိင္းပင္ သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္သုိ႔ေရာက္လွ်င္ ႐ႈသိမႈမွာ ၾကာေလ သာ၍ 

သိမ္ေမြ႔ေလျဖစ္၏၊ သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္သည္ အျခားဝိပႆနာဉာဏ္မ်ားႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္လွ်င ္

အင္မတန္မွ သိမ္ေမြ႔၏။ 

 ဉာဏ္ျဖစ္စမွာ သပိ္ၿပီး မသိမ္ေမြ႔ေသာ္လည္း ႐ႈသိမႈ ရက္ၾကာလွ်င္ ပုိ၍ သိမ္ေမြ႔၏၊ 

သိမ္ေမြ႔ေနသည့္အခါ ေမွးမိွန္ၿပီး မပီမသ မထင္မရွားမဟုတဘ္ဲ ႐ႈသိေနသည့္ အာ႐ုံသည္ 

ပီသထင္ရွား၏။ 

 ႏူးည့ံသိမ္ေမြ႔မႈသည္ ဝါဂြမ္းေလးႏွင့္တို႔ထိေပးေနသလို ေရမႈံေရမႊားေလးမ်ား ႏွင့္  

ပက္ျဖန္းေပးေနသလို ျဖစ္၏၊ ႐ႈစရာအာ႐ံုႏွင့္ ႐ႈသိမႈတို႔သည္ သမိ္ေမြ႔ေနသည့္ အခါ၌ 

သမာဓိလြန္ကေဲနလွ်င္ ႐ႈစရာအာ႐ံုကို လံုးဝရွာမေတြ႔သျဖင့္ မ႐ႈဘ ဲေငးေမာလြတေ္နတတ္၏။ 

 ထိုအခ်ိန္မွာ ဝီရိယတိုးၿပီး ႐ႈရ၏၊ ႐ႈစရာအာ႐ုံကုိ အထူးစူးစုိက္ရျခင္း၊ စႀကၤ ံမ်ားမ်ား 

ေလွ်ာက္ေပးျခင္း၊ အေသးစိပ္အမူအရာမ်ားကို မလြတရ္ေအာင္ ႐ႈသိျခင္းတုိ႔ျဖင့္ ဝီရိယ တိုးၿပီး 

႐ႈလွ်င္ သမာဓိႏွင့္ ဝီရိယမွ်ကာ အလြန္သိမ္ေမြ႔ႏူးညံ့မႈေလးကို ရွင္းလင္းစြာ သိျမင္ႏုိင္၏။ 

(၆) ပတိလီယတိ တိကဋုတိ န သမၸရီယတ။ိ 

    (ဝိသုဒၶိမဂၢ ၊ ဒု ၊ ၃၀၅) 

ဤဉာဏ္ေရာက္လွ်င္ သခၤ ါရတရားအာ႐ုံေတြမွ တြန္႔ေန၏၊ ဆုတေ္န၏၊ စိတ္က 

ျဖန္႔႐ႈေပမည့္လည္း ျပန္႔မသြား။ (ဗ်တိေရက) 

႐ႈသိေနသည့္အာ႐ုံကေန အျခားအာ႐ံုေတြကို ေတြးၿပီး မပ်ံ ႔လြင့္၊ ထြက္မသြားဟု ဆိုလို၏၊ 

ေအာက္ပိုင္းဉာဏ္မ်ားမွာ စိတ္က အျခားအာ႐ံုကို ေရာက္မသြားရေအာင္ အထးူေၾကာင့္ၾက စိုက္ၿပီး 

ထိန္းကာ ႐ႈသိေနရ၏၊ မည္မွ်ပင္ အထးူေၾကာင့္ၾကစုိက္ေနေသာ္လည္း စိတ္က အျခားအာ႐ုံဆီကို 

ေရာက္ေနေသး၏။ 

ဤဉာဏ္ကား စိတ္ကုိ အထးူေၾကာင့္ၾကစုိက္ၿပီး ထိန္းထားစရာမလိုဘဲ ထားသည့္ အာ႐ုံမွာ 

ကပ္ၿပီး တည္ၿငိမ္ေန၏၊ အျခားအာ႐ံုမ်ားကို မသြားေတာ့၊ ယခင္က စိတ္ဝင္းစားတတ္သည့္ 

အာ႐ုံဆီသုိ႔ ပို႔ၾကည့္ေသာအခါ ၾကာရွည္စြာ ထြက္မသြား၊ တခဏအတြင္း ႐ႈသိေနသည့္ အာ႐ုံထကဲို 

ျပန္ေရာကလ္ာ၏၊ စိုးရိမ္ပူစရာမ်ားကို ၾကာရွည္စြာ ေတြးၾကည့္လွ်င္လည္း စိုးရိမ္ပူပန္မႈမျဖစ္ဘဲ 

႐ႈမွတ္ေနသည့္ အာ႐ုံထသဲို႔သာ ျပန္ေရာက္လာ၏။ 

သခၤ ါရတရားအာ႐ံုဆီသို႔ ေတြးၾကည့္ေသာ္လည္း စိတက္ သခၤ ါရတရားအာ႐ံုမွ 

တြန္႔ဆုတ္ကာ ဝိပႆနာအာ႐ုံဆသီို႔ ျပန္ေရာက္လာျခင္းသည္ သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္၏ 

ထူးျခားသည့္ အစြမ္းသတၱိျဖစ္၏။ 

တခါတရံ ဒြါရ (၆)ပါးမွာ ေပၚတိုင္းလိုက္ကာ ျဖန္႔႐ႈေနရာက တျဖည္းျဖည္း 

အာ႐ုံတစ္ခုတည္း စုလာ၏၊ ႐ႈစရာအာ႐ံုသည္ တျဖည္းျဖည္း နနဲလဲာ၏၊ ၾကာလာလွ်င္ 

႐ုပ္ခႏၶာကုိယ္ႀကီးလည္း ေပ်ာက္ေနသျဖင့္ ဘာမွ် ႐ႈသိစရာမရွိသလို ျဖစ္ေနတတ္၏၊  
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သို႔ေသာ္ ထိုအခါ၌ သိေနသည့္ စိတ္ေလးက ထင္ရွားေန၏။ 

အလြန္ၾကည္လင္ေသာ တတိ္ဆတိၿ္ငိမ္သက္သည့္ ေကာင္းကင္ထမဲွာ အင္မတန္ 

ၿငိမ္ခ်မ္းၾကည္လင္ခ်မ္းသာေနသည့္ စိတ္ေလးတစ္ခုပဲ ရိွေန၏၊ ထိုစိတ္ကေလးကိုပဲ ႐ႈသိေနရ၏၊ 

ထိုၾကည္လင္ခ်မ္းသာေနသည့္စိတေ္လးကို ေယာဂီက သာယာႏွစ္သကေ္နတတ၏္၊ 

ယင္းသို႔ သာယာႏွစ္သကေ္နမႈကုိ ဓမၼရာဂ၊ ဓမၼနႏၵီ ဟုေခၚ၏၊ ထိုသို႔ သာယာႏွစ္သက္ေနလွ်င္ 

အထက္ဉာဏ္မ်ားကို မျဖစ္ႏုိင္သည္၏အတြက္ေၾကာင့္ ထိုသာယာႏွစ္သကမ္ႈကို လက္မခံဘ ဲ 

႐ႈသိၿပီး ပယ္ရ၏။ 

တခါတခါမွာ အထူးသြကလ္ကသ္ည့္ ႐ႈသိမႈေလးမ်ားျဖစ္လာၿပီး စိတ္ေလးက ခဏရပ္ၿပီး 

ေနတတ္၏၊ ဘာမွ မ႐ႈမသိဘဲ ရပ္ရပ္ေနမႈလည္း ေတြ႔ရတတ္၏၊ ထိုအခါ ရပ္ေနသည့္ စိတ္ေလးကို 

ထိထိ မိမိ ႐ႈမွတပ္ါ၊ ရပ္ေနသည့္ စိတ္ေလးကိ ုႏုိင္ေအာင္ ႐ႈသိႏိုင္လွ်င္ 

ေျဖာင့္ေျဖာင့္မတ္မတ္သြား၏။ 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္မွာ     သခၤ ါရတရားအာ႐ံုဆီသုိ႔ စိတ္က ျပန္႔မသြားဘဲ တည္တံ့ေန၏၊ 

အာ႐ုံမ်ား၌ ျဖန္႔႐ႈမရေတာ့ဘဲ ဝိပႆနာအာ႐ုံမွာသာ ကပ္တည္ေန၏၊ စိတ္ေလးတစ္ခုတည္းသာ 

ရွိေန၏၊ ယင္းသို႔ ျဖစ္ေနမႈမ်ားသည္ အျခားအာ႐ံုဆီသုိ႔ ျပန္႔မသြား ဟူေသာ သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္၏ 

အစြမ္းသတၱိခ်ည္းသာ ျဖစ္၏။ 

ၾကာရွည္စြာလဲ တည္ၿမသူဲတည္း၊ 

ၾကာေလသာေရြ ႔ သိမ္ေမြ႔ေလသည္၊ 

အာ႐ုံတျခား ျပန္႔သြားကင္းသည္ 

သခၤ ါ႐ႈ ထူးမႈဂုဏ္သံုးမည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 


