
ဆုိဆံုးမခက္ေအာင္ ျပဳတတ္ေသာတရားမ်ား 
၁။ ထင္ရွားမရိွေသာဂုဏ္တို႔ျဖင့္ ခ်ီးမႊမ္းျခင္းကို ေတာင့္တသည့္ 

ေအာက္တန္းက်ေသာ စိတ္ဓာတရ္ွိ၏။ 

ေအာက္တန္းက်ေသာ စိတ္ဓာတေ္နာက္သို႔ လုိက္ပါေနသျူဖစ္၏။ 

၂။ မိမိကိုယ့္ကို ျမွင့္တင္၍ သူတစ္ပါးကုိ ႏွိမ့္ခ်တတသူ္ျဖစ္၏။ 

၃။ အမ်ကေ္ဒါသႀကီး၍ အမ်က္ေဒါသသည္ အႏွိပ္စကခ္ံေနရသူျဖစ္၏။ 

၄။ အမ်ကေ္ဒါသႀကီး၍ ရန္ၿငိဳးထားတတ္သူျဖစ္၏။ 

၅။ အမ်ကေ္ဒါသႀကီး၍ အမ်က္္ေဒါသျဖင့္ ကပ္ၿငိတတ္သူျဖစ္၏။ 

၆။ အမ်ကေ္ဒါသႀကီး၍ အမ်က္ေဒါသႏွင့္ နီးစပ္ ဆက္စပ္ေသာစကားကို  

    ေျပာဆိုတတ္သူျဖစ္၏။ 

၇။ မိမိအျပစ္ကို ေဝဖန္ေထာက္ျပလာလွ်င္ ထိုေဝဖန္ေထာက္သူကို ဆန္႔က်င္ဘက္  

    အတိုက္အခံျပဳတတ္သူျဖစ္၏။ 

၈။ မိမိအျပစ္ကုိ ေဝဖန္ေထာက္ျပလာလွ်င္ ထိုေဝဖန္ေထာက္သူကို  

    ၿခိမ္းေျခာကတ္တ္သူျဖစ္၏။ 

၉။ မိမိအျပစ္ကုိ ေဝဖန္ေထာက္ျပလာလွ်င္ ထိုေဝဖန္ေထာက္သူကို ျပန္၍  

    အျပစ္ရွာတတ္သူျဖစ္၏။ 

၈။ မိမိအျပစ္ကို ေဝဖန္ေထာက္ျပလာလွ်င္ ထိုအျပစ္တင္ေဝဖန္ေသာစကားကုိ  

    အျခားအေၾကာင္းအရာျဖင့္ ဖုံးကြယ္တတ္သူျဖစ္၏။ 

၉။ေမးေနေသာ အေၾကာင္းအရာကို ျပည့္စုံေအာင္ မေျဖဆိုဘဲ ေနတတသ္ျူဖစ္၏။ 

၁၀။ သူတစ္ပါးကို ေက်းဇူးတရားကုိ ေခ်ဖ်က္၍ ဂုဏ္တုဂုဏ္ၿပိဳင္  

      ျပဳလုပ္တတ္သူျဖစ္၏။ 

၁၁။ မနာလို၍ ဝန္တုိတတသူ္ျဖစ္၏။ 

၁၂။ ေကာကက္်စ္၍ လွည့္စားတတ္သူျဖစ္၏။ (သာေ႒ယ်၊ မာယာရိွသူျဖစ္၏) 

၁၃။ ၾကမ္းတမ္းခက္ထန္၍ ဘဝင္ျမင့္သူျဖစ္၏။ 

၁၄။ အယူအဆမွားကို လက္ခံထား၍ စြဲၿမစဲြာ ဆုပ္ကိုင္ထားသူျဖစ္၏။ 

(အႏုမာနသတု၊္ မူလပဏၰာသ၊ ၁၃၂) 


