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သာမညဖလသုတ္ အဓိပၸါယ္ေကာက္ႏႈက္ခ်က္မ်ား 

ဘယ(၄)မ်ိဳး 

၁။ စိတၱဳၾတာသဘယ = ပဋိသေႏၶေနရျခင္း စသည္ကုိေတြး၍ ထိတ္လန္႔ေနေသာ စိတ္၏အမူအရာ။ 
၂။ ဉာဏဘယ = ဘုရားရွင္သည္ ခႏၶာငါးပါးကို ျဖစ္ေၾကာင္းသမုဒယ၊ ခ်ဳပ္ရာအတဂၳၤမအားျဖင့္ 
သုံးပါးစီခြဲျခား၍ ေဟာေတာ္မူေသာအခါ အသကရ္ွည္စြာ ခ်မ္းခ်မ္းသာသာေနရေသာ 
နတ္တို႔ေသာ္မွ ခႏၶာငါးပါးကို ေၾကာက္ဖြယ္ ေၾကာကစ္ရာ ဟု 
ဆုံးျဖတ္ေသာဉာဏ္(ၾသတၱပၸႏွင့္အတူျဖစ္ေသာဉာဏ္) 
၃။ အာရမၼဏဘယ = ေၾကာကစ္ရာေကာင္းေသာသတၱဝါႏွင့္ ေၾကာက္စရာအရာ 
ဝတၳဳျဖစ္ေသာအာ႐ံု။ 
၄။ ၾသတၱပၸဘယ = မေကာင္းမႈမွ ေၾကာက္လန္႔တတ္ေသာ ၾသတၱပၸေစတသိက္ 
အကသုိုလ္ျပဳဖုိ႔ အေရးေရာက္လွ်င္ ေၾကာက္လန္႔တတ္သူကိုသာ ခ်ီးမႊမ္းၾက၏။ 
ျပဳရသဲူကု ိမခ်ီးမႊမ္းၾက။ မေကာင္းမႈ ေၾကာက္လန္႔ျခင္းေၾကာင့္ သူေတာ္ေကာင္း တို႔သည္ 
မေကာင္းမႈကို မျပဳၾက။ (သာဓုသုတ္) (သံ၊၁၊၂၁) သဂါထာဝဂၢသံယုတ္။ 
 

မထုိင္သင့္ေသာ ေနရာအရပ္ေဒသ (၈)ပါး 
၁။ ေရွ ႔တည့္တည့္အရပ္ 
၂။ ေနာက္ေက်ာအရပ္ 
၃။ နီးကပ္သည့္အရပ္ 
၄။ ေဝးလြန္းေသာအရပ္ 
၅။ ျမင့္လြန္းေသာအရပ္ 
၆။ နိမ့္လြန္းေသာအရပ္ 
၇။ ေလညာအရပ္ 
၈။ စိုထုိင္းေနေသာ 

(မဂၤလသတု္၊ အ႒ကထာ၊ ၉၉၊ ခုဒၵကပါ႒) 
 

ဘုရားရဟႏၱာမ်ား၏ တာဒိ(သည္းခံျခင္း)ဂုဏ္ (၅)ပါး 
၁။ ေလာကဓံရွစ္ပါးဟေူသာ ဣ႒ာ႐ံု အနိ႒ာ႐ံုတို၌ သည္းခံေတာ္မူျခင္း တာဒိဂုဏ္။ 
၂။ ကိေလသာတို႔ကုိ ပယ္ၿပီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ကိေလသာတို႔ျဖစ္ျခင္းမွ ကင္းျခင္း တာဒိဂုဏ္။ 
၃။ ၾသဃေလးျဖာ သံသရာမွ လြန္ေျမာက္ၿပီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သံသရာလည္ျခင္းမွ ကင္းျခင္း 
တာဒိဂုဏ္။ 
၄။ ရာဂစိတ္စသည္မွ လြတ္ေျမာက္ၿပီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရာဂစိတ္စသည္ျဖစ္ျခင္းမွ ကင္းျခင္း 
တာဒိဂုဏ္။ 
၅။ သီလ၊ သဒၶါ၊ ဝီရိယ၊ သတိ၊ သမာဓိ၊ ပညာ၊ ဝိဇၨာ၊ အဘိဉာဥ္တို႔ႏွင့္ျပည့္စုံျခင္း ေၾကာင့္ 
သီလရိွသည့္ပုဂၢိဳလ္စသည္ျဖင့္ ညႊန္ျပႏုိင္ျခင္း တာဒိဂုဏ္။(မဟာနိေဒၵသ၊ ၈၈-၉) 
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ပညာမဲ့သူ၊ သေဘာထား မျပည့္ဝသူႏွင့္ ပညာရိွသူ၊ သေဘာထားျပည့္ဝသူ 
ပညာမဲ့သူ၊ သေဘာထား မျပည့္ဝသူသည္ သူတစ္ပါး ေျပာေသာစကား၌ 
 စကားလံုးတိုင္းမွာ အျပစ္ရွာတတ၏္။ ေျပာဆိုဖုိ႔ ခက္ခဲ၏။ 
ပညာရွိသူ၊ သေဘာထားျပည့္ဝသူသည္ကား မွန္လွ်င္ ခ်ီးမြန္း၍ မွားလွ်င္ ျပဳျပင္ေပး၏။ ေျပာဆိုဖို႔ 
လြယ္ကူ၏။ (ဒီ၊ ႒၊ ၁၊ ၁၄၄) သာမညဖလသုတ္အဖြင့္။ 

 
အာဏတိၱႏွင့္ အာယာစန 

အာဏာရိွသူ၏ တုိက္တြန္းျခင္းသည္ အာဏတၱိမည္၏။ 
အာဏာမရိွသူ၏ တိုက္တြန္းျခင္းကား အာယာစနမည္၏။ 

(သီ၊ ဋီ၊ သစ္၊ ၂ ၊ ၅၈) 
 

ဓာတ္ေလးပါးတုိ႔ ထင္ရွား အားေကာင္းသည့္အခ်ိန္အခါ၊ တူညီမႈွႏွင့္ ဆန္႔က်င္ဘက္ 
ေျခကိုၾကြရာ၊ လွမ္းရာအခါတို႔၌ ေတေဇာဓာတ၊္ဝါေယာဓာတတ္ို႔သည္ ထင္ရွား အားေကာင္း၏။ 
ေျခကိ ုေအာကသ္ို႔ခ်ရာ၊ ဖိနင္းရာအခါတို႔၌ ပထဝီဓာတ္၊ အာေပါဓာတ္ တို႔သည ္
ထင္ရွားအားေကာင္း၏။ 
 မီး ႏွင့ ္ေလ မိတ္ေဆြေတာ္ၾက သဘာဂ 
     ေျမ ႏွင့္ ေရ မိတ္ေဆြေတာ္ၾက သဘာဂ 
 မီး ႏွင့ ္ေရ မိတ္ေဆြမစပ္ ပဋိဃတ ္
     မီး ႏွင့္ ေလ မိတ္ေဆြမစပ္ ပဋိဃတ္ (ေရွးဆရာမ်ား) 

 
သတိသမၸဇဥ္ ၿမေဲစခ်င္ 

ရွင္လူအမ်ား သတိထားေလာ့ 
သြားဆကဲာလ ခါသမယဝယ ္
ပဌမေျခလွမ္း ႐ုပ္နာမ္တန္းတို႔ 
လွမ္းဒုတိယ မေရာက္ၾကဘူး။ 
ဒုတိယလမွ္း ႐ုပ္နာမ္တန္းလည္း 
လွမ္းတတယိ မေရာက္ၾကပင္ 
တစ္လွမ္းတြင္လည္း ေျမွာက္စင္တစ္မ်ိဳး 
ေရ ွ႔တုိးတစ္ဖုံ လြန္ပုံတစ္ဝ 
ေအာက္ခ်တစ္စင္း ထိျခင္းတစ္ေလြ႔ 
ဖိနင္းေစ့ေအာင္ တစ္ေရြ ႔ေရြ ႔ျမန္း 
အခန္းခန္း၌ တစ္လွမ္းပိုင္းျခား 
အစိတ္ေျခာကပ္ါးဝယ္ သြယ္သြယ္နာမ္တန္း 
႐ုပ္အတန္းတို႔ ႏွမ္းအုိးခင္းထက္ 
ႏွမ္းေတြက်ကသ္ုိ႔ ျဖစ္ပ်က္ေနရ 
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အနိစၥသည္ ဒုကၡ- အနတၱခ်ည္းတည္း။ 
မဟာဂႏၶာ႐ုံဆရာေတာ္ 

 
အာဂႏၱဳက(၂) မ်ိဳး 

မၾကာ မၾကာ လာတတ္ေသာေၾကာင့္ အေလ့အက်င့္ရၿပီးေသာ ဧည့္သည္ကို အတိထိ အာဂႏၱဳက 
အေလ့အက်င့္မရွိေသးေသာ ယခုမွေရာကလ္ာေသာ ဧည့္သည္ကုိ အဗၻာဂတ အာဂႏၱဳက။ 
 
   အဘိကၠေႏ ၱပဋိကေၠႏၱ သမၸဇာနကာရီ ေဟာတ၌ိ သြားျခင္းသည္ 
ဆြမ္းခံသြားျခင္းစေသာအားျဖင့္ ခရီးအရွည္သြားျခင္းျဖစ္၏။ (အေဝးသြား) 

ဂေတ ဌိေတ နိသိေႏၷ သုေတၱ ဇာဂရိေတ ဘာသိေတ တုဏီွဘာေဝ သမၸဇာနကာရီ 
ေဟာတိ၌ သြားျခင္းသည္ကား ေက်ာင္းတြင္းဝယ္ ဟုိအနား ဒီအနားသို႔ သြားျခင္း စေသာ 
အနီးသြားျခင္းျဖစ္၏။ (အနီးသြား) 

သေမၼာဟဝိေနာဒနီ ၊ စ်ာနဝိဘဂၤ ီ၊ အ႒ကထာ(၃၄၈) ၌ ႏွစ္ဌာနတို႔၌ ပါရွိ၍ ႏွစ္မ်ိဳးသာ 
ခြဲျပထား၏။ 
 

ဂစၦေႏၱာ ဝါ ဂစၦာမီတ ိပဇာနာတိ ၌ သြားျခင္းသည္ 
ခရီးရွည ္ခရီးေဝးသြားျခင္းျဖစ္၏။ 

အဘကိၠေႏၱ ပဋိကေၠႏၱ သမၸဇာနကာရီ ေဟာတ ိ၌ သြားျခင္းသည္ 
အလယ္အလတ္ ခရီးသြားျခင္းျဖစ္၏။ (မနးီမေဝးသြားျခင္း) 

ဂေတ ဌိေတ ၊ ပ ၊ သမၸဇာနကာရီ ေဟာတ ိ၌ သြားျခင္းသည္ကား  
ေက်ာင္းအတြင္း၌ အနီးအနားသြားျခင္းျဖစ္၏။ 
မဟာသတိပ႒ာနသုတ၌္ကား သုံးဌာနေဟာထား၍ သုံးမ်ိဳးခြဲျပ၏။ 

(ဒီ၊ ႒ ၊ ၁ ၊ ၁၈၁၊ သာမညဖလသတု္အဖြင့္) 
 

ပေစၥကဗုဒၶါ ျဖစ္ဖုိ႔ရာ က်င့္စဥ္ 
၄၂။ စာတုဒၵိေသာ အပၸဋိေဃာ စ ေဟာတ၊ိ သႏၱဳႆမာေနာ ဣတရီတေရန။ 
      ပရိႆယာနံ သဟိတာ အဆမၻီ၊ ဧေကာ စေရ ခဂၢဝိသာဏကေပၸါ။ 

(သုတၱနိပါတ၊၂၈၆) 
 

၁။ အရပ္ေလးမ်က္ႏွာ၌ ျဗဟၼဝိဟာရတရားျဖင့္ေနျခင္း။ 
၂။ မိမိ၊ သူတစ္ပါးကိ ုမထိပါး မႏွိပ္စက္ျခင္း။ 
၃။ ရသမွ် ရွိသမွ် ျဖစ္သမွ် ပစၥည္းျဖင့္ တင္းတိမ္ေရာင္ရျဲခင္း။ 
၄။ တိရစၦာန္ဆိုးစေသာ ျပင္ပေဘးရန္၊ ကာမစၦႏၵစေသာ အတြင္းေဘးရန္တုိ႔ကုိ 
သည္းခံဖယ္ရွားႏိုင္ျခင္း။ 
၅။ ေၾကာကစ္ရာအာ႐ံုေတြ႔ႀကဳံလာေသာအခါ ေၾကာက္ရြံ ႔မႈ မရွိျခင္း။ 
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၆။ ႀကံ၏ ဦးခ်ိဳတစ္ေခ်ာင္းကဲ့သုိ႔ အေဖာ္မလို တစ္ကိုယ္တည္းသာက်င့္ျခင္း။ 
 
ေရာဂါအၾကြင္း ေၾကြးအၾကြင္းႏွင့္ မီးၾကြင္းတစ္ဖန္ ရန္ၾကြင္းမွန ္က်န္လွ်င္ မေကာင္းတည္း။ 
 

ကာမစၦႏၵနီဝရဏကုိ ပယ္ေၾကာင္းတရား(၆)ပါး 
၁။ အသုဘအာ႐ုံကို သင္ယူျခင္း 
၂။ အသုဘ ဘာဝနာကိ ုအားထတုျ္ခင္း 
၃။ ဣေျႏၵ (၆)ပါးကို ေစာင့္စည္းျခင္း 
၄။ ေဘာဇဥ္၏ အတုိင္းအရွည္ ပမာဏကို သိျခင္း 
၅။ ကလ်ာဏမိတၱရွိျခင္း 
၆။ ေလ်ာက္ပတ္ေသာ စကားကို ေျပာျခင္း 
 

ဗ်ာပါဒနီဝရဏကုိ ပယ္ေၾကာင္းတရား (၆)ပါး 
၁။ ေမတၱာအာ႐ံုကို သင္ယူျခင္း 
၂။ ေမတၱာ ဘာဝနာကို အားထုတ္ျခင္း 
၃။ ကမၼႆကာ = ရန္သူကို ျမင္လွ်င္ ေဒါသမျဖစ္ဘ ဲကသံာလွ်င္ ကိုယပ္ိုင္ဥစၥာရွိသည္ အျဖစ္ကုိ       
    ႏွလုံးသြင္းျခင္း 
၄။ ပဋိသခၤ ါန ဗဟုလတာ = အသင့္အားျဖင့္ ဆင္ျခင္မႈမ်ားျခင္း 
၅။ ကလ်ာဏမိတၱရွိျခင္း 
၆။ ေလ်ာက္ပတ္ေသာစကားကို ေျပာျခင္း 
 

ထိနမိဒၶနီဝရဏကုိ ပယ္ေၾကာင္းတရား (၆)ပါး 
၁။ အတိေဘာဇန နိမိတၱဂၢါေဟာ = အစားအေသာက္ အလြန္စားျခင္း၌ ထိနမိဒၶ၏ ျဖစ္ေၾကာင္းဟု      
    ယျူခင္း (အစားအေသာက ္အတိုင္းအရွည္ ပမာဏကုိသျိခင္း) 
၂။ ဣရိယာပုထ္ကို ေျပာင္းလျဲခင္း 
၃။ အာေလာကသညာကုိ ႏွလုံးသြင္းျခင္း 
၄။ လြင္တီးေခါင္၌ ေနျခင္း 
၅။ ကလ်ာဏမိတၱရွိျခင္း 
၆။ ေလ်ာက္ပတ္ေသာစကားကုိ ေျပာျခင္း 
 

ဥဒၶစၥ ကုကၠဳစၥနီဝရဏကုိ ပယ္ေၾကာင္းတရား(၆)ပါး 
၁။ အၾကားအျမင္ ဗဟုသုတရွိျခင္း 
၂။ ေမးျမန္းေလ့လာျခင္း 
၃။ ဓမၼဝိနည္း၌ ကြ် မ္းက်င္လိမ္မာျခင္း 
၄။ ႀကီးသကူို မီွခိုေနျခင္း 
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၅။ ကလ်ာဏမိတၱရွိျခင္း 
၆။ ေလ်ာက္ပတ္ေသာစကားကုိ ေျပာျခင္း 

ဝိစိကိစၦာနီဝရဏကုိ ပယ္ေၾကာင္းတရား (၆)ပါး 
၁။ အၾကားအျမင္ ဗဟုသုတရွိျခင္း 
၂။ ေမးျမန္းေလ့လာျခင္း 
၃။ ဓမၼ ဝိနည္း၌ ကြ်မ္းက်င္လိမ္မာျခင္း 
၄။ အဆုံးအျဖတမ္်ားျခင္း 
၅။ ကလ်ာဏမိတၱရွိျခင္း 
၆။ ေလ်ာက္ပတ္ေသာ စကားကုိေျပာျခင္း 
 

အ႐ူပစ်ာန္တို႔သည္လည္း မရလွ်င္မၿပီး အေရးႀကီးေသာ စ်ာန္ျဖစ္ပါလွ်က္ ပါဠိေတာ္၌ 
အ႐ူပစ်ာန္ တို႔ကုိ အဘယ့္ေၾကာင့္ ေဟာေတာ္မမူဘဲ ႐ူပစတတုၳစ်ာန္၌သာ ရပ္တန္႔ေဟာေတာ္မူ 
ပါသနည္း? 
 အဘိဉာဥ္ကိစၥကုိ ေဆာင္ရြက္ေသာအခါ ႐ူပစတုတၳစ်ာန္ကို အေျခခံ၍ ေဆာင္ရြက္ရေသာ 
ေၾကာင့္ ႐ူပစတတုစၳ်ာန္၌သာ ရပ္တန္႔ေဟာေတာ္မူပါသည္။ 

အ႐ူပစ်ာန္တို႔သည္ အသုံးမဝင္ေသာေၾကာင့္ မထည့္ျခင္း မဟုတ္ပါ။ 
(သီ၊ ဋီ ၊ သစ္ ၊၂ ၊ ၁၄၂) 

 
နိဗၺာန္ႏွင့္ ေဝးသူ 

၂၅၃။ ပရဝဇၨာႏုပႆိႆ၊ နိစၥံ ဥဇၥ်ာနသညိေနာ။ 
        အာသဝါ တႆ ဝၯႏၲိ ၊ အာရာ ေသာ အာသဝကၡယာ။ 

 သူတစ္ပါး၏ အျပစ္ကုိ အဖန္ဖန္ ႐ႈေလရ့ွိေသာ အၿမဲမျပတ္ ကဲ့ရဲ့တတသ္အူား အာသေဝါ 
တရားတို႔သည္ တိုးပြားကုန္၏၊ ထိုသူသည္ အာသေဝါတရားတို႔၏ ကုန္ရာ နိဗၺာန္မွ ေဝးကြာ၏။ 

(၁၁၊ ဥဇၥ်ာနသညိေတၳရဝတၳဳ၊ ၁၈၊ မလဝဂ္၊ ဓမၼပဒအ႒ကထာ ၊ ၂ ၊ ၂၃၉) 
 

သရဏ 
သရဏဂံုသုံးပါးကုိ ကိုးကြယ္ဆည္းကပ္ေနသူတို႔မွာ ထိုသရဏဂံုေတြက ဝဋ္ေဘးကို၄င္း၊ 

စိတ္ထ၌ဲ ျပင္းထန္စြာ ထိတ္လန္႔ျခင္းကို၎၊ကုိယ္ဆင္းရျဲခင္းကုိ၎၊ အပါယ္ဘုံဘဝ၌ 
အႏွိပ္စက္ခံရျခင္း၊ အႏွိပ္စက္မခံရေသာ္လည္း အၿမတဲမ္းပူပန္ေၾကာင့္ၾကေနရျခင္းကို၎၊ 
ပယ္ေဖ်ာက္ဖ်က္ဆီးတတ္ ေသာေၾကာင့္ သရဏမည္၏။ ရတနာသံုးပါး၏ အမည္ျဖစ္၏။ 

ဥပမာ တိရစၦာန္စသည္ျဖစ္၍ အႏိွပ္စကခ္ံရမႈ၊ အႏွိပ္စက္မခံရေသာ္လည္း အၿမတဲမ္း 
ပူပန္ေၾကာင့္ ၾကမႈမ်ားကို ပယ္ေဖ်ာက္တတ္,ကာကြယ္ေပးတတ္၏။ 
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ရတနာသံုးကုိ အဘယ္ေၾကာင့္ သရဏ ဟု ေခၚရသနည္း 
 ေကာင္းတာမ်ားကို ျဖစ္ေစတတ္ (လမ္းညႊန္တတ္)သည္ျဖစ္္၍၎၊ မေကာင္းတာမ်ားကို 
တားျမစ္သည္ျဖစ္၍၎၊ သတၱဝါတို႔၏ ေဘးဒုကၡအေပါင္းကို ပယ္ေဖ်ာက္ ကာကြယ္ေပးတတ္ေသာ 
ေၾကာင့္ ဗုဒၶကို သရဏ ဟု ေခၚ၏။ 
 ဗုဒၶအစစ္အမွန္ျဖစ္လွ်င္ မေကာင္းတာကို လုံးဝတားျမစ္၏၊ ဘုရားအစစ္အမွန္ မဟုတလ္ွ်င္ 
ကား ‘မင္းတို႔ ငါ့ကုိသာ ယုံၾကည္လကခ္ံပါ၊ မင္းတုိ႔အျပစ္ကုိ ခြင့္လႊတ္တယ္၊ ေကာင္းကင္ဘုံသို႔ ပုိ႔ 
ေပးမယ’္ဟ ုေျပာဆိုသျဖင့္ မေကာင္းတာကို တားျမစ္မႈမရွိဘဲ ခြင့္ျပဳရာပင္ ေရာကေ္န၏။ 
‘မင္းတို႔ လုပ္ခ်င္ရာ လုပ္၊ ငါ့ကုိ ယုံၾကည္အားကုိးလွ်င္ ဒီ မေကာင္းမႈေတြက ပေပ်ာက္တယ္’ဟ ု
ေျပာေတာ့ ဒုစ႐ုိက္ကုိ တားဆီးမႈမရွိ၊ အားေပးအားေျမွာက္ျပဳလုပ္ေန၏။ 
 ဘဝကႏၱာရ (ဘဝဆင္းရဲ)မ်ားမွ လြန္ေျမာက္ေစတတ္သည္ျဖစ္၍၎၊ တရားကို က်င့္ႀက ံ
အားထုတ္ေနၾကသည့္ပုဂၢိဳလမ္်ားကုိ ဘဝဆင္းရမဲ်ားမွ သက္သာရာ သကသ္ာေၾကာင္းျဖစ္၍၎၊ 
သတၱဝါတုိ႔၏ ေဘးဒုကၡအေပါင္းကုိ ပယ္ေဖ်ာက္ ကာကြယ္ေပးတတ္ေသာေၾကာင့္ ဓမၼကို သရဏ 
ဟုေခၚ၏။ 
 မဂ္တရားသည္ ခုႏွစ္ဘဝအထက၌္ မျဖစ္ေစျခင္းစသည္ျဖင့္ ဘဝဆင္းရမဲ်ားမွ လြန္ေျမွာက္ 
ေစ၏၊ ဖိုလ္တရား နဗိၺာန္တရားတို႔သည္ ဖလသမာပတ္ဝင္စား၍ နိဗၺာန္ကို အာ႐ုံျပဳေသာအခါ 
သံသရာဝဋ္ဆင္းရ၏ဲ သက္သာရာရမႈကို ေသခ်ာေပးႏိုင္၏။ ပရိယတ္တရားသည္လည္း ၾကားနာ 
ေလ့လာသင္ယူ၍ ေနရလွ်င္ စိတ္ၾကည္လင္ခ်မ္းသာ၏။ တရားကုိ နည္းမွန္လမ္းမွန္က်င့္လွ်င္ 
လည္း ခ်မ္းသာ၏။ ဤနည္းျဖင့္ သက္သာမႈကို ေပးႏိုင္သည္။ 
 ရဟန္းသံဃာေတာ္မ်ားအေပၚ၌ အနည္းငယ္ဒါနျပဳမႈ၊ ႐ုိေသမႈစေသာ ေကာင္းမႈကုိျပဳလွ်င္ 
ႀကီးက်ယ္ေသာ အက်ိဳးကုိေပးသည္ျဖစ္၍ သတၱဝါတို႔၏ ေဘးဒုကၡအေပါင္းကို ပယ္ေဖ်ာက္ 
ကာကြယ္ေပးတတေ္သာေၾကာင့္ သံဃာကိ ုသရဏ ဟေုခၚ၏။ 

ဂမန 
ဂမနသည္ သြားျခင္း အဓိပၸါယ္ျဖစ္ေသာ္လည္း ဤေနရာ၌ သိျခင္း အဓိပၸါယ္ကို ယူရမည္။ 

သရဏဂမန 
သရဏမန= သရဏဂုံဟသူည္ ရတနာသုံးပါးကို ကိုးကြယ္အားကိုးရာ ဟု သိမွတ္ျခင္းျဖစ္၏။ 
 

ရတနာသုံးပါး၌ ကုိးကြယ္အားထားသျဖင့္ 
ရတနာသုံးပါးအေပၚဝယ္ မွန္ကန္ယံုၾကည္မႈရွိသည့္အခါ သဒၶါတရားျဖစ္လာ၏။ ထိုသဒၶါတရား 
အေၾကာင္းရင္းခံၿပီး မွန္ကန္သည့္အယူအဆအသိဉာဏ္လည္းျဖစ္တတ္၏။ ထို႔ေၾကာင့္ သရဏ 
ယူျခင္းဟူသည္ 
ရတနာသုံးပါးအေပၚ၌ မွန္ကန္သည့္ ယုံၾကည္မႈသဒၶါတရားရိွရမည္။ထိုသဒၶါတရား အေၾကာင္း 
အရင္းခံၿပီး မွန္ကန္သည့္အယူအဆအသိဉာဏ္ျဖစ္ရမည္၊ ယင္းသုိ႔ကုသုိလ္စိတ္မ်ားျဖစ္ေနျခင္း ကို 
ဆိုလို၏။ 

ဗုဒၶံ သရဏံ ဂစၦာမိ၊ ဓမၼံ၊ သံဃံ သရဏ ံဂစၦာမိ ဟ ုရြတ္ဆိုသည့္အခါ ထိုကသုုိလ္စိတ္မ်ား 
တကယ ္ျဖစ္ေနမွ ရိွေနမွ သရဏဂံုယူရာ ေရာက္၏။ 
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ခ်ဳပ္ေျပာရလွ်င္ ရတနာသုံးပါးကို ကုိးကြယ္ရာ၌  
မွန္ကန္သည့္ ယုံၾကည္မႈသဒၶါ  
မွန္ကန္သည့္ အသဉိာဏပ္ညာမ်ား ပါရွိေနမွသာ သရဏဂုံယူသည္ဟု မွတ္ရမည္။ 
 

သရဏဂံု (၂) မ်ိဳး 
ေလာကုတၱရာသရဏဂုံ 
ေလာကီသရဏဂုံ - ဟ၍ူ သရဏဂုံသည္ ႏွစ္မ်ိဳးရွိ၏။ 
ေလာကုတၱရာသရဏဂုံသည္ သစၥာေလးပါးကို သိျမင္အပ္ၿပီးေသာ အရိယာပုဂၢိဳလ္တို႔၏ မဂ္ခဏ၌ 
ၿပီးစီး၏၊ တည္၏။ 
 မဂ္ခဏ၌ ၿပီးစီးေသာ (တည္ေသာ) သရဏဂံုသည္ မပ်က္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္၎၊ မဂ္ႏွင့္ 
ဖိုလ္တို႔သည္ ပုဂၢိဳလ္တစ္ပါးတည္း၏ တစ္သႏၱာန္၌ျဖစ္ေသာေၾကာင့္၎၊ ဖိုလခ္ဏႏွင့္ မဂ္ခဏ 
ဖိုလ္ခဏမွတပါးေသာ အျခားစိတ္ျဖစ္ရာခဏတို႔၌ ၿပီးစီးၿမဲ ၿပီးစီး၊ တည္ၿမဲ တည္သည္သာျဖစ္၏။ 

အဘယ္နည္းျဖင့္ မဂ္ခဏ၌ ၿပီးစီးပါသနည္း? 
သရဏဂံုစိတၱဳပၸါဒ္ကို ညစ္ႏြမ္းေစတတေ္သာ ကိေလသာတို႔ကို အၾကြင္းမဲ့ျဖတ္ေသာအားျဖင့္၎၊ 
နိဗၺာန္ကိ ုအာ႐ုံျပဳေသာအားျဖင့္၎၊ မဂ္ကိစၥအားျဖင့္၎၊ ေလာကုတၱရာသရဏဂုံသည္ မဂ္ခဏ၌ 
ၿပီးစီးပါသည္။ 
 ေလာကုတၱရာသရဏဂုံသည္ ေလာကသီရဏဂံုကဲ့သုိ႔ ရတနာသုံးပါး၏ဂုဏ္ေတာ္ကို 
အာ႐ုံျပဳေနဖြယ္မလို သစၥာေလးပါးကုိ သိျခင္းသည္ပင္ ေလာကတုၱရာသရဏဂုဏ္ျဖစ္၏။ 

မဂ္ကိစၥအားျဖင့္ ၿပီးစီး၏ဟူသည္ ပရိညာကိစၥ ဘာဝနာကစိၥ ႏွစ္ပါးတို႔ျဖင့္ ၿပီးစီး၏ ဟု 
ဆိုလို၏။ 
 သာဝကတို႔သိထုိက္ေသာ ဗုဒၶဂုဏ္ေတာ္မ်ားကို၎၊ အရိယာသံဃာေတာ္၏ ဂုဏ္ေတာ္ 
မ်ားကုိ၎၊ ပုိင္းျခား၍ သိၿပီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ပရိညာကစိၥသည္ ၿပီးစီး၏။ 
 မိမိကုိယ္တိုင္ နိဗၺာန္ကိုျမင္၍ မဂ္ျဖင့္ ကေိလသာတို႔အလိုကို သတ္ႏိုင္ရကား ဓမၼဂုဏ္ေတာ္ 
ကိုလည္း ပုိင္းျခား၍ သျိခင္းကိစၥ ၿပီးစီးသည္သာျဖစ္၏။ 
 ေလာကီသရဏဂုံသည္ ပုထုဇဥ္ပုဂၢိဳလ္တုိ႔၏ သရဏဂုံ ညစ္ႏြမ္းေၾကာင္းကိေလသာတို႔ကို 
ပယ္ခြါျခင္းအားျဖင့္၎ ဘုရားအစရိွေသာဂုဏ္ေတာ္မ်ားကုိ အာ႐ုံျပဳေသာအားျဖင့္၎၊ ၿပီးစီးသည္။ 
တည္သည္။ 

ထိုေလာကီသရဏဂံုသည္ 
ဘုရားအစရွိေသာၾကည္ညိဳစိတ္၏ တည္ရာအာ႐ုံ၌ သဒၶါကိုရျခင္းကို၎၊ (ဉာဏဝိပၸယုတ္ 
သရဏဂံု) (မိဘစသည္တုိ႔က တိုကတ္ြန္းသျဖင့္ လူငယမ္်ား၏ယံုၾကည္မႈမ်ိဳး) သဒၶါအရင္းခံ ရွိေသာ 
ပညာကုိ၎ (ဉာဏသမၸယတု္သရဏဂံု) ဆိုလို၏။ 

ဉာဏ္ပညာျဖစ္ရာ၌ ယုံၾကည္မႈသဒၶါသည္ အရင္းခံလွ်က္ ရွိ၏၊ ဘုရားစသည္ကို 
ဖူးျမင္ရေသာအခါ ေရွးဦးစြာ ၾကည္ညိဳမႈသဒၶါျဖစ္၏၊ ထုိသဒၶါကုိ အရင္းခံမွ ဂုဏ္ေတာ္မ်ားအေပၚ၌ 
အသဉိာဏ္ျဖစ္လာ ႏိုင္၏။ 
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သဒၶါကိ ုရျခင္း၊ သဒၶါအရင္းခံရိွေသာပညာ ႏွစ္မ်ိဳးစလုံးကိုပင္ 
ပုညႀကိယာဝတၳဳ(၁၀)ပါးတို႔တြင္ ဒိ႒ိဇုကမၼပုညႀကိယာဝတၳဳဟု ေခၚရသည္။ 
 မိမိ၏ သပၸဳရိသပူနိႆယ, သဒၶမၼႆဝန, ေယာနိေသာမနသိကာရစေသာ အေၾကာင္းတို႔ 
သည္ ေျဖာင့္မတ္သည္ကို ျပဳအပ္ေသာေၾကာင့္ သမၼာဒိ႒ိဟူေသာ ဉာဏ္သည္ ဒိ႒ိဇုကမၼမည္၏။ 

ဉာဏ္အျမင္ကို ေျဖာင့္မတ္ေအာင္ျပဳတတေ္သာေၾကာင့္ သဒၶါသည္ ဒိ႒ိဇုကမၼမည္၏။ 
ေရွးဦးစြာ သဒၶါတရားျဖစ္ၿပီးမွ ထိုသဒၶါတရားက ဉာဏ္ကို ေျဖာင့္မတ္ေအာင္ ျပဳလုပ္၏။ 

 
ေလာကီသရဂံု (၄)မ်ိဳး 

၁။ အတၱသႏၷိယ်ာတနသရဏဂု ံ= မိမိကိုယ္ကို အပ္ႏွင္းေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ဒိ႒ိဇုကမၼ 
၂။ တပၸရာယဏတာသရဏဂံု = ရတနာသုံးပါးဟေူသာ လည္းေလ်ာင္းရာရွိသူ၏ျဖစ္ေၾကာင္း 
ျဖစ္ရာ ဒိ႒ိဇုကမၼ 
၃။ သိႆဘာဝူပဂမနသရဏဂံု = တပည့္အျဖစ္သို႔ ကပ္ေရာကေ္ၾကာင္း ဒိ႒ိဇုကမၼ 
၄။ ပဏိပါတသရဏဂံု = မြန္မြန္ျမတ္ျမတ္ ေလးစားေၾကာင္း ဒိ႒ိဇုကမၼ 
 ခံယူခ်က္ ယုံၾကည္ခ်က္ကုိ မစြန္႔ဘဲ အသကႏ္ွင့္ ခႏၶာကုိယ္ကို စြန္ခ်င္ စြန္႔ရပါေစ ေသခ်င္ 

ေသပါေစ ဟ ုအသက္ႏွင့္ ခႏၶာကိုယက္ို စြန္႔ၿပီး ကုိးကြယ္မႈသည္ 
အတသၱႏၷိယ်ာတနသရဏဂုံ ျဖစ္၏။ 

 
ဗုဒၶႆ အတာၱနံ ပရိစၥဇာမိ၊ ဓမၼႆ၊ သဃံႆ။ 

 ဗုဒၶႆ ဇီဝိတံ ပရိစၥဇာမိ၊ ဓမၼႆ၊ သဃံႆ။ 
 ဇီဝိတပရိယႏၱိကံ ဗုဒၶံ သရဏ ံဂစၦာမိ၊ 
 ဗုေဒၶါ ေမ သရဏံ- ဟုဆို၍ ေဆာကတ္ည္မႈျဖစ္၏။ 
 
 မွီခိုစရာ အားကိုးစရာရိွလွ်င္ ရတနာသုံးပါးကိုသာ မွီခိုအားကိုးမည္ဟု ကုိးကြယမ္ႈသည္ 

တပၸရာယဏတာသရဏဂံုမည္၏။ 
 

“ငါသည္ သစၥာေလးပါးကို ကုိယ္တိုင္သိျမင္ ဘုရားရွင္ကုိ ရိွခိုးလ်က္၎ တရားေတာ္၏ 
ေကာင္း ေသာတရား၏အျဖစ္ကုိ၎ သဃံာေတာ္၏ ေကာင္းစြာက်င့္ေတာ္မူသည္၏အျဖစ္ကို၎ 
ခ်ီးမြမ္း၍  နတ္ရြာတစ္ရြာမွ တစ္ရြာသို႔၎ နတ္ၿမိဳ ႔တစ္ၿမိဳ ႔မွ တစ္ၿမိဳ ႔သို႔၎ လွည့္လည္ သြားလာ 
ပါေတာ့မည္”ဟုေဆာကတ္ည္ထားေသာ အာဠာဝကအစရိွေသာနတ္တို႔၏ သရဏဂံုကဲ့သုိ႔ ျဖစ္၏။ 

 
အာဠာဝက သာတာဂိရိ ေဟမဝတနတ္တို႔သည္ ေသာတာပန္ျဖစ္ၿပီးမွ ဤစကားတို႔ကို ေျပာဆို 

ေလွ်ာက္ထားၾကသည္ မဟုတ္ပါေလာ၊ အဘယေ္ၾကာင့္ ေလာကသီရဏဂံုကုိ ျပရာ၌ ထည့္ထား 
ပါသနည္း?  

ေသာတာပန္ျဖစ္ၿပီးမွ ေျပာဆိုၾကေသာ္လည္း ရွိခိုးလွ်က္ လညွ့္လည္သြားလာပါေတာ့မည္ ဟု 
ေျပာဆိုသျဖင့္ ဘုရားသာလွ်င္ အၿမလဲည္းေလ်ာင္းရာရွိေၾကာင္းကုိ ျပရာေရာက္ေသာေၾကာင့္ 
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ေလာကီ ေလာကတုရၱာမခြဲျခားဘဲ သာမညအားျဖင့္ တပၸရာယဏတာ သရဏဂုံ၏ သာဓကအျဖစ္ 
ျဖင့္ ထည့္သြင္းျပထား၏။ 

 တပည့္ခံရမည္ဆိုလွ်င္ ရတနာသုံးပါးတို႔၏ တပည့္ပခဲံမည္ဟု တပည့္အျဖစ္ကို ခံျခင္း 
သည္ သိႆဘာဝူပဂမနသရဏဂုံမည္၏။ 

တပည့္ေတာ္သည္ ဆရာအစစ္ကုိ ဖူးေတြ႔ရမည္ဆိုလွ်င္ အရွင္ေတာ္ျမတ္ဘုရားကုိသာ ဖူးေတြ႔ 
ရပါမည္၊ အရွင္ေတာ္ျမတ္ဘုရားမွ တစ္ပါးေသာပုဂၢိဳလ္သည္ တပည့္ေတာ္၏ဆရာ မျဖစ္ႏိုင္ပါ 
ဟ ုခံယူထားေသာ အရွင္မဟာကႆပ၏ သရဏဂုံကဲ့သို႔ ျဖစ္၏။ 
 ရွိခိုးျခင္း ခရီးဦးႀကိဳဆိုျခင္း လက္အုပ္ခ်ီမႈကိုျပဳျခင္း အ႐ိုအေသျပဳျခင္း ျပဳလုပ္ရမည္ဆို 

လွ်င္ ရတနာသုံးပါးကိုသာ မြန္မြန္ျမတ္ျမတ္ ျပဳလပု္ျခင္းသည္ ပဏိပါတ 
သရဏဂံုမည္၏။ 
ျဗဟၼာယုပုဏၰားႀကီးသည္ ဝိေဒဟတုိင္းျပည္ မိထိလာၿမိဳ ႔၌ ေနထိုင္သည့္ အသက္ 

(၁၂၀) ရိွၿပီး ျဖစ္၍ အသကအ္ႀကီးဆုံး ပစၥည္းလည္းအခ်မ္းသာဆုံး ပညာလည္းအတတ္ဆုံး 
ပါေမာကၡႀကီး ျဖစ္၏။ ဗုဒၶသည္ သူေနထိုင္သည့္ၿမိဳ ႔သို႔ ၾကြေရာက္ေတာ္မူေသာအခါ 
သိလိုေသာျပႆနာကုိ ေမး၍ ဗုဒၶ၏ အေျဖအဆုံး၌ ေနရာမွထ၍ လက္ဝဖဲက္ ပခုံးထက္၌ 
ကိုယ္ဝတ္ကုိ တင္ၿပီး ျမတ္ဗုဒၶ၏ ေျခေတာ္အစံုတို႔ကုိ ဦးတိုက္ကာ ႏွဳတ္ခမ္းျဖင့္ နမ္းစုပ္၏၊ 

လက္္ႏွစ္ဖက္တို႔ျဖင့္ ဆုပ္နယ္၏။ ‘အရွင္ေဂါတမ အကြ်ႏ္ုပ္သည္ ျဗဟၼာယုပါ’2ဟ ုမိမိ 
အမည္ကုိလည္း ေလွ်ာက္ထား၏။ ယင္းသို႔ မြန္မြန္ျမတ္ျမတ္ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္၏။ (မ၊ ၂ ၊ 
၃၃၄) ျဗဟၼာယုသုတ္ 

 
ပဏိပါတ (၄)မ်ိဳး 

၁။ ဉာတိပဏိပါတ = ေဆြမ်ိဳးေတာ္သျဖင့္ အ႐ုိအေသျပဳျခင္း 
၂။ ဘယပဏိပါတ = ေၾကာက္သျဖင့္ အ႐ုိအေသျပဳျခင္းး 
၃။ အာစရိယပဏိပါတ = ဆရာျဖစ္ေနသျဖင့္ အ႐ုိအေသျပဳျခင္း 
၄။ ဒကၡိေဏယ်ပဏိပါတ = အလွဴခံထိုကေ္သာ ပုဂၢိဳလ္ထူးျဖစ္သျဖင့္ အ႐ုိအေသျပဳျခင္း ဟု 
ပဏိပါတ(၄)မ်ိဳးရိွ၏။ 

ဘာသာျခားေဆြမ်ိဳးဘုန္းႀကီးကို ရွိခိုးျခင္း၊ ဒုကၡေပးႏိုင္၍ အာဏာရွငက္ုိ ေၾကာက္သျဖင့္ 
ရွိခုို္းျခင္း အတတ္ပညာတစ္ခုခုကုိ သင္ေပးသည့္ ဘာသာျခားပုဂၢိဳလက္ို ရိွခိုးျခင္းတို႔မွာ 
သရဏဂံုမပ်က၊္ ေလာကယဥ္ေက်းမႈအရ ျပဳလုပ္ျခင္းသာျဖစ္၏။ 
 ထိုသူတို႔အေပၚ၌ အလွဴ ခံထိုက္ေသာ ပုဂၢိဳလ္ထူး ပုဂၢိဳလ္ျမတ္ျဖစ္သျဖင့္ သေဘာထား၍ 
တကယ္ယံုၾကည္သည့္စိတ္ အသိဉာဏ္ရွိသည့္စိတျ္ဖင့္ ရွိခိုးမွသာ သရဏဂုံပ်က္၏။ 
 နတ္ကို ကုိးကြယ္ရာ၌ တစ္စုံတစ္ခုလာဘ္ကို ေျမွာ္၍၎ ေဘးရန္ကုိ ကာကြယ္လမိ့္မည္ဟု 
ထင္မွတ္၍၎ နတ္ကုိ ရွိခိုးပူေဇာ္ျခင္းေၾကာင့္ သရဏဂုံမပ်က္၊ သုိ႔ေသာ္ ရတနာသုံးပါးထက္ 
ျမတ္သည္ဟု သေဘာထား၍ ကိုးကြယ္လွ်င္ကား သရဏဂံုပ်က၏္။ 
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သရဏဂံုပ်က္ျခင္း (၂)မ်ိဳး 
၁။ အျပစ္ရွိသည့္ သရဏဂုံပ်က္ျခင္း 
၂။ အျပစ္မရွိသည့္ သရဏဂုံပ်ကျ္ခင္း ဟု သရဏဂံုပ်ကျ္ခင္း (၂)မ်ိဳး ရွိ၏။ 
 အျပစ္ရိွသည့္ သရဏဂံုပ်ကျ္ခင္းသည္ အျခားဘာသာကို ဝင္ျခင္း၊ အျခားဘာသာသုိ႔ 

ေျပာင္းျခင္းျဖစ္၏။ မွားသည့္အယူဝါဒရိွသူကုိ ခ်စ္ခင္တြယ္တာျခင္း မွန္သည့္အယူဝါဒ 
ကေန မွားသည့္အယူအဆကို ေျပာင္းသြားျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ 

 အျပစ္မရွိသည့္ သရဏဂုံပ်က္ျခင္းမွာ ေသသြားလွ်င္ ေဆာက္တည္ထားသည့္ 
သရဏဂံုပ်က၏္၊ ေလာကသီရဏဂံုကို ဆိုလို၏၊ ေလာကုတရၱာသရဏဂုံသည္ မပ်က၊္ 
ေသလွ်င္သရဏဂံုပ်က္မႈသည္ ပုထုဇဥ္ပုဂၢိဳလ္မ်ားသာျဖစ္၏၊ အရိယာပုဂၢိဳလ္မ်ားမွာ 
ဘယ္ေတာ့မွ မပ်က္ၾက။ 

 
သရဏဂံုေဆာက္တည္မႈ (၂)မ်ိဳး 

သီလသည္ ကာလအပိုင္းအျခားရွိမႈ- မရွိမႈ (၂)မ်ိဳးရွိသကဲ့သို႔  
သရဏဂံုေဆာက္တည္မႈသည္လည္း 
၁။ ကာလအပိုင္းအျခားျဖင့္ ေဆာက္တည္ရမႈ 
၂။ ကာလအပိုင္းအျခား မရွိဘဲ ေဆာက္တည္မႈ-ဟ ု(၂)မ်ိဳးရွိ၏။ 
ကာလအပုိင္းအျခားမရိွဘဲ ေဆာက္တည္ထားလွ်င္ ေသမွ သရဏဂံု ပ်က္၏။ 
 ေသလွ်င္ သရဏဂံုပ်က္ေသာေၾကာင့္ ယခုအခါ လူေသလွ်င္ သရဏဂုံတင္ၾကဟန္တူသည္ 
ဟ ုမဟာဂႏၶာ႐ုံဆရာေတာ္က မိန္႔၏။ သုိ႔ေသာ္ အေလာင္းေကာင္သည္ သရဏဂုံမယူႏိုင္သျဖင့္ 
တင္၍ မရႏိုင္၊ အကယ္၍ ေသသူက အနီးအနားမွာျဖစ္ေနလွ်င္ကား သရဏဂံုယူႏိုင္စရာရွိ၏။ 
က်န္ရစ္သမူ်ားအတြက္ သရဏဂုံယူျခင္းျဖစ္၏။ 

ကိစၥ ႏွင့္ ကရဏီယ 
 မျပဳမေနရ ဧကန္ျပဳရမည့္အလုပ္သည္ ကိစၥ 

          ျပဳသင့္လွ်င္ ျပဳရမည့္အလုပ္သည္ ကရဏီယ 
 အစဦးစြာပထမ ျပဳလုပ္ရမည့္ အလုပ္သည္ ကိစၥ 

          ေနာက္မွ ျပဳလုပ္ရမည့္အလုပ္သည္ ကရဏီယ 
 သာမန္ေသးငယေ္သာ အလုပ္သည္ ကိစၥ 

          အထူး ႀကီးက်ယေ္သာ အလုပ္သည္ ကရဏီယ 
သာမညဖလသုတ္ကုိ နာၾကားရျခင္းအက်ိဳး 

၁။ အိပ္ေပ်ာ္မႈကို ရျခင္း 
၂။ ရတနာသံုးပါးကို ႀကီးစြာပူေဇာ္သကၠာရျပဳျခင္း 
၃။ ပုထုဇဥ္ဘဝ၌ အသာဆံုး သဒၶါကို ရျခင္း 
ဤ(၃)မ်ိဳးသည္ မ်က္ေမွာက္ဘဝ၌ ရေသာအက်ိဳးျဖစ္၏။ 
၄။ ပေစၥကဗုဒၶါျဖစ္၍ ပရိနိဗၺာန္စံရျခင္း 
ဤအက်ိဳးကား အလြန္ဆုံးျဖစ္ေသာ တမလြန္ဘဝ၌ရေသာ အက်ိဳးျဖစ္၏။ 


