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သမၼသနဉာဏ္ 
အတတိ္ အနာဂတ္ ပစၥဳပၸန္ျဖစ္ေသာ ႐ုပ္နာမ္တရားတုိ႔ကုိ တစ္ေပါင္းတည္း အက်ဥ္းခ်ဳံး၍ 

အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ ဟု ပိုင္းျခားဆုံးျဖတ္ေသာ အသိပညာသည္ သမၼသနဉာဏ္ျဖစ္၏။ 
အတတီာနာဂတပစၥဳပၸႏၷာနံ ဓမၼာနံ သခၤ ပိိတြာ ဝဝတာၳေန ပညာ သမၼသေန ဉာဏံ။  

(ပဋိသမၻိဒါမဂ္၊၁) 
ပစၥကၡဉာဏ္ကဲ့သုိ႔ အသီးသီး မ႐ႈမူ၍ အေပါင္းလိုက္အားျဖင့္ ႐ႈဆင္ျခင္ေသာေၾကာင့္ 

ဤသမၼသနဉာဏ္ကုိ ကလာပသမၼသနဉာဏ္ဟ၎ု၊  
မ်က္ေမွာကျ္မင္ၿပီးေသာ ႐ုပ္နာမ္မွ နည္းမွီ၍ ႐ႈဆင္ျခင္အပ္ေသာေၾကာင့္ 

နယဝိပႆနာနည္း ဟု ၎၊  
သခၤ ါရတရားတစ္ခုကိုေသာ္လည္း မၿမသဲည္၏အျဖစ္ကို ပစၥကၡဉာဏ္ျဖင့္ ျမင္ၿပီးသည့္အခါ 

အလုံးစုံေသာ သခၤ ါရတရားတို႔ကုိ မၿမဲဟု ႂကြင္းေသာ သခၤ ါရတရားတို႔၌ နည္းမွီ၍  
ႏွလုံးသြင္းျခင္းေၾကာင့္ နယမနသိကာရ ဟု၎၊ 
နည္းမွီ၍ ႐ႈျခင္းေၾကာင့္ နယဒႆနဟ၎ု၊ ေခၚ၏။ 

 
ပဌမဝါရ  ႐ႈနည္း 

(ပဋသိမၻိဒါမဂ္၊၅၁) 
 အတိတ္ အနာဂတ္ ပစၥဳပၸန္ျဖစ္ေသာ႐ုပ္ 
အဇၥ်တၱသႏၱာန္ ဗဟိဒၶသႏၱာန္၌ျဖစ္ေသာ႐ုပ္ 
ၾသဠာရိက၊ သခုုမျဖစ္ေသာ႐ုပ္ 
ဟီန ပဏီတျဖစ္ေသာ႐ုပ္ 
  ဒူရ သႏိၱကျဖစ္ေသာ႐ုပ္အားလုံးကုိ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ ဟု ဆင္ျခင္သုံးသပ္ေသာ ဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

ဒုတိယဝါရ ႐ႈနည္း 
(ပဋသိမၻိဒါမဂ္၊၅၁) 

အတတိ္ အနာဂတ္ ပစၥဳပၸန္ျဖစ္ေသာ႐ုပ္သည္ 
ကုန္ဆုံး ပ်က္စီးသြားေသာေၾကာင့္ အနိစၥ၊ ေၾကာက္ဖြယေ္ကာင္းေသာေၾကာင့္ ဒုကၡ၊  
ငါ ေကာင္ အတၱေကာင္ဟုဆိုဖြယ္ရာ အႏွစ္သာရ မရွိေသာေၾကာင့္ အနတၱ ဟု အက်ဥ္းခ်ဳံး၍ 
ပိုင္းျခားဆုံးျဖတ္ေသာ အသိဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

တတိယဝါရ ႐ႈနည္း 
(ပဋသိမၻိဒါမဂ္၊၅၂) 

အတတိ္ အနာဂတ္ ပစၥဳပၸန္ျဖစ္ေသာ႐ုပ္သည္ မၿမ၊ဲ 
ဆိုင္ရာအေၾကာင္းတရားတို႔ ေပါင္းဆုံတိုက္ဆိုင္၍ ျပဳအပ္ေသာ တရားျဖစ္၏၊  
အေၾကာင္းတရားကို မီွ၍ ျဖစ္ေပၚလာေသာတရားျဖစ္၏၊ 
ကုန္ဆုံးပ်က္စီး ေပ်ာကျ္ပယ္ ခ်ဳပ္ကြယျ္ခင္းသေဘာရွိ၏ ဟု အက်ဥ္းခ်ဳံး၍  
ပုိင္းျခားဆုံးျဖတ္ေသာ အသိဉာဏ္ျဖစ္၏။ 
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ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤ ါရ၊ ဝိညာဏ္တို႔၌လည္း နည္းတေူဟာ၏။ 
ဒြါရ(၆)ပါး၊ အာ႐ံု (၆)ပါး၊ ဝိညာဏ္ (၆)ပါး၊ ဖႆ (၆)ပါး၊ ေဝဒနာ (၆)ပါး စသည္တုိ႔၌လည္း  
နည္းတူပင္ ဝါရ (၃)ခုစ ီေဟာထား၏။ 
 

စတုတၳဝါရ ႐ႈနည္း 
(ပဋသိမၻိဒါမဂ္၊၅၂) 

႐ုပ္နာမ္တရားတို႔ကို ႐ႈမွတလ္ွ်က္ ျဖစ္မႈ တည္မႈ ပ်ကမ္ႈတို႔ကို ရွင္းလင္းစြာ သိရေသာအခါ၌ 
ေမြးလာျခင္းေၾကာင့္ အုိမႈ ေသမႈ ျဖစ္ရ၏၊ ေမြးမႈမရွိလွ်င္ အိုမႈ ေသမႈသည္ မရွိ၊ ျဖစ္မႈရွိ၍ တည္မႈ 
ပ်က္မႈရွိရ၏၊ ျဖစ္မႈမရွိလွ်င္ တည္မႈ ပ်က္မႈသည္ မျဖစ္ဟု ပဋိစၥသမုပၸါဒ္အဂၤ ါ (၂)ရပ္ကုိ အေၾကာင္း 
အက်ိဳး စပ္လွ်က္ ကာလသုံးပါး၌ ခ်ဳံး၍ ဆင္ျခင္ ဆုံးျဖတေ္သာဉာဏ္ျဖစ္၏။ 
 
 
 
 


