
ဥဒါနပါဠိေတာ် မှတ်စ ု

၂။ မစုလိဝဂ် 
 

၁။ မစုလိသတု် 
 

မစုလိသတာဟ၊ ၆ ခုေြမာက် သတာဟ = ကျည်းပင်ရင်းမာှ သတီင်းသံးု ၇ ရက်။ 

  

ဝေိဝေကာ = ဝေိဝကသံးုပါး။ ကာယဝေိဝက (သမထ ဝပိဿနာြဖင့် တစ်ကိုယ်တည်း ေနထိုင်ြခင်း)၊ 

စတိဝေိဝက (နဝီရဏကင်းဆတိ်ြခင်း)၊ ဥပဓဝိေိဝက (ကေိလသာ၊ ခာ၊ အဘသိခါရကင်းတဲ့ နဗိာန်) 

(မဟာနေိဒသ၊ ၂၀)။ 

  တစ်နည်း = ဝေိဝက ငါးပါး။ တဒဂဝေိဝက၊ ဝကိမနဝေိဝက (သမာပတ်ြဖင့် ကေိလသာမ ှကင်း 

ြခင်း)၊ သမေုစဒဝေိဝက၊ ပဋပိဿဒဝိေိဝက၊ နဿိရဏဝေိဝက (ပဋသိံ၊ ၃၉၃)။ 
 

တုဿ၊ မဂ်ဉာဏ် ၄ ပါးြဖင့် ေရာင့်ရဲတတ်၍။ သတုဓမဿ၊ တရားကို ထင်ရာှးသိပးီ ြဖစ်လျက်။ 

ပဿေတာ၊ ခပ်သမိ်းေသာ တရားကို သြိမင်ပးီြဖစ်ေသာ ရဟာပဂုိလ်အား။ ဝေိဝေကာ၊ နဗိာန်ဟေူသာ 

ဝေိဝကသည်။ သေုခါ၊ ချမ်းသာ၏။  
 

အဗျာပဇံ သခုံ ေလာေက = ေလာက၌ အမျက ်မထကွ်ြခင်း (ေမတာပဗုဘာဂ)၊ ပါဏဘေူတသု သံယေမာ 

= သတဝါ အေပါင်းတိုအား မည်းဆဲမေိအာင် ေစာင့်စည်းြခင်း (ကဏုာပဗုဘာဂ)တိုသည် ချမ်းသာ၏။ 
 

သခုါ ဝရိာဂတာ ေလာေက၊ ကာမာနံ သမတကိေမာ = ကာမဂဏု်ကို လနွ်ေြမာက်ြခင်း ဟေူသာ ရာဂ 

ကင်းသည့် အြဖစ်သည် ချမ်းသာ၏။ အနာဂါမမိဂ်ကို ရည်န်းသည်။ 

အသိမာနဿ ေယာ ဝနိေယာ၊ ဧတံ ေဝ ပရမံ သခုံ = ငါဟေူသာ မာန်ကို ဆံးုမိုင်ြခင်းသည် အြမတ်ဆံးု 

ချမ်းသာြဖစ်၏။ အရဟတမဂ်ကို ရည်န်းသည်။  

 

၂။ ရာဇသတု် 
 

ေပးကမ်းြခင်း စေသာ သဂဟဝတ ေလးပါးြဖင့် လအူေပါင်းကို စှ်သက်ေစတတ်ေသာေကာင့် ရာဇ 

(ဘရုင်၊ မင်း၊ အပု်ချပ်သ၊ူ အစိုးရ) ဟု ေခသည် (ဥဒါန-၊ ၉၂)။ ဒါန (ေပးကမ်းြခင်း)၊ ေပယျဝဇ (ချစ်ဖယွ် 

စကားကို ဆိုြခင်း)၊ အတစရယိ (အကျိးစီးပွားကို ကျင့်ြခင်း)၊ သမာနတတာ (ကိုယ်ငှ့် ထပ်တြူပြခင်း)။ 
 

သပိတတိာနံ ေခါ ဘကိေဝ ဒယွံ ကရဏယီံ ဓမ ီဝါ ကထာ အရေိယာ ဝါ တဏုှီဘာေဝါ (ဥဒါန၊ ၈၉)။ 

Bhikkhus, when you gather together, you have two options: discussing the Dhamma or 

observing noble silence.  

စေုဝးေနကေသာ ရဟန်းများအဖို တရားစကားေြပာြခင်း၊ ြမတ်ေသာ ဆတိ်ဆတိ်ေနြခင်း ဟေူသာ 

ဤြပဖယွ် စှ်မျိးကိုသာ ြပသင့်၏ (ြပရမည်)။  
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