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အႏုေလာမဉာဏ္ 
 အႏုေလာမဉာဏ္ကို ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ေလာက္ေအာင္ သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္အျပည့္အစုံ 
ရင့္က်က္ေသာအခါ၌ အဓိေမာကၡသဒၶါသည္ အထးူအားေကာင္း၏၊ ဤသဒၶါ၏အစြမ္းေၾကာင့္ 
မွတ္သေိသာစိတ္သည္ အလြန္ၾကည္လင္၏၊ ထို႔ျပင္ မယုတ္မလြန္ ညီမွ်ေသာ အားထတုမ္ႈ ဝီရိယ 
သည္လည္း ၿမဲၿမံစြာ ျဖစ္၏၊ အမွတ္ရမႈသတသိည္လည္း ေကာင္းစြာ ထင္ရွား၏။ 
 
 စိတ္သည္လည္း မွတ္အပ္ေသာအာ႐ံု၌ ေကာင္းစြာ စူးစိုကတ္ည္ၾကည္၏၊ သိမႈ  
သခၤ ါ႐ုေပကၡာ သည္လည္း အထးူထက္ျမက္ သန္႔ရွင္းစြာ ျဖစ္၏၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ ႐ႈသိမႈသည္ အထူးပင္ 
သြက္လက္ ထင္ရွားလွ်က ္ေကာင္းလာသည္၊ တိုးတကလ္ာသည္ဟု ထင္ရွားသိရ၏။ 
 
 ထိုအခါ၌ ျဖစ္ပ်က္ဆဲ ႐ုပ္နာမ္သခၤ ါရတရား တစ္ခုခုကို အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ အျခင္းအရာ 
သုံးမ်ိဳးတုိ႔တြင္ တစ္မ်ိဳးထည္းသာ အျခင္းအရာအားျဖင့္သာ အနည္းဆုံး 
န.န.မ.ဇ.ဇ.ဇ.ဇ.ဇ.ဇ.ဇ.(မဟာကုဉာဏသမၸေဇာ) ဘ.ဘ.ဘ  
ဟူေသာ သဒိသာႏုပႆနာဝီထိ ႏွစ္ႀကမိ္သုံးႀကမိ္ ျဖစ္ေပၚ၏။ 
မွတ္ခ်က္။ ။ တိလကၡဏာရမၼဏိက (ဗလဝ) ဝိပႆနာယ တဒါရမၼဏံ န လဗၻတိ၊ 
    ဝု႒ာနဂါမိနိယာ ဗလဝဝိပႆနာယ တဒါရမၼဏံ န လဗၻတိ။  

(ဝိဘဂၤအ႒ကထာ၊ ၁၄၇) 
ဗလဝဝိပႆနာေဇာေနာင္ တဒါ႐ုံ- မျဖစ္ဟု မွတ္ရမည္။ 
 
 ထိုႏွစ္ႀကိမ္ သုံးႀကိမ္တို႔တြင္ ပဌမအႀကမိ္၌ အနိစၥ-ဟ ု႐ႈျမင္လွ်င္ ဒုတိယအႀကိမ္ 
တတိယအႀကိမ္တို႔၌လည္း အနိစၥ ဟူ၍သာ ႐ႈျမင္လွ်က္ ျဖစ္၏။ 
သို႔မဟုတ္ ပဌမအႀကိမ္၌ ဒုကၡ ဟု ႐ႈျမင္လွ်င္ ဒုတိယအႀကိမ္၊ တတိယအႀကိမ္တို႔၌လည္း ဒုကၡ 
ဟူ၍သာ ႐ႈျမင္လွ်က္ျဖစ္၏။ သုိ႔မဟတု္ ပဌမအႀကိမ္၌ အနတဟၱု ႐ႈျမင္လွ်င္ ဒုတိယအႀကိမ္၊ 
တတိယအႀကိမ္တို႔၌လည္း အနတၱဟူ၍သာ ႐ႈျမင္လွ်က္ ျဖစ္၏။ ဤသုိ႔ တစ္မ်ိဳးတည္းသာ 
အျခင္းအရာ အားျဖင့္သာ သိျမင္လွ်က္ ႐ႈမွတမ္ႈ ႏွစ္ႀကမိ္ သုံးႀကိမ္ ျဖစ္သည္ဟ ုဆိုလို၏။ 

ဝု႒ာနဂါမိနီဝိပႆနာ 
 ေနာကဆ္ုံးျဖစ္ေသာ ဤသဒိသာႏုပႆနာဝီထိ ႏွစ္ႀကိမ္ သုံးႀကိမ္တို႔၌ ပါဝင္ေသာ  
သခၤ ါ႐ုေပကၡာသည္ ေခါင္ထိပ္သုိ႔ေရာက္ေသာေၾကာင့္ သခိါပတၱသခၤ ါ႐ုေပကၡာလည္း မည္၏။ 
မဂ္ႏွင့္ဆက္စပ္လ်က္ မဂ္သို႔ ေရာက္တတ္ေသာေၾကာင့္ ဝု႒ာနဂါမိနီဝိပႆနာလည္း မည္၏။ 
 မဂ္သည္ ဝိပႆနာ၏အာ႐ုံျဖစ္ေသာ သခၤ ါရနိမိတ္ကိ ုအာ႐ံုမျပဳ၊ ထို႔ေၾကာင့္ နိမိတၱမွလည္း 
ထေျမာက၏္။ 
 ျဖစ္ထိုကေ္သာ ဆိုင္ရာဆိုင္ရာ ကေိလသာ ကဝံိပါက္ဟေူသာ ပဝတၱကိုလည္း 
တဖန္မျဖစ္ေစဘ ဲၿငိမ္းေစတတ္၏၊ ထို႔ေၾကာင့္ ပဝတၱမွလည္း ထေျမာက္၏။ 
 ဤနိမိတ ၱပဝတၱ ႏွစ္မ်ိဳးလုံးမွ ထေျမာက္ေသာေၾကာင့္ မဂ္သည္ ဝု႒ာန မည္၏။ 
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  ေခါင္ထိပ္ သခၤ ါ႐ုေပကၡာ,အႏုေလာမ, ေဂါၾတဘု ဟူေသာ ဤဉာဏ္သုံးပါးသည္ 
ဝု႒ာနမည္ေသာ မဂ္ႏွင့္ တစ္ဆက္တည္း တစ္စပ္တည္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝု႒ာနဂါမိနီ = မဂ္သုိ႔ 
ဆိုက္ေသာ ဝိပႆနာမည္၏။ 
 ထို႔ေၾကာင့္ အဘိဓမၼတၳသဂၤဟက်မ္း၌ 
 ယာ သိခါပတၱာ၊ သာႏုေလာမာ သခၤ ါ႐ုေပကၡာ ဝု႒ာနဂါမိနီ ဝိပႆနာတိစ ပဝုစၥတိ။  
 ယဒိ ဝု႒ာနဂါမိနီဝိပႆနာ အနတၱေတာ ဝိပႆတိ၊ သုညေတာ ဝိေမာေကၡာ နာမ ေဟာတိ 
မေဂၢါ။ 
ယဒိ အနိစၥေတာ ဝိပႆတိ၊ အနိမိေတၱာ ဝိေမာေကၡာ နာမ။ 
ယဒိ ဒုကၡေတာ ဝိပႆတိ၊ အပၸဏိဟိေတာ ဝိေမာေကၡာ နာမ။….. ဟု မိန္႔ဆို၏။ 
 အၾကင္ သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္သည္ အထြဋ္အထိပ္သုိ႔ ေရာက္၏။ 
အႏုေလာမဉာဏ္ႏွင့္တကြျဖစ္ေသာ ထိုသခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ကုိ ဝု႒ာနဂါမိနီဝိပႆနာ ဟူ၍လည္း 
ဆိုအပ္၏။ 
 သခၤ ါရႏွင့ ္အႏုေလာမ ဉာဏ္ႏွစ္ဝ ဝု႒ာနဂါမိနီလည္း ေခၚသတည္း။ 

(ပရမတၳသံခိပ္၊စာပုိဒ္ ၅၉) 
 

ဝု႒ာနဂါမိနီဝိပႆနာဉာဏ္ဟူသည္ 
 ဉာဏ္တစ္မ်ိဳး အထူးမဟုတ္၊ ဝိပႆနာဉာဏ္(၁၀)ပါးတို႔တြင္ အထြဋ္အထပိ္သို႔ 
ေရာက္ေသာ သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ႏွင့္ အႏုေလာမဉာဏ္ပင္ ျဖစ္သည္။ 
 သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ကုိ အစပုိင္း အလယပ္ိုင္း အဆုံးပုိင္းဟု သုံးပုိင္း ပိုင္းၿပီးလွ်င္ 
အႏုေလာမဉာဏ္ႏွင့္ ကပ္ေနေသာ အဆုံးပုိင္းကို အထြဋ္အထပိ္သုိ႔ ေရာကေ္သာ  
သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ ဟု မွတ္ရမည္။ 
 ဝု႒ာနဂါမိနီဝိပႆနာသည္ အနတအၱားျဖင့္ အကယ္၍ ႐ႈသည္ရွိေသာ္ 
မဂ္သည္ သုညတဝိေမာကၡမည္၏။ 
 အနိစၥအားျဖင့္ အကယ္၍ ႐ႈသည္ရွိေသာ္ အနိမိတၱဝိေမာကၡမည္၏။ 
 ဒုကၡအားျဖင့္ အကယ၍္ ႐ႈသည္ရွိေသာ္ မဂ္သည္ အပၸဏိဟိတဝိေမာကၡမည္၏။ 
 

သဒိသာႏုပႆနာဝီထိ ႏွစ္ႀကိမ္ သံုးႀကိမ္ျဖစ္ျခင္း သာဓကမ်ား 
 တာဒိသာယ အာေသဝနာယ ဣစၦိတဗၺတၱာ ‘ယထာ မဂၢဝီထိေတာ ပုေဗၺ ေဒြ 
တေယာဇဝနဝါေရာ သဒိသာႏုပႆနာဝ ပဝတၱႏၱ’ိ ဧဝဣဓာပိ အပၸနာဝါရေတာ ပုေဗၺ ေဒြ တေယာ 
ဇဝနဝါရာ ဥေပကၡာ သဟဂတာဝ ပဝတၱႏီၱတိ ဝဒႏိၱ။ 

(မဟာဋီကာ၊ ပ ၊ ၁၉၁ ။ သာရတၳဋီကာ၊ ပ ၊ ၃၇၁) 
 ထိုသုိ႔သေဘာရွိေသာ အဖန္ဖန္မွီဝေဲစျခင္းကို အလိုရိွအပ္သည္အျဖစ္ေၾကာင့္ မဂ္ဝီထမိွ 
ေရွး၌ တေူသာအျခင္းအရာအားျဖင့္ ႐ႈေသာေၾကာင့္ သဒိသာႏုပႆနာခ်ည္းသာျဖစ္ကုန္ေသာ 
ႏွစ္ခု သုံးခုကုန္ေသာ ေဇာအလွည့္ ဝီထဝိါရတို႔သည္ တစပ္တည္းျဖစ္ကုန္သကဲ့သုိ႔  
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ဤအတူ ဤမဟဂၢဳတ္ ဥေပကၡာစ်ာန္အရာ၌လည္း ဥေပကၡာသဟဂုတ္ အပၸနာစ်ာန္အလွည့္ 
ဝီထိဝါရမွ ေရွး၌ ဥေပကၡာ သဟဂုတ္ခ်ည္းသာ ျဖစ္ကုန္ေသာ ႏွစ္ခုသုံးခုေသာ ဥပစာရစ်ာန္ 
ေဇာအလညွ့္ဝီထိဝါရတုိ႔သည္ တစပ္တည္းျဖစ္ကနု္၏ဟု ဆရာတို႔ ဆိုၾက၏။ 
 သဒိသာႏုပႆနာဝီထိ ႏွစ္ႀကိမ္သုံးႀကိမ္တို႔တြင္ ေနာက္ဆုံးအႀကိမ္၌ သတၱမေဇာေနာင္ 
ဘဝင္စိတမ္်ား ျဖစ္သင့္သမွ် ျဖစ္ေပၚၿပီးလွ်င္ 
 မႏၵပုဂၢိဳလ္၏ မဂၢဝီထိ 

  န.ဒ.မ.”,ပ.ဥ.ႏု,(အႏုေလာမဉာဏ္).ေဂါ”(ဥပစာရသမာဓိေဇာ).မဂ.္ဖိုလ္.ဖိုလ.္ဘ.ဘ.ဘ 
 
  တိကၡပုဂၢိဳလ္၏ မဂၢဝီထိ 
 န.ဒ.မ.ဥ.ႏ.ုေဂါ.မဂ္.ဖုိလ္.ဖုိလ္.ဘ.ဘ.ဘ 
 ပ= ပရိကံ= အဆင္သင့္ျဖစ္ေစရန္ ႀကိဳတင္၍ ျပဳလပု္အပ္ေသာေဇာ။ 
 ဥ= ဥပစာ= ဥပစာရ= မဂ္အပၸနာ၏အနီး (ေရာက္လုနီး)၌ ကပ္၍ျဖစ္ေသာေဇာ။ 
 ႏု= အႏုေလာမ= အႏုလုံ= ဥဒယဗၺယဉာဏ္စေသာ ေရွးအဖို႔ဉာဏ္မ်ားႏွင့္၄ငး္၊ 
မဂ္စိတၱဳပၸါဒ္၌ ပါဝင္ေသာ ေနာက္အဖို႔၌ ေဗာဓိပကၡိယတရားမ်ားႏွင့္၄င္း၊ ေလ်ာ္စြာျဖစ္ေသာေဇာဟု 
ဆိုလို၏။ 

ပရိကံ, ဥပစာ, အႏုလုံ ေဇာသုံးခုကုိ သီးျခားမခြဲျခားဘဲ ေခၚလိုလွ်င္ 
အာေသဝနေဇာဟုလည္း ေခၚ၏။ ပရိကံေဇာ, ဥပစာေဇာ, အႏုလုံေဇာ သုံးခု၌ ပါဝင္ေသာ 
အသဉိာဏ္သည္ အႏုေလာမဉာဏ္ မည္၏။ 

အာဝဇၨန္းႏွင့္တကြ ဤေဇာသုံးခုတို႔သည္ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္၏ ႐ႈသိမႈမွာ 
တစ္ႀကိမ္တည္းကဲ့သို႔သာ ျဖစ္လ်က္ ထင္ရွား၏၊ အသီး အသီး ေလးႀကိမ္ ကြဲျပားလ်က္ကား 
မထင္ရွား။ 

မဂ္ေရာက္လုိေသာ အေဆာ္အႏွဴး မဂ္ေလးဦးအား အထူးေလ်ာ္မႈ 
ေက်းဇူးျပဳ အႏုေလာမဉာဏ္။ (ပရမတသၳခံိပ္၊ စာပိုဒ္၊ ၅၄) 
 

 ဝိပႆနာဉာဏ္တို႔ကုိ အဆင့္ဆင့္ရေအာင္ အားထုတ္၍ အရိယာမဂ္ကို ရခါနီးအခါ 
(မဂၢဝီထိ စိတ္အစဥ္ျဖစ္ေပၚလာေသာအခါ) မဂ္ရေတာ့မည္ဟု အသိေပး ႏိွဳးေဆာ္သကဲ့သို႔ 
ထိုမဂၢဝီထ၌ိ ပရိကံ၊ ဥပစာ၊ အႏုလုံ ဥပစာရသမာဓိဝိပႆနာ ကာမာဝစရစ်ာန္ေဇာ 
သုံးႀကိမ္ျဖစ္လာ၏။ 
 ယင္းေဇာတို႔သို႔ ေရာက္လွ်င ္မဂ္စိတမ္ျဖစ္ဘဲ ေနာက္ျပန္၍ မဆုတေ္တာ့၊ ထိုပရိကံ၊ ဥပစာ 
အႏုလုံ ဥပစာရသမာဓိေဇာတို႔ႏွင့္အတူျဖစ္ေသာ အသိဉာဏ္ပညာကို မဂ္အား အထူးသျဖင့္ 
သင့္ေလ်ာ္စြာ ေက်းဇူးျပဳတတေ္သာေၾကာင့္ အႏုေလာမဉာဏ္ဟု ေခၚ၏။ 

ဥဒယဉာဏ္ တဖနပ္်ိဳးကာ ကိုးျဖာဉာဏ္စဥ္ စခန္းထြင္၍ အျမငလ္င္းဘိ ထုိးထြင္းသိ 
ပဋိပဒါဉာဏဒႆနဝိသုဒၶ။ိ (ပရမတသၳခံပိ၊္ စာပိုဒ္ ၊ ၅၈) 
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ေဂါၾတဘူဉာဏ္ 
 အႏုေလာမဉာဏ္၏ အျခားမဲ့၌ ႐ႈသဆိဲ သခၤ ါရအာ႐ုံကုိ စြန္႔လြတ္၍ သခၤ ါရ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေသာ 
နိဗၺာန္ကို အာ႐ုံျပဳလွ်က္ ေဂါၾတဘူေဇာစိတ္ျဖစ္ေပၚလာ၏၊ ဤေဇာစိတ္ႏွင့္ အတျူဖစ္ေသာ 
သိမႈဉာဏ္သည္ ေဂါၾတဘူဉာဏမ္ည္၏။ 
 ဤအရာ၌ အာ႐ံုျပဳသည္ဟု ဆိုေသာ္လည္း ေရွးအဖို႔က စိတ္မ်ားလိ ုအာ႐ံု၏ အျပင္မွ ေန၍ 
သိျခင္းမ်ိဳး မဟုတ္၊ သခၤ ါရအာ႐ံုမွ လြတ္က်၍ သခၤ ါရ ကင္းဆိတ္မႈခ်ဳပ္ၿငိမ္းေသာ သေဘာထဲသို႔ 
ေျပးဝင္သြားသလိုပင္ သျိခင္းေပတည္း။ 
 ထို႔ေၾကာင့္ ပဋိသမၻိဒါမဂၢ (၆၃-၄)၌ 
 ဥပၸါဒံ အဘိဘုယ်ိတြာ အႏုပၸါဒံ ပကၡႏၵတီတိ ေဂါၾတဘု၊ 
ဗဟိဒၶါသခၤ ါရနိမိတံၱ အဘိဘုယ်ိတြာ နိေရာဓံ နိဗၺာနံ ပကၡႏၵတီတိ ေဂါၾတဘု။ ဟ ုမိန္႔ေတာ္မူ၏။ 
 ျဖစ္ျခင္းရွိေသာ သခၤ ါရအာ႐ုံကို လႊမ္းမိုးလြန္ေျမာက၍္ 
ျဖစ္ျခင္းကင္းေသာ သေဘာထဲသို႔ ေျပးဝင္သြားတတေ္သာေၾကာင့ ္ေဂါၾတဘူမည္၏။ 
 သူစိမ္းျပင္ပ တရားအေနျဖင့္ ႐ႈျမင္အပ္ေသာေၾကာင့္ ဗဟိဒၶအရာ၌တည္ေသာ  
သခၤ ါရအာ႐ုံကို လႊမ္းမိုးလြန္ေျမာက္၍ သခၤ ါရခ်ဳပ္ျခင္းသေဘာျဖစ္ေသာ နိဗၺာန္အာ႐ုံသုိ႔ 
ေျပးဝင္သြားတတေ္သာ ေၾကာင့္ ေဂါၾတဘူမည္၏။ 

မဂ္ဉာဏ္ ဖုိလ္ဉာဏ္ 
 ေဂါၾတဘဉူာဏ္၏ အျခားမဲ့၌လည္း နိဗၺာန္ကိုပင္ မ်က္ေမွာက္သိျမင္အာ႐ုံျပဳလွ်က္ 
မဂ္ေဇာစိတ ္တစ္ႀကမိ္ ျဖစ္ေပၚ၏၊ ဤမဂ္စိတ္ႏွင့္ အတျူဖစ္ေသာ သိမႈဉာဏ္သည္ မဂ္ဉာဏ္ျဖစ္၏၊ 
ဉာဏဒႆနဝိသုဒၶိလည္းမည္၏။ 

ဝု႒ာနဂါမ္ လြန္ရင့္သန္က နိဗၺာန္ေပါက္ကာ မဂ္ေရာက္လာ ဉာဏဒႆနဝသုိဒၶ။ိ  
(ပရမတၳသခံပိ။္ စာပိုဒ္ ၆၀) 

 မဂ္၏အျခားမဲ့၌လည္း နိဗၺာန္ကိုပင္ အာ႐ုံျပဳလွ်က္ မႏၵပညာပုဂၢိဳလ္မွာ ဖိုလ္စိတ္ႏွစ္ႀကိမ္ 
ျဖစ္ေပၚ၏။ တိကၡပညာပုဂၢိဳလ္ျဖစ္လွ်င္ကား ေရွးအဖို႔က အႏုလုံေဇာ ႏွစ္ႀကိမ္သာ ျဖစ္ခဲ့၍ မဂ္၏ 
အျခားမဲ့၌ ဤဖိုလစ္ိတသ္ည္ သုံးႀကိမ္ျဖစ္ေပၚ၏။ 
 ဖလသမာပတ္ဝငစ္ားေသာအခါ၌ကား ဤဖုိလ္ေဇာစိတ္သည္ အပိုင္းအျခား မရိွ အႀကိမ္ 
မ်ားစြာလည္း ျဖစ္ႏိုင္၏။ ဤဖုိလ္စိတ္မ်ားႏွင့္ အတျူဖစ္ေသာ သိမႈဉာဏ္သည္ ဖိုလ္ဉာဏ္မည္၏။ 
 ဤမဂ္ဖိုလတ္ို႔၏ အာ႐ံုျပဳပုံသည္လည္း အျပင္မွေန၍ အာ႐ုံျပဳသကဲ့သို႔ မဟုတ၊္ သခၤ ါရ 
ကင္းဆိတ္ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေသာ သေဘာထ၌ဲ ဝင္ေရာက္ေနသလိုပင္ သိျခင္းျဖစ္၏။ထို႔ေၾကာင့္ မဂ္ 
ဖိုလ္တရားတို႔ကု ိအပၸနာ = နိဗၺာန္သို႔ ေရာကေ္သာတရား, နိဗၺာန္အာ႐ုံထ၌ဲ ဝင္ေရာက္ေနသလိုပင္ 
ျဖစ္ေသာတရားဟု ေခၚဆို၏။ 
 ဖုိလ္စိတ ္ႏွစ္ႀကိမ ္သံုးႀကိမ္ျဖစ္ၿပီးေနာက္၌ ဘဝင္စိတ္မ်ား ျဖစ္သင့္သမွ် ျဖစ္ေပၚ၏၊ 
ထို႔ေနာင္ ဆင္ျခင္စဥ္းစားမႈ ပစၥေဝကၡဏာစိတ္မ်ား ျဖစ္ေပၚၾက၏။ 
 မဂၢဝီထိ၌ နိဗၺာန္ကိုသာ အာ႐ုံျပဳလ်က္ျဖစ္ေပၚၾကေသာ ေဂါၾတဘူ မဂ္ ဖိုလ္တို႔၏ 
ျဖစ္ရာကာလသည္ တခဏေလးမွ်သာ ျဖစ္၏၊  
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ထို႔ေၾကာင့္ ထိုစိတသ္ုံးမ်ိဳးသည္ ေယာဂီပုဂၢိဳလအ္ား အပိုင္းအပုိင္း အကန္႔ အကန္႔ 
ျပတ္ျခားလ်ကက္ား မထင္ရွားတတ္၊ ျဖစ္ေပၚပုံအားျဖင့္သာ ထင္ရွားတတ္၏။ 

ထင္ရွားပံု 
 ႐ႈသိဆ ဲသခၤ ါရအာ႐ံုႏွင့္ ႐ႈသိမႈ သခၤ ါရတရားတို႔မွ လြတ္၍ သခၤ ါရခ်ဳပ္ၿငိမ္းေသာ 
သေဘာသုိ႔ ေရွးဦးစြာ က်ေရာက္သြားပုံလည္း ထင္ရွား၏၊ ထိုသခၤ ါရ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေသာ သေဘာ၌ 
ဝင္ေရာကေ္နရ သက့ဲသို႔ တခဏမွ် တည္ေနပုံလည္း ထင္ရွား၏၊ ထိုသခၤ ါရ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေသာ 
သေဘာ၌ ေရာက္ေနရာမွ ဆင္ျခင္မႈ ပစၥေဝကၡဏာျဖစ္လာပုံလည္း ‘အိပ္ေပ်ာ္ရာမွ 
ႏိုးလာသကဲ့သို႔၄င္း ေရထမဲွ ဘြားကနဲ႔ ေပၚလာသကဲ့သို႔၄င္း’ ထင္ရွား၏။ 
 ထို႔ေၾကာင့္ ဗဟုသတုရိွသူျဖစ္လွ်င္ ‘သခၤ ါရ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းရာသုိ႔ ေရွးဦးစြာ က်ေရာက္သြားေသာ 
သေဘာကို ေဂါၾတဘူ၍၄င္း၊ သခၤ ါရအာ႐ုံခ်ဳပ္ၿငိမ္း ကင္းဆိတ္လ်က္ တခဏမွ် တည္တံ့ေသာ 
အလယ္ပုိင္း သေဘာကုိ မဂ္ဟ၍ူ၄င္း ဆင္ျခင္မႈ မျဖစ္မ ီသခၤ ါရအာ႐ံု ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေနေသာ 
ေနာက္ဆုံးပိုင္း သေဘာကုိ ဖုိလ္ဟူ၍၄င္း’ ပိုင္းျခားဆုံးျဖတ္ႏိုင္ရာ၏။ 
 

ပစၥေဝကၡဏဉာဏ္ 
 မဂ္ဉာဏ ္ဖုိလ္ဉာဏျ္ဖင့္ နိဗၺာန္ကုိ မ်ကေ္မွာကတ္ိုက္႐ုိက ္ေတြ႔ျမင္ၿပီးေသာပုဂၢိဳလ္သည္ 
မိမိရၿပီးေသာ မဂ္ ဖုိလ္ နိဗၺာန္တို႔ကုိ ေရွးဦးစြာ ျပန္၍ ဆင္ျခင္မိ္၏၊ ဗဟုသုတရိွသူျဖစ္လွ်င္ ပယ္ၿပီး 
ကင္းၿပီးေသာ ကိေလသာ မပယ္ရေသး မကင္းေသးေသာ ကိေလသာတို႔ကုိလည္း ဆက္လက၍္ 
စဥ္းစားဆင္ျခင္မိတတ္၏၊ ဤဆင္ျခင္မႈတို႔၌ ပါဝင္ေသာ အသိဉာဏ္သည္ 
ပစၥေဝကၡဏာဉာဏမ္ည္၏။  
 

ပစၥေဝကၡဏာဝီထိမ်ား 
၁။ မဂၢပစၥေဝကၡဏာဝီထိ 
၂။ ဖလပစၥေဝကၡဏာဝီထိ 
၃။ နိဗၺာနပစၥေဝကၡဏာဝီထိ 
၄။ ပဟနီကေိလသ ပစၥေဝကၡဏာဝီထိ 
၅။ အေဝေသသ ကိေလသ ပစၥေဝကၡဏာဝီထိ 
မွတ္ခ်က္။ ။ စ်ာနပစၥေဝကၡဏာဝီထိကို ထည့္လွ်င္ (၆)မ်ိဳးရွိ၏။ 
 
ပစၥေဝကၡဏာဝီထိ 
န.ဒ.မ.ဇ.ဇ.ဇ.ဇ.ဇ.ဇ.ဇ.ဘ.ဘ.ဘ 
မွတ္ခ်က္။ ။ ပစၥေဝကၡဏာဝီထိ အားလုံးအတြက္ ျဖစ္သည္။ 
ကိေလသ ပစၥေဝကၡဏာဝီထိ 
န.ဒ.မ.ဇ.ဇ.ဇ.ဇ.ဇ.ဇ.ဇ.႐ုံ.႐ံု.ဘ.ဘ.ဘ 
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ပစၥေဝကၡဏာဝီထိ၌ ေဇာအႀကိမ္ျဖစ္ျခင္း 
ျမတ္ဗုဒၶ၏ တန္ခိုးျဗာဋိဟာကုိ ျပရာအခါ အရွင္ေမာဂၢလာန္၏ နေႏၵာပနႏၵနဂါးမင္းကုိ 

ဆုံးမရာအခါ စသည့္အလွ်င္ အျမန္ အေရးတႀကီး ျပဳရာအခါတို႔၌ ျမတ္ဗုဒၶ၏ သႏၱာန္မွာ ေလးႀကိမ္၊ 
သာဝကတို႔၏ သႏၱာန္မွာ ငါးႀကမိ္၊ တနည္းေျပာရရင္ တိကၡပုဂၢိဳလ္တို႔၏ သႏၱာန္မွာ ေလးႀကမိ္၊ 
မႏၵပုဂၢိဳလတ္ို႔၏ သႏၱာန္မာွ ငါးႀကိမ္ ေစာၾက၏၊ ပကထိ႐ုိးရာအခါ၌ကား (၇)ႀကမိ္ေစာၾက၏။ 

မွတ္ခ်က္။ ။ ပစၥေဝကၡဏာဉာဏ္အရ မေနာဒြါရိက မဟာကုသုိလ္ မဟာႀကိယာ 
ကာမေဇာတို႔ကို ပုဂၢိဳလအ္လိုက္ အရေကာကရ္၏။ ပစၥေဝကၡဏာဝီထိကို ကာမေဇာ မေနာဒြါရိက 
ဝီထိကဲ့သို႔ ခ်ရ၏။ 

 ထိုသုိ႔ခ်ရာတြင္ ပယ္ၿပီးကေိလသာ ႂကြင္းက်န္ေသာကိေလသာတို႔ကို ဆင္ျခင္ရာ၌သာ 
တဒါ႐ံုကိ ုခ်ႏိုင္၏၊ စ်ာန္စသည္တို႔ကိ ဆင္ျခင္ရာ၌ကား တဒါ႐ုံ မခ်ရ။  

စ်ာန္ မဂ္ ဖုိလ္ နိဗၺာန္ကိ ုဆင္ျခင္ရာ၌ ဉာဏသမၸယုတ္ ပစၥေဝကၡဏာေဇာမ်ား ျဖစ္ၾက၏၊ 
ပယ္ၿပီး ကိေလသာ ႂကြင္းက်န္ေသာ ကိေလသာတို႔ကုိ ဆင္ျခင္ရာ၌ ဉာဏသမၸယုတ္ 
ဉာဏဝိပၸယုတ္ ပစၥေဝကၡဏာေဇာမ်ား ျဖစ္ၾက၏။ 

မဂၢံ ဖလၪၥ နိဗၺာနံ၊ ပစၥေဝကၡတိ ပ႑ိေတာ။ 
 ဟီေန ကိေလေသ ေသေသ စ၊ ပစၥေဝကၡတိ ဝါ နဝါ။ 
     (အဘဓိမၼတသၳဂၤဟက်မ္း) 
 နိဗၺာန္ကိ ုမ်က္ေမွာက္သိျမင္ၿပီးေသာ ပညာရွိသည္ ေရွးအဖို႔က ႐ႈသိခ့ဲေသာ ဝိပႆနာ 
မဂ္ႏွင့္တကြ သခၤ ါရခ်ဳပ္ၿငိမ္း ကင္းဆတိ္ရာသို႔ ဆုိက္ေရာက္သြားေသာ အရိယာမဂ္တရားကို၄ငး္၊ 
မဂ္၏အျခားမဲ့၌ အလားတူ ဆက္၍ျဖစ္ေသာ ဖိုလ္တရားကို၄င္း၊ သခၤ ါရအားလုံး ဆိတသ္ဥု္း 
ခ်ဳပ္ၿငမိ္းရာ ၿငိမသ္က္စြာေသာ နိဗၺာနတ္ရားကို၄င္း ျပန္၍ဆင္ျခင္၏။ 
 ပယ္ကနု္ၿပီး ကင္းကနု္ၿပီးေသာ ကိေလသာတို႔ကိ၄ုငး္ ႂကြင္းက်န္ေသးေသာ ကိေလသာတုိ႔ 
ကိ၄ုငး္ ဆင္ျခင္မိသည္လည္းရွိ၏၊ မဆင္ျခင္မိသည္လည္း ရွိ၏၊  
 မဂ္ကို ဆင္ျခင္မႈ၊ ဖိုလက္ိုု ဆင္ျခင္မႈ၊ နိဗၺာန္ကုိ ဆင္ျခင္မႈ 
ဤပစၥေဝကၡဏာဉာဏ္သုံးမ်ိဳးသည္ ဧကန္ပင္ ျဖစ္ေပၚ၏။ 
 ပယ္ၿပီး ကိေလသာကို ဆင္ျခင္မႈ၊ မပယ္ရေသးေသာ ကိေလသာကို ဆင္ျခင္မႈ 
ဤပစၥေဝကၡဏာဉာဏ္ႏွစ္မ်ိဳးသည္ကား ျဖစ္ေပၚသည္လည္း ရွိ၏၊ မျဖစ္ေပၚသည္လည္း ရွိ၏၊ 
ဧကန္ျဖစ္ၿမဲ မဟုတ၊္ အေနကန္သာ ျဖစ္၏။ 
 မည္သည့္ မဂ္သည္ မည္သည့္ ကိေလသာတို႔ကို ပယ္သတသ္ည္ဟု မွတ္သားဘူးေသာ 
သူမွသာ ျဖစ္တတ၏္၊ မမွတ္သားဘူးေသာ သူမွာကား မျဖစ္တတ္သည္လည္း ရွိ၏။ 

အခ်ိဳ ႔ေသာ ပစၥေဝကၡဏာဉာဏ္မ်ား မျဖစ္ဘဲ ရိွတတ္ျခင္း 
 တႆ မယံွ ဘေႏၱ ဧဝံ ေဟာတိ ‘ေကာသု နာမ ေမ ဓေမၼာ အဇၥ်တံၱ အပၸဟီေနာ ေယန ေမ 
ဧကဒါ ေလာဘဓေမၼာပိ စိတံၱ ပရိယာဒါယ တိ႒ ႏိၱ၊ ေဒါသဓေမၼာပိ စိတံၱ ပရိယာဒါယ တိ႒ ႏိၱ၊ 
ေမာဟဓေမၼာပိ စိတံၱ ပရိယာဒါယ တိ႒ ႏီၱ’တိ။ 
 ေသာ ဧဝ ေခါ ေတ မဟာနာမ ဓေမၼာ အဇၥ်တံၱ အပၸဟီေနာ။ 
 (မ ၊ ၁ ၊ ၁၂၆) စူဠဒုကၡကၡႏၶသတု္၊ မူလပဏၰာသ။ 
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‘ျမတ္စြာဘုရား! ေလာဘ ေဒါသ ေမာဟ တရားတို႔က စိတ္ကုိ လႊမ္းမိုးလွ်က္ရိွေသာ 
တပည့္ေတာ္အား ဤသို႔ ယုံမွားေတြးေတာျခင္း ျဖစ္ပါသည္အရွင္ဘုရား၊ 
မပယ္ရေသးေသာ ကိေလသာတရားေၾကာင့္ တခါတရံ ေလာဘတရား ေဒါသတရား ေမာဟတရား 
တို႔သည ္ငါ၏ ၾကည္လင္ေသာစိတ္ကုိ ကုန္ေပ်ာက္ေစလ်က္ (လႊမ္းမုိးၿပီး) တည္ၾက၏၊ 
ငါ၏ အတြင္းသႏၱာန္၌ မပယ္ရေသးေသာ ကိေလသာတရားသည္ အဘယ္တရားလဲ?ဟ ုယုံမွား 
ေတြးေတာျခင္း ျဖစ္ေနပါသည္အရွင္ဘုရား’ဟူ၍ 
 ျမတဗ္ုဒၶ၏ ေနာင္ေတာ္ျဖစ္ေသာ သကဒါဂါမ္ပုဂၢိဳလ္ မဟာနာမ္မင္းႀကီးက ေမးျမန္း 
ေလွ်ာက္ထားရာ ျမတ္ဗုဒၶက ‘မဟာနာမ္! သင္၏ အဇၥ်တသၱႏၱာန္၌ မပယရ္ေသးေသာ တရားသည္ 
ၾကည္လင္ေသာစိတ္ကုိ ကနု္ေပ်ာက္ (လႊမ္းမုိး)ေစေသာ ထိုေလာဘ ေဒါသ ေမာဟ တရားမ်ားပင္ 
ျဖစ္၏’ ဟု မိန္႔ေတာ္မူ၏။ 
 အယံ ကိရ ရာဇာ ‘သကဒါဂါမိမေဂၢန ေလာဘေဒါသေမာဟာ နိရဝေသသာ ပဟီယႏီၱ’တိ 
သညီ အေဟာသိ၊ အယံ ‘အပၸဟီနံ ေမ အတီၳ’တိ ပိ ဇာနာတိ၊ အပၸဟီနကံ ဥပါဒါယ ပဟီနကံ၊ ပုန 
ပစၦေတာ ဝါ ပဝတၱတီတိ သညီ ေဟာတိ။ အရိယသာဝကႆ ဧဝံ သေႏၵေဟာ ဥပၸဇၨတီတိ?  
အာမ ဥပၸဇၨတိ၊ ကသၼာ? ပဏၰတိၱယာ အေကာဝိဒတၱာ။ 
 ‘အယံ ကိေလေသာ အသုကမေဂၢ ဝေဇၥ်ာ’တိ ဣမိႆာ ပဏၰတိၱယာ အေကာဝိဒႆ ဟိ 
အရိယသာဝကႆာပိ ဧဝံ ေဟာတိ။ ကိ ံ တႆ ပစၥေဝကၡဏာ နတီၳတိ?အတိၳ။ သာ ပန န သေဗၺသံ 
ပရိပုေဏၰာ ေဟာတိ၊ ဧေကာ ဟိ ပဟီနကိေလသ ေမဝ ပစၥေဝကၡတိ၊ ဧေကာ အဝိသိ႒ကိေလသ 
ေမဝ, ဧေကာ မဂၢေမဝ, ဧေကာ ဖလေမဝ, ဧေကာ နိဗၺာနေမဝ။ 
ဣမာသု ပၪၥသု ပစၥေဝကၡဏာသု ဧေကာ ဝါ ေဒြ ဝါ ေနာ လဒၶဳ ံန ဝဋၬ ႏိၱ။ 
     (စူဠဒုကၡကၡႏၶသုတ္ အဖြင့္၊ အ႒ကထာ၊ ပ ၊ ၃၆၆) 
 သကဒါဂါမ္ျဖစ္ေသာ ဤမဟာနာမ္မင္းသည္ ေလာဘေဒါသေမာဟတို႔ကို သကဒါဂါမိမဂ္မွ 
အႂကြင္းမဲ့ ပယ္အပ္ကနု္၏ဟု အမွတ္ရိွသည္ ျဖစ္၏၊ ဤမင္းသည္ ငါ့မွာ မပယရ္ေသးေသာ 
ကိေလသာရိွေသးသည္ဟ၍ူ သိ၏၊ မပယ္ရေသးသည္ကို အေၾကာင္းျပဳ၍ ပယ္အပ္ၿပီးေသာ 
ကိေလသာသည္ တဖန္ ေနာက္ကာလ၌ ျပန္၍ျဖစ္သည္ဟု ထင္မွတ၏္။ 
 အရိယာသာဝကအား ဤသုိ႔ ယုံမွားျခင္းသည္ ျဖစ္တတ္ေသးသေလာ ဟု ေမးလွ်င္ 
ျဖစ္တတ္ေသး၏၊ အဘယ့္ေၾကာင့္နည္းဟူမူ ေဒသနာ၌ မကြ်မ္းက်င္ နားမလည္ေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္တတ္ေသး၏။ အက်ယ္ခ်ဲ ႔ျပရလွ်င ္ဤကိေလသာကိ ုဤမည္ေသာ မဂ္က ပယ္သတ္အပ္၏ 
ဟူေသာ ဤေဒသနာ၌ နားမလည္ေသာ အရိယာသာဝကေသာ္လည္း ဤသို႔ ယုံမွားျခင္းသည္ 
ျဖစ္တတ္၏။ 
 ထိုအရိယာသာဝကအား ပစၥေဝကၡဏာဉာဏ္သည္ မရွိသေလာ ဟ ုေမးလာမူ- ရိွေပ၏။ 
ထိုသို႔ရိွေသာ္လည္း ပစၥေဝကၡဏာဉာဏသ္ည္ အရိယာသာဝကအားလုံးတို႔အား ျပည့္စုံၾကသာ 
မဟုတ။္ မျပည့္စုံပုံကို ျပရလွ်င္ အရိယာသာဝကတစ္ဦးသည္ ပယ္အပ္ၿပီး ကိေလသာကို 
ဆင္ျခင္၏၊ (က်န္ေလးမ်ိဳးကို မဆင္ျခင္)၊ အရိယာသာဝကတစ္ဥးီသည္ မဂ္ကိုသာ ဆင္ျခင္၏၊ 
အရိယာသာဝကတစ္ဦးသည္ ဖိုလ္ကိုသာ ဆင္ျခင္၏၊ အရိယာသာဝကတစ္ဦးသည္ နိဗၺာန္ကိုသာ 
ဆင္ျခင္၏။(က်န္ေလးမ်ိဳးကို မဆင္ျခင္)။ 
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ဤငါးပါးေသာ ပစၥေဝကၡဏာဉာဏ္တို႔တြင္ တစ္ပါးျဖစ္ေစ ႏွစ္ပါးျဖစ္ေစ ရျခင္းငွါသာ 
ျဖစ္ၾက၏။ (ပစၥေဝကၡဏာဉာဏ္သည္ တစ္ပါးျဖစ္ေစ၊ ႏွစ္ပါးျဖစ္ေစ ဧကန္မုခ်ျဖစ္ရမည္ဟု ဆုိလို၏) 

မွတ္ခ်က္။ ။ အျခားေသာ အဖြင့္အ႒ကထာက်မ္းတို႔၌ မဂ္,ဖိုလ္,နိဗၺာန္တို႔ကို ဧကန္ 
ဆင္ျခင္၏၊ ပယၿ္ပီးကိေလသာ, မပယ္ေသးေသာကေိလသာတို႔ကိုကား အေနကန္သာ ဆင္ျခင္၏ 
ဟူ၍ တညီတည္းသာ မိန္႔ၾက၏၊ ဤစူဠဒုကၡကၡႏၶသုတ္အဖြင့္ မူလပဏၰာသအ႒ကထာ၌ကား 
ပစၥေဝကၡဏာဉာဏတ္စ္ပါးတည္းသာ ျဖစ္ျခင္းကုိလည္း ျပဆို၏၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ အျခားေသာ အဖြင့္ 
အ႒ကထာက်မ္းတုိ႔မွ ထူးျခားေန၏။ 

သုိ႔ေသာ္လည္း ပစၥေဝကၡဏာဉာဏ္တစ္ပါးတည္းသာ ျဖစ္ေသာ အရိယာရိွသည္ 
မရွိသည္ကို ဆုံးျဖတ္ျခင္းသည္ သာမန္ပုဂၢိဳလ္၏အရာ မဟုတ္၊ တစ္သာသနာေတာ္လုံးမွာ ရိွေသာ 
အရိယာပုဂၢိဳလမ္ွန္သမွ်တို႔၏ စိတျ္ဖစ္ပံုကို အကနု္အစင္ သိျမင္ႏိုင္ေသာ ပုဂၢိဳလ္တုိ႔၏ အရာသာ 
ျဖစ္၏၊ သို႔ျဖစ္၍ ဤမူလပဏၰာသအ႒ကထာစကားကိုလည္း ႐ိုေသစြာ မွတ္သားအပ္၏။ 

ပယ္အပ္ေသာ ကိေလသာ ႏွင့္ မဂ္မ်ား 
သံေယာဇဥ္(၁၀)ပါးတို႔တြင္ သကၠာယဒိ႒ိ ဝိစိကိစၦာ သီလဗၺတ ပရာမာသ အပါယ္သို႔ 

ေရာက္ေစႏိုင္ေသာ ကာမရာဂႏွင့္ ပဋိဃ ဤသံေယာဇဥ္ (၅)ပါးတို႔ကို ပဌမမဂ္ (ေသာတာပတၱိ 
မဂ)္ သည ္ပယ္၏။ 

အပါယ္သို႔ မေရာက္ေစႏိုင္ေသာ ကာမရာဂႏွင့္ ပဋိဃတုိ႔တြင္ ႐ုန္႔ရင္းၾကမ္းတန္းေသာ 
ကာမရာဂႏွင့ ္ပဋိဃတို႔ကို ဒုတိယမဂ္ (သကဒါဂါမိမဂ္)သည္ ပယ္၏။ 

သိမ္ေမြ႔ေသာ ကာမရာဂႏွင့္ ပဋိဃတို႔ကို တတိယမဂ္ (အနာဂါမိမဂ္) သည္ ပယ္၏။ 
႐ူပရာဂ,အ႐ူပရာဂ, မာန, ဥဒၶစၥ, အဝိဇၨာ ဤသံေယာဇဥ္ငါးပါးတို႔ကို စတုတၳမဂ္ 

(အရဟတၱမဂ္)သည္သာ ပယ္၏။ (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၃၂၅) 
ကိေလသာ (၁၀)ပါးတို႔တြင္ ဒိ႒ိႏွင့္ ဝိစိကိစၦာကို ေသာတာပတၱိမဂ္သည္ ပယ္၏။  
ေဒါသကို အနာဂါမိမဂ္သည္ ပယ္၏၊ ေလာဘ, ေမာဟ, မာန, ထိန, ဥဒၶစၥ, အဟိရိက, 

အေနာတပၱၸတို႔ကို အရဟတမၱဂ္သည္ ပယ္၏။ 

မိစၦာဒိ႒ိ (၁၀)မ်ိဳး 
မိစၦာဒိ႒ိ, မိစၦာသကၤပၸ, မိစၦာဝါစာ, မိစၦာကမၼ ႏၱ, မိစၦာအာဇီဝ, မိစၦာဝါယာမ, မိစၦာသတိ, 

မိစၦာသမာဓိ, မိစၦာဉာဏ္, မိစၦာဝိမုတၱိ= မိစၦတၱတရား(၁၀)မ်ိဳးတို႔တြင္ မိစၦာဒိ႒,ိ မိစၦာဝါစာထဲမွ 
မုသာဝါဒ, မိစၦာကမၼ ႏၱ, မိစၦာဇဝီတို႔ကို ပဌမမဂ္ဉာဏ္သည္ ပယ္၏။ 

မိစၦာသကၤပၸ, မိစၦာဝါစာထမဲွ ပိသုဏဝါစာ, ဖ႐ုသဝါစာတို႔ကို တတိယမဂ္ဉာဏ္သည္ 
ပယ္၏။ 

မွတ္ခ်က္။ ။ မိစၦာဝါစာ, ပိသဏုဝါစာ, ဖ႐ုသဝါစာ - ဟုဆိုရာ၌ အက်ိဳးမဲ့ျဖစ္ေအာင္ 
ေျပာလိုေသာ ေစတနာကိုသာ စကားဟူ၍ မွတ္ရမည္။ ေျပာဆိုေသာ စကားသံသည္ပင္ 
မုခ်အားျဖင့္ ဝါစာ မည္ေသာ္လည္း ထိစုကားသ ံ႐ုပ္ဝါစာသည္ကား မဂ္သည္ ပယ္အပ္ေသာ 
တရားမဟတု၊္ ထုိစကားသံကို ျဖစ္ေစေသာ အကုသိုလ္ေစတနာသည္သာ ပယ္အပ္ေသာ 
တရားျဖစ္၏၊ သုိ႔ျဖစ္၍ ဤအရာ၌ အကုသိုလ္ေစတနာကိုသာ မိစၦာဝါစာ, ပိသုဏဝါစာ, ဖ႐ုသဝါစာ 
ဟ ုဆိုလို၏။ 
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ဤေစတနာကိုသာ မဂ္သည္ ပယ္သတ၏္၊ သက္သက္ေသာ စကားသံကုိကား မိစၦာဝါစာ, 
ပသိုဏဝါစာ, ဖ႐ုသဝါစာ ဟုမဆိုလို၊ ယင္းစကားသံ သက္သက္ကို မဂ္သည္ ပယ္သတ္သည္ 
မဟုတဟ္ု ဆိုလို၏။ သို႔ေသာ္လည္း ေစတနာမရိွလွ်င္ ထိုေစတနာႏွင့္ ဆိုင္ေသာ ေျပာဆိုမႈလည္း 
ကင္းၿငိမ္းတတ္၏၊ အရွင္ပိလိႏၵဝစၦမေထရ္ကဲ့သို႔ အခ်ိဳ ႔ပုဂၢိဳလ္အနည္းငယ္သာ အကုသုိလ္စိတ္ 
ေစတနာမပါဘ ဲဝါသနာအေလ်ာက္ ေျပာဆိုမႈ ျဖစ္တတ္၏။ 

မိစၦာဝါစာထမဲွ သမၹပၸလာပ မိစၦာဝါယာမ မိစၦာသတိ မိစၦာသမာဓိ မိစၦာဝိမုတၱိ 
မိစၦာဉာဏ္တို႔ကို စတုတၳမဂ္ဉာဏ္သည္ ပယ္သတ၏္။ 

ေလာကဓံ(၈)ပါး 
ေလာကဓံ(၈)ပါးတို႔တြင္ လာဘမ္ရျခင္း အေႁခြအရံနည္းပါးပ်က္စီးျခင္း၊ ဆင္းရျဲခင္း၊ 

အကဲ့ရဲ့ခံရျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္တတ္ေသာေဒါသကို အနာဂါမိမဂ္သည္ ပယ္၏၊ လာဘ္ရျခင္း အေႁခြ 
အရံမ်ားျခင္း ကုိယ္စိတ္ခ်မ္းသာျခင္း ခ်ီးမြမ္းခံရျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္တတ္ေသာ သာယာမႈ 
ေလာဘကိ ုအရဟတမၱဂ္သည္ ပယ္၏။ 

မစၦရိယ (၅)မ်ိဳး 
မစၦရိယ (၅)မ်ိဳးကို ေသာတာပတၱိမဂ္သည္ ပယ္၏။ 

မိမိေနထိုင္ရာအရပ္၌ အျခားပုဂၢိဳလ္ လာေရာကေ္နထုိင္မည္ကို သည္းမခံႏိုင္ျခင္း၊ မလိုလားျခင္း 
လာေရာက္ေနထိုင္ေနေသာပုဂၢိဳလ္ကုိလည္း အျခားသုိ႔ သြားေစလိုျခင္းမ်ားသည္ အာဝါသမစၦရိယ 
ျဖစ္၏၊ သို႔ေသာ္ ျငင္းခုံ ရန္ျဖစ္တတ္သူ အစရိွေသာ ဆုိးသြမ္းသူ၏ လာေရာက္ေနထုိင္ျခင္းကို 
မလိုလားျခင္းသည္ကား မစၦရိယ မဟုတ။္ 
 ခင္မင္ရင္းႏွီးေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားထံသုိ႔ အျခားပုဂၢိဳလ္ ဝင္ေရာက္လာသည္ကုိ သည္းမခံႏုိင္ျခင္း 
မလိုလားျခင္းသည္ ကုလမစၦရိယျဖစ္၏၊ သို႔ေသာ္ ယုတ္မာဆိုးသြမ္းပုဂၢိဳလ္၏ ဝင္ေရာက္ျခင္းကုိ 
မလိုလားျခင္းသည္ကား မစၦရိယ မဟုတ။္ 
 ပစၥည္းမ်ားကုိ မိမိသာရလို၍ သူတပါးအား မရေစလိုျခင္းသည္ လာဘမစၦရိယ ျဖစ္၏၊ 
သို႔ေသာ္ ပစၥည္းတို႔ကို အက်ိဳးမဲ့ ပ်က္စီးေစေသာ ပုဂၢိဳလ္အား၄င္း၊ ပစၥည္းေပါမ်ား ျပည့္စုံလွ်င္ 
သူတပါးကို လႊမ္းမုိး ႏိွပ္စကျ္ခင္း စသည္ျဖင့္ မသင့္ မေတာ္ ျပဳမည့္ပုဂၢိဳလ္အား၄င္း 
မရေစလိုျခင္းသည္ကား မစၦရိယ မဟုတ္။ 
 မိမိမွာ အသင့္ရွိၿပီးေသာ ပစၥည္းကို ေပးလွဴသင့္ေသာ သီလဝႏၱပုဂၢိဳလ္တို႔အား 
မေပးလွဴႏိုင္ျခင္းသည္လည္း လာဘမစၦရိယ ျဖစ္၏၊ သုိ႔ေသာ္ အလြန ္ႏွစ္သကျ္မတႏ္ိုး အပ္ေသာ 
ဝတၳဳကိ ုမေပးလွဴႏုိင္ျခင္းမွာ မစၦရိယေၾကာင့္ မဟုတ္ဘ ဲေလာဘေၾကာင့္ ျဖစ္ႏိုင္ေသး၏။ 

မစၦရိယလကၡဏာ ႏွင့ ္ေလာဘလကၡဏာ၏ ထူးျခားမႈ 
 မိမိပစၥည္းကိ ုသူတစ္ပါး ပုိင္ဆိုင္သံုးစြဲမည့္အရာ၌ သည္းမခံႏိုင္ျခင္းသည္ မစၦရိယ 
လကၡဏာျဖစ္၏။ 

မိမိပစၥည္းကို မစြန္႔လြတ္ႏိ္ုင္ေအာင္ ခင္မင္တြယ္တာျခင္းသည္ ေလာဘ၏လကၡဏာ ျဖစ္၏၊ 
မလြဲမေရွာင္သာေအာင္ တကယ္အသုံးက်ေနေသာ ဝတၳဳျဖစ္၍ မစြန္႔ႏိုင္ျခင္းမွာ 

ဆင္ျခင္ဉာဏ္ေၾကာင့္လည္း ျဖစ္ႏိုင္ေသး၏။ 
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 သူတစ္ပါး၏ ႐ုပ္အဆင္းလပွျခင္း အက်င့္ေကာင္းျခင္းစေသာဂုဏ္မ်ားကို မေျပာေစလိုျခင္း 
မၾကားမနာလိုျခင္းသည္၄င္း မိမိမွာရွိေသာ ဂုဏ္မ်ားကို သတူစ္ပါးအား မရိွေစလိုျခင္းသည္၄ငး္ 
ဝဏၰမစၦရိယ ျဖစ္၏၊သုိ႔ေသာ္ မဟုတမ္မွန္ေသာ ဂုဏ္ျဖင့္ ခ်ီးမႊမ္းစကားကို မေျပာေစလိုျခင္း 
မၾကားမနာလိုျခင္းသည္ကား မစၦရိယ မဟုတ္။ 
 မိမိတတ္သိေသာ တရားက်မး္ဂန္ကုိ သူတစ္ပါးအား မတတ္ မသိေစလိုျခင္းသည္ 
ဓမၼမစၦရိယ ျဖစ္၏၊ သို႔ေသာ္ စိတ္သေဘာထား မေျဖာင့္မတ္ မ႐ိုးသားသူအား မတတ္ မသိ 
ေစလုိျခင္းသည္ကား မစၦရိယ မဟတု္။ 

ဝိပၸလႅာသ (၁၂) ပါး 
 ဝိပၸလာႅသ(၁၂) ပါးတုိ႔တြင္ 
မၿမဲေသာ ႐ုပ္နာမ္တရား၌ ၿမသဲည္ဟု အမွတမ္ွား အသိမွား အယမူွား (၃)ပါး၊ 
ငါ ေကာင္ မဟုတ္ေသာ ႐ုပ္နာမ္တရား၌ ငါေကာင္ဟု အမွတ္မွား အသိမွား အယူမွား (၃)ပါး၊ 
ဆင္းရေဲသာ ႐ုပ္နာမ္တရား၌ ခ်မ္းသာဟု အယမူွားမႈ (၁)ပါး၊ 
မႏွစ္သကဖ္ြယ္ေသာ ႐ုပ္တရား၌ ႏွစ္သကဖ္ြယ္ဟု အယမူွားမႈ (၁)ပါး၊ 
ဤ ဝိပၸလႅာသ (၈)ပါးကိ ု ပဌမမဂ္က ပယ္၏။ 
 မႏွစ္သက္ဖြယ္ေသာ ႐ုပ္တရား၌ ႏွစ္သကဖ္ြယ္ဟု အမွတ္မွား အသိမွား (၂)ပါးကို 
တတိယမဂ္က ပယ္၏။ 
 ဆင္းရေဲသာ ႐ုပ္နာမ္တရား၌ ခ်မ္းသာဟု အမွတမ္ွား အသိမွား (၂)ပါးကို  
စတုတမၳဂ္က ပယ္၏။ 
 မွတ္ခ်က္။ ။ ေသာတာပန္ သကဒါဂါမ္တို႔မွာ မိမိခႏၶာကုိယ္ သူတစ္ပါး၏ ခႏၶာကိုယ္တုိ႔၌ 
ႏွစ္သက္ဖြယ္ျဖစ္သည္၊ ခ်မ္းသာေကာင္းစားသည္ဟု ထင္မွတ္မွားမႈ သညာဝိပၸလာႅသ၊ အသိမွားမႈ 
စိတၱဝိပၸလႅာသတို႔ မကင္းၾကေသး၊ ထို႔ေၾကာင့္ ကာမဂုဏ္အာ႐ံုကို ဝတၳဳမ်ားႏွင့္ ခံစားေမြ႔ေလ်ာ္ 
ေပ်ာ္ရႊင္ႏိုင္ၾက၏၊ သုိ႔ေသာ္လည္း တကယ္ပင္ ႏွစ္သက္ဖြယ္ျဖစ္သည္၊ ခ်မ္းသာေကာင္းစားသည္ 
ဟူ၍ ၿမံၿမစဲြာ ယူဆမွားေသာ ဒိ႒ိဝိပၸလႅာသ တရားသည္ကား မရွိ၊ ထို႔ေၾကာင့္ စဥ္းစား 
ဆင္ျခင္ၾကည့္ေသာအခါ၌ ႏွစ္သကဖ္ြယ္ ခ်မ္းသာဖြယ္ ေကာင္းေသာအရာကို မေတြ႔ျမင္ဘဲ ရိွ၏။ 
 အနာဂါမ္မွာလည္း ႏွစ္သက္ဖြယ္ ခ်မ္းသာဖြယ္ ထင္မွားမႈ သညာဝိပၸလာႅသ၊ သမိွားမႈ 
စိတၱဝိပၸလႅာသတို႔ မကင္းၾကေသး၊ ထို႔ေၾကာင့္ မိမိ၏ ခႏၶာကုိ၌ ခင္မင္တြယတ္ာလ်က္ ႐ူပဘဝ 
အ႐ူပဘဝတို႔၌ ေပ်ာ္ေမြ႔ႏိုင္ၾက၏။ 

အဂတိ (၄)ပါး 
 တရားစီရင္ ဆုံးျဖတ္ျခင္း ပစၥည္းမ်ားကုိ ေဝဖန္ျခင္း ခ်ီးမြမ္း ကဲ့ရဲ့ျခင္း ဆုံးမျခင္း 
ခ်ီးေျမာက္ျခင္းစသည္တို႔ကုိ ျပဳလုပ္ေသာအခါ၌ ခ်စ္ခင္သူဘက္သုိ႔ လိုက္၍ မတရားျပဳျခင္းသည္ 
ဆႏၵာဂတိ ျဖစ္၏။  
 မုန္းသူဘက္ကို ႏွိမ္၍ မတရားျပဳျခင္းသည္ ေဒါသာဂတိ ျဖစ္၏။ 
 မသိနားမလည္သျဖင့္ မွားယြင္း၍ မတရားျပဳျခင္းသည္ ေမာဟာဂတိ ျဖစ္၏။ 
 ေၾကာက္သူဘက္သို႔ လိုက၍္ မတရားျပဳျခင္းသည္ ဘယာဂတိ ျဖစ္၏။ 
ဤအဂတိ (၄)ပါးကို ေသာတာပတိၱမဂ္သည္ ပယ္၏။ 
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အာသေဝါတရား (၄)ပါး 
 ဒိ႒ာသဝကိ ုပဌမမဂ္သည္ ပယ္၏။ 
 ကာမာသဝကို တတယိမဂ္သည္ ပယ္၏။ 
 ဘဝါသဝ အဝိဇၨာသဝကုိ စတုတၳမဂ္သည္ ပယ္၏။ 

နီဝရဏ (၅)ပါး 
 ဝိစိကစိၦာကို ပဌမမဂ္သည္ ပယ္၏။ 
 သုတၱန္နည္းအရ ဥကၠ႒ ကာမစၦႏၵႏွင့္ ဗ်ာပါဒ ကုကၠဳစၥတို႔ကုိ တတိယမဂ္သည္ ပယ္၏။ 
 ထိန မိဒၶ ဥဒၶစၥတို႔ကို စတုတၳမဂ္သည္ ပယ္၏။ 
 အဘိဓမၼာနည္းအရ ႐ူပရာဂ အ႐ူပရာဂတို႔ကုိလည္း ကာမစၦႏၵ ဟု ေဟာေတာ္မူ၏၊ 
 ထိုကာမစၦႏၵကိုကား စတုတမၳဂ္သည္ အႁကြင္းမဲ့ ပယ္၏။ 

ဥပါဒါန္ (၄)မ်ိဳး 
 ေလာကီတရားမွန္သမွ်၌ တပ္မက္သာယာေသာ ေလာဘသည္ ကာမုပါဒါန္ျဖစ္၏၊ 
ထိုကာမုပါဒါန္ကို အရဟတၱမဂ္သည္ ပယ္၏။ 
 ႏြား ေခြး စသည္တို႔ အေလ့အက်င့္ကို က်င့္ျခင္းျဖင့္ သံသရာမွ လြတေ္ျမာက္ စင္ၾကယ၍္ 
အစဥ္ခ်မ္းသာသည္ဟု ယူဆေသာ ဒိ႒ိသည္ သီလဗၺတုပါဒါန္ျဖစ္၏။ 
 အရိယမဂၢင္ (၈)ပါးႏွင့္ကင္း၍ ေလာကီသီလ အက်င့္မွ်ျဖင့္ သံသရာမွ လြတ္ေျမာက္ 
စင္ၾကယ္သည္ဟု ယဆူျခင္းသည္လည္း ဤသီလဗၺတုပါဒါန္ပင္ ျဖစ္၏။ 
 သကၠာယဒိ႒ိ (၂၀)ဟူေသာ အတၱဒိ႒ိသည္ အတဝၱါဒုပါဒါန္ ျဖစ္၏။ 
 က်န္မိစၦာဒိ႒ိ မွန္သမွ်သည္ ဒိ႒ဳပါဒါန္ ျဖစ္၏။ 
ဤဒိ႒ိဥပါဒါန္ (၃)မ်ိဳးကို ေသာတာပတၱိမဂ္သည္ ပယ္၏။ 

အႏုသယ (၇)ပါး 
 ဒိ႒ိအႏုသယ ဝိစိကိစၦာ အႏုသယတို႔ကုိ ပဌမမဂ္သည္ ပယ္၏။ 
 ကာမရာဂ အႏုသယ ပဋိဃ အႏုသယတုိ႔ကို တတိယမဂ္သည္ ပယ္၏။ 
 မာန အႏုသယ ဘဝရာဂ အႏုသယ အဝိဇၨာ အႏုသယတို႔ကို စတုတမၳဂ္သည္ ပယ္၏။ 
ဤအႏုသယတုိ႔ ၿငိမ္းသည္ မၿငိမ္းသည္ကုိကား ပရိယု႒ာန္ မျဖစ္ေပၚျခင္း ျဖစ္ေပၚျခင္းတို႔ျဖင့္ 
သိအပ္၏။ 

အကုသလကမၼပထ (၁၀)ပါး 
 ပါဏာတိပါတ၊ အဒိႏၷာဒါန၊ ကာေမသုမိစၦာစာရ၊ မုသာဝါဒ၊ မိစၦာဒိ႒ိ ဤ (၅)ပါးတို႔ကို 
ပဌမမဂ္ဉာဏ္သည္ ပယ္၏။ 
 ပိသုဏဝါစာ၊ ဖ႐ုသဝါစာ၊ ဗ်ာပါဒ (၃)ပါးတို႔ကုိ တတိယမဂ္ဉာဏ္သည္ ပယ္၏။ 
 သမၹပၸလာပ၊ အဘိဇၥ်ာတို႔ကို စတုတၳမဂ္သည္ ပယ္၏။ 
     (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၃၂၃-၆) 
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ပဟာတဗၺ ဥပကိၠေလသတရား (၁၆)ပါး 
မကၡ, ပဠာသ, ဣႆာ, မစၦရိယ, မာယာ, သာေဌယ် ဤဥပကၠိေလသ (၆)ပါးတို႔ကို 

ေသာတာပတၱိမဂ္သည္ ပယ္၏။ 
ဗ်ာပါဒ, ေကာဓ, ဥပနာဟ, ပမာဒ ဤဥပကၠိေလသ (၄)ပါးတို႔ကို အနာဂါမိမဂ္သည္ 

ပယ္၏။ 
အဘဇိၥ်ာဝိသမေလာဘ, ထမၻ, သာရ မၻ, မာန, အတိမာန, မဒ ဤဥပကၠိေလသ 

(၆)ပါးတို႔ကိ ုအရဟတမၱဂ္သည္ ပယ္၏။ 
 ဝတၳသတု္ (မ၊ ၁ ၊၄၃) (မ၊ ႒၊ ၁၊ ၁၇၅) 

 
 
  
   
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 


