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ဖလသမာပတ္ 
႐ုပ္နာမ္သခၤ ါရအလုံးစုံ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းကင္းဆတိ္ေသာ နိဗၺာန္အာ႐ံုထ၌ဲ 

ဝင္ေရာကေ္နဘသိကဲ့သို႔ အရိယာဖုိလ္စိတ္၏ျဖစ္ျခင္းသည္ ဖလသမာပတ္။ (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု၊ ၃၄၁) 

 ပုထုဇဥ္သည္ပင္ မိမိရၿပီးေသာ ေလာကီသမာပတ္ကို ဝင္စားႏုိင္၏။ 

အရိယာပုဂၢိဳလမ္ွန္လွ် င္ မိမိ၏ဖိုလက္ို ဝင္စားႏုိင္သည္ခ်ည္းသာ ဟု ယုံမွားသသံယမရွိ ဆုံးျဖတ္ 

အပ္၏ ဝိသုဒၶိမဂ္၌ မိန္႔၏။ (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၃၄၁) 

ဝိပႆနာ (၃)မ်ိဳး 
၁။ မဂ္အလို႔ငွါ သခၤ ါရတရားကို သိမ္းဆည္းေသာ ဝိပႆနာ 

၂။ ဖိုလဝ္င္စားျခင္းငွါ ႐ႈေသာ ဝိပႆနာ 

၃။ နိေရာဓသမာပတ္အလို႔ငွါ ႐ႈေသာ ဝိပႆနာ ဟု သံုးမ်ိဳးရွိ၏။ 

 ထိုတြင္ သခၤ ါရတရားတို႔ကို သိမ္းဆည္းေသာ ဝိပႆနာသည္ ႏု ံ့သည္ျဖစ္ေစ 

ထက္သည္ျဖစ္ေစ မဂ္၏ နီးေသာအေၾကာင္းျဖစ္သည္သာျဖစ္၏။ 

ႏွ ့ံျခင္းႏွင့္ ထက္ျခင္း ထူးျခားမႈ 

 ဝိပႆနာႏုံ ့လွ်င္ ဒႏၶာဘိညာမဂ္ကို ၿပီးေစ၏။ 

 ထက္လွ်င္ကား ခိပၸါဘိညာမဂ္ကို ၿပီးေစ၏။ 

 ဝု႒ာနဂါမိနီ၏ လကၡဏာႏွင့္ ျပည့္စုံလွ်င ္ဝိပႆနာသည္ မဂ္၏အေၾကာင္းျဖစ္သည္သာ 

ျဖစ္၏။ ဖလသမာပတအ္တြက္ ဝိပႆနာသည္ သခၤ ါရတရားတို႔ကို အာ႐ုံျပဳေသာ္လည္း သခၤ ါရ 

တရားအားလုံးတို႔မွ ဆုတ္နစ္ေသာ အျခင္းအရာအားျဖင့္သာ ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္၄င္း၊ မဂၢဝီထိ၌ ဖိုလ္ 

အား ေက်းဇူးျပဳေသာ မဂ္ကဲ့သုိ႔ သခၤ ါရကင္းေသာ နိဗၺာန္၌ အာ႐ုံျပဳလ်က္ တည္ေသာဖိုလ္အား 

ေက်းဇူးျပဳတတသ္ည္၏ အျဖစ္ေၾကာင့္၄ငး္ မဂ္ဘာဝနာႏွင့္ တူသည္ျဖစ္၍ ထက္သန္ေသာ္သာ 

သင့္၏။ 

 နိေရာဓသမာပတ္အတြက္ ဝိပႆနာသည္ကား မႏုံ ့လြန္း မထက္လြန္း 

အလယ္အလတ္စားျဖစ္လွ်င္ သင့္၏။ (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၃၄၇။ ပဋသိံ၊ ႒ ၊ ၁၊ ၂၈၇) 

 ဤအ႒ကထာတို႔၌ “ဖလသမာပတ္အတြက္ ဝိပႆနာသည္ ထက္သန္မွ သင့္၏”ဟု 

ဆိုေသာစကားမွာ ဖိုလ္ဝင္စားရန္ အားထုတ္စပုဂၢိဳလ္၏ ဝိပႆနာကို ရည္ရြယ္၍ ဆိုေသာ စကား 

ျဖစ္ရာ၏။ အေၾကာင္းကား ပဋိသမၻိဒါမဂ္အ႒ကထာတြင္ သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္၏အဖြင့္၌ ေအာက္ 

ေဖာ္ျပပါ စကားကုိလည္း ေတြ႔ရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ 

 သခၤ ါ႐ုေပကၡာထကသ္န္လွ်င္ ကိေလသာကို ပယ္စြမ္းႏိုင္ေသာ မဂ္၏ျဖစ္ေပၚႏိုင္ျခင္း 

ေၾကာင့္ မဂ္၏အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ထုိသခၤ ါ႐ုေပကၡာ၏ ထက္သည္အျဖစ္ကို ျပျခင္းငွါ  
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ဂတိ  ံစေသာ ပရိယာယေ္ဝဝုစ္ (၁၀)ပုဒ္ႏွင့္တကြ ၿမဲၿမံစြာျပဳ၍ ဥပၸါဒံစေသာ အရင္းခံ ငါးပုဒ္တို႔ကိ ု

မဂ္ဝါရ၌ ေဟာအပ္ကုန္၏။ 

 ဖုိလ္သည္ကား အားထုတ္ျခင္း ကင္းသည္အျဖစ္အားျဖင့္ ၿငိမ္သက္ေသာ သေဘာရိွေသာ 

ေၾကာင့္၄ငး္ ရၿပီးေသာ မဂ္ႏွင့္စပ္၍ ျဖစ္ေပၚရျခင္းေၾကာင့္၄ငး္ ႏုံ ့စြာပင္ျဖစ္ေသာ္လည္း  

သခၤ ါ႐ုေပကၡာသည္ ဖုိလ္အားေက်းဇူးျပဳတတ္၏ဟု ျပျခင္းငွါ ဥပၸါဒံစေသာ အရင္းခံ ငါးပုဒ္တို႔ကိုသာ 

ဖလသမာပတ္ဝါရ၌ ေဟာအပ္ကုန္၏။ (ပဋိသံ၊ ႒ ၊ ၁ ၊ ၂၅၂) 

 ဖလသမာပတ္ကိ ုထပ္ကာထပ္ကာ အႀကိမ္မ်ားစြာ ဝင္စားႏိုင္ေသာအခါ၌ ဤပဋိသမၻိဒါမဂ္ 

အ႒ကထာစကားႏွင့္ညီစြာပင္ သခၤ ါ႐ုေပကၡာဉာဏ္ အလြန္မထက္ေသာ္လည္း ဖိုလ္သို႔ 

ေရာက္သြားသည္ကို ဆုံးျဖတ္ႏိုင္၏။ 

ဖိုလ္ဝင္စားျခင္း အက်ိဳး 

 ေလာက၌ လူမင္း နတ္မင္းမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ ကုိယ္ပုိင္ျဖစ္ေသာ လူမင္းစည္းစိမ္ ခ်မ္းသာ 

နတ္မင္းစည္းစိမ္ခ်မ္းသာတုိ႔ကို ခံစားကုန္သကဲ့သုိ႔ အရိယာတို႔သည္လည္း မိမိ၏ကိုယ္ပုိင္ျဖစ္ေသာ 

ဖိုလ္ခ်မ္းသာ နိဗၺာန္ခ်မ္းသာဟေူသာ ေလာကုတရၱာခ်မ္းသာကို မ်က္ေမွာက္၌ပင္ ခံစားျခင္း 

အက်ိဳးငွါ “ဤမည္ေသာ ကာလအတြင္း၌ ဖိုလ္စိတ္သာျဖစ္ေစလ်က္ ေနမည္”ဟု ေရွးအဖို႔ကပင္ 

ပိုင္းျခားအဓိ႒ာန္၍ အလိုရွိတိုင္းေသာခဏ၌ ဖလသမာပတ္ကို ဝင္စားကုန္၏။ 

 ဖုိလ္ဝင္စားခိုက္၌ ျဖစ္ျခင္း ပ်က္ျခင္းႏွင့္ မတည္တ့ံေသာ သခၤ ါရဒုကၡမွန္သမွ်မွ 

ကင္းဆိတ္ရာသို႔ ေရာက္လ်က္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေနရျခင္းအက်ိဳးရွိ၏။ 

 ထိုျပင္ မဂ္ဖိုလသ္ို႔ ေရာက္ၿပီးခါစ ပုဂၢိဳလ္မွာ ဖိုလ္သုိ႔ အႀကိမ္ႀကိမ္ေရာက္ျခင္း ဖုိလ္၌ 

ၾကာျမင့္စြာ တည္ျခင္းတုိ႔ျဖင့္ ဆရာသမားႏွင့္ သီတင္းသုံးေဘာ္တုိ႔အား စိတ္ခ်ရေစျခင္း အက်ိဳးရွိ၏။ 

ဖလသမာပတ္သို႔ ေရာက္ျခင္း 

 ႐ုပ္ေဝဒနာ သညာ သခၤ ါရ ဝိညာဏ္ဟူေသာ သခၤ ါရ နိမိတ္အာ႐ုံတို႔ကုိ ႐ႈေနစဥ္မွာပင္ 

ထိုသခၤ ါရနိမိတ္အာ႐ုံအားလုံုးကို စြန္႔လြတ္ၿပီး သခၤ ါရနိမိတ္ ကင္းဆိတလ္်က္ ၿငိမ္သက ္ေအးၿငိမ္း 

ေသာ နိဗၺာန္ဓာတသ္ုိ႔ စိတ္ေရာကသ္ြားေသာအခါ၌ ဖလသမာပတ္သို႔ ေရာက္၏။ 

မဟာေဝဒလႅသုတ္( မ ၊ ၁ ၊ ၃၇၀-၁) 

ဖလသမာပတိၱဝီထိ 

၁။ ေသာတာပတၱိ ဖလသမာပတၱိဝီထိ 

၂။ သကဒါဂါမိ ဖလသမာပတၱိဝီထ ိ

၃။ အနာဂါမိ ဖလသမာပတၱိဝီထိ 

၄။ အရဟတၱ ဖလသမာပတၱိဝီထိ 

တိကၡပညာပုဂၢိဳလ္၏ ေသာတာပတိၱဖလသမာပတိၱဝီထိ 

န.ဒ.မ.ႏု.ႏု.ႏု. (ေသာ) ဖိုလ္. ဖိုလ.္ (အႀကိမ္မ်ားစြာ). ဘ.ဘ. 



3 
 

မႏၵပညာပုဂၢိဳလ္၏ ေသာတာပတိၱဖလသမာပတိၱဝီထိ 

 န.ဒ.မ.ႏု.ႏု.ႏု.ႏ.ု(ေသာ) ဖိုလ.္ ဖုိလ.္ (အႀကိမ္မ်ားစြာ). ဘ.ဘ. 

မွတ္ခ်က္။ ။ ဖလသမာပတၱိဝီထိ၌ ဥပစာရသမာဓိေဇာတို႔ကို အႏုလုံနာမည္ျဖင့္ 

ခ်ရမည္။ 

  တိကၡပညာပုဂၢိဳလ္၌ အႏုလုံ သုံးႀကိမ္သာ ခ်ရမည္။ 

  ဖိုလ္အႀကိမ္မ်ားစြာ ခ်ရမည္။ 

ေအာက္ဖလသမာပတၱိဝီထိသုံးမ်ိဳးတို႔၌ ဝီထိစိတ္တို႔အရ မေနာဒြါရာဝဇၨန္း၊ မဟာကုသုိလ္ 

ဉာဏသမၸယုတ္(၄)၊ ေအာက္ဖုိလ္ (၃)တို႔ကို ေကာကရ္မည္။ 

အရဟတၱဖလသမာပတၱိဝီထိ၌ ဝီထိိစိတတ္ို႔အရ မေနာဒြါရာဝဇၨန္း၊ မဟာႀကိယာဉာဏ 

သမၸယုတ္ (၄)၊ အရဟတၱဖိုလ္တို႔ကို ေကာကရ္မည္။ 

မေနာဒြါရာဝဇၨန္းႏွင့္ အႏုလုံတို႔သည္ ေတဘမူကသခၤ ါရတရားတို႔ကို အာ႐ုံျပဳၾက၏။ 

ဖိုလ္ေဇာတုိ႔သည္ နိဗၺာန္ကို အာ႐ုံျပဳၾက၏။ 

ေသာတာပတၱိဖလသမာပတၱိ၊ သကဒါဂါမိဖလသမာပတိၱဝီထတိို႔သည္ 

ကာမသုဂတ ိ(၇)ဘုံ၊ ေဝဟပၹိဳလ္တိုင္ေအာင္ေသာ ႐ူပ(၁၀)ဘုံ၊ အ႐ူပ (၄)ဘုံတုိ႔၌ ျဖစ္ၾက၏။ 

 အနာဂါမိဖလသမာပတၱိ၊ အရဟတဖၱလသမာပတၱိဝီထိတို႔သည္  

ကာမသုဂတိ (၇)ဘုံ၊ အသညသတ္ၾကဥ္ေသာ ႐ူပ (၁၅)ဘုံ၊ အ႐ူပ (၄)ဘုံတို႔၌ ျဖစ္ၾက၏။ 

 

 

 

 

 


