
# ရက်စဲွ နနံက်ခင်း တရား ညေနခင်း တရား

၁ ဒီဇင်ဘာ (၂၂) ရက်
ေသာ�ကာေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ေသာတာပနက်ျင့်စဥ်
(ဝိနည်း၊ မဟာဝါ၊ ၅၁)

ဘဝရကျ�ိးနပ်ပါေစ (ဥပေသနသုတ� ) (၁)
ဥဒါနပါ�ိ ၊ ၁၃၁။ ဠ ၊၂၄၂။ အံ-� ၊ ၁၊ ၂၁၁။ သံ- ပါ ၂၊
၂၆၇။
သံ- � -၃၊ ၁၄။ အပ -ပါ-၁၊ ၆၇။ �-၂၊ ၁၇။

၂ ဒီဇင်ဘာ (၂၃) ရက်
စေနေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင််ေမာဂ�လာန၏် အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၁)
ပစလာယမာနသုတ် (အံ၊ ၂၊ ၄၆၁) သတ� ကနပိါတ်

ဘဝရကျ�ိးနပ်ပါေစ။ (ဥပေသနသုတ� ) (၂)

၃ ဒီဇင်ဘာ (၂၄) ရက်
တနဂ�ေ�ေွန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင််ေမာဂ�လာန၏် အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၂)
ပစလာယမာနသုတ် (အံ၊ ၂၊ ၄၆၁) သတ� ကနပိါတ်

ဘဝရကျ�ိးနပ်ပါေစ။ (ဥပေသနသုတ� ) (၃)

၄ ဒီဇင်ဘာ (၂၅) ရက်
တနလ�ာေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင်သာရိပုတ� ရာ၏ အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၁)
အ�ပုဒသုတ် (မ၊ ၃၊ ၇၅)

�မိ�ေစာင့်တပ်ပမာ တရား�ှာ (သမ�ဟလုဘိက��ဝတ� �)
ဓမ�ပဒ၊ ပါ ၅၈၊ �-၂၊ ၃၀၄

၅ ဒီဇင်ဘာ (၂၆) ရက်
အဂ�ါေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင်သာရိပုတ� ရာ၏ အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၂)
အ�ပုဒသုတ် (မ၊ ၃၊ ၇၅)

ကုိယ်ပုိင်ဥစ�ာထုပ်ယူပါ (ပါေထယျသုတ်)
သဂါထာဝဂ�သံယုတ� ပါ-၄၁။ �-၉၄။ ဋီကာ ၁၄၀။

၆ ဒီဇင်ဘာ (၂၇) ရက်
ဗုဒ�ဟးူေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင်သာရိပုတ� ရာ၏ အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၃)
အ�ပုဒသုတ် (မ၊ ၃၊ ၇၅)

စိတ်ယဥ်ေကျးက ချမ်းသာရ (အညတရဘိက��တတ� �)
ဓမ�ပဒပါ -၁၀၊ �-၁၊ ၁၈၃။

၇ ဒီဇင်ဘာ (၂၈) ရက်
�ကာသပေတးေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင်သာရိပုတ� ရာ၏ အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၄)
အ�ပုဒသုတ် (မ၊ ၃၊ ၇၅)

ကုသုိလ်ယူတတ်ပါေစ (အညတရြဗဟ�ဏဝတ� �)
ဓမ�ပဒ ပါ -၄၈။ ဓမ�ပဒ � -၂၊ ၂၁၇။

၈ ဒီဇင်ဘာ (၂၉) ရက်
ေသာ�ကာေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင်သာရိပုတ� ရာ၏ အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၅)
ဒီဃနခသုတ် (မ၊ ၂၊ ၁၆၅)

မီှခုိရာက�နး် ြဖစ်ထွနး်ပါေစ (စူဠပ��ကေထရ)
ေထရ ပါ ၊ ၃၀၃။ ေထရ �၊ ၂၊ ၁၈၉။ ဓမ�ပဒ �-၁၊ ၁၅၃။ ဓမ�
ပဒ ပါ-၁၇။ဥဒါနပါဠိ- ၁၅၀။ 
ဥဒါန � ၊ ၂၉၀။ ဧကကနပိါတ �၊ ၁၆၄။

၉ ဒီဇင်ဘာ (၃၀) ရက်
စေနေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင်သာရိပုတ� ရာ၏ အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၆)
ဒီဃနခသုတ် (မ၊ ၂၊ ၁၆၅)

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
သာဝကအစည်းအေဝး�ကီး�ှင့် အဂ�သာဝက တင်ေြမ�ာက်
ြခင်း�သဝါဒပါတိေမာက်တရားေတာ် (၁)
(ဒီဃနကိာယ်၊ မဟာဝါ၊ ၄၂။ ဓမ�ပဒ၊ ၄၁)

၁၀ ဒီဇင်ဘာ (၃၁) ရက်
တနဂ�ေ�ေွန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင်သာရိပုတ� ရာ၏ အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၇)
ကဠာရသုတ် (သံ၊ ၁၊ ၂၀၃) နဒိါနဝဂ�သံယုတ်

�သဝါဒ ပါတိေမာက် တရားေတာ် (၂)
(ဒီဃနကိာယ်၊ မဟာဝါ၊ ၄၂။ ဓမ�ပဒ၊ ၄၁)

၁winmetta.org/

အဂ�မဟာကမ��ာနာစရိယ ေမတ� ာန��ဆရာေတာဦ်း ေဃာသိတာဘိဝံသ(USA) ၏ 
ဒသမအ�ကိမ်ေြမာက် (၁၀) ရက် တရားစခနး်တွင် ေဟာ�ကားမည့ ်တရားေခါင်းစဥ်များ

တရားစခန်းတွင် ေဟာ�ကားမည့် တရားေခါင်းစဥ်များ



ေမတ� ာန��ဆရာေတာ၏် ဒသမအ�ကိမ်ေြမာက် (၁၀) ရက် တရားစခနး်

# ရက်စဲွ နနံက်ခင်း တရား

၁ ဒီဇင်ဘာ (၂၂) ရက်
ေသာ�ကာေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ေသာတာပနက်ျင့်စဥ်
(ဝိနည်း၊ မဟာဝါ၊ ၅၁)

၂ ဒီဇင်ဘာ (၂၃) ရက်
စေနေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင််ေမာဂ�လာန၏် အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၁)
ပစလာယမာနသုတ် (အံ၊ ၂၊ ၄၆၁) သတ� ကနပိါတ်

၃ ဒီဇင်ဘာ (၂၄) ရက်
တနဂ�ေ�ေွန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင််ေမာဂ�လာန၏် အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၂)
ပစလာယမာနသုတ် (အံ၊ ၂၊ ၄၆၁) သတ� ကနပိါတ်

၄ ဒီဇင်ဘာ (၂၅) ရက်
တနလ�ာေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင်သာရိပုတ� ရာ၏ အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၁)
အ�ပုဒသုတ် (မ၊ ၃၊ ၇၅)

၅ ဒီဇင်ဘာ (၂၆) ရက်
အဂ�ါေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင်သာရိပုတ� ရာ၏ အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၂)
အ�ပုဒသုတ် (မ၊ ၃၊ ၇၅)

၆ ဒီဇင်ဘာ (၂၇) ရက်
ဗုဒ�ဟးူေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင်သာရိပုတ� ရာ၏ အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၃)
အ�ပုဒသုတ် (မ၊ ၃၊ ၇၅)

၇ ဒီဇင်ဘာ (၂၈) ရက်
�ကာသပေတးေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင်သာရိပုတ� ရာ၏ အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၄)
အ�ပုဒသုတ် (မ၊ ၃၊ ၇၅)

၈ ဒီဇင်ဘာ (၂၉) ရက်
ေသာ�ကာေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင်သာရိပုတ� ရာ၏ အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၅)
ဒီဃနခသုတ် (မ၊ ၂၊ ၁၆၅)

၉ ဒီဇင်ဘာ (၃၀) ရက်
စေနေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင်သာရိပုတ� ရာ၏ အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၆)
ဒီဃနခသုတ် (မ၊ ၂၊ ၁၆၅)

၁၀ ဒီဇင်ဘာ (၃၁) ရက်
တနဂ�ေ�ေွန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
အ�ှင်သာရိပုတ� ရာ၏ အရဟတ� မဂ်၊ ဖုိလ် ကျင့်စဥ် (၇)
ကဠာရသုတ် (သံ၊ ၁၊ ၂၀၃) နဒိါနဝဂ�သံယုတ်

၂winmetta.org/ တရားစခန်းတွင် ေဟာ�ကားမည့် တရားေခါင်းစဥ်များ



ေမတ� ာန��ဆရာေတာ၏် ဒသမအ�ကိမ်ေြမာက် (၁၀) ရက် တရားစခနး်

# ရက်စဲွ ညေနခင်း တရား

၁ ဒီဇင်ဘာ (၂၂) ရက်
ေသာ�ကာေန ့

ဘဝရကျ�ိးနပ်ပါေစ (ဥပေသနသုတ� ) (၁)
ဥဒါနပါ�ိ ၊ ၁၃၁။ ဠ ၊၂၄၂။ အံ-� ၊ ၁၊ ၂၁၁။ သံ- ပါ ၂၊ ၂၆၇။
သံ- � -၃၊ ၁၄။ အပ -ပါ-၁၊ ၆၇။ �-၂၊ ၁၇။

၂ ဒီဇင်ဘာ (၂၃) ရက်
စေနေန ့

ဘဝရကျ�ိးနပ်ပါေစ။ (ဥပေသနသုတ� ) (၂)

၃ ဒီဇင်ဘာ (၂၄) ရက်
တနဂ�ေ�ေွန ့

ဘဝရကျ�ိးနပ်ပါေစ။ (ဥပေသနသုတ� ) (၃)

၄ ဒီဇင်ဘာ (၂၅) ရက်
တနလ�ာေန ့

�မိ�ေစာင့်တပ်ပမာ တရား�ှာ (သမ�ဟလုဘိက��ဝတ� �)
ဓမ�ပဒ၊ ပါ ၅၈၊ �-၂၊ ၃၀၄

၅ ဒီဇင်ဘာ (၂၆) ရက်
အဂ�ါေန ့

ကုိယ်ပုိင်ဥစ�ာထုပ်ယူပါ (ပါေထယျသုတ်)
သဂါထာဝဂ�သံယုတ� ပါ-၄၁။ �-၉၄။ ဋီကာ ၁၄၀။

၆ ဒီဇင်ဘာ (၂၇) ရက်
ဗုဒ�ဟးူေန ့

စိတ်ယဥ်ေကျးက ချမ်းသာရ (အညတရဘိက��တတ� �)
ဓမ�ပဒပါ -၁၀၊ �-၁၊ ၁၈၃။

၇ ဒီဇင်ဘာ (၂၈) ရက်
�ကာသပေတးေန ့

ကုသုိလ်ယူတတ်ပါေစ (အညတရြဗဟ�ဏဝတ� �)
ဓမ�ပဒ ပါ -၄၈။ ဓမ�ပဒ � -၂၊ ၂၁၇။

၈ ဒီဇင်ဘာ (၂၉) ရက်
ေသာ�ကာေန ့

မီှခုိရာက�နး် ြဖစ်ထွနး်ပါေစ (စူဠပ��ကေထရ)
ေထရ ပါ ၊ ၃၀၃။ ေထရ �၊ ၂၊ ၁၈၉။ ဓမ�ပဒ �-၁၊ ၁၅၃။ ဓမ�ပဒ ပါ-၁၇။
ဥဒါနပါဠိ- ၁၅၀။ 
ဥဒါန � ၊ ၂၉၀။ ဧကကနပိါတ �၊ ၁၆၄။

၉ ဒီဇင်ဘာ (၃၀) ရက်
စေနေန ့

အဂ�သာဝက အ�ှင်ြမတ်�ှစ်ပါးတိ�၏ ကျင့်စဥ်တရားေတာ်
သာဝကအစည်းအေဝး�ကီး�ှင့် အဂ�သာဝက တင်ေြမ�ာက်ြခင်း�သဝါဒပါတိ
ေမာက်တရားေတာ် (၁)
(ဒီဃနကိာယ်၊ မဟာဝါ၊ ၄၂။ ဓမ�ပဒ၊ ၄၁)

၁၀ ဒီဇင်ဘာ (၃၁) ရက်
တနဂ�ေ�ေွန ့

�သဝါဒ ပါတိေမာက် တရားေတာ် (၂)
(ဒီဃနကိာယ်၊ မဟာဝါ၊ ၄၂။ ဓမ�ပဒ၊ ၄၁)

၃winmetta.org/ တရားစခန်းတွင် ေဟာ�ကားမည့် တရားေခါင်းစဥ်များ



ပစိဖိတ်စံေတာခ်ျနိ် ြမနမ်ာစံေတာခ်ျနိ် ထုိင်ဝမ်/စင်ကာပူ အေ�ကာင်းအရာ

ညေန ၀၆း၀၀ - ၀၇း၃၀ နနံက် ၀၈း၃၀ - ၁၀း၀၀ နနံက် ၁၀း၀၀ - ၁၁း၃၀

၁။ နေမာတဿ သုံး�ကိမ် �ိှခုိးကနေ်တာ၍့
အခမ်းအနားကုိ ဖွင့်ေပး�ကပါရန်

၂။ ေမတ� ာန��ဆရာေတာ်ထံမှ ဩဝါဒကုိ
ခံယူရန်

၃။ ဆရာေတာ်�ှင့် ေယာဂီများကုိ မိတ်
ဆက်ေပးရန်

၄။ ဦး�ကည်�ိှနမှ် (၁၀)ရက်တရားစခနး် �ှင့်
အစီအစဥ်များကုိ �ှင်းြပေပးရန်

၅။ ဆုေတာင်းအမ�ေပးေဝရန်

အဂ�မဟာကမ��ာနာစရိယ ေမတ� ာန��ဆရာေတာ်ဦး ေဃာသိတာဘိဝံသ(USA) ၏ 
ဒသမအ�ကိမ်ေြမာက် (၁၀) ရက် တရားစခနး် တစ်ေနတ့ာအချနိဇ်ယား
 အ�ကိ�ေန ့ ၂၀၂၃ခု ဒီဇင်ဘာ (၂၁) ရက် �ကာသပေတးေန ့

winmetta.org/ ၄ အ�ကိေန ့ အချိန်ဇယား



ပစိဖိတ်စံေတာခ်ျနိ် ြမနမ်ာစံေတာခ်ျနိ် ထုိင်ဝမ်/စင်ကာပူ အေ�ကာင်းအရာ

နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ ညေန ၀၇း၃၀ - ၀၈း၃၀ ညေန ၀၉း၀၀ - ၁၀း၀၀ စုေပါင်းတရားထုိင်

နနံက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ ညေန ၀၈း၃၀ - ၀၉း၃၀ ညေန ၁၀း၀၀ - ၁၁း၀၀ နနံက်ဆွမ်းစား/စ�က�နေ်လ�ာက်

နနံက် ၀၇း၀၀ - ၀၇း၂၅ ညေန ၀၉း၃၀ - ၀၉း၅၅ ညေန ၁၁း၀၀ - ၁၁း၂၅ သီလယူ/ဘုရား�ိှခုိး ေမတ� ာပိ� ြခင်း

နနံက် ၀၇း၂၅ - ၀၈း၃၀ ည ၀၉း၅၅ - ၁၁း၀၀ ည ၁၁း၂၅ - ၁၂း၃၀ အလပ်ုေပးတရား၊ ေယာဂီသစ်များအား
လမ်း��နေ်ပးြခင်း

နနံက် ၀၈း၃၀ - ၀၉း၀၀ စ�က�နေ်လ�ာက်

နနံက် ၀၉း၀၀ - ၁၀း၀၀ တရားထုိင်

နနံက် ၁၀း၀၀ - ၁၀း၃၀ စ�က�နေ်လ�ာက်

နနံက် ၁၀း၃၀ - ၁၂း၀၀ ေနဆွ့မ်းစား

ေနလ့ည် ၁၂း၀၀ - ၀၁း၀၀ အမှတ်သတိြဖင့် အနားယူ

ေနလ့ည် ၀၁း၀၀ - ၀၂း၀၀ နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ တရားထုိင်

ေနလ့ည် ၀၂း၀၀ - ၀၃း၀၀ နနံက် ၀၄း၃၀ - ၀၅း၃၀ နနံက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ တစ်ဦးချင်းတရားစစ်/စ�က�နေ်လ�ာက်

ညေန ၀၃း၀၀ - ၀၄း၀၀ နနံက် ၀၅း၃၀ - ၀၆း၃၀ နနံက် ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ တရားထုိင်/စ�က�နေ်လ�ာက်

ညေန ၀၄း၀၀ - ၀၅း၀၀ နနံက် ၀၆း၃၀ - ၀၇း၃၀ နနံက် ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ တရားနာယူြခင်း

ညေန ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ နနံက် ၀၇း၃၀ - ၀၈း၃၀ နနံက် ၀၉း၀၀ - ၁၀း၀၀ တရားထုိင်

ညေန ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ နနံက် ၀၈း၃၀ - ၀၉း၃၀ နနံက် ၁၀း၀၀ - ၁၁း၀၀ ေယာဂီတစ်ဦးချင်းတရားစစ်

ည ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ နနံက် ၀၉း၃၀ - ၁၀း၃၀ နနံက် ၁၁း၀၀ - ၁၂း၀၀ တရားထုိင် (၄၅ မိနစ်)/ဆုေတာင်း/အမ�ေဝ

အဂ�မဟာကမ��ာနာစရိယ ေမတ� ာန��ဆရာေတာ်ဦး ေဃာသိတာဘိဝံသ(USA) ၏ 
ဒသမအ�ကိမ်ေြမာက် (၁၀) ရက် တရားစခနး် တစ်ေနတ့ာအချနိဇ်ယား
 ပထမေန ့ ၂၀၂၃ခု ဒီဇင်ဘာ (၂၂) ရက် ေသာ�ကာေန ့

အေ�ှ�တိင်ုးအိပ်ချနိ်

winmetta.org/ ၄  ပထမေန ့ အချိန်ဇယား



ပစိဖိတ်စံေတာခ်ျနိ် ြမနမ်ာစံေတာခ်ျနိ် ထုိင်ဝမ်/စင်ကာပူ အေ�ကာင်းအရာ

နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ ညေန ၀၇း၃၀ - ၀၈း၃၀ ညေန ၀၉း၀၀ - ၁၀း၀၀ စုေပါင်းတရားထုိင်

နနံက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ ညေန ၀၈း၃၀ - ၀၉း၃၀ ညေန ၁၀း၀၀ - ၁၁း၀၀ နနံက်ဆွမ်းစား / စ�က�နေ်လ�ာက်

နနံက် ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ ညေန ၀၉း၃၀ - ၁၀း၃၀ ညေန ၁၁း၀၀ - ၁၂း၀၀ သီလယူ၊ ဘုရား�ိှခုိး ေမတ� ာပိ� ၊ တရားထုိင်

နနံက် ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ ည ၁၀း၃၀ - ၁၁း၃၀ ည ၁၂း၀၀ - ၀၁း၀၀ အလပ်ုေပးတရား

နနံက် ၀၉း၀၀ - ၀၉း၃၀ စ�က�နေ်လ�ာက်

နနံက် ၀၉း၃၀ - ၁၀း၃၀ တရားထုိင်

နနံက် ၁၀း၃၀ - ၁၂း၀၀ ေနဆွ့မ်းစား

ေနလ့ည် ၁၂း၀၀ - ၀၁း၀၀ အမှတ်သတိြဖင့် အနားယူ

ေနလ့ည် ၀၁း၀၀ - ၀၂း၀၀ နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ တရားထုိင်

ေနလ့ည် ၀၂း၀၀ - ၀၃း၀၀ နနံက် ၀၄း၃၀ - ၀၅း၃၀ နနံက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ တစ်ဦးချင်းတရားစစ်/စ�က�နေ်လ�ာက်

ညေန ၀၃း၀၀ - ၀၄း၀၀ နနံက် ၀၅း၃၀ - ၀၆း၃၀ နနံက် ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ တရားထုိင်

ညေန ၀၄း၀၀ - ၀၅း၀၀ နနံက် ၀၆း၃၀ - ၀၇း၃၀ နနံက် ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ စ�က�နေ်လ�ာက်

ညေန ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ နနံက် ၀၇း၃၀ - ၀၈း၃၀ နနံက် ၀၉း၀၀ - ၁၀း၀၀ တရားနာယူြခင်း

ညေန ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ နနံက် ၀၈း၃၀ - ၀၉း၃၀ နနံက် ၁၀း၀၀ - ၁၁း၀၀ ေယာဂီတစ်ဦးချင်းတရားစစ်

ည ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ နနံက် ၀၉း၃၀ - ၁၀း၃၀ နနံက် ၁၁း၀၀ - ၁၂း၀၀ တရားထုိင် (၄၅ မိနစ်)/ဆုေတာင်း/အမ�ေဝ

အဂ�မဟာကမ��ာနာစရိယ ေမတ� ာန��ဆရာေတာ်ဦး ေဃာသိတာဘိဝံသ(USA) ၏ 
ဒသမအ�ကိမ် (၁၀) ရက် တရားစခနး် တစ်ေနတ့ာအချနိဇ်ယား 
၂၀၂၃ခု ဒီဇင်ဘာ (၂၃) ရက် စေနေန ့ မှ (၃၀) ရက်ေန ့ စေနေန ့ အထိ

အေ�ှ�တိင်ုးအိပ်ချနိ်

winmetta.org/ ၅ ဒ� တိယေနမှ့ နဝမေနထိ့ အချိန်ဇယား



ပစိဖိတ်စံေတာခ်ျနိ် ြမနမ်ာစံေတာခ်ျနိ် ထုိင်ဝမ်/စင်ကာပူ အေ�ကာင်းအရာ

နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ ညေန ၀၇း၃၀ - ၀၈း၃၀ ညေန ၀၉း၀၀ - ၁၀း၀၀ စုေပါင်းတရားထုိင်

နနံက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ ညေန ၀၈း၃၀ - ၀၉း၃၀ ညေန ၁၀း၀၀ - ၁၁း၀၀ နနံက်ဆွမ်းစား / စ�က�နေ်လ�ာက်

နနံက် ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ ညေန ၀၉း၃၀ - ၁၀း၃၀ ညေန ၁၁း၀၀ - ၁၂း၀၀ သီလယူ၊ ဘုရား�ိှခုိး ေမတ� ာပိ� ၊ တရားထုိင်

နနံက် ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ ည ၁၀း၃၀ - ၁၁း၃၀ ည ၁၂း၀၀ - ၀၁း၀၀ အလပ်ုေပးတရား

နနံက် ၀၉း၀၀ - ၀၉:၃၀ စ�က�နေ်လ�ာက်

နနံက် ၀၉:၃၀ - ၁၀:၃၀ တရားထုိင်

နနံက် ၁၀:၃၀ - ၁၂း၀၀ ေနဆွ့မ်းစား

ေနလ့ည် ၁၂း၀၀ - ၀၁း၀၀ အမှတ်သတိြဖင့် အနားယူ

ေနလ့ည် ၀၁း၀၀ - ၀၂း၀၀ နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀ တရားထုိင်

ေနလ့ည် ၀၂း၀၀ - ၀၃း၀၀ နနံက် ၀၄း၃၀ - ၀၅း၃၀ နနံက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၀၀ တစ်ဦးချင်းတရားစစ်/စ�က�နေ်လ�ာက်

ညေန ၀၃း၀၀ - ၀၄း၀၀ နနံက် ၀၅း၃၀ - ၀၆း၃၀ နနံက် ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ တရားထုိင်

ညေန ၀၄း၀၀ - ၀၅း၀၀ နနံက် ၀၆း၃၀ - ၀၇း၃၀ နနံက် ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ တရားနာယူြခင်း

ညေန ၀၅း၀၀ - ၀၇း၀၀ နနံက် ၀၇း၃၀ - ၀၉း၃၀ နနံက် ၀၉း၀၀ - ၁၀း၀၀ ေအာင်ပဲွအခမ်းအနား

အဂ�မဟာကမ��ာနာစရိယ ေမတ� ာန��ဆရာေတာ်ဦး ေဃာသိတာဘိဝံသ(USA) ၏ 
ဒသမအ�ကိမ်ေြမာက် (၁၀) ရက် တရားစခနး် တစ်ေနတ့ာအချနိဇ်ယား 
 (၁၀) ရက်ြပည့ေ်န ့ ၂၀၂၃ခု ဒီဇင်ဘာ (၃၁) ရက် တနဂ�ေ�ွေန ့

အေ�ှ�တိင်ုးအိပ်ချနိ်

winmetta.org/ ၆ ဒသမေန ့အချိန်ဇယား



အမှတ်
စဥ်

ရက်စဲွ ဘုရား�ိှခုိး�ှင့် အေနာဓိသ �ှင့် �သဓိသပုဂ�ိ�လ ်၁၂ ေယာက်ကုိ
ေမတ� ာ၊ က�ုဏာ၊ မုဒိတာ၊ ဥပက�ာပိ�ရန်

၁ ဒီဇင်ဘာ (၂၂) ရက်
ေသာ�ကာေန ့

ပဋိပတ� ိပူဇနာကာရဘုရား�ိှခုိး၊ 
ေမတ� ာသုတ် ေမတ� ာပွားနည်း ဆယ့်တစ်မျ�ိး၊ 
ခ��သုတ်ပါဠိေတာ်နည်းကုိ အမီှြပ��ပီး ေမတ� ာပွားနည်း ေလးမျ�ိး

၂ ဒီဇင်ဘာ (၂၃) ရက်
စေနေန ့

ခု�ှစ်ေန ့ ဘုရား�ိှခုိး၊
ဝိသုဒ�ိမဂ်လာနည်းကုိ အမီှြပ�၍ ေမတ� ာပွားနည်း

၃ ဒီဇင်ဘာ (၂၄) ရက်
တနဂ�ေ�ေွန ့

ဘုရားဂုဏ်ေတာ်(၉)ပါး၊ တရားဂုဏ်ေတာ်(၆)ပါး၊ သံဃာဂု့ဏ်ေတာ်(၉)ပါး
ငါးရာ�ှစ်ဆယ့်�ှစ် ေမတ� ာပွားနည်း

၄ ဒီဇင်ဘာ (၂၅) ရက်
တနလ�ာေန ့

ပဋိပတ� ိပူဇနာကာရဘုရား�ိှခုိး၊ 
က�ုဏာပွား

၅ ဒီဇင်ဘာ (၂၆) ရက်
အဂ�ါေန ့

ခု�ှစ်ေန ့ ဘုရား�ိှခုိး၊
မုဒိတာပွား

၆ ဒီဇင်ဘာ (၂၇) ရက်
ဗုဒ�ဟးူေန ့

ဘုရားဂုဏ်ေတာ်(၉)ပါး၊ တရားဂုဏ်ေတာ်(၆)ပါး၊ သံဃာဂု့ဏ်ေတာ်(၉)ပါး
ဥေပက�ာပွား

၇ ဒီဇင်ဘာ (၂၈) ရက်
�ကာသပေတးေန ့

ပဋိပတ� ိပူဇနာကာရဘုရား�ိှခုိး၊ 
ေမတ� ာသုတ် ေမတ� ာပွားနည်း ဆယ့်တစ်မျ�ိး၊ 
ခ��သုတ်ပါဠိေတာ်နည်းကုိ အမီှြပ��ပီး ေမတ� ာပွားနည်း ေလးမျ�ိး

၈ ဒီဇင်ဘာ (၂၉) ရက်
ေသာ�ကာေန ့

ခု�ှစ်ေန ့ ဘုရား�ိှခုိး၊
က�ုဏာပွား

၉ ဒီဇင်ဘာ (၃၀) ရက်
စေနေန ့

ဘုရားဂုဏ်ေတာ်(၉)ပါး၊ တရားဂုဏ်ေတာ်(၆)ပါး၊ သံဃာဂု့ဏ်ေတာ်(၉)ပါး
မုဒိတာပွား

၁၀ ဒီဇင်ဘာ (၃၁) ရက်
တနဂ�ေ�ေွန ့

ပဋိပတ� ိပူဇနာကာရဘုရား�ိှခုိး၊ 
ဥေပက�ာပွား

၇

အဂ�မဟာကမ��ာနာစရိယ ေမတ� ာန��ဆရာေတာ်ဦး ေဃာသိတာဘိဝံသ(USA) ၏ 
ဒသမအ�ကိမ်ေြမာက် (၁၀) ရက် တရားစခနး် 
ဘုရား�ိှခုိး�ှင့် ြဗဟ�ဝိဟာရပွားများြခင်း အစီအစဥ်

winmetta.org/ ဘ� ရား�ိှခိ� း�ှင့် ြဗဟ�ဝိဟာရပွားများြခင်း


