
နိဗၺာန္ဟူသည္ 
ဥပၸါေဒါ သခၤ ါရာ၊ အႏုပၸါေဒါ နိဗၺာနံ။ 

ပဝတံၱ သခၤ ါရာ၊ အပၸဝတံၱ နိဗၺာနံ။ 

နိမိတံၱ သခၤ ါရာ၊ အနိမိတံၱ နိဗၺာနံ။ 

အာယူဟနာ သခၤ ါရာ၊ အနာယူဟနာ နိဗၺာနံ။ 

ပဋိသႏၶ ိသခၤ ါရာ၊ အပၸဋိသႏၶိ နိဗၺာနံ။ ။ (ပဋိသံ -၅၈) 

 ဥပၸါေဒါ ၊ ျဖစ္ျခင္းရွိေသာ တရားသည္။ သခၤ ါရာ၊ သခၤ ါရတရားတို႔ျဖစ္ၾက၏။  

အႏုပၸါေဒါ၊ ျဖစ္ျခင္းကင္းေသာ တရားသည္။ နိဗၺာနံ၊ နဗိၺာန္ျဖစ္၏။  

 

ပဝတံၱ၊ မျပတျ္ဖစ္ေသာ ႐ုပ္နာမ္အစဥ္သည္။ သခၤ ါရာ၊ သခၤ ါရတရားတို႔ျဖစ္ၾက၏။  

အပၸဝတံၱ၊ မျပတျ္ဖစ္ေသာ ႐ုပ္နာမ္အစဥ္ကင္းေသာ တရားသည္။ နိဗၺာနံ၊ နိဗၺာန္ျဖစ္၏။  

 

နိမိတံၱ၊ ပုံသဏၭာန္ အထည္ကုိယ္ ရွိသလုိပင္ ထင္ေပၚေသာ တရားသည္။  

သခၤ ါရာ၊ သခၤ ါရတို႔ျဖစ္ၾက၏။  

အနိမိတံၱ၊ ပုံသဏၭာန္ အထည္ကုိယရ္ွိသလို မထင္ေပၚေသာ တရားသည္။ နိဗၺာနံ၊ နိဗၺာန္ျဖစ္၏။  

 

အာယူဟနာ၊ ခ်မ္းသာ ေကာင္းစားရန္ ရည္သန္၍ အားထုတျ္ခင္းသည္။  

သခၤ ါရာ ၊ သခၤ ါရတရားတို႔ျဖစ္ၾက၏။  

အနာယူဟနာ၊ အားထတုျ္ခင္း ကင္းေသာ တရားသည္။ နိဗၺာနံ၊ နိဗၺာန္ျဖစ္၏။  

  

ပဋိသႏၶိ၊ ေရွးဘဝ ေရွးစိတ္ႏွင့္ စပ္၍ျဖစ္ျခင္းသည္။ သခၤ ါရာ၊ သခၤ ါရတရားတို႔ျဖစ္ၾက၏။  

အပၸဋိသႏၶိ၊ စပ္၍ ျဖစ္ျခင္းကင္းေသာ တရားသည္။ နိဗၺာနံ၊ နိဗၺာန္ျဖစ္၏။ 

 

 


