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အဂၢသာဝက အရွင္ျမတ္ႏွစ္ပါးတုိ႔၏ ေသာတာပန္က်င့္စဥ္ 
 ေယဓမၼာ ေဟတပုၸဘဝါ၊ ေတသံ ေဟတံု တထာဂေတာ အာဟ။ 
 ေတသၪၥ ေယာ နိေရာေဓာ၊ ဧဝံ ဝါဒီ မဟာသမေဏာ။ 
   (ဝိနည္း၊ မဟာဝါ၊ ၅၁) 
 အၾကင္ခႏၶာငါးပါး ႐ုပ္နာမ္တရားဟုဆုိအပ္ေသာ ဒုကၡသစၥာတရားတို႔သည္ 
အေၾကာင္းတဏွာဟု ဆိုအပ္ေသာ သမုဒယသစၥာလ်င္ အမြန္အစျဖစ္၏။ 
ထုိခႏၶာငါးပါး ဒုကၡသစၥာတရားတို႔၏ အေၾကာင္းတဏွာ သမုဒယသစၥာကုိ 
ဘုရားရွင္သည္ ေဟာေတာ္မူ၏။ 
 ထုိဒုကၡသစၥာႏွင့္ သမုဒယသစၥာတို႔၏ အၾကင္ခ်ဳပ္ၿငိမ္းရာ နိေရာဓသစၥာႏွင့္ 
ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေၾကာင္း အက်င့္မဂၢသစၥာသည္ ရွိ၏၊ ထုိနိေရာဓသစၥာႏွင့္ မဂၢသစၥာကိုလည္း 
ငါတို႔ဆရာျမတစ္ြာဘုရားသည္ ေဟာေတာ္မူ၏၊ ဤသုိ႔ အယူရွိေတာ္မူ၏။ 
 ပ်က္စီးခ်ိန္ 
 ေယဘုေယ်န ဟိ သတာၱနံ၊ ဝိနာေသ ပစၥဳပ႒ိေတ။ 
 အနေယာ နယ႐ူေပန၊ ဗုဒၶိ မာဂမၼ တိ႒တိ။ 
     (ဝဇိရဗုဒၶိဋီကာ၊ ၆၉) 
 ေမွာက္မွားပ်ကစ္ီး ခ်ိန္နီးေလေသာ္   

ကံၾကမၼာဆိုး အႏုိးအေဆာ္။ 
ျမင္ေမွာက္မွားလို  ့ေဖာကျ္ပားတိမ္းေခ်ာ္ 
ဉာဏ္ညႊန္ တ့ုံး ေမွာင္ဖုံးခံရေနာ္။ 

 ေကာင္းေစလိုျငား ညႊန္ၾကားလုံးစုံ 
အက်ိဳးလိုလား စကားမယုံ 
ပ်က္စီးဖုိ႔ေရး ေဆာင္ေသြးေလတုံ 
ႏွစ္ၿခိဳက္အား လိုကစ္ားေလတ့ဲပုံ။ 

  ေရွးကံအေဟာင္း ပ်ကေ္ၾကာင္းတိုက္ဆုိင္ 
ကယ္မ-လိုျငား နတမ္်ားမပိုင္၊ 
တိမ္းေခ်ာ္ခြ်တ္လုိ႔ ညြတ္ညႊတ္ယုိင္ယုိင္ 
ကံဖန္တီး ပ်ကစ္ီးရာသို႔တိုင္။ 
   လယ္တီပ႑ိတ ဦးေမာင္ႀကီး 
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တပည့္ရဟန္း (၂၅၀)တုိ႔ ရဟႏၱာျဖစ္ၾကျခင္း 
 အဂၢသာဝက အေလာင္းေတာ္ႏွစ္ဦးႏွင့္ တပည့္(၂၅၀)တို႔ ဧဟိဘိကၡဳ  
ရဟန္းျပဳၾကၿပီးေသာအခါ ျမတ္စြာဘုရားက တပည့္ရဟန္း(၂၅၀)တုိ႔၏ 
စ႐ုိကအ္ားေလွ်ာ္စြာ တရားေဟာေတာ္မူသျဖင့္ တပည့္ရဟန္း (၂၅၀)တုိ႔သည္ 
တထိုင္တည္းမွာပင္ အရဟတဖၱိုလ္ရၾက၏။ 
 အဂၢသာဝက ႏွစ္ပါးတုိ႔အတြက္ အထက္မဂ္သုံးပါးကစိၥသည္ 
မၿပီးဆံုးေသး ပဲ ရွိ၏၊ အေၾကာင္းမွာ သာဝကပါရမီဉာဏ္သည္ 
(၁) အဂၢသာဝက ပါရမီဉာဏ္ 
(၂) မဟာသာဝက ပါရမီဉာဏ္ 
(၃) ပကတိသာဝက ပါရမီဉာဏ္ ဟ ုသုံးပါး ရွိ၏။ 
ထုိအရွင္ျမတ္ႏွစ္ပါးတို႔၏ အဂၢသာဝက ပါရမီဉာဏ္သည္ 
ႀကီးမားက်ယျ္ပန္႔ေသာ ေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ 
 

အရွင္ေမာဂၢလာန္၏ အရဟတၱမဂ္၊ ဖုိလ္က်င့္စဥ္ 
 ပစလာယမာနသုတ္ (အံ၊ ၂၊ ၄၆၁။ ႒ ၊ ၁၇၄) သတၱကနိပါတ္ 

ထိနမိဒၶ ပယ္ေဖ်ာက္နည္း (၇)မ်ိဳး 
၁။ အိပ္ခ်င္ငိုက္မ်ည္းေၾကာင္းျဖစ္ေသာ အမွတ္သညာကို ပယ္ျခင္း။ 
၂။ နာယေူလလ့ာခဲ့ဖူးေသာ တရားေတာ္ကုိ ဆင္ျခင္ျခင္း။ 
၃။ နာယေူလလ့ာခဲ့ဖူးေသာ တရားေတာ္ကို ရြတ္ဆိုျခင္း။ 
၄။ နားရြက္တုိ႔ကို ဆြဲျခင္း၊ ကုိယက္ုိ လက္ျဖင့္ ပြတ္သတ္ျခင္း။ 
၅။ မ်ကႏ္ွာသစ္ၿပီး အရပ္မ်က္ႏွာတုိ႔ကို ၾကည့္ျခင္း၊ ၾကယ္တာရာတို႔ကို  
    ေမာ္ၾကည့္ျခင္း။ 
၆။ အလင္းေရာင္ကို ႏွလုံးသြင္းျခင္း။ 
၇။ စႀကၤ ံေလွ်ာက္ျခင္း။ 

ဤကား ပါဠိေတာ္နည္းျဖစ္၏။ 
 

ထိနမိဒၶ ပယ္ေဖ်ာက္နည္း (၆)မ်ိဳး 
 ၁။ အစာ အာဟာရကုိ ေလ်ာ့စားျခင္း။ 
 (ေလးငါးလုပ္စာ ေလ်ာ့စား၍ ေရေသာက္) 
 ၂။ ဣရိယာပုထ္ကို ေျပာင္းလဲေပးျခင္း။ 
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 ၃။ အလင္းေရာင္ကို ႏွလုံးသြင္းျခင္း။ 
 ၄။ လြင္ျပင္၌ေနျခင္း၊ (အခန္းထဲ ေအာင္းမေနရ) 
 ၅။ ထိနမိဒၶ ႏိုင္နင္းၿပီးေသာ မိတ္ေဆြေကာင္းႏွင့္ေနျခင္း။ 
 ၆။ ဝီရိယအားေပးေသာ ဓုတင္ႏွင့္စပ္သည့္ စကားကိုသာ ေျပာျခင္း။ 
 (စြမ္းႏိုင္လွ်င္ နိသဇၨိကဓုတင္ေဆာင္) (မ၊ ႒ ၊ ၁၊ ၂၈၈) 
   ဤကား (မူလပဏၰာသ) အ႒ကထာနည္းျဖစ္၏။ 
  အိပ္နည္း ႏွင့္ အိပ္ရာမွ ထနည္း 
 လက္ယာဖကက္ို ေစာင္းၿပီး ညာေျခအေပၚ၌ ဘယေ္ျခကုိ အနည္းငယ္ 
လြန္ကာ တင္ထားလွ်က္ သတိဉာဏ္ျဖင့ ္ဘယ္အခ်ိန္မွာ ထမည္ဟု ဥ႒ာနသညာကို 
ျပဳလုပ္၍ ျခေသၤ့မင္းလို အိပ္ရမည္။ 
 အိပ္ရာမွ ႏုိးေသာအခါ ျပန္ၿပီး အိပ္ျခင္း၊ မွိန္းေနျခင္း ဘယ္ေျပာင္းညာျပန္ 
လေဲလွ်ာင္းေနျခင္း အိပ္ျခင္းခ်မ္းသာကို မျပဳလပု္ဘဲ အိပ္ရာမွ ျမန္ျမန္ထရမည္။ 
 

ဆြမ္းခံနည္း (အစာအာဟာရယူနည္း) 
 မာန္မာနျဖင့ ္ဆြမ္းမခံရ( အစာအာဟာရကို မယူရ)၊ 
မာန္မာနျဖင့ ္ဆြမ္းခံ (အစာအာဟာရကို သြားယ)ူလွ်င္ ကုိယ္လိုခ်င္သည့္ ဆြမ္းဟင္း 
(အစာအာဟာရ)ကို မရျခင္းေၾကာင့္ စိတ္မခ်မ္းသာ ျဖစ္တတ္၏။ စိတမ္ခ်မ္းသာလွ်င္ 
စိတပ္်ံ လ့ြင့္၏၊ စိတ္ပ်ံ ့လြင့္ေနလွ်င္ ဣေျႏၵမေစာင့္စည္းႏိုင္၊ ဣေျႏၵမေစာင့္စည္းႏိုင္ 
သူမွာ သမာဓိမရ၊ သမာဓိမရွိလွ်င္ ဉာဏ္ပညာမျဖစ္ႏိုင္။ 
 

စကားေျပာနည္း 
 သူတစ္ပါးႏွင့္စကားေျပာေသာအခါ ဆန္ ့က်င္ဘကစ္ကား (ျငင္းခုန္ရမည့္ 
စကား)ကို မေျပာရ၊ ဆန္႔က်င္ဘက္စကားကုိ ေျပာခဲ့လွ်င္ စကားမ်ားတတ္၏၊ စကား 
မ်ားတတ္သူသည္ ဣေျႏၵေစာင့္စည္းမႈ မရွိ၊ ဣေျႏၵမေစာင့္စည္းႏိုင္လွ်င္ သမာဓိမရ၊ 
သမာဓိမရသူမွာ ဉာဏ္ပညာမျဖစ္ႏိုင္။ 
 

ေနထုိင္နည္း 
 (က) အာ႐ုံ အားလုံးႏွင့္ ေရာေႏွာဆက္ဆံမႈ မရွိေစရ။ 
 (ခ) လ-ူ ရဟန္း အားလုံးႏွင့္ ေရာေႏွာဆက္ဆံမႈ မရွိေစရ။  

     (မေကာင္းေသာ မိတ္ေဆြကို ေရွာင္ရမည္) 
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(ဂ) တစ္ေယာက္ထဲ တစ္ဦးထသဲာ ေနတတရ္မည္။ 
 

ေနသင့္ေသာ ေတာေက်ာင္းအဂၤ ါ (၅)ခ်က္ 
၁။ အပၸသဒၵ = လူသံ ကင္းဆိတျ္ခင္း။ 
၂။ အပၸနိေဂၣါသ = ၿမိဳ ႔သံ ရြာသံတိ ု့ႏွင့္ မေရာေႏွာျခင္း။ 
၃။ ဝိဇနဝါတ = အသြား အလာ လတူို႔ေလမွ ကင္းျခင္း။ 
၄။ မႏုႆရာဟေသယ်က = မင္းအစရိွသူတုိ႔ မသိေအာင္ လွ်ိဳ  ့ဝက္ွေသာ    
                                    ကိစၥကို ျပဳခ်င္လွ်င္ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည့္    
                                    ေနရာျဖစ္ျခင္း။ 
       (မင္း စသည္တို ့မသိေအာင္ ပုန္းလွ် ိဳး  
                                    ျပဳလုပ္အပ္သည့္ အရက္ခ်က္ျခင္းစသည္  
                                    ကိစၥမ်ိဳးကို ဆုိလိုသည္) 
၅။ ပဋသိလာႅနသာ႐ုပၸ = တစ္ပါးတည္းေနထုိင္ဖို႔ သင့္ေလ်ာ္ျခင္း။ 
 

အဆံုးပန္းတုိင္ 
 ျမတစ္ြာဘုရား အက်ဥ္းခ်ဳပ္အားျဖင့္ အဘယ္မွ်ေလာက္ က်င့္ေသာ 
ရဟန္းသည္  
တဏွာသခၤယဝိမုတၱ = တဏွာကုန္ရာ နိဗၺာန္ကုိေရာက္ၿပီး ကိေလသာတို႔မွ 
လြတ္ေျမာက္သြားပါသလဲ?(ရဟႏၱာျဖစ္သြားပါသလဲ)  
အစၥ ႏၱ = စင္စစ္ၿပီးဆုံးျခင္းရိွသည္ျဖစ္ပါသလဲ? (စင္စစ္ပ်က္စီးျခင္း ဟူေသာ 
အဆံုးအပုိင္းအျခားကို လြန္သည္ျဖစ္ပါသလဲ) 
မပ်က္စီးလွ်င္ အစဥ္ထာဝရ တည္သြား၏။ 
အစၥ ႏၱေယာဂေကၡမီ = စင္စစ္ေယာဂေလးပါး ေဘးရန္မ်ားမွ ကင္းလြတ္သည္ 
ျဖစ္ပါသလဲ? 
အစၥ ႏၱျဗဟၼစာရီ = စစ္စင္ျမတ္ေသာအက်င့္ရွိသည္ ျဖစ္ပါသလဲ? 
အစၥ ႏၱပရိေယာသာန = စင္စစ္အဆုံးသတရ္ွိသည္ 
(ၿပီးဆုံးျခင္းရိွသည္)ျဖစ္ပါသလဲ? 
နတလ္ူတုိ႔ထက္ ျမတ္သည္ျဖစ္ပါသလဲ အရွင္ဘုရား-ဟု 
အရွင္ေမာဂၢလာန္သည္ ေမးေလွ်ာက္၏။ 
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ဤေမးခြန္းမ်ိဳးကုိ သိၾကားမင္းလည္း ေမးေလွ်ာက္ဖူး၏၊ သို႔ေသာ္ 
ေနာက္က်၏။ စူဠတဏွာသခၤယသုတ္ (မ၊ ၁၊ ၃၁၈) ၄၊ မဟာယမကဝဂ္ 
 ေမာဂၢလာန္! ဤသာသနာေတာ္၌ ရဟန္းသည္ အလုံးစံုေသာ 
ဥပါဒါနကၡႏၶာငါးပါး အာယတန (၁၂)ပါး၊ ဓာတ္ (၁၈)ပါးတရားတို႔သည္ တဏွာ 
ဒိ႒ိတုိ႔ျဖင့္ ငါ့ဟာ ငါ့ဥစၥာ ငါ,ငါဟု စြဲၿမစဲြာ ႏွလုံးသြင္းျခင္းငွါ (ၿမသဲည္, ခ်မ္းသာ 
သည,္ ပုဂၢိဳလ္ သတၱဝါအေနအားျဖင့္ ထင္ျမင္စြဲလမ္းျခင္းငွါ) မသင့္ဟု 
ၾကားဖူး၏။ 
 ထုိရဟန္းသည္ အလုံးစုံေသာ ဥပါဒါနကၡႏၶာ အာယတန ဓာတ္တရား 
ကုိ ဉာတပရိညာျဖင့္ အထူးအားျဖင့္ သိ၏၊ အလုံးစုံေသာ ဥပါဒါနကၡႏၶာ 
အာယတန ဓာတ္တရားကို အထူးအားျဖင့္ သိၿပီး၍ တီရဏပရိညာျဖင့္ 
ပိုင္းျခား၍ သ၏ိ။ 
 

ေဝဒနာသု အနိစၥာႏုပႆီ ဝိဟရတိ 
အလံုးစုံေသာ ဥပါဒါနကၡႏၶာ အာယတန ဓာတ္တရားကို ပိုင္းျခားသၿိပီး၍ 
ခံစားေနရေသာ ေဝဒနာတို႔၌ မၿမဲဟု အဖန္႐ႈသည္ျဖစ္၍ ေန၏။ 
 
မွတခ္်က္။  ။ ဤ ယံကိၪၥိ ေဝဒနံ အစရိွေသာ ပါဠိျဖင့္ ျမတဗ္ုဒၶသည္ 
အရွင္ေမာဂၢလာန္မေထရ္ ျမတ္အား ေဝဒနာ၏အစြမ္းျဖင့္ နစ္ေစ၍ နာမ္တရား 
ကို ဉာဏ္ျဖင့္ သိျမင္ေအာင္ ႐ႈနည္းကို ျပေတာ္မူ၏။ 
 

အနိစၥာႏုပႆီ ဝိဟရတိ၌ အနိစၥာႏုပႆီကို 
အနိစၥ = မၿမဲသည့္တရား၊ 
အနိစၥလကၡဏာ = မၿမဟဲု မွတ္သားရသည့္လကၡဏာ၊ 
အနိစၥာႏုပႆနာ = မၿမဟဲု ႐ႈသိသည့္ဉာဏ္၊ 
အနိစၥာႏုပႆီ = မၿမဟဲု ႐ႈသိေနသည့္ပုဂၢိဳလဟ္ူ၍ ေလးမ်ိဳးခြဲျခားၿပီး  
                      သိနားလည္ရမည္။  
 အနိစၥ = မၿမဲသည့္တရားဟူသည္ ခႏၶာငါးပါးျဖစ္၏ ဤေနရာ၌ 
ေဝဒနာကို ဆုိလို၏။ ျဖစ္ပ်က္ေနသည့္ ႐ုပ္နာမ္ခႏၶာတုိ႔သည္ အနိစၥ 
အရာျဖစ္၏။ ေကာင္းကင္မွ လွ်ပ္စီးလက္သကဲ့သို႔ ျဖစ္ေပၚလာၿပီးေနာက္ 
ေပ်ာက္ကြယ္သြားျခင္းသည္ အနိစၥလကၡဏာျဖစ္၏။ 
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 ႐ႈသိေနဆမဲွာ ေပ်ာက္ကြယ္သြားျခင္းကုိ ေတြ႔ရ၍ မၿမဟဲု 
ကုိယ္ပိုင္ဉာဏ္ျဖင့္ သိျမင္မႈသည္ အနိစၥာႏုပႆနာဉာဏျ္ဖစ္၏။ 
 အနိစၥာႏုပႆနာဉာဏ္ႏွင့္ျပည့္စုံေနသည့္ပုဂၢိဳလ္ကို 
အနိစၥာႏုပႆီဟုေခၚ၏။ 

ဝိရာဂါႏုပႆီ ဝိဟရတိ 
 သခၤ ါရတရားတုိ႔၏ ပ်က္ျပယ္ကုန္ဆုံးသြားျခင္းႏွင့္ သခၤ ါရ တရားတို႔၏ 
လံုးဝမျဖစ္ေတာ့ဘဲ ကင္းသြားျခင္းအားျဖင့္ ႐ႈသည္ျဖစ္၍ေန၏။ 
 သခၤ ါရတရားတုိ႔၏ ပ်က္ျပယ္ကုန္ဆုံးသြားျခင္းအားျဖင့္ 
ဝိပႆနာဉာဏျ္ဖင့္ ႐ႈသည္ျဖစ္၍ သခၤ ါရတရားတုိ႔၏ လုံးဝမျဖစ္ေတာ့ဘဲ 
ကင္းသြားျခင္းအားျဖင့္ မဂ္ဉာဏျ္ဖင့္ ႐ႈသည္ျဖစ္၍ ေန၏။ 
    (ပါရာဇိကဏ္၊ ႒ ၊ ဒု၊ ၃၅၊ ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ပ ၊၂၈၂) 
 ဝိပႆနာဉာဏ္ျဖင့္ ခယဝိရာဂကို တုိက္႐ိုက္အာ႐ုံျပဳေသာအားျဖင့္၄င္း 
၊ အစၥ ႏၱဝိရာဂနိဗၺာန္ကို ညြတ္ေသာအားျဖင့္၄င္း၊ ႐ႈသည္ျဖစ္၍ မဂ္ဉာဏ္ျဖင့္  
ခယဝိရာဂကို မေတြမေဝ သိႏုိင္ျခင္းသေဘာ (အသေမၼာဟ)အားျဖင့္၄င္း၊ 
အစၥ ႏၱဝိရာဂ နိဗၺာန္ကို တိုက္႐ုိက္အာ႐ုံျပဳေသာအားျဖင့္၄င္း ႐ႈသည္ျဖစ္ေန၏။ 
    (သာရတ ၳဋ၊ီ ဒု ၊ ၂၄၆၊ ဝိသဒုၶိမဂ္၊ ဋီ၊ ပ၊ ၃၄၄) 
 

ဝိရာဂါႏုပႆီ၌ ဝိရာဂသည္ 
 ၁။ ခယဝိရာဂ = သခၤ ါရတရားတို႔၏ ပ်က္ျပယ္ကနု္ဆံုးသြားျခင္း  
                             (ဝိပႆနာဉာဏ္) 
 ၂။ အစၥ ႏၱဝိရာဂ = သခၤ ါရတရားတို႔၏ လုံးဝမျဖစ္ေတာ့ဘဲ  
                                ကင္းသြားျခင္း (မဂ္ဉာဏ္) ဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳးရွိသည္။ 
 ဝိရာဂႏွစ္မ်ိဳးကို ဝိပႆနာဉာဏ္၊ မဂ္ဉာဏ္တို႔ျဖင့္ သိျမင္မႈသည္ 
ဝိရာဂါႏုပႆနာဉာဏျ္ဖစ္၏။ ဝိရာဂါႏုပႆနာဉာဏႏ္ွင့္ ျပည့္စုံေနသည့္ 
ပုဂၢိဳလ္ကုိ ဝိရာဂါႏုပႆီဟုေခၚ၏။ 
 

နိေရာဓါႏုပႆီ ဝိဟရတိ 
 သခၤ ါရတရားတုိ႔၏ ကနု္ဆုံးခ်ဳပ္ၿငမိ္းျခင္းအားျဖင့္ ဝိပႆနာဉာဏ္ျဖင့္ 
႐ႈသည္ျဖစ္၍ သခၤ ါရတရားတို႔၏ လံုးဝမျဖစ္ေတာ့ဘဲ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းျခင္းအားျဖင့္ 
မဂ္ဉာဏ္ျဖင့္ ႐ႈသည္ျဖစ္၍ ေန၏။ 
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နိေရာဓါႏုပႆီ၌ နိေရာဓသည္ 
 ၁။ ခယနိေရာဓ = ျဖစ္ေပၚလာသည့္ သခၤ ါရတရားတုိ႔၏  
                               ကုန္ဆုံးခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားျခင္း (ဝိပႆနာဉာဏ္) 
 ၂။ အစၥ ႏၱနိေရာဓ = သခၤ ါရတရားတို႔၏ လုံးဝမျဖစ္ေတာ့ဘဲ  
                                  ခ်ဳပ္ၿငိမ္း ျခင္း (မဂ္ဉာဏ္) ဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳးရွိသည္။ 
  
 သခၤ ါရတရားတုိ႔ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းမႈသည္ 
ျဖစ္ေပၚၿပီး ေပ်ာက္သြားျခင္းေၾကာင့္ မရွိမႈ၊ 
လံုးဝမျဖစ္ေပၚဘ ဲမရွိမႈ ဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳးရွိ၏။ 

 နိေရာဓႏွစ္မ်ိဳးကို ဝိပႆနာဉာဏ္၊ မဂ္ဉာဏ္တုိ႔ျဖင့္ သိျမင္မႈသည္ 
နိေရာဓာႏုပႆနာဉာဏ္ျဖစ္၏။ နိေရာဓါႏုပႆနာဉာဏ္ႏွင့္ ျပည့္စုံေနသည့္ 
ပုဂၢိဳလ္ကုိ နိေရာဓါႏုပႆီဟုေခၚ၏။ 
 

ပဋိနိႆဂၢါႏုပႆီ ဝိဟရတိ 
 ကိေလသာႏွင့္ ခႏၶာတို႔ကိ ုတဒဂၤအားျဖင့္ ပယ္စြန္႔တတေ္သာ 
ဝိပႆနာဉာဏျ္ဖင့္၄င္း၊ နိဗၺာန္သို႔ အာ႐ုံျပဳေသာအားျဖင့္ ေျပးဝင္တတ္ေသာ 
အရိယာမဂ္ဉာဏ္ျဖင့္၄င္း ႐ႈသည္ျဖစ္၍ေန၏။ 
 တနည္း ကိေလသာႏွင့္ ခႏၶာတို႔ကို တဒဂၤအားျဖင့္ ပယ္စြန္ ့၍ နိဗၺာန္သို႔ 
ညြတ္ကိုင္းေသာအားျဖင့္ ေျပးဝင္တတ္ေသာ ဝိပႆနာဉာဏ္ျဖင့္၄င္း၊ 
ကိေလသာႏွင့္ ခႏၶာတိ ု့ကို အၾကြင္းမ့ဲ ပယ္စြန္႔၍ နိဗၺာန္သို႔ တုိက႐္ုိက္အာ႐ုံျပဳ 
ေျပးဝင္တတေ္သာ အရိယာမဂ္ဉာဏ္ျဖင့္၄င္း၊ ေရွးေရွးဉာဏ္တို႔၏ ေနာကေ္နာက္၌ 
႐ႈသည္ျဖစ္၍ ေန၏။ 
 

ပဋိနိႆဂၢါႏုပႆီ၌ ပဋိနိႆဂၢသည္ 
၁။ ပရိစၥာဂပဋနိိႆဂၢ = စြန္႔လြတ္ျခင္း 
၂။ ပကၡႏၵန ပဋိနိႆဂၢ = ေျပးဝင္ျခင္း ဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳးရွိ၏။ 
 ပဋိနိႆဂၢသည္ စြန္႔လြတျ္ခင္း၊ ေျပးဝင္ျခင္းဟူ၍ 
အနကအ္ဓိပၸါယ္ႏွစ္မ်ိဳးရွိသည္။ 
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စြန္႔လြတ္ျခင္းဟူသည္  
အသံုးမက်သျဖင့္ စြန္႔လိုက္ ပယ္လိုက္သည့္ အဓိပၸါယ္တစ္ခု၊  
သြားခ်င္ရာသြား -ဆုိၿပီး ခြင့္ျပဳလႊတ္လိုကသ္ည့္ အဓိပၸါယ္တစ္ခုဟူ၍ 

ႏွစ္မ်ိဳးရွိ၏။ 
ဤႏွစ္မ်ိဳးလံုးကို ဤေနရာ၌ ယထူား၏။ 
 

ပရိစၥာဂ ပဋိနိႆဂၢဟူသည္ အသံုးမက်သျဖင့္ ပယ္စြန္႔လိုက္ျခင္းကို ဆိုလို၏။ 
ပကၡႏၵန ပဋိနိႆဂၢဟူသည္ တခါတည္း သြားေရာ ဆိုၿပီး လႊတ္လိုက္ျခင္းျဖစ္၏၊ 
     ယင္းကုိ ေျပးဝင္ျခင္း ဟူ၍ ဆို၏။ 
ဝိပႆနာဉာဏ္သည ္ကိေလသာႏွင့္ ခႏၶာတို႔ကိ ုတဒဂၤပဟာန္အားျဖင့္ ပယ္စြန္႔ 
ေသာေၾကာင့္ ပရိစၥာဂ ပဋိိနိႆဂၢ မည္၏။ 
ယင္းဝိပႆနာဉာဏ္သည္ နိဗၺာန္သို႔ တိုက္႐ိုက္အာ႐ုံျပဳ ေျပးဝင္သည္ 
မဟတု္ေသာ္လည္း ညႊတ္ကိုင္းေသာအားျဖင့္ ေျပးဝင္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ပကၡႏၵန 
ပဋိနိႆဂၢ မည္၏။ 
 အရိယာမဂ္ဉာဏ္သည္ ကေိလသာႏွင့္ ခႏၶာတို႔ကို သမုေစၦဒပဟာန္အားျဖင့္ 
ပယစ္ြန္႔ေသာေၾကာင့္ ပရိစၥာဂ ပဋိနိႆဂၢ မည္၏။ 
 ထုိအရိယာမဂ္ဉာဏ္သည္ တိုက္႐ုိက္အာ႐ုံျပဳေသာအားျဖင့္ နိဗၺာန္သို႔ 
ေျပးဝင္ေသာေၾကာင့္ ပကၡႏၵန ပဋိနိႆဂၢမည္၏။ 
မွတခ္်က္။ ။ ခႏၶာကုိ ပယ္စြန္႔ျခင္းဟူသည္ ခႏၶာ၌ ဆက္စပ္ၿငိတြယ္ေသာ 
ကိေလသာတို႔ကို ပယ္စြန္႔ျခင္းကို ဆုိလို၏။ 
 

အႏုပႆနာ 
 ေရွးေရွးဉာဏ္တို႔၏ ေနာက္ေနာက၌္ သခၤ ါရတရားတို႔ကို ႐ႈတတ္ေသာေၾကာင့္ 
ဝိပႆနာဉာဏသ္ည္ အႏုပႆနာမည္၏။ 
 မဂ္ဉာဏ္သည္လည္း ေဂါၾတဘုဉာဏ္၏ေနာက၌္ နိဗၺာန္ကို 
႐ႈတတ္ေသာေၾကာင့္ အႏုပႆနာမည္၏။ 
 
ပဋိနိႆဂၢါႏုပႆနာဉာဏ္ = ဝိပႆနာဉာဏ ္မဂ္ဉာဏ္ 
ပဋိနိႆဂၢါႏုပႆီ = ပဋိနိႆဂၢမည္ေသာ ဝိပႆနာဉာဏ္ မဂ္ဉာဏ္တို႔ျဖင့္ 
ေရွးေရွးဉာဏ္တို႔၏ ေနာက္ေနာက၌္ ႐ႈေသာပုဂၢိဳလ္။ 
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 ေဝဒနာသု အနိစၥာႏုပႆီ, ဝိရာဂါႏုပႆီ, နိေရာဓါႏုပႆီ, ပဋိနိႆဂၢါႏုပႆီ 
ဝိဟရေႏၱာ န ကိၪၥ ိေလာေက ဥပါဒိယတိ။ 
 ေဝဒနာတို႔၌ မၿမဲ - ဟု ႐ႈသည္ျဖစ္၍၊ ပ်က္ျပယမ္ႈ,ကင္းမႈကို ႐ႈသည္ျဖစ္၍၊ 
ခ်ဳပ္ေပ်ာကမ္ႈ,ခ်ဳပ္ၿငိမ္းမႈကို ႐ႈသည္ျဖစ္၍ စြန္႔လြတ္မႈ,ေျပးဝင္မႈကို ႐ႈသည္ျဖစ္၍ 
ေနေသာပုဂၢိဳလ္သည္ ဥပါဒါနကၡႏၶာငါးပါး ႐ုပ္နာမ္တရားဟုဆိုအပ္ေသာ ေလာက၌ 
တစံုတခုကိုမွ် တဏွာျဖင့္ မစြဲလမ္း။ 
 
 အႏုပါဒိယံ န ပရိတႆတိ။ 
 မစြဲလမ္းေသာပုဂၢိဳလ္သည္ မေတာင့္တ။ 
 
 အပရိတႆံ ပစၥတံၱေယဝ ပရိနိဗၺာယတိ။ 
 မေတာင့္တေသာပုဂၢိဳလ္သည္ မိမိကုိယ္တိုင္သာ ကေိလသာမွ ၿငိမ္းေသာ 
အားျဖင့္ ၿငိမ္းေအး၏။  

ဘဝအသစ္ျဖစ္ျခင္းသည္ ကုန္ဆုံးၿပီ၊ ျမတ္ေသာ အရိယာမဂ္ အက်င့္ကို 
က်င့္သုံးအပ္ၿပီးၿပီ၊ ျပဳဖြယ္ကိစၥကို ျပဳအပ္ၿပီးၿပီ၊ ဤမဂ္ကိစၥအက်ိဳးငွါ အျခားေသာ 
ျပဳက်င့္ဖြယ္ကိစၥသည္ မရွိၿပီဟု ပစၥေဝကၡဏာဉာဏ္ျဖင့္ ဆင္ျခင္၍ ကုိယ္တုိင္သိ၏။ 

‘ေမာဂၢလာန္ ဤေဟာေျပာခဲ့ၿပီးျဖစ္ေသာ က်င့္စဥ္ျဖင့္ က်င့္ေသာပုဂၢိဳလ္သည္ 
တဏွာကုန္ရာနိဗၺာန္ကိုေရာက္ၿပီး ကိေလသာတို႔မွ လြတ္ေျမာက္၏’စသည္ျဖင့္ 
ေျဖေတာ္မူ၏။ 

 ဤသတ္ုသည္ အရွင္ေမာဂၢလာန္အတြက္ ၾသဝါဒစကားေတာ္ျဖစ္သလို 
ဝိပႆနာ႐ႈနည္းလည္း ျဖစ္၏။ ထိုေၾကာင့္ အရွင္ျမတ္သည္ ရဟန္းျဖစ္ေသာရကမ္ွ 
(၇) ရက္ေျမာက္ေန႔၌ ဤသုတ္(ေဒသနာေတာ္)ကို နာၾကားရ၍ ဓာတက္မၼ႒ာန္းကုိ 
ဝိပႆနာ႐ႈ၍ ရဟႏၱာျဖစ္ေတာ္မူ၏။ (အပ၊ ႒ ၊ ပ၊ ၂၃၅) 
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အရွင္သာရိပုတၱရာ၏ အရဟတၱမဂ္၊ ဖုိလ္က်င့္စဥ္ 
အႏုပဒသုတ္ (မ၊ ၃၊ ၇၅၊ ႒၊ ၅၆) 

အရွင္သာရိပုတၱရာအရွင္ျမတ္၏ ပညာႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာဂုဏ္ (၁၆)ပါး 
 ၁။ ပ႑ိတ = ပညာရွိျခင္း၊ 
 ၂။ မဟာပ႑ိတ = ႀကီးမားေသာ ပညာရွိျခင္း၊ 
 ၃။ ပုထုပညာ = က်ယ္ျပန္႔ေသာ ပညာရွိျခင္း၊ 
 ၄။ ဟာသပညာ = ရႊင္ေသာ ပညာရွိျခင္း၊ 
 ၅။ ဇဝနပညာ = လွ်င္ျမန္ေသာ ပညာရွိျခင္း၊ 
 ၆။ တိကၡပညာ = ထက္ျမက္ေသာ ပညာရွိျခင္း၊ 
 ၇။ နိေဗၺဓိကပညာ = ထိုးထြင္းေသာ ပညာရွိျခင္း၊ 
 ၈။ အပၸိ စၦ = အလိုနည္းျခင္း၊ 
 ၉။ သႏၱဳ႒ = ေရာင့္ရဲလြယ္ျခင္း၊ 
 ၁၀။ ပဝိဝိတၱ = အေပါင္းအေဖာ္ႏွင့္ ကိေလသာ ကာမဂုဏ္အာ႐ံုတုိ႔မွ    
                            ကင္းဆိတ္ေနျခင္း၊ 
 ၁၁။ အသံသ႒ = လရူွင္ ရဟန္းတုိ႔ႏွင့္ ေရာက္တတရ္ာရာကို ေျပာၿပီး   
                               ေရာေႏွာမေနတတ္ျခင္း၊ 
 ၁၂။ အာရဒၶဝီရိယ = ႀကိဳးစားအားထုတ္သည့္ လု႔ံလႏွင့္ ျပည့္စုံျခင္း၊ 
 ၁၃။ ဝတၱာ = ေျပာဆိုဆံုးမတတ္ျခင္း၊                                                                                                                             
 ၁၄။ ဝစနကၡမ = သတူပါး ဆုံးမမႈကို ခံယူႏိုင္ျခင္း၊ 
   ၁၅။ ေစာဒက = မမွန္တာကို ျပဳလုပ္ေျပာဆိုေနသည့္တပည့္မ်ားကို  
                             က႐ုဏာျဖင့္ ေၾကာင္းက်ိဳးျပၿပီး ဆံုးမျခင္း၊ 
 ၁၆။ ပါပဂရဟီ = မေကာင္းေသာ ပုဂၢိဳလ္ႏွင့္ မေကာင္းေသာအက်င့္ကို က့ဲရဲ့  
                              ႐ႈတ္ခ်ေလ့ရွိျခင္း။ 
    သုသီမသတ္ု (သံ ၊ ၁၊ ၆၂) 
 ဤအႏုပဒသုတ္၌ အရွင္ျမတ္၏ ပညာဂုဏ္ကုိ (၇) မ်ိဳးတို႔ျဖင့္သာ ခ်ီးက်ဴး 
ထားေသာ္လည္း သုုသီမသုတ၌္ကား (၁၆)မ်ိဳးတို႔ျဖင့္ ခ်ီးက်ဴးထား၏။ 
 

ပ႑ိတ = ပညာရိွ၏ဟူသည္ 
အာယတန၊ ဓာတ္ ၊ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္၊ အရာဌာန ဟုတ္သည္ မဟုတ္သည္တို႔၌ 

လိမၼာကြ်မ္းက်င္ျခင္းကုိ ဆိုလုိပါ၏။ 
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မဟာပညာ = ပညာႀကီးျခင္းဟူသည္ 
 ျမင့္ျမတ္သည့္ သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာဂုဏ္မ်ား၊ သမာပတ္မ်ား 

အရိယာသစၥာတရားမ်ား၊ သတိပ႒ာန္၊ သမၼပၸဓာန္၊ ဣဒၶိပါဒ္၊ ဣေျႏၵ၊ ဗုိလ္၊ ေဗာဇၥ်င္၊ 
မဂၢင္တို႔ကိ ုအားထုတ္၍ ဉာဏ္ျဖင့္ သိျမင္ႏိုင္ျခင္းကို ဆုိလို၏။ 

 
ပုထုပညာ = က်ယ္ျပန္႔ေသာ ပညာရိွျခင္းဟူသည္ 
သိျခားကြဲျပားေနသည့္ ခႏၶာ၊ အာယတန၊ ဓာတ္၊ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္၊ သီးျခားကြဲျပား 

ေနသည့္ ပဋသိမၻိဒါေလးပါး၊ သီးျခားကြဲျပားေနသည့္ ေဗာဓိပကၡိယတရား၊ 
ပရမတၳတရား၊ နိဗၺာန္တုိ႔၌ ဉာဏ္သက္ဝင္ ျမင္ေစႏိုင္မႈကို ဆိုလို၏။ 

 
ဟာသပညာ = ရႊင္လန္းတက္ႂကြသည့္ ပညာရိွျခင္းဟူသည္ 
သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာတရားမ်ားကို ျဖည့္က်င့္သည္ျဖစ္ေစ၊ ေဗာဓိပကၡိယ 

တရားမ်ားကို က်င့္ႀကံသည္ျဖစ္ေစ ရႊင္လန္းတက္ႂကြစြာသည့္ အသိဉာဏ္ျဖင့္ 
ျပဳလုပ္ျခင္းကုိ ဆိုလို၏။ 

 
ဇဝနပညာ = လွ်င္ျမန္ေသာ ပညာရိွျခင္းဟူသည္ 
အတိတ္ အနာဂတ ္ပစၥဳပၸန္၊ အဇၥ်တၱ,ဗဟိဒၶ၊ ၾသဠာရိက,သခုုမ၊ ဟီန,ပဏီတ၊ 

ဒူရ,သႏိၱကအားျဖင့္ (၁၁)မ်ိဳးေသာ အျခင္းအရာအားျဖင့္ျဖစ္ေသာ ေလာကီသခၤ ါရ 
တရားမ်ားကို လကၡဏာေရးသုံးပါးတို႔ျဖင့္ ဉာဏ္ျဖင့္ လွ်င္ျမန္စြာ သိျမင္မႈ၊ သစၥာေလး 
ပါးတရားကုိ ဉာဏ္ျဖင့္ လွ်င္ျမန္စြာ သိျမင္မႈကုိ ဆိုလုိ၏။ 

 
 တိကၡပညာ = ထက္ျမက္ေသာ ပညာရိွျခင္းဟူသည္ 
 ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ၊ ေကာဓ၊ ဥပနာဟ၊ မကၡ၊ ပဠာသ၊ ဣႆာ၊ မစၦရိယ၊ 
မာယာ၊ သာေဌယ်၊ ထမၻ၊ သာရ မၻ၊ မာန၊ အတိမာန၊ မဒ၊ ပမာဒ ကေိလသာမ်ား၊ 
မေကာင္းေသာအေတြးမ်ား၊ အကုသိုလ္တရားမ်ားကုိ ခ်က္ခ်င္း ပယ္ေဖ်ာက္ႏိုင္ျခင္း၊ 
တစ္ေနရာတည္း၌ သမာပတ္၊ အဘိဉာဥ္၊ မဂ္ဖိုလ္၊ ပဋိသမၻိဒါဉာဏ္တုိ႔ကို သိႏိုင္ျခင္း 
ကုိဆိုလုိ၏။ 
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နိေဗၺဓိကပညာ = ထုိးထြင္းေသာပညာရိွျခင္းဟူသည္ 
 သခၤ ါရတရားတုိ႔၌ ထိုးထြင္းသိဖို႔မလြယ္ေသာ ေလာဘအစု ေဒါသအစု 
ေမာဟအစုစေသာ ကေိလသာတရား၊ ဘဝကို ေရာကေ္စတတ္ေသာကံတို႔ကုိ 
ထုိးထြင္းေဖာကထ္ြင္းသျိမင္ျခင္းကုိ ဆိုလုိ၏။ (သံ၊ ႒၊ ပ၊ ၁၀၉။ မ၊ ႒၊ ၄၊ ၅၆) 
 
 ရဟန္းတို႔ သာရိပုတၱရာသည္ လဝကပ္တ္လုံး အႏုပဒဓမၼဝိပႆနာ႐ႈ၏။ 
 ဝိပႆနာ႐ႈနည္း (၂)မ်ိဳး 
 သမူဟဂဟဏဝေသန ပဝတၱံ ကလာပသမၼသနံ၊ 
 ဖႆာဒိဧေကကဓမၼဂဟဏဝေသန ပဝတၱာ အႏုပဒဓမၼဝိပႆနာ။ 
      (မူလဋီကာ၊ ၁၀၉) 
 
 ဝိပႆနာ႐ႈနည္းဟူသည္ 
 ၁။ ကလာပသမၼသနဝိပႆနာ (ကလာပဝိပႆနာ) ႐ႈနည္း 
 ၂။ အႏုပဒဓမၼဝိပႆနာ ဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳးရွိ၏၊ ထိုတြင္ 
 ကလာပသမၼသနဝိပႆနာ (ကလာပဝိပႆနာ)႐ႈနည္းဟူသည္ 
 ႐ုပ္တရားတို႔ကုိ စုေပါင္း၍၄င္း၊ နာမ္တရားတို႔ကို စုေပါင္း၍၄င္း လကၡဏာ 
ေရးသုံးျဖင့္ ဝိပႆနာ႐ႈျခင္းျဖစ္၏။ 
 သခၤ ါရတရားတုိ႔ကို တစ္စုတည္းေပါင္း၍၄င္း၊ ႐ုပ္နာမ္ႏွစ္ပါးနည္းျဖင့္ ႏွစ္စု 
ခြဲ၍၄င္း၊ ခႏၶာငါးပါးနည္းျဖင့္ ငါးစုခြဲ၍၄င္း၊ အာယတန (၁၂)ပါးနည္းျဖင့္ (၁၂)စု 
ခြဲ၍၄င္း၊ ဓာတ္ (၁၈)ပါးနည္းျဖင့္ (၁၈)စုခြဲ၍၄င္း စုေပါင္းၿပီး ဝိပႆနာ႐ႈျခင္း ျဖစ္၏။ 
 
 အႏုပဒဓမၼဝိပႆနာ႐ႈနည္းဟူသည္မွာ 
 ႐ုပ္ကလာပ္တစ္ခုအတြင္း၌ ႐ုပ္သေဘာတစ္ခုစီကုိ၄င္း၊ 
စိတကၱၡဏတစ္ခုအတြင္း အတူျဖစ္ေသာ သမၸယုတတ္ရားတို႔၌ နာမ္သေဘာတရား 
တစ္ခုစီကိ၄ုင္း လကၡဏာေရးသုံးပါးျဖင့္ ဝိပႆနာ႐ႈျခင္းျဖစ္၏။ 
 အရွင္သာရိပုတၱရာသည္ သမာပတ၏္အစြမ္းျဖင့္၄င္း၊ စ်ာန္အဂၤ ါ၏အစြမ္းျဖင့္ 
၄င္း၊ အစဥ္အတိုင္း အေသးစိတ္ ဝိပႆနာ႐ႈေသာ အႏုပဒဓမၼဝိပႆနာ႐ႈနည္းျဖင့္ 
ေဝဒနာကမၼ႒ာန္းကို စီးျဖန္း၍ ရဟန္းျဖစ္ေသာေန႔မွ လခြဲ (၁၅)ရက္ေျမာက္ေန႔၌ 
ရဟႏၱာအျဖစ္သို႔ ေရာက္ေတာ္မူ၏၊ ဉာဏ္ပညာ(၁၆)ပါးတို႔ကုိလည္း ထိုးထြင္း 
သိေတာ္မူ၏။ 
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 အရွင္ေမာဂၢလာန္သည္ ရဟန္းျဖစ္သည့္ေန မ့ွ (၇)ရက္ေျမာက္ေန႔၌ ျမတ္ဗုဒၶ 
နည္းေပးအပ္သည့္ ဓာတက္မၼ႒ာန္းကို နာၾကားရလွ်င္ အထက္မဂ္ကိစၥအားလုံးကို 
ၿပီးေစ၍ သာဝကပါရမီဉာဏ္ အထြတ္အထိပ္သို႔ ေရာက္ေတာ္မူ၏။ 
 အေမး အေျဖ 
အေမး။ ။ အရွင္သာရိပုတၱရာသည္ ပညာဉာဏ္ႀကီးသူျဖစ္ေတာ္မူပါလ်က္  
                   အဘယ့္ေၾကာင့္ အရွင္ေမာဂၢလာန္၏ ေနာက္က်မွ  
                   ရဟႏၱာျဖစ္ရပါသလဲ? 
အေျဖ။ ။ အရွင္သာရိပုတၱရာ၏ ဝိပႆနာကံက အရွင္ေမာဂၢလာန္၏  
                   ဝိပႆနာပရိကံထက္ ႀကီးက်ယ္မ်ားျပားလွေသာေၾကာင့္  
                   ေနာက္က်မွ ရဟႏၱာျဖစ္ရသည္။ 
 ဥပမာကား    သာမန္အရပ္သားမ်ား ခရီးသြားၾကလွ်င္ အေဆာင္အေယာင္ 
နည္းပါးသျဖင့္ လွ်င္ျမန္စြာ ထြက္သြားႏိုင္ၾက၏၊ တိုင္းျပည္ေခါင္းေဆာင္မ်ား 
ခရီးသြားၾကလွ်င္ကား အေစာင့္တပ္မ်ား ဝန္ႀကီး ဝန္ေလးစသည္ျဖင့္ 
အေဆာင္အေယာင္မ်ားသျဖင့္ ခ်က္ခ်င္းမထြက္ႏိုင္ၾကဘဲ အခ်ိန္ၾကာျမင့္မွ 
ထြက္ႏိုင္ၾကသကဲ့သုိ ့ျဖစ္၏။ 
 ဝိပႆနာဉာဏ္၏ျဖစ္ရာတရားအစု 
 ဘုရားအေလာင္းေတာ္မ်ား၊ ပေစၥကဗုဒၶါအေလာင္းအလ်ာမ်ား၊ သာဝကေဗာဓိ 
အေလာင္းအလ်ာမ်ား၏ ဝိပႆနာ႐ႈရာ ႐ုပ္နာမ္ဓမၼသခၤ ါရတရားအစုကုိ သမၼသန= 
အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ ဟုဆင္ျခင္သုံးသပ္ေသာဉာဏ္၏ က်က္စားရာ တရားအစု ဟု 
ေခၚ၏၊ ဝိပႆနာဘူမိ= ဝိပႆနာဉာဏ္၏ ျဖစ္ရာတရားအစု ဟ ုလည္းေခၚ၏။ 
 ပုဂၢိဳလ္(၃)မ်ိဳးႏွင့္ ဆင္ျခင္သံုးသပ္ႏုိင္သည့္တရားမ်ား 
၁။ သမၼာသေမၺာဓိ = ဘုရားအေလာင္းေတာ္တို႔သည္ စၾကာဝဠာတိုက္ေပါင္း 
ကုေဋတစ္သိန္းအတြင္း၌ရိွေသာ သတဝၱါတို ့သႏၱာန္၌ တည္ရွိသည့္ ႐ုပ္နာမ္ 
သခၤ ါရတရားတုိ႔ကို၄င္း၊ ဗဟိဒၶသခၤ ါရတရားတို႔ကို၄င္း လကၡဏာေရး သံုးခ်က္တင္၍ 
ဆင္ျခင္သုံးသပ္ေတာ္မူၾက၏။ 
၂။ ပေစၥကေဗာဓိ = ပေစၥကဗုဒၶါအေလာင္းေတာ္တို႔သည္ မိမိသႏၱာန္၌ျဖစ္ေသာ  
သခၤ ါရတရားမ်ား၊ ဇမၺဴဒိပ္ကြ်န္း (မဇၥ်ိမတိုက္သား) သတၱဝါတို႔ သႏၱာန္၌ျဖစ္ေသာ 
သခၤ ါရတရားမ်ားႏွင့္ ဗဟိဒၶသခၤ ါရတရားတို႔ကုိ၄င္း လကၡဏာေရး သုံးပါတင္၍ 
ဆင္ျခင္သုံးသပ္ေတာ္မူၾက၏။ 
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၃။ သာဝကေဗာဓိ = အဂၢသာဝကအေလာင္း၊ မဟာသာဝကအေလာင္း၊ 
ပကတိသာဝကအေလာင္းတို႔သည္ မိမိသႏၱာန္၌ျဖစ္ေသာ သခၤ ါရတရားတို႔ကုိ ၄င္း 
သူတပါးသႏၱာန္၌ျဖစ္ေသာ သခၤ ါရတရားတို႔ကိုလည္း ပုဂၢိဳလ္သႏၱာန္ခြဲေဝမႈမျပဳဘဲ 
ဗဟဒိၶအျဖစ္ျဖင့္ တေူသာေၾကာင့္ တေပါင္းတည္းျပဳ၍၄င္း လကၡဏာ သုံးပါးတင္၍ 
ဆင္ျခင္သုံးသပ္ေတာ္မူၾက၏။ 
 အရွင္ေမာဂၢလာန္သည္ မိမိသႏၱာန္၌ျဖစ္ေသာ သခၤ ါရတရား၊ သတူပါး 
သႏၱာန္၌ျဖစ္ေသာ သခၤ ါရတရားတို႔ကုိ တရားလံုးေစ့မဟုတ္ဘဲ အခ်ိဳ ႔ေသာ  
သခၤ ါရတရားတုိ႔ကို လိုရင္းထုတ္၍ လကၡဏာေရး သုံးပါးတင္ကာ ဆင္ျခင္ 
သံုးသပ္ေတာ္မူ၏။ 
 အရွင္သာရိပုတၱရာသည္ကား သာဝကေဗာဓိအေလာင္းအလ်ာတို႔၏ 
ဝိပႆနာဉာဏျ္ဖစ္ပြားရာ သခၤ ါရတရားတို႔ကိုပင္ လကၡဏာေရး သုံးပါးျဖင့္ 
ဆင္ျခင္သုံးသပ္ေတာ္မူရာ၌ အရွင္ေမာဂၢလာန္ထကသ္ာလြန္၍ တရားအားလုံးကို 
တရားလံုး တစ္ခုစီ ထုတ္ကာ ဝိပႆနာ႐ႈဆင္ျခင္ေတာ္မူ၏။ 
 သို႔ျဖစ္၍ အရွင္ေမာဂၢလာန္သည္ သာဝကတုိ႔၏ ဆင္ျခင္သုံးသပ္ေသာ  
သခၤ ါရတရားအစုကုိ ေတာင္ေဝွးထိပ္ျဖင့္ ေျမေပၚ၌ ေထာက္၍သြားေသာသသူည္ 
ေျမႀကီး၏ တစိတ္တေဒသကိုသာ ေထာကမ္ိသကဲ့သုိ႔ (မေထာက္မိေသာ ေျမႀကီး 
ကသာ မ်ားသကဲ့သို႔) တစိတ္တေဒသျဖစ္ေသာ သခၤ ါရတရားအစုကုိ ဆင္ျခင္ 
သံုးသပ္ေတာ္မူလ်က္ (၇)ရက္မွ် အားထုတ္၍ ရဟႏၱာအျဖစ္သုိ႔ ေရာက္ေတာ္မူ၏။ 
 အရွင္သာရိပုတၱရာသည္ကား ဘရုားအေလာင္း၊ ပေစၥကဗုဒၶါအေလာင္းတို႔၏ 
ဆင္ျခင္သုံးသပ္ေသာတရားအစုကုိ ထား၍ သာဝကဆုိင္ရာ ဆင္ျခင္သံုးသပ္ေသာ 
သခၤ ါရတရားအစုကို အႂကြင္းအက်န္မရွိ သုံးသပ္ဆင္ျခင္ေတာ္မူလ်က္ (၁၅) ရက္ 
ၾကာေအာင္ အားထုတ၍္ ရဟႏၱာအျဖစ္သို႔ ေရာက္ေတာ္မူ၏။ 
 ရဟႏၱာအျဖစ္သုိ ့ေရာက္ေတာ္မူၿပီးလွ်င္ပင္ ‘သမၼာသမၺဳဒၶျမတ္စြာဘရုား 
ပေစၥကအရွင္ျမတ္တို႔ကုိ ထား၍ ငါပညာျဖင့္ ဆိုက္ေရာက္သအိပ္ေသာတရားကို 
ငါႏွင့္တန္းတူဆုိက္္ေရာက္သိျခင္းငွါစြမ္းႏုိင္သည့္ အျခားသာဝကတပါးမွ မရွိ’ဟူ၍ 
ရရဲေဲတာက္ သိျမင္ေတာ္မူ၏။ 
 ဥပမာအားျဖင့္ ဝါးေတာင္ေဝွးခုတ္ယူလိုေသာ ပထမပုဂၢိဳလ္သည္ ႐ႈပ္ေထြး 
ေနေသာ ဝါး႐ုံႀကီးကို ေတြ႔ျမင္ေသာအခါ အ႐ႈပ္အေထြးတုိ႔ကို ျဖတ္ေတာက္ခုတ ္
ရွင္း၍ အတြင္းမွ အေကာင္းကိုသာ ေရြးထုတ္ခုတ္ယူေနလွ်င္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္ေန 
လိမ့္မည္ ဟု ေအာကေ္မ့ကာ ဝါး႐ုံအတြင္း လက္ကုိသြင္းၿပီးလွ်င္ လက္လွမ္း မွီေသာ 
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ေတာင္ေဝွးကိုသာ အရင္းအဖ်ားျဖတ္၍ ယူေဆာင္ကာ သြားေလရာ၏။ 
ထုိပုဂၢိဳလ္သည္ ေရွးဦးစြာ ေတာင္ေဝွးကုိ ရယူ၍ သြားေသာ္လည္း ေတာင္ေဝွး 
ေကာင္းေကာင္းခိုင္ခိုင္ ေျဖာင့္ေျဖာင့္ကိုမူ မရႏိုင္။ 
 အျခားဒုတိယေျမာက္ ေတာင္ေဝွးခုတ္ယူလိုေသာပုဂၢိဳလ္သည္ ႐ႈပ္ေထြး 
ေနေသာ ဝါး႐ုံႀကီးကိုပင္ ျမင္ေတြ႔ေသာအခါ အကယ၍္ လက္လွမ္းမွီေသာ 
ေတာင္ေဝွးကိုသာ အရင္းအဖ်ားျဖတ္၍ ယူေဆာင္သြားလွ်င္ ေတာင္ေဝွး 
ေကာင္းေကာင္းခုိင္ခုိင္ ေျဖာင့္ေျဖာင့္ကို ရလိမ့္မည္မဟုတ္ ဟု ေအာက္ေမ့ကာ 
ခါးေတာင္းႀကိဳက္ၿပီး ဓားထကထ္က္ျဖင့္ ဝါး႐ံုအ႐ႈပ္အေထြးကို ခုတ္ျဖတ၍္ 
ေတာင္ေဝွးေကာင္းေကာင္း ခုုိင္ခုိင္ ေျဖာင့္ေျဖာင့္ကိုသာ ေရြးခ်ယ္ခုတယူ္ကာ 
သြားေလရာ၏။ 
 ဤဒုတိယပုဂၢိဳလသ္ည္ ေနာက္မွလာၿပီး ေတာင္ေဝွးကို ရယူသြားေသာ္လည္း 
ေတာင္ေဝွး ေကာင္းေကာင္း ခုိင္ခိုင္ ေျဖာင့္ေျဖာင့္ကိုသာ ရယသူြားသကဲ့သို႔ ဤဥပမာ 
အတိုင္းပင္ အဂၢသာဝကမေထရ္ျမတ္ႏွစ္ပါးတို ့၏ အရဟတမၱဂ္ဖိုလ္ ရယူျခင္းကို 
မွတသ္ားရာ၏။ 
 ပထမပုဂၢိဳလ္၏ ေတာင္ေဝွးကုိ ခုတ္ယူျခင္း အလွ်င္လက္ဦး ေတာင္ေဝွးကုိ 
ရယျူခင္းႏွင့္ အရွင္ေမာဂၢလာန္၏ ပဓါနအလုပ္အားထတုျ္ခင္း အရဟတၱမဂ္ဖိုလ္ကို 
ရယျူခင္းတို႔ တူ၏။ 
 ဒုတိယပုဂၢိဳလ္၏ စိတ္ရွည္လက္ရွည္ ေအးေဆးစြာ ေတာင္ေဝွးကုိ ခုတ္ယူျခင္း၊ 
ေနာက္မွ ေတာင္ေဝွး ေကာင္းေကာင္းခိုင္ခိုင္ ေျဖာင့္ေျဖာင့္ကို ရယူျခင္းႏွင့္ 
အရွင္သာရိပုတရၱာ၏ ေအးေဆးစြာ (၁၅)ရက္ၾကာ ပဓါနအလုပ္အားထတုျ္ခင္း 
သာဝကပါရမီဉာဏ္အထြက္ အထိပ္ေရာက္ အရဟတမၱဂ္ဖိုလ္ကို ရယူျခင္းတို႔ တူ၏။ 
 အဂၢသာဝကႏွစ္ပါးတုိ႔၏ ပဋိပဒါအထူး 
 အရွင္ေမာဂၢလာန္၏ ေအာက္မဂ္သုံးပါးတို႔သည္ သုခပဋိပဒါဒႏၶာဘိညာ = 
နီဝရဏတို႔ကို လွ်င္ျမန္လြယ္ကစူြာ ပယ္ႏိုင္၍ ထုိ၏ အထကမ္ဂ္သို ့ေရာကရ္န္ 
ဝိပႆနာဉာဏတုိ္႔ကား ေႏွးေသာဝိပႆနာဉာဏ္ရွိၾကသည့္ ေအာက္မဂ္တို႔ 
ျဖစ္ၾက၏။ 
 အရဟတၱမဂ္သည္ ဒုကၡပဋိပဒါခိပၸါဘိညာ= နီဝရဏတုိ႔ကို ခဲယဥ္းစြာ ပယ္ရ၍ 
ထုိ၏အထက ္အရဟတၱမဂ္သို႔ ေရာက္ရန္ ဝိပႆနာအသဉိာဏ္တို႔ကား လွ်င္ျမန္ 
ထက္ျမက္ေသာ ဝိပႆနာဉာဏရ္ွိသည့္ အရဟတၱမဂ္ျဖစ္၏။ 
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 အရွင္သာရိပုတၱရာ၏ ေအာက္မဂ္သုံးပါးတုိ႔သည္ သုခပဋပိဒါဒႏၶာဘညိာ = 
ေအာက္မဂ္တို႔ျဖစ္ၾက၏၊ အရဟတၱမဂ္သည္ကား သခုပဋိပဒါခိပၸါဘညိာ = နီဝရဏ 
တုိ႔ကိုလည္း လြယက္စူြာ ပယ္ႏိုင္၍ ထို၏အထက္ အရဟတၱမဂ္သို႔ ေရာက္ရန္ 
ဝိပႆနာအသဉိာဏ္တို႔သည္ လွ်င္ျမန္ထကျ္မက္ေသာ ဝိပႆနာတို႔ရွိသည့္ 
အရဟတၱမဂ္ျဖစ္၏။ 
(အံ၊ ႒၊ ၂၊ ၃၄၅) ၇၊ မဟာေမာဂၢလာနသတုႏွ္င့္ ၈၊ သာရိပုတၱရာသုတ္၏ အဖြင့္မ်ား 
 

ပထမစ်ာန္ 
 ရဟန္းတို႔ ဤသာသနာေတာ္၌ သာရိပုတၱရာသည္ ဝတၳဳကာမ ကေိလသာ 
ကာမတို႔မွ၄င္း အကုသုိလ္တရားတို႔မွ၄င္း ကင္းဆိတ္၍သာ ဝိတက္ဝိစာရရွိေသာ 
ကာယဝိေဝက စိတၱဝိေဝကေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ပီတိသခုရိွေသာ ပထမစ်ာန္သို႔ 
ရေရာက္၍ေန၏။ 
 ပထမစ်ာန္၌ရွိေသာ ဝိတက္၊ ဝိစာရ၊ ပီတိ၊ သုခ၊ ဧကဂၢတာ (စ်ာန္အဂၤ ါငါးပါး) 
    ဖႆ၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ ေစတနာ၊ စိတ္   
                                 (ဖႆပၪၥကတရားငါးပါး) 
    ဆႏၵ၊အဓိေမာကၡ၊ဝီရိယ၊ သတိ၊ ဥေပကၡာ   
                                 (တၾတမဇၥ်တၱတာ)၊ မနသိကာရ (၆)ပါး 
ဟူေသာ (၁၆)ပါးေသာ တရားတို႔၏ သေဘာလကၡဏာတို႔ကို အစဥ္အတုိင္း 
ပိုင္းျခား၍ သ၏ိ။ ထုိတရားတို႔သည္ သာရိပုတရၱာအား ျဖစ္ေပၚလာသည္ရွိေသာ္ 
ထင္ရွားကုန္သည္ျဖစ္၍ ျဖစ္ေပၚၾက၏။(ျဖစ္စကုိ သိ၏)၊ တည္ကနု္သည္ရွိေသာ္ 
ထင္ရွားကုန္သည္ျဖစ္၍ တည္ၾက၏။(အလယ္ကို သိ၏) ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ကုန္သည္ 
ရွိေသာ္ ထင္ရွားကုန္သည္ျဖစ္၍ ခ်ဳပ္ေပ်ာကၾ္က၏။ (အဆုံးကုိ သိ၏)  
(အစ၊ အလယ္၊ အဆုံး အကနု္လံုး သ၏ိ ဟုဆုိလို၏) 
 ဤ(၁၆)ပါးေသာတရားတို႔သည္ ေရွးကမရိွဘဲ ျဖစ္ေပၚလာၾက၏၊ ျဖစ္ေပၚၿပီး၍ 
ခ်ဳပ္ေပ်ာကသ္ြားၾက၏ဟူ၍ သိ၏၊ သာရိပုတၱရာသည္ ထိုတရားတုိ႔၌ ရာဂျဖင့္ 
မကပ္ၿငိသည္ျဖစ္၍ ေဒါသျဖင့္ မဖခဲြါသည္ျဖစ္၍ တဏွာဒိ႒ိတို႔ျဖင့္ မမွီသည္ျဖစ္၍ 
ဆႏၵရာဂျဖင့္ မဖြဲ ႔အပ္သည္ျဖစ္၍ ကာမရာဂမွ လြတ္ေျမာက္သည္ျဖစ္၍ 
ကိေလသာတို႔ႏွင့္ မယွဥ္သည္ျဖစ္၍ အပုိင္းအျခားကင္းေသာ စိတ္ျဖင့္ေန၏။ 
 ထုိသာရိပုတၱရာသည္ ပထမစ်ာန္သာလြန္ေသာ လြတ္ေျမာက္ေၾကာင္း 
တရားသည္ရွိေသး၏ဟုသိ၏၊ ထိုသို႔ ဆင္ျခင္ျခင္းကုိ အႀကိမ္မ်ားစြာျပဳျခင္းေၾကာင့္ 
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အထက္၌ လြတ္ေျမာက္ေၾကာင္းတရားသည္ရွိေသး၏ဟူ၍သာ သာရိပုတၱရာ 
သႏၱာန္၌ျဖစ္၏။ 

စ်ာန္အဂၤ ါႏွင့္ ဆန္႔က်င္ဘက္ နီဝရဏမ်ား 
စ်ာန္အဂၤ ါ ဆန္႔က်င္ဘက္နီဝရဏ 
ဝိတက ္ ထိန၊ မိဒၶ 
ဝိစာရ ဝိစိကစိၦာ 
ပီတ ိ ဗ်ာပါဒ(ေဒါသ) 

သုခ(ဥေပကၡာ) ဥဒၶစၥ၊ ကုကၠဳစၥ 
ဧကဂၢတာ ကာမစၦႏၵ(ေလာဘ) 

       (ေပဋေကာပေဒသ၊၂၇၃) 
 ပထမစ်ာန္ႏွင့ ္ပယ္ရမည့္တရား (၆)ပါး 
 ကာမစၦႏၵ၊ဗ်ာပါဒ၊ထနိ မိဒၶ၊ ဥဒၶစၥ ကုကၠဳစၥ၊ ဝိစိကိစၦာ ဟူေသာ နီဝရဏငါးပါး၊ 
 ကာမဂုဏ္အာ႐ံုတို ့၌ အျပစ္ကို ပညာျဖင့္ ဟုတ္တိုင္းမွန္စြာ မျမင္ျခင္း၊ 
      ပထမကဇၥ်ာနသုတ္(အံ၊ ၂၊ ၃၇၃) 
 ကာမဝိတက္၊ ဗ်ာပါဒဝိတက္၊ ဝိဟိ ံသာဝိတက္ဟူေသာ ဝိတက(္၃)ပါး 
 ကာမသညာ၊ ဗ်ာပါဒသညာ၊ ဝိဟိ ံသသညာဟူေသာ သညာ(၃)ပါး 
      ဒုတိယကဇၥ်ာနသုတ္(အံ ၊ ၂၊ ၃၇၄) 
 နီဝရဏ(၅)ပါး ပယ္ေအာင္က်င့္နည္း 
 ကာမရာဂကုိ ပယ္ျခင္းအက်ိဳးငွါ အသုဘကမၼ႒ာန္းကို ေဟာေတာ္မူ၏။ 
 ဗ်ာပါဒကို ပယ္ျခင္းအက်ိဳးငွါ ေမတၱာကမၼ႒ာန္းကို ေဟာေတာ္မူ၏။ 
 
 ထိန မိဒၶကို ပယ္ျခင္းအက်ိဳးငွါ ထိန မိဒၶပယေ္ဖ်ာက္ေၾကာင္း ကမၼ႒ာန္း၊   

    အာေလာကသညာ၊ ဝီရိယာရ မၻဝတၳဳ     
    စသည္တို႔၏ တပါးပါးတို႔ကုိ ေဟာေတာ္မူ၏။ 
 

 ဥဒၶစၥ ကုကၠဳစၥကို ပယ္ျခင္းအက်ိဳးငွါ သမထကမၼ႒ာန္းကုိ ေဟာေတာ္မူ၏။ 
 ဝိစိကိစၦာကို ပယ္ျခင္းအက်ိဳးငွါ ရတနာသုံးပါးတို႔၏ ဂုဏ္ေက်းဇူးကုိ ေျပာဆို  
        လုိသည္ျဖစ္၍ တရားကို ေဟာေတာ္မူ၏။ 
     (အံ၊ ႒ ၊ ၂၊ ၁၀၂) ပဌမသမယသတုအ္ဖြင့္ 
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စ်ာန္အဂၤ ါမ်ား ဆင္ျခင္နည္း 
 ဝတၳာရမၼဏာနံ ပရိဂၢဟိတတာယ (မ၊ ႒ ၊ ၄ ၊ ၆၀) အႏုပဒသတု္အဖြင့္ 
 ဝတၳဳ(ဒြါရ) ႏွင့္အာ႐ုံတို႔ကုိ အတူတြဲၿပီး ဉာဏ္ျဖင့္ ျမင္ေအာင္ ဆင္ျခင္ 
ျခင္းေၾကာင့္ စ်ာန္တရားတုိ႔၏ ျဖစ္ျခင္းသည္ ထင္ရွား၏၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဝိပႆနာ႐ႈ 
ျခင္းျဖစ္၏။ စ်ာန္ရေသာ ကမၼ႒ာန္းတစ္ခုခုကို ႀကိဳးစားအားထတု္၍ ပဋိဘာဂနိမိတ္ 
ျဖစ္ေပၚလာ၏၊ ထိုပဋိဘာဂနိမိတ္သည္ အထူးၾကည္လင္ ေတာကပ္လာေသာအခါ 
ဘဝင္ မေနာအၾကည္၏ တည္ရာ ႏွလုံးအိမ္အတြင္း ဟဒယဝတၳဳရွိရာဘက္ကို 
အာ႐ံုယူၾကည့္ရမည္။ အႀကိမ္မ်ားစြာ ေလ့က်င့္လွ်င္ ဟဒယဝတၳဳကို မွီ၍ျဖစ္ေနေသာ 
ဘဝင္မေနာအၾကည္ = မေနာဒြါရကို၄င္း ထိုမေနာဒြါရ၌ထင္ေနေသာ ပဋိဘာဂနိမိတ္ 
ကုိ၄င္း လြယ္ကူစြာ ဉာဏ္ျဖင့္ သိျမင္ႏုိင္၏၊ ယင္းဘဝင္မေနာဒြါရႏွင့္ ပဋိဘာဂနိမိတ္ 
ကုိ ပူးတြဲလွ်က ္စ်ာန္အဂၤ ါတို႔ကို ဆင္ျခင္ၾကည့္ရမည္။ 
 ေရွးဦးစြာ စ်ာန္အဂၤ ါတို႔ကုိ တစ္ခုစီ ထင္ရွားစြာ သိေအာင္ ဉာဏ္ျဖင့္ 
ဆင္ျခင္ၿပီးမွ စ်ာန္အဂၤ ါ ငါးခုလုံးကုိ ၿပိဳင္တူလိုလို ဉာဏ္၌ ထင္လာေအာင္ 
ဆင္ျခင္ရမည္။ 

ဝင္စားမႈ မ်ားေစ ဆင္ျခင္မႈနည္းေစ 
 ပထမစ်ာန္ကိ ုရခါစ ျဖစ္ေသာေယာဂီသည္ စ်ာန္ဝင္စားမႈမ်ားရမည္၊ စ်ာန္ 
အဂၤ ါမ်ားကုိ ဆင္ျခင္မႈကား နည္းရမည္။ 

ဒုတိယစ်ာန္ 
 ရဟန္းတို႔ တဖန္လည္း သာရိပုတၱရာသည္ ဝိတက္ ဝိစာရတို႔၏ 
ကင္းျခင္းေၾကာင့္ မိမိအတြင္းသႏၱာန္၌ စိတ္ကုိ ၾကည္လင္ေစတတ္၊ တစ္ခုျဖစ္လ်က္ 
ပြားေစတတ္ေသာ ဝိတက္ ဝိစာရကင္းေသာ သမာဓိေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ပီတိသခု 
ရွိေသာ ဒုတိယစ်ာန္ကို ရေရာက္၍ေန၏။ 
  ဒုတိယစ်ာန္၌ရွိေသာ သဒၶါ၊ ပီတ၊ိ သခု၊ ဧကဂၢတာ (၄)ပါး 
    ဖႆ၊ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ ေစတနာ၊ စိတ္  
                                 (ဖႆပၪၥမကတရား ငါးပါး) 
    ဆႏၵ၊ အဓိေမာကၡ၊ ဝီရိယ၊ သတိ၊ ဥေပကၡာ၊ မနသိကာရ 
(၆ ပါး)+ (၁၅ပါး)တို႔၏ သေဘာလကၡဏာတို႔ကုိ အစဥ္အတုိင္း ပိုင္းျခား၍ သိ၏။ 
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တတိယစ်ာန္ 
 ရဟန္းတို႔ တဖန္လည္း သာရိပုတၱရာသည္ ပီတိကင္းျခင္းေၾကာင့္ 
လ်စ္လ်ဴ႐ႈလ်ကေ္န၏။ သတိပညာႏွင့္ ျပည့္စုံသည္ျဖစ္၍ ခ်မ္းသာကို 
ကိုယ္ျဖင့္ခံစား၏၊ သတရိွိသည္ျဖစ္၍ လ်စ္လ်ဴ႐ႈလ်က္ ခ်မ္းသာစြာေနေလ့ရွိ သူဟူ၍ 
အရိယာသေူတာ္ေကာင္းတို႔ ခ်ီးမႊမ္းေၾကာင္းျဖစ္ေသာ တတိယစ်ာန္ကို ရေရာက၍္ 
ေန၏။ 
 တတိယစ်ာန္၌ရွိေသာ သုခ၊ သတိ၊ သမၸဇဥ္၊ ဧကဂၢတာ (၄ပါး) 
        ဖႆပၪၥမကတရား (ငါးပါး) 
        ဆႏၵစေသာ (၆)ပါး+(၁၅)ပါးတို႔၏ သေဘာလကၡဏာ  
                                     တို ့ကိ ုအစဥ္အတိုင္း ပိုင္းျခား၍ သ၏ိ။ 

စတုတၳစ်ာန္ 
 ရဟန္းတို႔ တဖန္လည္း သာရိပုတၱရာသည္ သုခဒုကၡတို႔ကု ိပယ္၍ 
ေသာမနႆ ေဒါမနႆတို႔၏ ေရွးကပင္ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ၿပီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဒုကၡသုခ 
မရွိေတာ့ဘဲ ဥေပကၡာေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ သတစိင္ၾကယ္ျခင္းရွိေသာ စတုတၳစ်ာန္ကို 
ရေရာက္၍ ေန၏။ 
 စတုတၳစ်ာန္၌ရိွေသာ ဥေပကၡာ၊ သတိ၏စင္ၾကယ္ျခင္း၊ ႏွလုံးမသြင္းျခင္း၊  
                                   ဧကဂၢတာ (၄ပါး) 
      ဖႆပၪၥမကတရား (၅ပါး) 
      ဆႏၵစေသာတရား (၆ပါး)+(၁၅)ပါးတို႔၏  
                                   သေဘာလကၡဏာတုိ႔ကို အစဥ္အတုိင္း ပိုင္းျခား၍  
                                   သိ၏။ 
 အာကာသာနၪၥာယတနစ်ာန္ 
 ရဟန္းတို႔ တဖန္လည္း သာရိပုတၱရာသည္ ႐ုပ္အာ႐ုံကို အမွတ္ျပဳသည့္ 
သညာတုိ႔ကို လြန္ေျမာက္သည္ျဖစ္၍ ဝတၳဳအာ႐ုံတို႔၏ ထိခုိက္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ 
ပၪၥဒြါရိကသညာတို႔၏ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္သည္ျဖစ္္၍ အထူးထးူေသာ သေဘာရိွေသာ ႐ူပ 
သဒၵစေသာ အာ႐ုံ၌ျဖစ္ေသာ သညာတို႔ကုိ ႏွလံုးမသြင္းျခင္းေၾကာင့္ 
ကသိုဏ္းကုိးပါးတို႔တြင္ တပါးပါးကုိ ခြါ၍ရအပ္ေသာေကာင္းကင္ ပညတသ္ည္ 
အဆံုးမရွိ ဟု ႏွလံုးသြင္းလ်က ္အာကာသာနၪၥာယတနစ်ာန္ကုိ ရေရာက၍္ ေန၏။ 
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ထုိစ်ာန္၌ရွိေသာ အာကာသာနၪၥာယတနသညာ၊ ဧကဂၢတာ(၂-ပါး) 
        (အဘိဓမၼာနည္းမွာ ဥေပကၡာ၊ ဧကဂၢတာ) 
        ဖႆပၪၥမကတရား (၅-ပါး) 
        ဆႏၵစေသာတရား (၆ ပါး)+ (၁၃)ပါးတို႔၏  

     သေဘာလကၡဏာတို႔ကို အစဥ္အတိုင္း ပိုင္းျခား၍ သိ၏။ 
ဝိညာဏၪၥာယတနစ်ာန္ 

 ရဟန္းတို႔ တဖန္လည္း သာရိပုတၱရာသည္ အာကာသာနၪၥာယတနစ်ာန္ကို 
လြန္ေျမာက္၍ အာကာသာနၪၥာယတန ဝိညာဏ္သည္ အဆံုးမရွ ိဟ ု
ႏွလုံးသြင္းလွ်က္ ဝိညာဏၪၥာယတနစ်ာန္ကုိ ရေရာက၍္ေန၏။ 
 ထုိစ်ာန္၌ရွိေသာ ဝိညာဏၪၥာယတနသညာ၊ ဧကဂၢတာ (၂ပါး) 
        ဖႆပၪၥမကတရား (၅-ပါး) 
        ဆႏၵစေသာတရား (၆ပါး)+(၁၃)ပါးတို႔  
                             သေဘာလကၡဏာတုိ႔ကုိ အစဥ္အတိုင္း ပိုင္းျခား၍ သ၏ိ။ 

အာကိၪၥညာယတနစ်ာန္ 
 ရဟန္းတို႔ တဖန္လည္း သာရိပုတၱရာသည္ ဝိညာဏၪၥာယတနစ်ာန္ကုိ 
လြန္ေျမာက္၍ ဘာမွ မရွိ ဟ ုႏွလုံးသြင္းလ်က္ အာကိၪၥာယတနစ်ာန္ကို ရေရာက၍္ 
ေန၏။ 
 ထုိစ်ာန္၌ရွိေသာ အာကိၪၥညာယတနသညာ၊ ဧကဂၢတာ (၂-ပါး) 
        ဖႆပၪၥမကတရား (၅-ပါး) 
        ဆႏၵစေသာတရား (၆ပါး)+(၁၃)ပါးတို႔၏  
                             သေဘာလကၡဏာတုိ႔ကုိ အစဥ္အတိုင္း ပိုင္းျခား၍ သ၏ိ။ 
 မွတ္ခ်က္။ ။ စိတ္တို႔သည္ စိတၱကၡဏတစ္ခုအတြင္းမွာ ႏွစ္ခုၿပိဳင္ၿပီး   
                           ျဖစ္သည့္ ထုံးစံမရွိ။ 
     ဝိညာဏၪၥာယတနစ်ာန္စိတ္၏ အ႐ႈခံအာ႐ုံသည္  
                           အာကာသာနၪၥာယတနစိတ္ျဖစ္၏။ 
     အာကာသာနၪၥာယတနစ်ာန္စိတ္သည္ ဥပါဒ္ ဌီ ဘင္ အားျဖင့္  
                           ထင္ရွားျဖစ္ေနသည့္အခ်ိန္၌ ဝိညာဏၪၥာယတန  
                           စ်ာန္စိတ္သည္ မျဖစ္ပါ။ 
 ဝိညာဏၪၥာယတနစ်ာန္စိတ္သည္ ဥပါဒ္ ဌီ ဘင္အားျဖင့ ္ဆက္တိုက္ထင္ရွား 
ျဖစ္ေပၚေနသည့္အခ်ိန္၌ အာကာသာနၪၥာယတနစ်ာန္စိတ္သည္  
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ဥပါဒ္ ဌီ ဘင္အားျဖင့္ ထင္ရွားမရွိေတာ့ပါ၊ ထိုသို႔ ထင္ရွားမရွိသည့္ 
သဘာဝ(နတၳိေဘာပညတ္)ကို အာ႐ုံယၿူပီး ဘာမွ မရွိ ဟု ဆင္ျခင္ႏွလုံးသြင္းရ၏။ 
 ေနဝသညာနာသညာယတနစ်ာန္ 
 ရဟန္းတို႔ တဖန္လည္း သာရိပုတၱရာသည္ အာကိၪၥညာယတနစ်ာန္စိတ္ကို 
လြန္ေျမာက္၍ ေနဝသညာနာသညာယတနစ်ာန္ကို ရေရာက၍္ ေန၏။ ထိုသို႔ 
ေနဝသညာနာသညာယတနစ်ာန္သမာပတ္မွ ပညာပါေသာ သတိႏွင့္ျပည့္စုံသည္ 
ျဖစ္၍ ထလ်က္ လြန္ကုန ္ခ်ဳပ္ကုန္ ေဖာက္ျပန္ကနု္ၿပီးေသာ ထုိစ်ာန္တရားတို႔ကုိ 
ဤတရားတို႔သည္ ေရွးကမရိွဘ ဲျဖစ္ေပၚလာၾက၏၊ ျဖစ္ေပၚၿပီး ခ်ဳပ္ေပ်ာက္သြားၾက၏ 
ဟူ၍ ႐ႈ၏။ 
 မွတ္ခ်က္။ ။ အာကၪိၥညာယတနစ်ာန္စိတ္ကို အ႐ႈခံ အာ႐ုံထား၍ 
ဤအာကိၪၥညာယတနဝိညာဏ္သည္ ၿငိမ္သက္၏၊ ဤအာကၪိၥညာယတန 
ဝိညာဏ္သည္ ၿငိမ္သက၏္ ဟု ဆင္ျခင္ႏွလံုးသြင္းရ၏။ 
 ပထမစ်ာန္ကစၿပီး အာကိၪၥညာယတနစ်ာန္တိုင္ေအာင္ အေသးစိတ္႐ႈပံုကို 
အသီးသီးေဟာေတာ္မူ၏။ ဤေနဝသညာနာသညာယတနစ်ာန္၌ကား အေသးစိတ္ 
႐ႈနည္းကို မေဟာ၊ အစဥ္အတုိင္း ပုိင္းျခား၍ သိ၏ ဟ၍ူ မေဟာ၊ ဤတရားမ်ားကို 
ျဖစ္တည္ပ်က္ = စ လယ္ ဆုံး ကုိသိ၏ ဟူ၍မေဟာဘဲ လြန္ကုန ္ခ်ဳပ္ကနု္ 
ေဖာက္ျပန္ကုန္ၿပီးေသာ ထိုစ်ာန္တရားတို႔ကုိ ႐ႈ၏သာ ေဟာေတာ္မူ၏။ 

အေမး အေျဖ 
 ပထမစ်ာန္မွ အာကိၪၥညာယတနစ်ာန္တိုင္ေအာင္ ေရွးစ်ာန္မ်ား၌ တစ္ခုခ်င္း 
အသီးသီး သဘာဝလကၡဏာကို ပိုင္းျခားၿပီး အေသးစိတ႐္ႈျခင္းကုိ ေဟာထားေတာ္ 
မူပါလ်က္ အဘယ့္ေၾကာင့္ ဤေနဝသညာနာသညာယတနစ်ာန္၌ကား ခ်ဳပ္ကုန္ 
ၿပီးေသာ ထိုစ်ာန္တရားတုိ႔ကို ေပါင္းၿပီး ႐ႈျခင္းကို ေဟာေတာ္မူရပါသလဲ? 
 ေနဝသညာနာသညာယတနစ်ာန္တရားမ်ား၌ တစ္ခုခ်င္း သဘာဝလကၡဏာ 
ကုိ ပုိင္းျခားၿပီး အေသးစိတ႐္ႈျခင္းသည္ ဘုရားရွင္တို႔မွာသာ ႐ႈႏိုင္၏၊ သာဝကမ်ား 
သည ္မ႐ႈႏိုင္၊ အရွင္သာရိပုတရၱာသည္ မ႐ႈႏိုင္၊ ထို႔ေၾကာင့္ ဤေနဝသညာနာသညာ 
ယတနစ်ာန္တရားမ်ား၌ အေပါင္းလိုက္ ႐ႈသည့္ဝိပႆနာ႐ႈနည္းကုိ 
ျမတ္စြာဘုရားသည္ ေဟာေတာ္မူ၏။ 
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သညာေဝဒယိတနိေရာဓသမာပတ္ 
 ရဟန္းတို႔ တဖန္လည္း သာရိပုတၱရာသည္ ေနဝသညာနာသညာယတန 
စ်ာန္ကို လြန္ေျမာက္၍ သညာေဝဒနာတို႔၏  ခ်ဳပ္ၿငိမ္းရာ နိေရာဓသမာပတ္ကို 
ေရာက္၍ေန၏၊ သာရိပုတၱရာအား မဂ္ပညာျဖင့္ ျမင္၍ ျမင္ျခင္းေၾကာင့္ အာသေဝါ 
တရားတုိ႔သည္ ကုန္ခမ္းကုန္ၿပီး ျဖစ္ၾက၏၊ သာရိပုတၱရာသည္ ထုိနိေရာဓသမာပတမ္ွ 
ပညာပါေသာ သတိရွိလွ်က္သာ ထ၍ ကနု္လြန္ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ ပ်က္စီးကနု္ၿပီးေသာ 
ထုိတရားတို႔ကို ဤတရားတို႔သည္ ေရွးကမရိွဘဲ ျဖစ္ေပၚၿပီး ခ်ဳပ္ေပ်ာကသ္ြားၾက၏ 
ဟူ၍ ႐ႈ၏။ 
 သာရိပုတၱရာသည္ ထိုတရားတို႔၌ ရာဂျဖင့္ မကပ္ၿငိသည္ျဖစ္၍ ေဒါသျဖင့္ 
မဖခဲြါသည္ျဖစ္၍ တဏွာဒိ႒ိတုိ႔ျဖင့္ မမွီသည္ျဖစ္၍ ဆႏၵရာဂျဖင့္ မဖြဲ အ့ပ္သည္ျဖစ္၍ 
ကာမရာဂမွ လြတ္ေျမာက္သည္ျဖစ္၍ ကေိလသာႏွင့္ မယွဥ္သည္ျဖစ္၍ အပိုင္းအျခား 
ကင္းေသာ စိတ္ျဖင့္ေန၏။ 
 သာရိပုတၱရာသည္ ဤနိေရာဓသမာပတ္ထက္ သာလြန္ေသာ ထြက္ေျမာက္ 
ေၾကာင္းတရားထူးသည္ မရိွဟူ၍ သိ၏၊ ထိုသုိ႔ ဆင္ျခင္ျခင္းကို အႀကိမ္မ်ားစြာ ျပဳျခင္း 
ေၾကာင့္ အထက၌္ လြတေ္ျမာက္ေၾကာင္းတရားသည္ မရွိဟ၍ူသာ 
အရွင္သာရိပုတရၱာသႏၱာန္၌ ျဖစ္ေပၚလာ၏။ 

အထြတ္အထိပ္သုိ႔ေရာက္ေသာ ပုဂၢိဳလ္ 
 ရဟန္းတို႔ ျမတ္ေသာ သလီ၊ သမာဓိ၊ ပညာ၊ ဝိမုတၱိတို႔၌ အေလ့အက်င့္ရိွသူ၏ 
အျဖစ္သို႔ ေရာကေ္သာသ ူအၿပီးအဆံုးသုိ႔ ေရာကေ္သာသဟူ၍ူ ေျပာဆုိလိုေသာ္ 
သာရိပုတၱရာကိုသာ ေကာင္းစြာ ေျပာဆိုရာ၏။ 
 ရဟန္းတို႔ ျမတ္စြာဘုရား၏သားေတာ္၊ ျမတ္စြာဘုရား၏ ရင္၌ျဖစ္သူ၊ 
ျမတ္စြာဘုရား၏ ခံတြင္းမွျဖစ္သူ၊ တရားေၾကာင့္ျဖစ္သူ၊ တရားသည္ 
ဖန္ဆင္းအပ္ေသာသူ၊ အာမိသအေမြကို မယူဘ ဲတရားအေမြကိုသာ ခံယူသူဟူ၍ 
ေျပာဆိုလိုေသာ္ သာရိပုတၱရာကိုသာ ေကာင္းစြာ ေျပာဆိုရာ၏။ 
 ရဟန္းတို႔ သာရိပုတၱရာသည္ ဘုရားရွင္သည္ လည္ေစအပ္ေသာ အျမတဆ္ုံး 
တရားစၾကာကို ေကာင္းစြာ အတုလိုက္၍ လည္ေစႏိုင္၏၊ ေဟာႏုိင္၏ ဟ၍ူ 
ျမတ္ဗုဒၶက ေဟာၾကားေတာ္မူေသာအခါ ရဟန္းတုိ႔သည္ ထိုေဟာၾကားေတာ္မႈကို 
လြန္စြာ သေဘာက်ႏွစ္ၿခိဳက္ၾက၏။ 
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အရွင္သာရိပုတၱရာ၏ အရဟတၱမဂ္၊ ဖုိလ္က်င့္စဥ္ 
ဒီဃနခသုတ္၊ (ပ၊ ၂ ၊ ၁၆၅၊ ႒ ၊ ၁၄၀) ပရိဗၺာဇကဝဂ္ 

အယူအဆအားလံုးကုိ မႏွစ္သက္သူ 
 ရာဇၿဂိဳဟ္ၿမိဳ ႔အနီး ဂိဇၥ်ဂုတေ္တာင္ သူကရခတလိုဏ္ဂူ၌ ျမတ္ဗုဒၶသီတင္းသုံး 
ေနစဥ္ ဒီဃနခပရိဗိုဇ္ေရာက္လာေသာအခ်ိန္မွာ အရွင္သာရိပုတၱရာသည္ ျမတ္ဗုဒၶ၏ 
ေနာက္မွရပ္ၿပီး ယပ္ခတ္ေပးေန၏၊ ဒီဃနခပရိဗိုဇ္သည္ သူ႔ဦးႀကီး အရွင္သာရိပုတၱရာ 
ကုိ ႐ုိေသေလးစားသျဖင့္ သူ႔ဦးႀကးီ မတ္တတ္ရပ္ေနသလုိပင္ သူလည္း မတ္တတ္ 
ရပ္၍ ျမတ္ဗုဒၶကို 
 အရွင္ေဂါတမ က်ဳပ္က ‘အယူဝါဒ အားလုံးကို မႏွစ္သက ္သေဘာမက်ပါ’ 
ဟူ၍ ေျပာဆို၏။ သူသည္ အယူဝါဒအားလံုးကုိ မႀကိဳကေ္ၾကာင္း ေျပာဆုိေပမယ့္ 
သူ႔အယ ူအဆကုိ လွ်ိဳ ႔ဝွက္ၿပီး ေျပာေနျခင္းသာျဖစ္၏၊ ယခုဘဝက ေသသြားလွ်င္ 
ဘဝျဖစ္ေသး၏ ဟူေသာ အယူအဆကို သူက လက္မခံႏိုင္ဘူး၊ ေသသြားလွ်င္ 
မျဖစ္ေတာ့ဘးူဆိုသည့္ ဥေစၦဒဒိ႒ိ အယူအဆကိုကား သေဘာက်၏။ 
 ျမတဗ္ုဒၶက သူ႔စကားကို ေထာက္ၿပီး ဒီဃနခသည္ အဂၢိေဝႆန အမ်ိဳးအႏြယ္ 
ျဖစ္သည့္အတြက္ အဂၢိေဝႆန အမ်ိဳးအႏြယ္အေနျဖင့္ ‘အဂၢိေဝႆန! သင္ဟာ 
အယူ ဝါဒအားလုံးကုိ မႀကိဳက္ဘးူဆိုလွ်င္ အယူဝါဒအားလုံး မႀကိဳကဘ္ူးဟေူသာ 
အယူဝါဒကို သင္ မႏွစ္သကဘ္းူလား? ဟု ေမးေတာ့ အေျဖရခကေ္န၏၊။ 
 ‘အရွင္ေဂါတမ! ထိုအယူဝါဒကို က်ဳပ္မႏွစ္သကလ္ွ်င္ အယူဝါဒအားလုံးကို 
သေဘာက်၏ ဟု ဆုိလိုရာေရာကပ္ါလိမ့္မယ္’ဟူ၍ ေျဖ၏။ 
 ျမတဗ္ုဒၶသည္ ‘အဂၢိေဝႆန! ေလာက၌ အယူအဆအားလုံးကို မႏွစ္သက္ဟု 
ေျပာဆို၍ ထိုအယူအဆကို မစြန္႔ဘဲ အျခားအယူအဆကို စြဲလမ္းေနသတူို႔သည္ 
အလြန္မ်ားၾက၏၊ ယင္းသို႔ ေျပာဆို၍ ထိုအယူအဆကုိ စြန္႔ၿပီး အျခားအယအူဆကို 
မစြဲလမ္း သတုိူ ့ကား အလြန္နည္းၾက၏’  
 ဒီဃနခသည္ သူ႔အယအူဆကုိ မစြန္႔ႏိုင္ဘဲ ေဝလည္ေခ်ာင္ပတ္ေျပာေနသည့္ 
အတြက ္ျမတ္ဗုဒၶက ထိုသို႔ မိန္႔ေတာ္မူျခင္းျဖစ္၏။ 
 ထုိ ့ေနာက ္ျမတ္ဗုဒၶက သူ႔အယူအဆကုိ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုလာေအာင ္
ဆက္လက္၍ ‘အဂၢိေဝႆန! အခ်ိဳ ႔ေသာ သမဏျဗဟၼဏတုိ႔သည္ ‘အယူဝါဒ 
အားလံုးကုိ ငါ ႏွစ္သက၏္’ဟု ေျပာဆိုၾက၏၊ အခ်ိဳ ႔ေသာ ပုဂၢိဳလ္တို႔က ‘အယူအဆ 
အားလံုးကို ငါ မႏွစ္သက္’ဟု ေျပာဆုိၾက၏၊ အခ်ိဳ ႔ပုဂၢိဳလ္တို႔ကမူ ‘အခ်ိဳ ႔အယူအဆကို 
ငါ ႏွစ္သက္၏၊ အခ်ိဳ ႔အယအူဆကို ငါ မႏွစ္သက’္ဟု ေျပာဆိုၾက၏။ 
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 ‘အဂၢိေဝႆန! ထိုပုဂၢိဳလ္(၃)မ်ိဳးတို႔တြင္ ‘အယဝူါဒအားလုံးကို ငါ ႏွစ္သက္၏’ 
ဟူေသာ သႆတအယူအဆသည္ စြဲၿငိျခင္း၊ ေႏွာင္ဖြဲ ႔ျခင္း၊ လြန္စြာႏွစ္သက္ျခင္း၊ 
လႊမ္းမိုးဖိစီးျခင္း၊ စြဲလမ္းျခင္းတို႔ႏွင့္နီးစပ္၏။ ‘အယူဝါဒအားလံုးကို ငါ မႏွစ္သက္’ 
ဟူေသာ ဥေစၦဒအယူအဆသည္ မစြဲၿငိျခင္း၊ ေႏွာင္မဖြဲ ့ျခင္း၊ လြန္စြာ မႏွစ္သက္ျခင္း၊ 
မလႊမ္းမိုး မဖိစီးျခင္း၊ မစြဲလမ္းျခင္းတို႔ႏွင့္ နီးစပ္၏ ဟ၍ူ မိန္႔ေတာ္မူ၏။ 
 မွတ္ခ်က္။ ။ သႆတအယူအဆရွိေသာပုဂၢိဳလ္တို႔သည္ အျပစ္မႀကီး၊ 
အျပစ္နည္း၏၊ သို႔ေသာ္လည္း ထိုအယူအဆကို စြန္႔လႊတ္ဖုိ႔ခယဲဥ္း၏၊ အယူအဆ 
အစြဲအလမ္းသန္၏။ 
 ဥေစၦဒအယူအဆရိွေသာပုဂၢိဳလ္တို႔သည္ကား အျပစ္ႀကီး၏၊ သို႔ေသာ္လည္း 
ထုိအယအူဆကုိ စြန္႔လြတ္ဖုိ႔ လြယ္ကူ၏။ 
 ျမတဗ္ုဒၶက ထိုသုိ႔မိန္႔ေတာ္မူေသာအခါ ဒီဃနခပရိဗိုဇ္သည္  
အရွင္ေဂါတမသည္ က်ဳပ္၏အယအူဆကို ခ်ီးမြမ္းေတာ္မူ၏၊ အရွင္ေဂါတမသည္ 
က်ဳပ္၏ အယအူဆကို အလြန္ခ်ီးမြမ္းေတာ္မူ၏ ဟူ၍ ဝမ္းေျမာက္စြာ ေျပာဆို၏။ 
 ဒီဃနခပရိဗိုဇ္သည္ သူ႔အယအူဆကုိ ခ်ီးမြမ္းတယထ္င္ၿပီး ေျပာဆုိျခင္း ျဖစ္၏၊ 
အမွန္မွာ ျမတ္ဗုဒၶက သူ႔အယူအဆကို ေပၚလာေအာင္ မိန္႔ေတာ္မူျခင္းသာျဖစ္၏။ 

အယူအဆမွားကုိ စြန္႔ျခင္း 
 ျမတဗ္ုဒၶသည္ ဆက္လက္၍ 
 “အခ်ိဳ ႔အယူဝါဒကို ငါ ႏွစ္သက္၏၊ အခ်ိဳ ႔အယူဝါဒကို ငါမႏွစ္သက္’ဟူေသာ 
ဧကစၥသႆတဝါဒ အယူအဆမွာလည္း အခ်ိဳ ႔အယူဝါဒကို ႏွစ္သကေ္သာ 
အယူအဆသည္ စြဲၿငိျခင္း၊ ေႏွာင္ဖြဲ ့ျခင္း စသည္တို႔ႏွင့္ နီးစပ္၏၊ အခ်ိဳ ႔အယူဝါဒကို 
မႏွစ္သက္ေသာ အယူအဆသည္ မစြဲၿငိျခင္း၊ ေႏွာင္မဖြဲ ႔ျခင္း စသည္တို႔ႏွင့္ နီးစပ္၏။ 
 ‘အဂၢိေဝႆန! အယူအဆသံုးမ်ိဳးရွိေသာ ပုဂၢိဳလ္တို ့တြင္ ဉာဏ္အေျမွာ္အျမင္ 
ရွိေသာပုဂၢိဳလ္သည္ မိမိအယူအဆသာ မွန္၏၊ အျခားပုဂၢိဳလ၏္ အယအူဆသည္ မမွန္ 
ဟူ၍ ေျပာဆိုခ့ဲလွ်င္ အျခားအယူအဆရိွေသာ ပုဂၢိဳလ္တို႔ႏွင့္ ျငင္းခုန္ျခင္းသည္ 
ျဖစ္ရာ၏၊ ျငင္းခုန္ရလွ်င္ အတိုက္အခံ ဆန္႔က်င္ဘက္ေျပာဆိုျခင္းသည္ ျဖစ္ရာ၏၊ 
ဆန္႔က်င္ဘက္ေျပာဆိုရလွ်င္ ကုိယ္စိတ္ဆင္းရပဲင္ပန္းျခင္းသည္ ျဖစ္ရာ၏၊ ယင္းသို႔ 
ျဖစ္လာမည္ကို ျမင္၍ မိမိအယအူဆကို စြန္႔လြတ္၏၊ အျခားအယူအဆကုိလည္း မစြဲ 
လမ္း၊ ဤသို႔လွ်င္ အယူအဆမွားတုိ႔ကို ပယ္ရွားစြန္႔လြတျ္ခင္းသည္ ျဖစ္၏။” 
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 ျမတဗ္ုဒၶသည္ ဒီဃနခပရိဗိုဇ္ကို သူ၏အယူအဆကို စြန္႔ရမည္ဟု တိုက္႐ိုက္ 
မေဟာဘဲ စြန္႔သင့္သည္ဆိုသည့္ အဓိပၸါယသ္ေဘာသက္ေရာကေ္အာင္ 
ဉာဏ္ပညာရွိသည့္ပုဂၢိဳလ္သည္ မိမိအယူအဆအမွားကို  အေၾကာင္းအက်ိဳး 
ဆင္ျခင္စဥ္းစားၿပီး စြန္႔လြတ္၏ဟူ၍ ေဟာေတာ္မူရာ ဒီဃနခပရိဗုိဇ္က 
သေဘာေပါကသ္ျဖင့္ သူ၏ အယအူဆကုိ လံုးဝစြန္႔လြတ္လိုက္၏။ 
 ဒီဃနခပရိဗိုဇ္သည္ သူ၏အယူအဆကို စြန္႔လြတ္လုိက္ေသာအခါ 
ျမတ္ဗုဒၶသည္ ဝိပႆနာတရားကို ေဟာေတာ္မူ၏။ 
 “အဂၢိေဝႆန! အေအး အပူ စေသာအေၾကာင္းတို႔ေၾကာင့္ ေဖာက္ျပန္ျခင္း 
သေဘာရွိေသာ, ဓာတ္ႀကီးေလးပါးတုိ႔၏ အစုအေဝးျဖစ္ေသာ, မိဘတို ့၏သုက္ေသြး 
ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ, အစာအာဟာရတို႔ျဖင့္ ႀကးီထြားလာေသာ, မၿမျဲခင္း 
လိမ္းက်ံေပးရျခင္း၊ ဆုပ္နယ္ေပးရျခင္း ၿပိဳကြဲျခင္း ပ်က္စီးျခင္းသေဘာရိွေသာ, 
ဤ႐ုပ္ကိုယႀ္ကီးကို မၿမေဲသာအားျဖင့္၊ ဆင္းရဲေသာအားျဖင့္၊ ေရာဂါႏွင့္တူေသာ 
အားျဖင့္၊ အနာစိမ္းႏွင့္တေူသာအားျဖင့္၊ စူးေနသည့္ေျငာင့္ႏွင့္တူေသာအားျဖင့္ 
မေကာင္းမႈႏွင့္ တူေသာအားျဖင့္၊ ဖ်ားနာႏွင့္တူေသာအားျဖင့္၊ သူစိမ္းႏွင့္ တူေသာ 
အားျဖင့္၊ ပ်က္စီးတတ္ေသာအားျဖင့္၊ အႏွစ္သာရကင္းဆိတ္ေသာအားျဖင့္၊ 
အတၱေကာင္ မဟုတ္ေသာအားျဖင့္ (အျခင္းအရာဆယ့္တစ္ပါးျဖင့္) ႐ႈအပ္၏။ 
 ဤသို႔ ႐ႈအပ္ေသာပုဂၢိဳလ္အား ခႏၶာကိုယ၌္ ႏွစ္သကမ္ႈ၊ တြယတ္ာမႈ၊ ခႏၶာ 
ကုိယ္သုိ႔ အစဥ္လိုကတ္တေ္သာ တဏွာကိေလသာသည္ ကင္းေပ်ာက္၏။”ဟု 
႐ုပ္ကမၼ႒ာန္းကုိ ေဟာၿပီး၍ နာမ္ကမၼ႒ာန္းကို ဆက္လက္ေဟာေတာ္မူ၏။ 

ေဝဒနာ (၃)ပါး 
 ‘အဂၢိေဝႆန! ေဝဒနာတို႔သည္ သုခေဝဒနာ၊ ဒုကၡေဝဒနာ၊ ဥေပကၡာေဝဒနာ 
ဟူ၍ သုံးပါးတုိ႔ရွိၾက၏၊ ထိုသံုးပါးတို႔တြင္ သုခေဝဒနာကို ခံစားေနရေသာအခါ 
ဒုကၡေဝဒနာကို၄င္း၊ ဥေပကၡာေဝဒနာကို၄င္း၊ မခံစား၊ (ေဝဒနာတစ္မ်ိဳးကုိ 
ခံစားေနလွ်င္ အျခားေဝဒနာမ်ားကို မခံစား)။’ 
 ေဝဒနာသုံးပါးတို႔တြင္ ေဝဒနာတစ္ပါးပါးသည္ အခိုက္အတန္႔အားျဖင့္ 
ျဖစ္ေန၏။ 
 ‘အဂၢိေဝႆန! ေဝဒနာသုံးပါးတို႔သည္ မၿမေဲသာတရား 
အေၾကာင္းတရားတို႔သည္ ျပဳျပင္အပ္ေသာတရား၊ အေၾကာင္းကို စြဲမွီ၍ျဖစ္ေသာ 
တရား၊ ကနု္ျခင္းသေဘာရိွေသာတရား၊ ပ်က္စီးျခင္းသေဘာရိွေသာတရား၊ 
ကင္းျပယ္ျခင္းရွိေသာတရား၊ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ျခင္းသေဘာရိွေသာတရားဟု  
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႐ႈျမင္ေသာ အၾကားအျမင္ရွိေသာ အရိယာတပည့္သည္ ေဝဒနာသုံးပါးတုိ႔၌ ၿငီးေငြ႔၏၊ 
ၿငီးေငြ႔လွ်င္ တပ္မကမ္ႈ ကင္း၏’ 
 ခ်မ္းသာတစ္ခု မက္ေမာမႈေၾကာင့္ 
 ပုပုရြရြ ျမင္သမွ်တုိ႔ 
 ဒုကၡပင္လယ္ က်ယ္လည္းက်ယ္သည္ 
 ရြယ္တိုိင္း မေျမာက္ႏုိင္ပါတကား။  ။ 
 ‘တပ္မက္မႈကင္းျခင္းေၾကာင့္ ကိေလသာတို႔မွ လြတေ္ျမာက္၏၊ 
လြတ္ေျမာက္လွ်င္ လြတ္ေျမာက္ၿပီဟု သိေသာပစၥေဝကၡဏာဉာဏ္ျဖစ္၏။ 
ဘဝအသစ္ျဖစ္မႈသည္ ကုန္ၿပီ၊ ျမတ္ေသာအက်င့္ကို က်င့္သုံးအပ္ၿပီးၿပီ၊ 
ျပဳဖြယ္ကိစၥမွန္သမွ်ကို ျပဳအပ္ၿပီးၿပီ၊ ဤမဂ္ကိစၥအလို႔ငွါ အျခားျပဳဖြယ္ကိစၥသည္ မရွိၿပီ 
ဟူ၍ သိ၏။’  

‘အဂၢိေဝႆန! ဤသို႔ လြတ္ေျမာက္ၿပီးေသာ စိတ္ရိွေသာပုဂၢိဳလသ္ည္ 
တစံုတစ္ေယာက္ေသာသူႏွင့္မွ် မႏီွးေႏွာ မေျပာဆို၊ မျငင္းခုံ၊ လြဲမွားစြာ မသုံးသပ္ဘဲ 
ေလာကေျပာ႐ုိးစကားျဖင့္သာ ေျပာဆို၏။’ 

ရဟႏၱာတုိ႔ ေျပာဆုိမႈ 
‘အရွင္ဘုရား အၾကင္ရဟန္းသည္ ပူေဇာ္အထူးကုိ ခံထုိက္၏၊ ျပဳအပ္ၿပီးေသာ 

ကိစၥရွိ၏၊ အာသေဝါကနု္ၿပီး၍ အဆုံးစြန္ေသာ ခႏၶာကုိယ္ကုိ ေဆာင္၏၊ 
ထုိရဟန္းသည္ ‘ငါ’ဟ၍ူ၄င္း၊ ‘ငါ့ကို’ဟူ၍၄င္း ေျပာဆိုပါေသးသလား’? ဟု 
နတသ္ားတစ္ေယာက္က ေမးေလွ်ာက္ရာ ဗုဒၶက 

‘နတ္သား ထုိရဟန္းသည္ ‘ငါ’ ‘ငါ့ကို’ ဟုေျပာဆို၏၊ ေလာကေဝါဟာရ၌ 
လိမၼာေသာရဟန္းသည္ ေလာက၌ သတ္မွတအ္ပ္ေသာ အမည္သညာကို သိ၍ 
ေလာကေဝါဟာရႏွင့္ အညီသာ ေျပာဆို၏’ 

‘အရွင္ဘုရား ထိုရဟန္းသည္ ေထာင္လႊားျခင္း မာနသို႔ ကပ္ေရာက္၍ ‘ငါ’ 
‘ငါ့ကိ’ု ဟု ေျပာပါသလား’? 

‘နတ္သား မာနကုိ ပယ္ၿပီးျဖစ္၍ ကိေလသာအထုံးအဖြဲ႔ မရွိေသာရဟန္းသည္ 
‘ငါ’ ‘ငါ့ကုိ’ ဟုေျပာ၏။’ 

  (အရဟႏၱသုတ္၊ သဂါထာဝဂၢသံယုတ၊္ ၁၄) 
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အရွင္သာရိပုတၱရာ ရဟႏၱာျဖစ္ျခင္း 
ျမတ္ဗုဒၶသည္ ဒီဃနခပရိဗိုဇ္အား တရားေဟာေနခ်ိန္တြင္ 

အရွင္သာရိပုတရၱာသည္ ေနာက္ေတာ္ပါးမွ ရပ္ၿပီး ျမတ္ဗုဒၶအား ယပ္ခတေ္ပးလွ်က္ 
ရွိ၏၊ အထကပ္ါ ေဟာၾကားမႈကို ၾကားနာရေသာအခါ အရွင္သာရိပုတရၱာအား 
‘ငါတို႔ဆရာ ျမတ္စြာဘရုားသည္ ထုိထိုတရားတို႔ကို ထူးျခားေသာဉာဏ္ျဖင့္ သိျမင္၍ 
ပယရ္ွားစြန္႔လြတေ္ရးကုိ ေဟာၾကားေတာ္မူ၏’ ဟ၍ူ စိတ္အႀကံ ျဖစ္ေပၚလာ၏၊ ဤသို႔ 
စဥ္းစားႀကံစည္ေနစဥ္မွာပင္ အရွင္သာရိပုတၱရာ၏ စိတ္သည္ တစံုတခုေသာ 
အာ႐ံုကိုမွ် မစြဲလမ္းဘဲ အာသေဝါတရားတို ့မ ွလြတေ္ျမာက္သြား၏။ 

 
ဒီဃနခပရိဗုိဇ္ ေသာတာပန္ျဖစ္ျခင္း 

ဒီဃနခပရိဗိုဇ္သည္လည္း ေသာတာပတၱိမဂ္ဉာဏ္ဟူေသာ တရားမ်ကစ္ိ 
သည ္ျဖစ္ေပၚလာ၏၊ တရားကုိ သိျမင္၍ ျမတစ္ြာဘုရား၏ အဆုံးအမမွာ အႂကြင္းမဲ့ 
ယံုၾကည္ၿပီးေသာ ဒီဃနခပရိဗိုဇ္သည္ ဥပါသကာအျဖစ္ ခံယူသြား၏။ 
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အရွင္သာရိပုတၱရာ၏ အရဟတၱမဂ္၊ ဖုိလ္က်င့္စဥ္ 
ကဠာရသုတ္ (သံ၊ ၁၊ ၂၈၃၊ ႒၊ ၅၇)နိဒါနဝဂၢသံယုတ္ 

 
အရွင္သာရိပုတၱရာ၏ အရဟတၱဖုိလ္ကုိေျပာၾကားျခင္း 

 သာဝတၳိၿမိဳ ႔၊ ေဇတဝန္ေက်ာင္း၌ ျမတ္ဗုဒၶသတီင္းသုံးေနေတာ္မူစဥ္ 
ကဠာရခတၱိယရဟန္းသည္ အရွင္သာရိပုတၱရာထံသုိ႔ သြား၍ ေမာဠိယဖဂၢဳန 
ရဟန္းသည္ လူထြက္သြားေၾကာင္းကုိ ေလွ်ာကထ္ားရာ ‘အရွင္ေမာဠိယဖဂၢဳနသည္ 
ဤဓမၼဝိနယသာသနာေတာ္၌ အနာဂါမ္ဟူေသာ ေထာကတ္ည္ရာကုိ မရေလေယာင္ 
တကား’ ဟု အရွင္သာရိပုတၱရာက မိန္႔ၾကားေတာ္မူ၏။ 
 ‘အရွင္သာရိပုတၱရာသည္ ဤဓမၼဝိနယသာသနာေတာ္၌ ေထာက္တည္ရာကို 
ရပါၿပီလား’ ဟု ေမးရာ ‘ငါ့ရွင္ ငါသည္ ယံုမွား သံသယမရိွပါ’ ဟုေျဖ၏၊ ထပ္ၿပီး ‘ငါ့ရွင္ 
သာရိပုတၱရာ! ေနာင္အခါမွာ ယုံမွားသံသယရိွေသးသလား’ ဟု ေမးျပန္ရာ ‘မရွိပါ’ ဟု 
ေျဖေတာ္မူ၏။ 
 ထုိအခါ ကဠာရခတၱိယရဟန္းသည္ ျမတ္ဗုဒၶထသံုိ႔ သြား၍ ‘ျမတ္စြာဘရုား 
အရွင္သာရိပုတရၱာသည္ ပဋိသေႏၶေနျခင္းကိစၥ ကုန္ၿပီ၊ အက်င့္ျမတ္ကို က်င့္သုံးၿပီးၿပီ၊ 
ျပဳဖြယ္ကိစၥမွန္သမွ်ကို ျပဳၿပီးၿပီ၊ တဖန္ျပဳဖြယ္ကိစၥ မရွိေတာ့ၿပီ-ဟု သိ၏ ဟ၍ူ 
အရဟတၱဖိုလ္ကုိ ေျပာၾကားပါသည္အရွင္ဘုရား’ ဟု အရွင္သာရိပုတၱရာအေပၚ၌ 
ႏွစ္သကၾ္ကည္ညိဳသည္ျဖစ္၍ အရွင္သာရိပုတၱရာ မမိန္႔ၾကားခဲ့ေသာ စကားမ်ားကုိ 
ျဖည့္စြက္ထည့္ၿပီး ျမတဗ္ုဒၶအား ေလွ်ာက္ထား၏။ 
 ျမတဗ္ုဒၶသည္ အရွင္သာရိပုတၱရာကို ေခၚေတာ္မူ၍ ကဠာရခတိၱယရဟန္းက 
ေလွ်ာက္ထားသည့္အတိုင္း မွန္ မမွန္ကို ေမးေတာ္မူရာ ‘ျမတ္စြာဘရုား တပည့္ေတာ္ 
သည ္ထိုစကားအဓိပၸါယ္မ်ိဳးကို တိုက္႐ိုက္မေျပာခဲ့ဘူးပါအရွင္ဘုရား’ ‘သာရိပုတရၱာ 
အမ်ိဳးေကာင္းသားသည္ မည္သည့္ပရိယာယ္ျဖင့္မဆို အရဟတၱဖုိလ္ကို ေျပာၾကား 
ခဲ့လွ်င္ ထိုသို႔ ေျပာၾကားသည္ဟ၍ူပင္ မွတ္အပ္၏’ ‘ျမတ္စြာဘုရား ထို႔ေၾကာင့္ပင္ 
တပည့္ေတာ္သည္ ထိုစကားအဓိပၸါယမ္်ိဳးကို တုိက္႐ုိက္မေျပာခဲ့ဘူးပါ - ဟု 
ေလွ် ာက္ထားရျခင္းျဖစ္ပါသည္ အရွင္ဘုရား’။ 
 အရွင္သာရိပုတၱရာ၏ အေျဖ (၄)မ်ိဳး 

(၁)  ‘သာရိပုတၱရာ သင္သည္ မည္သုိ႔ သိျမင္ေသာေၾကာင့္ အရဟတၱဖုိလ္ကို 
ေျပာၾကားပါသလဲ- ဟု ေမးခဲ့လွ်င္ မည္သို႔ ေျဖဆုိမွာလဲ’? 
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 ‘ျမတစ္ြာဘုရား အၾကင္အေၾကာင္းေၾကာင့္ ဇာတိျဖစ္၏၊ ထိုအေၾကာင္း၏ 
ကုန္ျခင္းေၾကာင့္ ဇာတိကုန္၏ ဟု သိျမင္ေၾကာင္းကုိ တပည့္ေတာ္ေျဖပါမည္ 
အရွင္ဘုရား’ 
 (၂) ‘သာရိပုတၱရာ ဇာတိသည္ အဘယ္လွ်င္ အေၾကာင္းရင္း ရွိသလဲ - ဟ ု
ေမးခဲ့လွ်င္ မည္သုိ႔ ေျဖဆိုမွာလ’ဲ? 
 ‘ျမတစ္ြာဘုရား ဇာတိသည္ ကမၼဘဝလွ်င္ အေၾကာင္းရင္းရိွ၏ - ဟု ေျဖပါမည္ 
အရွင္ဘုရား’ 
 ကမၼဘဝ၊ ဥပါဒါန္၊ တဏွာတိုင္ေအာင္ အေမး အေျဖ ျပဳလုပ္ေတာ္မူ၏။ 
 (၃) ‘သာရိပုတၱရာ သင္သည္ မည္သို႔ သိျမင္ေသာေၾကာင့္ ေဝဒနာတို႔၌ 
ႏွစ္သကျ္ခင္းသည္ မထင္ပါသလ ဲ- ဟေုမးခဲ့လွ်င္ မည္သို႔ ေျဖမွာလဲ’? 
 ‘ျမတစ္ြာဘုရား သံုးပါးေသာ ေဝဒနာတို႔သည္ မၿမဲၾကကနု္၊ မၿမေဲသာတရား 
ဟူသမွ်သည္လည္း ဆင္းရ၏ဲ- ဟူ၍ သျိမင္လွ်င္ ေဝဒနာတို႔၌ ႏွစ္သက္ျခင္းသည္ 
မထင္ဟ ုတပည့္ေတာ္ ေျဖၾကားပါမည္ အရွင္ဘုရား’ 
 ‘သာရိပုတၱရာ သာဓု သာဓု! ေဝဒနာဟူသမွ်သည္ ဒုကၡသာျဖစ္၏ - ဟူေသာ 
ဤစကားသည္ ထိုအနက္အဓိပၸါယ္သေဘာကို အက်ဥ္းအားျဖင့္ ေျဖၾကားျခင္းငွါ 
သင့္ေလွ်ာ္ေသာ ပရိယာယ္တစ္မ်ိဳးျဖစ္၏’ 
 (၄) ‘သာရိပုတၱရာ မည္သုိ႔ေသာ လြတ္ေျမာက္ျခင္းျဖင့္ အရဟတၱဖိုလက္ို ေျပာ 
ၾကားပါသလဲ - ဟူ၍ ေမးခဲ့လွ် င္ မည္သုိ႔ ေျဖဆိုမွာလဲ’? 
 ‘ျမတစ္ြာဘုရား တပည့္ေတာ္သည္ အဇၥ်တၱတရား၌ လြတျ္ခင္းေၾကာင့္ 
(အဇၥ်တၱ သခၤ ါရတုိ႔ကို ဉာဏ္ျဖင့္သိျမင္၍ ကိေလသာတို႔မွ လြတ္ျခင္းေၾကာင့္) 
အလံုးစုံေသာ ဥပါဒါန္တရားတို႔၏ ခ်ဳပ္ျခင္း (ကန္ုခန္းျခင္း)ေၾကာင့္ 
သတိႏွင့္ေနေသာပုဂၢိဳလ္ကို ကိေလသာ အာသေဝါတရားတုိ႔သည္ အစဥ္လိုက္၍ 
မႏွိပ္စကက္ုန္၊ မိမိကုိယ္ကိုလည္း မထီမ့ဲျမင္အားျဖင့္ မတည္ - ဟူ၍ ေျဖၾကားပါမည္ 
အရွင္ဘုရား’ 
 ‘သာရိပုတၱရာ သာဓု သာဓု! ျမတ္စြာဘုရားသည္ ေဟာၾကားအပ္ေသာ 
အာသေဝါတရားတို႔၌ ငါသည္ ယံုမွားသသံယမရိွ၊ ထုိအာသေဝါတရားတို႔ကိုလည္း 
ငါသည္ ပယ္အပ္ၿပီေလာ-ဟူ၍ ယုံမွားသံသယမျဖစ္ - ဟူေသာ ဤစကားသည္ 
ထုိအနက္အဓိပၸါယ္ကို အက်ဥ္းအားျဖင့ ္ေျဖျခင္းငွါ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ပရိယာယ္ 
တစ္မ်ိဳးပင္ ျဖစ္၏’ ဟူ၍ မိန္႔ေတာ္မူ၏။ 
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လြတ္ေျမာက္မႈပုဂၢိဳလ္ (၄)မ်ိဳး 

  လြတေ္ျမာက္မႈပုဂၢိဳလ္သည္  
(၁) အဇၥ်တသၱခၤ ါရတရားတို႔၌ ႏွလံုးသြင္းၿပီး ဗဟဒိၶသခၤ ါရတရားတို႔၌လည္း 

ႏွလုံးသြင္း၏၊ တဖန္ အဇၥ်တၱသခၤ ါရတရားတို႔၌ ႏွလုံးသြင္းရာ၌ မဂ္ဖိုလ္ရေသာပုဂၢိဳလ္၊ 
 (၂) အဇၥ်တသၱခၤ ါရတရားတို႔၌ ႏွလံုးသြင္းၿပီး ဗဟဒိၶသခၤ ါရတရားတို႔၌ လည္း 
ႏွလုံးသြင္း၏၊ ထိုဗဟိဒၶသခၤ ါရတရားတုိ႔ ႏွလံုးသြင္းရာ၌ မဂ္ဖိုလ္ရေသာပုဂၢိဳလ္၊ 
 (၃) ဗဟဒိၶသခၤ ါရတရားတို႔၌ ႏွလုံးသြင္းၿပီး အဇၥ်တၱသခၤ ါရတရားတို႔၌လည္း 
ႏွလုံးသြင္း၏၊ တဖန္ဗဟိဒၶသခၤ ါရတရားတို႔၌ ႏွလုံးသြင္းရာ၌ မဂ္ဖုိလ္ရေသာပုဂၢိဳလ၊္ 
 (၄) ဗဟဒိၶသခၤ ါရတရားတို႔၌ ႏွလုံးသြင္းၿပီး အဇၥ်တၱသခၤ ါရတရားတို႔၌လည္း 
ႏွလုံးသြင္း၏၊ ယင္းအဇၥ်တၱသခၤ ါရတရားတို႔၌ ႏွလုံးသြင္းရာ၌ မဂ္ဖိုလရ္ေသာပုဂၢိဳလ္ 
ဟူ၍ (၄)မ်ိဳးရွိ၏။ 
မွတခ္်က္။ ။ တရားႏွလုံးသြင္းေသာအခါ အဇၥ်တၱသခၤ ါရတရားတုိ႔ကို ႏွလုံးသြင္းၿပီး 
ဗဟဒိၶသခၤ ါရတရားတို႔ကိုလည္း ႏွလုံးသြင္းရမည္။ 
  ဗဟိဒၶသခၤ ါရတရားတို႔ကို ႏွလုံးသြင္းၿပီး အဇၥ်တၱသခၤ ါရတရား 
တုိ႔ကိုလည္း ႏွလုံးသြင္းရမည္။ 
  လြတ္ေျမာက္မႈသည္ အဇၥ်တလၱြတေ္ျမာက္မႈ၊ ဗဟိဒၶလြတ္ေျမာက္မႈ - 
ဟူ၍ (၂)မ်ိဳးရွိရာ အရွင္သာရိပုတၱရာ၏ လြတေ္ျမာက္မႈမွာ အဇၥ်တၱလြတေ္ျမာက္မႈ 
ျဖစ္သည္။ 
  ျမတ္ဗုဒၶသည္ အထက္ပါအတုိင္း မိန္႔ေတာ္မူၿပီး တရားပြဲမၿပီးဆုံးမီ 
ေနရာမွထ၍ ေက်ာင္းေတာ္အတြင္းသို႔ ဝင္ေတာ္မူ၏။ 
 
တရားပြဲ မၿပီးဆံုးမီ ျမတ္ဗုဒၶေက်ာင္းေတာ္အတြင္းသုိ႔ ဝင္ေတာ္မူရျခင္းအက်ိဳး (၂)ပါး 

 တရားပြဲ မၿပီးဆုံးမီ ျမတဗ္ုဒၶသည္ ေက်ာင္းေတာ္အတြင္းသုိ႔ ဝင္ေတာ္မူရျခင္း 
အက်ိဳးသည္ 
၁။ တရားေတာ္ကို ခ်ီးေျမွာက္ျခင္းအက်ိဳး 
၂။ ပုဂၢိဳလက္ို ခ်ီးေျမွာက္ျခင္းအက်ိဳး ဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳးရွိ၏။ 

တရားေတာ္ကုိ ခ်ီးေျမွာက္ျခင္းအက်ိဳးဟူသည္ 
 ျမတဗ္ုဒၶသည္ အက်ဥ္းေဟာၾကားထားေတာ္မူေသာတရားေတာ္ကို အက်ယ္ 
သိလိုေသာရဟန္းတို႔သည္ အက်ယ္ေဝဖန္ေဟာၾကားႏုိင္စြမ္းရိွေသာ အရွင္အာနႏၵာ၊ 
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အရွင္မဟာကစၥည္းတိုထံမွာ ေမးၾကၿပီး ျမတ္ဗုဒၶကို တဖန္ေလွ်ာကထ္ားၾကရာ 
ျမတ္ဗုဒၶက ငါဘုရားသည္လည္း ဒီအတိုင္းပင ္ေဟာၾကားရမည္ ဟု မိန္႔ေတာ္မူသျဖင့္ 
ရဟန္းေတာ္မ်ားသည္ ထိုတရားေတာ္အက်ယက္ို ႐ုိေသေလးစြာ လုိက္နာက်င့္သုံး 
ၾကသျဖင့ ္အက်ိဳးမ်ားၾကလိမ့္မည္ဟူ၍ ရည္ရြယ္ေတာ္မူ၏။ 

ပုဂၢိဳလ္ကုိ ခ်ီးေျမွာက္ျခင္းဟူသည္ 
 ျမတဗ္ုဒၶသည္ အရွင္သာရိပုတၱရာ၏ ပညာဂုဏ္ကုိ ယုံၾကည္ေတာ္မူသျဖင့္ 
အရွင္ျမတ္၏ ပညာဂုဏက္ုိ ထင္ရွားေအာင္ ျပေတာ္မူလိုသည့္အတြက္ ျဖစ္၏။ 
 ျမတဗ္ုဒၶသည္ ေက်ာင္းေတာ္အတြင္းသို႔ ဝင္ေတာ္မူသြားေသာအခါ 
အရွင္သာရိပုတရၱာသည္ ရဟန္းတို႔အား ‘ငါ့ရွင္တို႔ ငါ့အား ျမတ္စြာဘုရားက 
ႀကိဳတင္၍ မသအိပ္ေသာျပႆနာကို ေမးေသာအခါ ေျဖဆိုမႈမွာ ေႏွာင့္ေႏွးျခင္းသည္ 
ျဖစ္ခ့ဲ၏၊ ပထမျပႆနာကုိ ဗုဒၶက ေက်နပ္စြာ လကခ္ံေတာ္မူေသာအခါ၌ကား 
တစ္ေန႔ တစ္ရက္မွ်မက ခုႏွစ္ေန႔ ခုႏွစ္ရက္တိုင္ေအာင္ ေျဖၾကားလိုေသာဆႏၵသည္ 
ငါ့အား ျဖစ္ေပၚလာခ့ဲ၏’ ဟု မိန္႔ေတာ္မူရာ  

ကဠာရခတၱိယရဟန္းသည္ ဗုဒၶထံသို႔ သြား၍ အရွင္သာရိပုတရၱာသည္ 
ျခေသၤ့မင္းေဟာက္သကဲ့သုိ႔ ရရဲင့္ေသာစကားကို ေျပာဆိုေၾကာင္း ေလွ်ာက္ထား၏၊ 
ထုိအခါ ဗုဒၶသည္  

‘သာရိပုတၱရာသည္ ျပႆနာ တစ္ခုကို ခုႏွစ္ရက္ ခုႏွစ္ေန႔တိုင္ေအာင္ 
ပုဒ္အမ်ိဳမ်ိဳး၊ စကားပရိယာယအ္မ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ေျဖဆုိႏိုင္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ဓမၼဓာတ္ကုိ 
ထုိးထြင္း၍ သိၿပီးသူ ျဖစ္၏’ ဟူ၍ မိန္႔ေတာ္မူ၏။ 
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သာဝကအစည္းအေဝးႀကီး၏ အဂၤ ါ (၄)ပါး 
၁။ တပုိ႔တြဲလျပည့္ေန႔ျဖစ္ျခင္း 
၂။ မည္သူတစ္ဦးတစ္ေယာကမ္ွ် ပင့္ဖိတ္အပ္သည္မဟုတ္ဘဲ မိမိတို႔ အလိုလုိ 
ရဟန္းအေပါင္း (၁၂၅၀)တုိ႔ ႂကြေရာက္စည္းေဝးမိျခင္း၊ 
(ဥ႐ုေဝလကႆပညီေနာင္ ရဟန္းတစ္ေထာင္ႏွင့္ 
အဂၢသာဝကႀကီးႏွစ္ပါးတို႔ႏွင့္ အတူပါလာသည့္ 
တပည့္ႏွစ္ရာငါးဆယ္တို႔ျဖစ္ၾက၏) 
၃။ ထိုရဟန္းအားလုံးသည္ပင္ ဧဟိဘိကၡဳတို႔ခ်ည္းျဖစ္ျခင္း၊ 
၄။ ထိုရဟန္းအားလုံးသည္ပင္ ဆဠာဘညိာ ရဟႏၱာခ်ည္းျဖစ္ျခင္း၊ 
 

 ျမတဗ္ုဒၶသည္ ေဝဒနာပရိဂၢသုတ္ေခၚသည့္ ဒီဃနခသုတ္ကိ ုေနမဝင္မီပင္ 
ၿပီးဆံုးေအာင္ ေဟာေတာ္မူ၍ ဂိဇၥ်ကုဋေ္တာင္မွ ဆင္းေတာ္မူခဲ့ၿပီး ေဝဠဳဝန္ေက်ာင္း 
ေတာ္ကို ႂကြေရာကၿ္ပီးလွ်င္ အဂၤ ါ (၄)ပါးႏွင့္ျပည့္စုံေသာ သာဝကအစည္းအေဝးႀကီး 
ကုိ ျပဳလုပ္ေတာ္မူ၍ အရွင္သာရိပုတၱရာမေထရ္ျမတ္ႏွင့္ အရွင္ေမာဂၢလာန္မေထရ္ 
ျမတ္ႏွစ္ပါးတုိ႔အား အဂၢသာဝကရာထးူကို ေပးသနားေတာ္မူ၍ ထိုေန႔၌ပင္ ၾသဝါဒ 
ပါတိေမာက္ကို ပဌမဆုံးအႀကိမ္ျပေတာ္မူ၏၊ ဤသို႔ေသာ သာဝကအစည္းအေဝး 
သည ္တႀကိမ္သာျဖစ္၏။ 

တရားပြဲႀကီး သံုးႀကိမ္ 
 ၁။ ဘုရားျဖစ္ၿပီးေနာက္ မိဂဒါဝုန္ေတာသို႔ ႂကြေရာက္၍ ဓမၼစကၠပဝတနၱသုတ္ 
ကုိ ေဟာၾကားေတာ္မူေသာအခါ အရွင္ေကာ႑ညမေထရ္သည္ ျဗဟၼာအေပါင္း 
(၁၈) ကုေဋတို႔ႏွင့္အတူ ေသာတာပတၱိဖိုလ္၌ တည္၏။ 
 ဤကား ေရွးဦးစြာ လူနတ္ျဗဟၼာ သတၱဝါတို႔အား သစၥာေလးပါးတရားကို 
သိေစျခင္းဟုဆုိအပ္ေသာ ပဌမတရားပြဲႀကီးျဖစ္၏။ 
 ၂။ ေနာက္အခါ မဟာမဂၤလာအခါေတာ္ေန႔၌ စၾကာဝဠာတိုက္တေသာင္းမွ 
ေရာက္လာၾကေသာ လူနတျ္ဗဟၼာအေပါင္းတို႔၏ အလယ္၌ မဂၤလသတုက္ို 
ေဟာၾကားၿပီးဆံုးေသာအခါ မေရမတြကႏ္ိုင္ေသာ လူနတျ္ဗဟၼာ သတၱဝါတို႔ 
သစၥာေလးပါး တရားသိျမင္ ကြ်တ္တမ္းဝင္ၾက၏။ 
 ဤကား ႏွစ္ႀကိမ္ေျမာက္ လူနတ္ျဗဟၼာ သတၱဝါတို႔အား သစၥာေလးပါး 
တရားကုိ သိေစျခင္းဟဆုိုအပ္ေသာ ဒုတိယတရားပြဲႀကီးျဖစ္၏။ 
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 ၃။ ေနာက္အခါ အရွင္ရာဟုလာကို စူဠရာဟုေလာဝါဒသုတက္ို ေဟာေတာ္မူ 
ေသာအခါ အရွင္ရာဟုလာႏွင့္အတူ ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာေသာ နတ္ျဗဟၼာတုိ႔ 
သစၥာေလးပါးသျိမင္ ကြ်တ္တမ္းဝင္ၾက၏။ 
 ဤကား တတိယတရားပြဲႀကီးျဖစ္၏။ 
 

ၾသဝါဒပါတိေမာက္ ပဌမဂါထာ 
 ခႏၱီ ပရမံ တေပါ တိတိကၡာ၊ နိဗၺာနံ ပရမံ ဝဒႏိၱ ဗုဒၶါ။ 
 န ဟိ ပဗၺဇိေတာ ပ႐ူပဃာတ၊ီ န သမေဏာ ေဟာတိ ပရံ ဝိေဟဌယေႏၱာ။ 
(၁၈၄) (ဒီ၊ မဟာဝါ၊ ၄၂၊ ဓမၼပဒ၊ ၄၁) 
 

သည္းခံျခင္းသည္ အျမတ္ဆံုး 
 ခ်ဳပ္တည္းျခင္းဟုဆိုအပ္ေသာ သည္းခံျခင္း (အဓိဝါသနခႏၱီ)သည္ အျမတ္ဆံုး 
အက်င့္ျဖစ္၏။ 
 သူတပါးတုိ႔စြပ္စြဲျခင္း ျပစ္မွားျခင္း အေအးအပူစသည္တို႔ကို မ်က္ႏွာမႏြမ္း 
ခံႏိုင္စြမ္းရွိျခင္းဟူေသာ ဝီရိယ (ဝီရိယေခါင္းေဆာင္ေသာ စိတၱဳပၸါဒ္)ကို အဓိဝါသန 
ခႏၱီဟေုခၚ၏။ 
 ဒႏၱ်ာ ဘိေယ်ာ န ဝိဇၨတိ = သည္းခံျခင္းထက ္လြန္ျမတ္ေသာတရား မရွိ။ 
(ေဝပစိတၱိသုတ္၊ သဂါထာဝဂၢသံယုတ္၊ ၂၂၃) သဘုာသိတဇယသုတ္၊ သံ၊ ၁၊ ၂၂၅) 
 

သည္းခံျခင္း (၂)မ်ိဳး 
 ၁။ ပုဂၢိဳလက္ို သည္းခံျခင္း၊ 
 ၂။ တရားသေဘာကို သည္းခံျခင္း 
 
 လူမ်ားအတြက္ အဆံုးအမစကား 
 တံခြန္ကိုႏွိမ့္ အဆိပ္ကုိျပ ဓမၼကိုစား 
    ေရွးပညာရိွမ်ား 
 
 (က) မာနတံခြန္ မေထာင္ရ။ 
 လူအခ်င္းခ်င္း ေျပာဆိုဆကဆံ္ေသာအခါ မာနအရိပ္အေယာင္ မေပၚေစရ 
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 (ခ) ကိုယ့္မွာ အဆိပ္ရွိေၾကာင္း ျပရမည္။ 
 မိမိက မာန္မာနမထားဘဲ ႏွိမ့္ခ်ၿပီးေနေသာပုဂၢိဳလ္ကို အလိုက္မသိေသာ 
ပုဂၢိဳလ္မ်ားက အထင္ေသးၿပီး ေျပာဆိုလာလွ်င္ မိမိ၏ စြမ္းရည္သတၱိကို ျပရမည္။ 
 (ဂ) စြမ္းရည္သတၱိကုိ ျပရေပမယ့္ ကိုယ္က်င့္တရားကုိ မပ်က္ေစရ။ 
 စြမ္းရည္သတၱိကုိျပရေသာ္လည္း ဓမၼႏွင့္အညီ ျဖစ္ရမည္။ 
 ရဟန္းေတာ္အတြက္ သည္းချံခင္းတရားသည္ အေကာင္းဆံုးျဖစ္၏။ 
ျမတ္ဗုဒၶ၏ အဆုံးအမကို လုိက္နာက်င့္သုံးအခါ သူတဖက္သား က်ဴးလြန္မႈကို 
မၾကည့္ဘ ဲမိမိသႏၱာန္၌ ေလာဘ ေဒါသ ေမာဟ မာနစေသာ ကိေလသာမ်ား 
မျဖစ္ရေအာင္ ကင္းေနေအာင္ က်င့္ဖုိ႔ရာက အေရးႀကီး၏။ 
 သူတဖက္သားက မခံသာေအာင္ ျပဳလုပ္ေျပာဆုိလာလွ်င္ျဖစ္ေစ၊ မေကာင္း 
ေသာ အနိ႒ာ႐ံုမ်ားကုိ ေတြ႔ႀကဳံလာသည္ျဖစ္ေစ ေယာနိေသာမနသကိာရျဖစ္ေအာင္ 
ႏွလုံးသြင္းရျခင္း၊ ႐ုပ္နာမ္သေဘာတရားမ်ားကုိ ဆင္ျခင္ႏွလုံးသြင္းရျခင္းတို႔ျဖင့္ 
သက္သာရာ ရႏိုင္၏။ 

ပုဂၢိဳလ္ကုိ သည္းခံ (၂)မ်ိဳး 
 မိမိက ႏုိင္ေလာက္သည့္ အင္အားရိွေသာ္လည္း သည္းခံရျခင္း၊ 
 မိမိသည္ မႏိုင္သျဖင့္ သည္းခံရျခင္း၊ 
 

တရားသေဘာကုိ သည္းခံျခင္းဟူသည္ 
 တရားက်င့္ႀကံေနေသာအခါ အပူအေအးကို၄င္း၊ နာက်င္ကိုက္ခသဲည့္ 
ဒုကၡေဝဒနာကို၄င္း သည္းခံၿပီး မျပတ္႐ႈေနရမည္၊ မခံသာလွ်င္ကား ျပဳျပင္ႏိုင္၏၊ 
သို႔ေသာ္ မၾကာခဏျပဳျပင္ေနလွ်င္ သမာဓိမျဖစ္၊ သမာဓိမျဖစ္လွ်င္ ဝိပႆနာ 
ဉာဏ္မျဖစ္၊ ဝိပႆနာဉာဏ္မျဖစ္လွ်င္ မဂ္ဉာဏ္ဖိုလဉ္ာဏ္နိဗၺာန္ကို မရႏိုင္။ 
 တရားအားထတ္ုေနေသာအခါမွာ အျပင္ဗဟဒိၶအာ႐ံုမ်ားကို သည္းခံရျခင္း 
ထက္ အတြင္းအဇၥ်တၱ၌ရိွေနေသာ ႐ုပ္နာမ္တရားကို သည္းခံရျခင္းျဖစ္၏၊ 
သည္းမခံႏုိင္ဘဲ ျပဳျပင္ေနလွ်င္ သတလိြတ္ေန၏၊ သတိလြတ္ေနလွ်င္ သမာဓိမျဖစ္၊ 
သမာဓိမျဖစ္လွ်င္ ပညာဉာဏ္မျဖစ္ႏိုင္၊ ထို႔ေၾကာင့္ စြမ္းႏိုင္သမွ် သည္းခံၿပီး 
တရားက်င့္ရမည္။ 

နိဗၺာန္သည္ အျမတ္ဆံုး 
 ဘုရားရွင္တို႔သည္ တဏွာမွ လြတ္ေျမာက္ရာနိဗၺာန္တရားကို အျမတ္ဆုံးဟူ၍ 
ေဟာၾကားေတာ္မူၾက၏။  
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 ယာဝတာ ဘိကၡေဝ ဓမၼာ သခၤတာ ဝါ အသခၤတာ ဝါ၊ 
 ဝိရာေဂါ ေတသ ံဓမၼာနံ အဂၢမကၡာယတ။ိ 
  စုႏၵီသုတ ္(အံ၊ ၂၊ ၂၉) သမုနဝဂ္၊ ပၪၥကနိပါတ္။ 

ရဟန္းတို႔ အေၾကာင္းတရားတို႔က ျပဳအပ္ေသာ သခၤတ တရား၊ အေၾကာင္း 
တရားတုိ႔က မျပဳျပင္အပ္ေသာ အသခၤတတရားတို႔သည္ ရွိၾက၏၊ ထိုသခၤတ 
အသခၤတ တရားတို႔တြင္ ရာဂကင္းရာျဖစ္ေသာ နိဗၺာန္တရားကို အျမတ္ဆုံးဟူ၍ 
ေဟာၾကားေတာ္မူအပ္၏။ 

 
ရဟန္းမွန္လွ်င္ သူတစ္ပါးကုိ ႏိွပ္စက္ညွင္းဆဲ သတ္ေလ့မရိွ 

ရဟန္းသည္ သူတစ္ပါးကို ကိုယ္ႏွဳတ္စိတ္တို႔ျဖင့္ ႏွိပ္စက္ညွင္းဆဲ 
သတ္ျခင္းမရွိ။ 

သူတစပ္ါးကိ ုႏိွပ္စက္ညွင္းဆေဲသာ ပုဂၢိဳလ္သည္ ကိေလသာၿငိမ္းေအာင္ 
က်င့္ေသာ ရဟန္းမဟတ္ု။ 

ကိေလေသ သေမတီတိ သမေဏာ။ 
ရဟန္းဟသူည္ 
ကိေလသာၿငိမ္းေအာင္ က်င့္ၿပီးေသာပုဂၢိဳလ္ 
ကိေလသာၿငိမ္းေအာင္ က်င့္ေနဆပဲုဂၢိဳလမ္်ားကုိ ဆုိလို၏။ 
ကိေလသာတိုးပြားေအာင္ ျပဳလုပ္ေနလွ်င္ေတာ့ ရဟန္းမဟတု၊္ 
ရဟန္းမွန္လွ်င္ ကိေလသာနည္းေအာင္ ကိေလသာကင္းေအာင္ 

က်င့္ေနရမည္။ 
 

ၾသဝါဒပါတိေမာက္ ဒုတိယဂါထာ 
သဗၺပါပႆ အကရဏံ၊ ကုသလႆ ဥပသမၸဒါ။ 
သစိတၱပရိေယာဒပနံ၊ ဧတံ ဗုဒၶါန သာသနံ။ (၁၈၃) 
 (ဒီ၊ မဟာဝါ၊ ၄၂၊ ဓမၼပဒ၊ ၄၁) 
အျပစ္ရွိျငား အကုသုိလ္တရားကို မျပဳလုပ္ မျဖစ္ေစရျခင္း၊ 
အျပစ္ကင္းျငား ကသုိုလ္တရားမွန္သမွ်ကို ျပည့္စုံေစျခင္း၊ 
နီဝရဏအညစ္အေၾကးတရားမ်ားကို ပယ္ရွားသုတ္သင္၍ မိမိစိတ္ကို 

ျဖဴစင္ေစျခင္းဟူေသာ ဤတရားသံုးပါးသည္ ဘုရားရွင္တို႔၏ အဆုံးအမျဖစ္၏။ 
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သီလသံဝရျဖင့္ အကုသိုလ္တရားကို ပယ္ရွား၍ 
ေလာကေီလာကတုရၱာ သမထဝိပႆနာဘာဝနာျဖင့္ စတုဘူမိကကုသိုလ္ 

တရားမ်ားကို ျပည့္စုံေစၿပီးလွ် င္  
အရဟတၱဖိုလ္ျဖင့္ မိမိစိတ္ကုိ အၿပီးတုိင္ ျဖဴစင္ေစရမည္။ 
 

ၾသဝါဒပါတိေမာက္ တတိယဂါထာ 
အႏုပဝါေဒါ အႏုပဃာေတာ၊ ပါတိေမာေကၡစ သံဝေရာ။ 
မတညၱဳတာစ ဘတၱသၼိ ံ၊ ပႏၱၪၥ ေသနာသနံ။ 
အဓိစိေတၱစ အာေယာေဂါ၊ ဧတံ ဗုဒၶါန သာသနံ။ (၁၈၅) 
 (ဒီ ၊ မဟာဝါ၊ ၄၂၊ ဓမၼပဒ၊ ၄၁) 
သူတစ္ပါးကို ကုယိ္တိုင္လည္း မစြပ္စြဲျခင္း၊ သူမ်ားကိုလည္း မစြပ္စြဲေစျခင္း 

(ဝါစသိကသလီ)၊ 
သူတစ္ပါးကို မညွင္းဆဲ မႏွိပ္စက္ မသတ္ျဖတျ္ခင္း၊ သူမ်ားကုိလည္း 

မညွင္းဆဲ မႏွိပ္စက ္မသတျ္ဖတ္ေစျခင္း (ကာယကိသီလ) 
ပါတိေမာကၡသလီ၌ ေစာင့္စည္းျခင္း (ပါတိေမာကၡသံဝရသီလ၊ 

ဣၿႏၵိယသံဝရသီလ) 
စားသုံးဖြယ္ေဘာဇဥ္၌ ခံယူမႈ သံုးေဆာင္မႈမွာ အတိုင္းအတာပမာဏကုိ 

သိျခင္း၊ (အာဇီဝပါရိသုဒၶိသီလ၊ ပစၥယသႏၷိႆိတသီလ) 
လူႏွင့္မနီး ဆိတၿ္ငိမ္ရာ ေက်ာင္းအိပ္ရာ၌ေနျခင္း (သပၸါယေသနာသန) 
ဝိပႆနာ၏ အေျခခံျဖစ္ေသာ သမထဘာဝနာ၌ မျပတ္အားထုတ္ျခင္း 

(ဝိပႆနာပါ ယူသင့္၏) 
ဤ(၆)ပါးတရားအစုသည္ ဘုရားရွင္တို႔၏ အဆုံးအမျဖစ္၏။ 
 

သူတစ္ပါးကုိ ကိုယ္တုိင္လည္း မစြပ္စြဲရ၊ သူမ်ားကုိလည္း မစြပ္စြဲေစရ 
အတူေနပုဂၢိဳလ္မ်ားကို ကုိယ္တိုင္လည္း အျပစ္မရွာပါနဲ႔၊ သူမ်ားကုိလည္း 

အျပစ္မရွာပါေစနဲ႔။ တစ္ခုခု ခ်ဳိ ႔ယြင္းသြားၿပီဆိုလွ်င္ သူမ်ားအျပစ္ကုိ ရွာတတ္ 
ေျပာတတၾ္က၏၊ သူမ်ားအျပစ္ကုိ မရွာဘဲ ကုိယ့္အျပစ္ကုိသာ ရွာတတ္ပါေစ၊ 
စြပ္စြဲေျပာဆိုသည့္အထိ ျဖစ္သြားလွ်င္ အေတာ္ကို ရင့္သီး ႐ုိင္းစုိင္းသြားပါၿပီ၊ ႏွဳတ္ကို 
သတိပညာျဖင့္ မထနိ္းႏိုင္လွ်င္ ကိုယ္ထိလက္ေရာက္ က်ဴးလြန္မိတတ္၏၊ ႏႈတ္ကုိ 
ထိန္းႏိုင္လွ်င္ ကိုယ္ကုိလည္း ထိန္းႏိုင္၏။ 
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ၾသဝါဒပါတိေမာက္ ျပေတာ္မူရာ အခ်ိန္ကာလ 
ဤၾသဝါဒပါတိေမာက္သုံးဂါထာတို႔ကို သက္္ေတာ္ရွည္ျမတ္စြာဘုရားတုိ႔သည္ 

သာသနာေတာ္အဆုံးတိုင္ ျပေတာ္မူၾက၏။ 
သက္တမ္းတိုေတာ္မူၾကသည့္ ဘုရားရွင္တို႔သည္ကား ပဌမေဗာဓိေခၚသည့္ 

ေရွ ႔ပုိင္း ဝါႏွစ္ဆယ္အတြင္း၌သာ ျပေတာ္မူၾက၏။ 
ထုိသက္တမ္း တိုေတာ္မူၾကသည့္ ဘုရားရွင္တို႔သည္ သိကၡာပုဒ္ကုိ ပညတ္ 

ေသာအခါမွစ၍ ၾသဝါဒပါတိေမာက္ကို ျပေတာ္မမူၾက၊ တပည့္ရဟန္းတို႔သည္သာ 
အာဏာပါတိေမာကေ္ခၚေသာ ဝိနည္းသိကၡာပဒ္ုမ်ားကို (၁၅)ရက္တစႀ္ကမ္ိ 
ျပေတာ္မူၾက၏၊ ဤအာဏာပါတိေမာက္ကို ျမတစ္ြာဘရုားမ်ား ျပေတာ္မမူၾကပါ။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ အကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔၏ ျမတ္စြာဘရုားသည္လည္း ပဌမေဗာဓိ၌သာ 
ၾသဝါဒပါတိေမာက္ကုိ ျပေတာ္မူ၏။ 

 


