
အကုသိုလ်စိတ် (၂)



!ဒါသမူစိတ်
• !ဒါမနဿ - !ဒါသဟု ဆိုလင် စိတ်ဆိုး3ခင်း,

စုိးရိမ်3ခင်း, ပပူန်3ခင်း, စိတ်ဆင်းရ3ဲခင်း,

!ကာက်3ခင်း, ငုိ!ကး3ခင်း, နားကည်း3ခင်း,

မန်ုးတးီ3ခင်း, အငိးအ!တးထား3ခင်း တိုလညး်

!ဒါသပင် 3ဖစ်သည်။



အာဃာတဝတ
• မိမိအတွက်၊ )ကာင်းကျိးပျက)်အာင်၊ လုပ်)ဆာင်ခဲ့6ငား၊

လုပ်ဆထဲား၊ )နာက်များ ဆက်၍ လုပ်လတံ။

• ချစခ်င်သတူကွ၊် )ကာင်းကျိးပျက)်အာင်၊ လုပ်)ဆာင်ခဲ့6ငား၊

လုပ်ဆထဲား၊ )နာက်များ ဆက်၍ လုပ်လတံ။

• မုန်းသူအတွက်၊ )ကာင်းကျိးတကဖုိ်၊ လုပ်)ဆာင်ခဲ့6ငား၊

လုပ်ဆထဲား၊ )နာက်များ ဆက်၍ လုပ်လတံ။

• အ)ကာင်းမဟုတ်၊ စိတ်ပ် 6ပစ်ရှာ၊ )ပါက်ကွဲရာ၊

အာန)ကာပ။



!မာဟမူစိတ်
• !မာဟ - သစာ!လးပါး, !ရှအစွနး် (အတိတ်ဘဝ),

!နာက်စွနး် (အနာဂတ်ဘဝ),

!ရှ!နာက်အစွန်းစ်ှပါး, ပဋစိသမုပါဒကုိ် မသ3ိခင်း

3ဖစ်သည်။ !လလ့ာမနည်း၍ မသ3ိခင်းမျိးကုိ မဆိုလို။



!မာဟမူစိတ်
ဝိစိကိစာ

သုံးပါးရတနာ၊ သုံးသကိာ၊ သုံး3ဖာကာလ ဘဝ!တ။ွ

!ကာင်းကျိးဆက်စပ၊် သမပုါဒ၊် ဆုံး3ဖတခ်က်လို!န။



ကမပထ
• သက်သတ-်ခိုးမ၊ ကာ)မသု၊ သုံးခု ကာယကံ။

• လိမ်ညာ-ချစဖ်ျက၊် တထွ်က်ကမ်း6ခင်း၊ အစှက်င်း၊

)လးသင်း ဝစီကံ။

• သူဥစာRကံ၊ ဖျက်ရန်Rကံ6ငား၊ အယူမှား၊ သုံးပါး မ)နာကံ။

• )ရာှင်က)်သာရ်ှိ၊ သုစရိ၊ ကျးမိ ဒုစရတိ။ံ

• ကိ)လ-အားထုတ်၊ ကီးဂုဏ်ပုဒ်၊ ဆတုယ်တု်-နစ်နာ

ထည့်တကွရ်န။်






