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အကသုိုလစ်တိ် အစှခ်ျပ်
ေဝဒန% သမေယာဂ သခါရ

ေလ
ာဘ

မူ

ေသာမနဿသဟဂတု်
ဒိဂိတသမယတု်

အသခါရကိ
သသခါရကိ

ဒိဂိတဝပိယတု်
အသခါရကိ
သသခါရကိ

ဥေပကာသဟဂတု်
ဒိဂိတသမယတု်

အသခါရကိ
သသခါရကိ

ဒိဂိတဝပိယတု်
အသခါရကိ
သသခါရကိ

ေဒါသ ေဒါမနဿသဟဂုတ် ပဋဃိသမယတု်
အသခါရကိ
သသခါရကိ

ေမာဟ ဥေပကာသဟဂတု်
ဝစိိကစိာသမယတု်
ဥဒစသမယတု်



ကာမစ2နီဝရဏ
၁) အသုဘနိမိတဿ ဥဂေဟာ - အသုဘနိမိတ်ကို သငယ်ြူခငး်၊

၂) အသုဘဘာဝနာုေယာေဂါ - အသုဘဘာဝနာကို အားထုတ်ြခင်း၊

၃) ဣိေယသု ဂုတဒွါရတာ - ဣေေြခာကပ်ါး ေစာင့်စညး်ြခငး်၊

၄) ေဘာဇေန မတညတာ - ေဘာဇ်၌ အတိုင်းအရှည်ကို သြိခငး်၊

၅) ကလျာဏမတိတာ - ဆရာေကာင်း သမားေကာငး် စေသာ

ကလျာဏမတိ် ရှိြခင်း၊

၆) သပါယကထာ - ေလျာက်ပတ်ေသာ စကားကို ေြပာဆုိြခင်း။



ဗျာပါဒနီဝရဏ
၁) ေမတာနိမတိဿ ဥဂေဟာ- ဩဒိဿက စေသာ ေမတာကို သင်ယြူခင်း၊

၂) ေမတာဘာဝနာေုယာေဂါ - ေမတာဘာဝနာကို အဖန်တလဲလဲ အားထတုြ်ခင်း၊

၃) ကမဿကတာပစေဝကဏာ - ကသံာလင် မမိဥိစာ ရှိသည၏် အြဖစ်ကို

ဆင်ြခင်ြခင်း၊

၄) ပဋသိခါနဗဟုလတာ - ေဒါသ၏ အြပစ်, ေမတာ၏ အကျိးကို

ေကာင်းစွာသြိခင်း၊

၅) ကလျာဏမတိတာ - ေမတာဘာဝနာ၌ ေမွေလျာေ်သာ မတိေ်ဆေွကာင်း

ရှိြခင်း၊

၆) သပါယကထာ - ေလျာကပ်တေ်သာ စကားကို ေြပာဆိုြခင်း။



ဥဒစ, ကုကစ, ဝိစိကိစ2ာ နီဝရဏ

၁) ဗဟုဿုတတာ - အကားအြမင် ဗဟုသတုရိှြခင်း၊

၂) ပရိပုစကတာ - အဖန်ဖန်အထပ်ထပ် ေမးြမနး်ြခင်း၊

၃) ဝိနေယ ပကတညတာ - ဝိနည်းအဆံုးအြဖတ၌်

ကမ်းကျင်ြခင်း၊

၄) အဓိေမာကဗဟုလတာ - ယံုကညမ်များြခင်း၊

၅) ကလျာဏမိတတာ - မိတ်ေဆွေကာင်း ရိှြခင်း၊

၆) သပါယကထာ - ေလျာက်ပတ်ေသာ စကားကို ေြပာဆိုြခင်း။



ပယ်ြခင်း ငါးမျိး

၁) တဒဂပဟာန - ဝပိဿနာခုိက် ကေိလသာတိုကို အခုိက်အတန်

ပယြ်ခငး်၊

၂) ဝကိမနပဟာန - ဥပစာရ, အပနာသမာဓိြဖင့် နီဝရဏ စသညတ်ိုကို

ပယြ်ခငး်၊

၃) သမေုစဒပဟာန - မဂြ်ဖင့် ကေိလသာတိုကို ပယြ်ခငး်၊

၄) ပဋိပဿဒိပဟာန - ဖိုလ်ြဖင့် ကေိလသာတိုကို ငမိး်ေစြခငး်၊

၅) နိဿရဏပဟာန - နိဗာန်၏ သခါရတရားတိုမှ လွတ်ေြမာက်ြခင်း။


