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နမ မ္ာ  တဿ ဘဂဝမ တာ  အဟရမတ ာ  သမ္မာ သမ္ဗုဒ္ဓဿ။ 

မိတ်ဆက်စက ား 

အဘဓိမ္မာသည် ခက်ခဲ နကန်ဲမ သာ  ပိဋကတ ်ကျမ်္ုံးစာ  ဖြစပ်ါသည်။ ထိ ခက်ခဲ  

နက်နမဲ သာ  ကျမ်္ုံးစာလာ  သဘာ ဝတရာ ုံးမ္ျာ ုံး ဖြစစ်ဉ်မ္ျာ ုံးကိ  လူသာ ုံးအပါအဝင ်

သက်ရ ိ သတ တဝါတ ိ ို့၏ မ နို့စဉ်ဘဝတွင ် မ လေ့လာမတ ွွေ့ရ နိိ င်သည်။ ဖြစစ်ဉ်, 

ပယ ်စဉ,် ကျငေ့စ်ဉ်, ဘ  စဉ်, မဒ္သနာစဉ ် တ ိ ို့ဖြငေ့် ပရယိ ာယ ်ကကယွ ်လ မ သာ  

ဘ ရာ ုံးရ င် ၏ တ ရာုံးမ တာ ်မ္ျာ ုံးကိ  အစ  အလင် မ လေ့လာနိ င်သညေ့် ကျမ်္ုံးစာ  

ဖြစသ်ည်။  

အသ  ုံးချ အဘဓိမ္မာဟ  အမ္ည်မ ပုံးထာ ုံးသညေ့် ဤကျမ်္ုံးစာ ငယ ်တငွ် ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံး 

အာ ုံးထ တ ်သူတ ိ ို့အတ ွက ် အဘဓိမ္မာ အမ ဖခခ  ရမစရန ် ရည်ရွယ ်၍ 

ပရမ္တ ်တ ရာ ုံးမ္ျာ ုံးကိ  မိ္တဆ်က်မ ပုံးထာ ုံးပပ ုံး အဘဓိမ္မာ န ငေ့် သ တ တန်လာ 

ဖြစစ်ဉ်န ငေ့် ကျငေ့်စဉ်မ္ျာ ုံး ကိ  အလျဉ်ုံးသငေ့်သလိ  တ ငဖ်ပထာ ုံးပါသည်။  

ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံးအာ ုံးထ တ ်နည်ုံးကိ  အာ ဂ  မ ဆာင်သညေ့ ် မ ခတ ်မ္ျ ို ုံး မ္ဟ တမ် တာ ေ့သဖြငေ့ ်

မ္ တ ်စ မ္ တတ် မ်္ုံး ထ တ ်ကာ အိတမ် ဆာင် ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံး လမ်္ုံးညွှန် သမ ဘာ မ္ျ ို ုံး 

စာအ  ပ်ငယ ် တ စ်အ ပ်အဖြစ ် တ င်ဖပလိ ရင်ုံး ဖြစပ်ါသည်။ မရ ုံးမ ခတ ် ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံး 

သင်ယ ူနည်ုံးကိ  အကဲခတ ်နိ င်မ စရန် အာ နာပါန ကမ္မဋ္ဌာန်ုံး သင်ယ ူနည်ုံးကိ  

အမမ္ကွ်မ္ျှ တ ငဖ်ပလိ ကပ်ါသည်။ ယ ခ မ ခတ ် ကမ္မဋ္ဌာန်ုံး အာ ုံးထ တ ်သူမ္ျာ ုံးန ငေ့ ်

မ္ည်သိ ို့ ကာွ ဖခာ ုံးသည်ကိ  နိှိုင်ုံးယ ဉ် မလေ့လာ ကကည်ေ့ နိ င်ရန ်ရည်ရယွ ်ပါသည် ။  

ရ  ားရ  င်ားကမမဋ္ဌ န်ား သငယ်နူည်ား ၅ ဆင  ်

( ၁ ) ဥ ဂဂဟ -  ကျမ်္ုံးစာ ၏ အနက်အဓိပပါယ ်ကိ  နှိုတတ် က်သင်ယ ူဖခင်ုံး 

( ၂) ပရပိ စဆာ -  ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံး၏ အသိခကမ် သာ  ြွငေ့်ဆိ ချက်မ္ျာ ုံး  သ သယ 

ဖြစြွ်ယ ်မ္ျာ ုံးကိ  အမ သအချာ မ မ္ုံးဖခင်ုံး 

( ၃) ဥ ပဋ္ဌာ န -  နိမိ္တ ်ထင်လာပ  မ္ျာ ုံးကိ  မ္ တ ်သာ ုံးထာ ုံးရဖခင်ုံး  
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( ၄) အပပနာ -  အပပနာ ဆိ ကပ်  ကိ  မ္ တ ်သာ ုံးထာ ုံးရဖခင်ုံး 

( ၅) လကခဏ -  ဂဏနာ , ြ သနာ စသညေ့် ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံး၏ သ မ ဘာ လကခဏာ  

( နည်ုံးလမ်္ုံး အမ္ တ ်အသာ ုံး မ္ျာုံး မ္ တ ်ချကမ်္ျာ ုံး ) ကိ  မ္ တ ်သာ ုံးထာ ုံးရဖခင်ုံး (ဝိသ ဒ္ဓိ၊ 

၁ ၊ ၂၇၀။ ဝိဋ္ဌ၊၂၊ ၂၂)  

ဤမ ရ ုံးမဟာင်ုံး သငယ် ူနည်ုံးကိ  နည်ုံးမ္  ၍ သမ္ထ ဖြစမ် စ ဝပိဿနာ  ဖြစမ်စ မိ္မိ္ 

အာ ုံးထ တမ် နသညေ့ ် ကမ္မဋ္ဌာ နု်ံးတ ွင် မ ရ ာ င်ရန ် မ ဆာ င်ရနမ်္ျာ ုံးကိ  ဆက်လက ်

မ လေ့လာ ရနလ်ည်ုံး တိ ကတ် ွန်ုံးလိ ပါသည်။  

စီစဉရ် ားသ ားပ ုံ 

သမူ္ဟဃနကိ  နာ ုံးလည်နိ ငမ် စရန ် ရညရ်ယွ ်၍ စတိ ်၊ မစတ သိက်၊ ရ  ပ်တ ိ ို့၏  

သရ  ပ်န ငေ့် အတ ူယ  ဉတ် ွဲဖြစမ် ပေါ်နိ င်သည်ေ့ တ ရာုံးစ မ္ျာ ုံး အမ္ည် ကွဲမ္ျာ ုံးကိ  

မ ရ ုံးဦ ုံးစာွ  မြာ ်ဖပထာ ုံး ပါသည်။  

သနတတိဃ နကိ  နာုံးလညန်ိ င်မ စရန ် ဝ ထိစဉမ်္ျာ ုံးကိ  အခန်ုံးကဏ္ဍခွ၍ဲ 

မ ြာ ်ဖပပါသည်။ ထိ သိ ို့ မ ြာဖ်ပရာ တငွ် ( က) ကာ မ္ဘ  သာ ုံးတ ိ ို့ မ နို့စဉ်ဘဝ  

ဖြစမ် နကျ ကာ မ္ မ ာ ဝ ထိမ္ျာ ုံး  ( ခ) သမ္ထကမ္မဋ္ဌာ န်ုံးတ ွင် ဈာ နမ်  ာ ဝ ထိ, 

ပစစမ ဝကခဏာ ဝ ထိမ္ျာ ုံး  ( ဂ)  ပစစယ ပရဂိဂ ဉာ ဏ်  အတတိ ်ပစစုပပန် မကကာင်ုံးကျ ို ုံး 

စပ်ရာ ၌ မ္ရဏာ သနနဝ ထိမ္ျာုံး  ( ဃ) ဝပိဿနာ ဉာဏ်၏ အဆ  ုံး၌ မ္ဂ်ဉာဏ်, 

ြိ လ်ဉာ ဏ် ဆိ ကမ် သာ အခါ ဖြစ်မ ပေါ်လာ သညေ့ ် မ္ဂဂဝ ထိ, ြလသမ္ာ ပတ တိဝ ထိမ္ျာ ုံး  

ဤသိ ို့ အဆငေ့်အဆငေ့် ဖမ္ငေ့်မ္ာုံးလာ သညေ့် ဝ ထိမ္ျာ ုံးကိ  မ ြာ ်ဖပပါသည်။  ထိ သိ ို့  

မ ရုံးသာ ုံးရာတ ွင ် ကျမ်္ုံးကိ ုံးမ္မ ပုံးပဲ ကျမ်္ုံးညွှန်ုံးကိ သာ  တ င်ဖပထာ ုံးပါသည်။  

မ္တ ူည မ သာ  အမ ဖခအမ နမ္ျာုံးတ ွင်  မဖပာင ်ုံးလဲ ကျငေ့်သ  ုံးနိ ငရ်န ် ကျငေ့်စဉ်မ္ျာ ုံးန ငေ့် 

ကျငေ့်စဉ်၏ အမ ထာက်အပ ေ့ အမ ဖခအမ နမ္ျာ ုံးကိ လည်ုံး တင်ဖပထာ ုံးပါသည် ။  

အသိကိ  အကျငေ့်ဖြငေ့် ဖမ္ြှငေ့်တငန်ိ င်ကကပါမစ 

အရ ငမ် ကာဝဒိ္ ( ဆိပ်ဖြြူ) 

( ၂၃ -   ၁  -  ၂၀၂၁ ) 
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ပစစကခမ ုံတရ်သ  လက်ခ ယ ုံကကည်ခခင်ား  

ကာလာမ္သ တ ်ဟ  လူသိမ္ျာ ုံးမ သာ  မကသမ္ တ တိသ တတ် ွင ် မ ြာ ်ဖပထာ ုံးမ သာ 

ယ   ကကည်မ္ှိုဆိ င်ရာ  ဘ ရာ ုံးရ င၏် စကာ ုံးမတာ ် ဆယ ်ခ  ရ ိသည်။  

( ၁ ) အန ဿဝန -  တ ဆငေ့်စကာ ုံး ကကာုံးြူုံးနာုံးဝဖြငေ့် လက်ခ ယ   ကကည်ဖခင်ုံး 

( ၂) ပရမ္ပရ -  အစဥအ်လာ စကာ ုံးဖြငေ့် လက်ခ ယ   ကကည်ဖခင်ုံး 

( ၃) ဣတ ိကိရ -  “ဒ္ါကဒ္ လိ ပဲ” မ္မ ရရာမ သာ  စကာ ုံးဖြငေ့် လက်ခ ယ   ကကည်ဖခင်ုံး 

( ၄) ပိဋကသမ္ပဒ္ါန - သင်ယ ူပိ ို့ချမ သာ  ကျမ်္ုံးစာန င ေ့် ကိ က်ည ၍ 

လက်ခ ယ   ကကည်ဖခင်ုံး 

( ၅) တကကမဟတ   -  “ဒ္ လိ  ဖြစရ်မ္ယ ်” ဟ  ကက ဆ၍ လက်ခ ယ   ကကည်ဖခ င်ုံး 

( ၆) နယမ ဟတ   -  နည်ုံးလမ်္ုံးယ  တ တဖိြငေ့် ချနိ်ဆ၍ လက်ခ ယ   ကကည်ဖခင်ုံး 

( ၇) အာ ကာရပရိဝိတ ကက -  အပရူ ိလျှင် အမအုံးရ ိရမ္ည် စသည်ဖြငေ့ ်

အဖခင်ုံးအရာ ကိ  ကက စည်၍ လက်ခ ယ   ကကည်ဖခင်ုံး  ( တစ်ခ ခ ကိ  မ ထာ က်ဆ၍ 

သိနာုံးလည်ဖခင်ုံး) 

( ၈) ဒ္ိဋ္ဌ ိနိ ဈာ နကခနတ ိ-  အမတ ွုံးအမ ခေါ်မ္ျှဖြငေ့် ရရ ိလာ သညေ့် အယ ူအဆကိ  ဗဟိ ဖပု၍ 

စူုံးစူုံးစိ ကစ်ိ က ်ကက စည်စဉ်ုံးစာ ုံး၍ န စ်သက် လက်ခ ယ   ကကည်ဖခင်ုံး 

( ၉) ဘဗဗရူပတာ  -  နာယ ူ ယ   ကကည်ထိ ကသူ်၏ စကာုံးဖြစ်၍ လက်ခ  

ယ   ကကည်ဖခင်ုံး 

( ၁ ၀) ဂရ   -  ဆရာ ေ့စကာုံး ဖြစမ်န၍ လက်ခ ယ   ကကည်ဖခင်ုံး ( အ ၊၁ ၊ ၁ ၈၉) 

ဤဆယ ်ချကဖ်ြငေ့် ဘာ သာမ ရုံးကိ  စစတ် မ်္ုံးထ တ ်ကကရန ် ဖြစ် ပါသည်။  

၎င ်ုံးဆယ ်ချက်ကိ ပင် မ ရ ုံးဆရာ မ္ျာ ုံးက ကဗျာ ဖြငေ့် အန စ်ချုပ ်မြာ်ဖပထာ ုံးသည်။  

တ ဆငေ့်ကကာုံးသိ၊ မိ္ရိ ုံးြလာ ၊ မ ကာလာ ဟလ၊ ကျမ်္ုံးစာ မ္ျှန ငေ့်၊ ကက ဆ - နည်ုံးမ္  ၊ 

ဆ မ လျှာ ် - သ  ုံးသပ်၊ ယ ူချင်ုံးထပ်၍၊ ယ   အပ်သူပဲ၊ ဆရာစွဲဖြငေ့်၊ လဲွပ  ဒ္ဋိ္ဌ၊  

မ္ယ   ကကန ငေ့်၊ ဒ္ိဋ္ဌကျငေ့်ကက ၊ ကိ ယ်ပိ င်ဉာဏဖ်ြငေ့်၊ မ္ ာုံးမ္ န်မကာင်ုံးဆိ ုံး၊  

သိမ အာင်ကျ ို ုံးဟ ၊ မ္ျ ို ုံးကာ လာမ္၊ မ ဟာညွှန်ဖပ၊ ဝါဒ္အယ ူ စစတ် မ်္ုံးမ ပ။  
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နိဒ္ါနဝဂဂသ ယ  တ ် မ ကာ သမ္ဗိသ တတ် ွင်လည်ုံး ယ   ကကည်မ္ှိုဆိ င်ရာ 

မ ကာက်ချက်မ္ျာ ုံးကိ  မ ြာ ်ဖပထာ ုံးသည်။  

၁ ) သဒ္ဓါ -  သူတ စ်ပါုံးကိ  ယ   ကကည်၍ သိဖခင်ုံး လက်ခ ဖခင်ုံး 

( ၂) ရ  စိ -  မိ္မိ္စတိ ်ကူုံး အမတ ွုံးအမ ခေါ်ဖြငေ့် သမ ဘာ ကျ လကခ် ဖခင်ုံး 

( ၃) အန ဿဝ -  တ ဆင်ေ့စကာုံး ကကာုံးြူုံးနာုံးဝဖြငေ့် သိဖခင်ုံး လက်ခ ဖခင်ုံး 

( ၄) အာ ကာ ရပရဝိတိကက -  အပရူ ိလျှင ် အမ အုံးရ ိရမ္ည် စသည်ဖြငေ့် 

အဖခင်ုံးအရာ ကိ  ကက စည်၍ သိဖခင်ုံး လက်ခ ဖခင်ုံး  

( ၅) ဒ္ိဋ္ဌ ိနိ ဈာ နကခနတ ိ-  အမတ ွုံးအမ ခေါ်မ္ျှဖြငေ့် ရရ ိလာ သညေ့် အယ ူအဆကိ  ဗဟိ ဖပု၍ 

စူုံးစူုံးစိ ကစ်ိ က ်ကက စည်စဉ်ုံးစာ ုံး၍ န စ်သက် လက်ခ ဖခင်ုံး ( သ ၊ ၁ ၊ ၃၃၇) 

အန စ်ချုပမ် သာ ် ပတ ်ဝန်ုံးကျင်က မ ပုံးလာ သညေ့ ် အချက်အလက်ကိ  

လက်ခ ယ   ကကည်မ္ှိုန ငေ့် ကိ ယ ်ပိ င် အမတ ွုံးအမ ခေါ် အမတ ွွေ့အကက ုအရ 

လက်ခ ယ   ကကည်မ္ှိုဟ  န စ်မ္ျ ို ုံးသာ  ရ ိသည်။ မိ္မိ္ အမ္ န်တရာ ုံးဟ  လက်ခ ထာ ုံးမ သာ 

အချက်အလက်မ္ျာ ုံး ကိ  မ္ည်သညေ့မ် ပတ  ဖြငေ့် တ ိ င်ုံးတ ာ ပါသနည်ုံး။ မိ္မိ္ 

တ ိ င်ုံးတ ာ သညေ့် မ ပတ   တ ိ မ နသဖြငေ့် ြျက်ထ တ ်လိ က်မ သာ အမ္ န်တရာ ုံးမ္ျာ ုံးကိ  

ဖပနလ်ည် စစိစ်ရန် လိ ပါလိမ္ေ့မ်္ည်။  

အချ ို ွေ့ အမ္ နတ် ရာ ုံးမ္ျာ ုံးမ္ ာ အမတ ွွေ့အကက ုန ငေ့် ကျငေ့်သ  ုံးမ္ှို ဆင်ုံးသက်လာ ကကသည်။ 

အချ ို ွေ့ မ္ ာ စဉ်ုံးစာုံးမ တ ွုံးမ ခေါ်မ္ှိုန ငေ့် မ လေ့လာ သငယ် ူမ္ှို မ္  ဆငု်ံးသက်လာ ကကသည်။ 

ဘ ရာ ုံးရ င်၏ သာ သနာမ တာ ်ကိ  ထိမ်္ုံးသိမ်္ုံးနိ ငရ်န ် ပရယိတ တိ 

မ လေ့လာ သငယ် ူမ္ှိုန ငေ့် ပဋ ိပတ တိ ကျငေ့်သ  ုံးမ္ှို လ ပ်ငန်ုံးစဉ ် န စ်မ္ျ ို ုံးဖြငေ့် ြဲွွေ့စည်ုံး  

တ ညမ် ဆာက်ထာ ုံးသည်။  

မ လေ့လာ သငယ် ူရာ တငွ ် စဉ်ုံးစာုံးမတ ွုံးမ ခေါ်မ္ှို စိတ်ကူုံးပ  မြာ ်မ္ှိုတ ိ ို့ကိ  

ချန်လ ပ်ထာ ုံးခဲေ့၍ မ္ရနိ င်။ ဘ ရာ ုံး စကာုံးမ တာ ်မ္ျာ ုံးကိ  ဉာဏ်မ္ သမ္ျှ 

စဉ်ုံးစာုံးမတ ွုံးမ ခေါ်၍ နာုံးလည်နိ င်ရန် ကကိုုံးစာုံးကကရသည။် အချ ို ွေ့ အရာ မ္ျာ ုံးမ္ ာ 

စဉ်ုံးစာုံးမတ ွုံးမ ခေါ် ပ  မ ြာ ် စတိက်ူုံး၍ သိနိ င်မ သာ  အရာ မ္ျာ ုံး မ္ဟ တ ်ကက။ 
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ပစစကခဉာ ဏ် ( ကိ ယတ် ိ င် ထွန်ုံးမ ြာ က်သိသညေ့်ဉာ ဏ်) မ္ ာ တ ဆငေ့်စကာ ုံး, 

မိ္ရိ ုံးြလာ, အမတ ွုံးအမ ခေါ် အယ ူအဆ စသည် ဖြငေ့် သိဖမ္င်လက်ခ ထာ ုံးသညေ့ ်

ဉာဏ်မ္ျ ို ုံးမ္ဟ တ ်။ ဉာ ဏ်မ္ သမ္ျှ စဉ်ုံးစာုံးမတ ွုံးမ ခေါ် ပ  မ ြာ ်၍ သိဖမ္င်သညေ့ ်

ဉာဏ်မ္ျ ို ုံးလည်ုံး မ္ဟ တ ်ပါ။ ကျငေ့်သ  ုံးမ္ှို ဖမ္ငေ့်မ္ာ ုံးလာ မ္  ထင်ထင်ရ ာုံးရ ာုံး 

ထိ ုံးမ ြာ က်သိဖမ္င် လာ သညေ့် ဉာ ဏ်မ္ျ ို ုံး ဖြစသ်ည်။  

ဘ ရာ ုံးရ င်၏ တ ရာ ုံးမတ ာ ်မ္ျာ ုံးမ္ ာ အမ္ န် ( သစစာ)ကိ  သိရန် မ ဟာ မ ြာ ်ထာ ုံးမ သာ  

တ ရာုံးမ တာ ် မ္ျာ ုံး ဖြစ်ကကသည။် သိ ို့ဖြစ၍် သင်ယ ူရာတ ွင် ဖြစမ် စ ကျငေ့်သ  ုံးရာတ ွင ်

ဖြစမ် စ ဘ ရာ ုံးရ င်၏ ရည်ရွယ ်ရင်ုံး သစစာ ကိ  သိနိ င်ရန ် ကကိုုံးပမ်္ုံးကကရမ္ည် 

ဖြစသ်ည်။ 

သစစာဟ  ဆိ ရာ ၌ သမ္မုတ ိသစစာန ငေ့် ပရမ္တ ထသစစာဟ  န စ်မ္ျ ို ုံးရ ိသည်။ 

သမ္မုတ ိသစစာဆိ သည်မ္ ာ အမ္ျာ ုံးလက်ခ ထာ ုံးသညေ့် အမ္ နတ် ရာုံး ဖြစသ်ည် ။ 

အမ ဖခအမ န အမ္ျ ို ုံးမ္ျ ို ုံးမကကာ ငေ့် အပမ္တဲ န်ုံး မ္မ္ န်နိ င်။ ပရမ္တ ထသစစာမ္ ာ မူ္ 

အမ ဖခအမ နတ ိ င်ုံးတငွ် မ္ နသ်ညေ့် အမ္ န်တရာ ုံး ဖြစသ်ည်။  ဝပိဿနာ ၌ 

ပစစကခဉာ ဏ်သည် ပရမ္တ ထသစစာကိ  အာရ   ဖပုသည်။ ပရမ္တ ် သိမ္  ထိ ဉာ ဏ်ကိ  

ရရ ိနိ င်သည်။  

ပရမ္တ ်ကိ  အမ ဖခတည်ကာ မ ဟာ မတ ာ ်မူ္မ သာ အဘဓိမ္မာ မ ဒ္သနာမ တာ ်ကိ  

သင်သ ိ ကကာ ုံးသိမ္  စတ င်၍ ကျငေ့်သိ ပစစကခသိ ဖြစသ်ညအ်ထိ အသ  ုံးချရနိ င်ြိ ို့  

လိ အပ်ပါသည်။  

 

 

 

 



အသ  ုံးချ  အ ဘိဓမ္မာ 

4 

ပ မတ်တ  ား ရလားပ ား 

ပရမ္တ ထသစစာနယတ် ွင် ပရမ္တ ်တ ရာ ုံး မလုံးပါုံး ရ ိသည်။  

( ၁ ) စတိ ် ( ၂) မ စတ သိက ် ( ၃) ရ  ပ် ( ၄) နိဗဗာန ်

ဤမ လုံးပါုံးကိ  အ ပ်စ ြဲွွေ့မ သာ ် နာမ္်န ငေ့ ် ရ  ပ်ဟူ၍ န စ်မ္ျ ို ုံးသာ  ရ ိသည်။ စတိ ်၊ 

မ စတ သိက်၊ နိဗဗာန်တိ ို့ကိ  နာမ္်ဟ  မခေါ်ဆိ သည်။ စတိ ် အကျဉ်ုံး ၈၉၊ 

စိတ် အကျယ ် ၁ ၂၁  ပါုံး၊ မ စတသိက် ၅၂ ပါုံး၊ ရ  ပ် ၂၈ ပါုံး အ  မ ရတကွ် အသ ုံးသ ုံး 

ရ ိကကသည်။ နဗိဗာန်မ္ ာ မူ္ သဥ ပါဒ္ိမ သသ၊ အန ပါဒ္မိ သသ န စမ်္ျ ို ုံး ကွဲ ဖပာုံးသည်။  

အ ရ ုံကိုံ သိတတ်ရသ  စတိ ်

မိ္မိ္ရရ ိထာ ုံးသညေ့် ဘ  ဘဝ၊ ခ စာုံးမ္ှို၊ မ အာ င်ဖမ္င်စွာ  ကျငေ့သ်  ုံးမ္ှို၊ တ ွန်ုံးအာ ုံးမ္ျာ ုံး၊ 

အာ ရ   မ္ျာ ုံး၊ အမ ကကာ င်ုံးရင်ုံးမ္ျာုံး၊ အမ ထာက်ပ ေ့ အမ ကကာ င်ုံးမ္ျာ ုံး အမ ပေါ် မူ္တ ည်၍ 

မ္တ ူကွဖဲပာုံးမ သာ ်လည်ုံး စတိ ်၏ သမ ဘာ လကခဏာ မ္ ာ အာရ   ကိ  သိဖခင်ုံး 

ဖြစသ်ည်။ မ္ည်သညေ့် ဘ  ဘဝတ ွင် ဖြစ်မ စ မ္ည်သညေ့် ခ စာ ုံးချက်ရ ိသည်ဖြစ်မ စ 

မ္ည်သညေ့် အာရ   ကိ ဖြစမ် စ အမ ကကာင ်ုံးသငေ့်လျှင် သိသည်။ သိဖခင်ုံးသမ ဘာ မ္  

မ္မ သွြ တတ ်။ ထိ ို့မ ကကာငေ့် စတိ ်သည် ပရမ္တ ်ဖြစ်သည်။  

စိတ်ကိ  အလွှာမ လုံး မ္ျ ို ုံး ခွနဲိ ငသ်ည်။ 

( ၁ ) ကာ မ္ဘ  သာ ုံးတ ိ ို့၏ မနို့စဉ်ဘဝတွင ် အဖြစမ်္ျာ ုံးမ သာ  ကာမ္ာဝစရစိတ် 

( ၂) ရ ူပဖဗဟမာ မ္ျာ ုံးတငွ် အဖြစမ်္ျာ ုံးမ သာ  ရ ူပါဝစရစတိ ် 

( ၃) အရ ူပဖဗဟမာ မ္ျာ ုံးတငွ် အဖြစ်မ္ျာ ုံးမ သာ  အရ ူပါဝစရစတိ ် 

( ၄) မ လာ က သ  ုံးပါုံးမ္  လွတ ်မဖမ္ာ က်မ သာ  မလာ က တ တရာ စတိ ် 

ကာမ္ာဝစရစိတတ် ိ ို့သည် ဖဗဟမာမ္ျာုံးတ ွင်လည်ုံး  အလျဉ်ုံးသငေ့်သလိ  ဖြစန်ိ ငက်က၍  

ရ ူပါဝစရ အရ ူပါဝစရ စတိ ်တ ိ ို့သည်လည်ုံး ကမ္မဋ္ဌာ နု်ံးမ ပါက်မ ဖမ္ာ ကမ် သာ  

ကာမ္ဘ  သာ ုံးတ ိ ို့တငွ် ဖြစ်နိ ငသ်ည်။  
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အကုံသိုံလ်စိတ် ၁၂ ပ ား 

မ ဝဒ္နာ , သမ္ပမယ ာ ဂ, သခခါရအဖပာ ုံးအာ ုံးဖြငေ့် အက သိ လ် အမ္ျ ို ုံးမ္ျ ို ုံး ရ ိသည်။ 

ဖြစမ် ပေါ်လာ လျှင် အဖပစရ် ိ၍ မကာင ်ုံးကျ ို ုံး မ္မ ပုံးမ သာ  စိတ်မ္ျာ ုံး ဖြစ်ပါသည်။ 

မလ
ာဘ

မ္စတိ
် ၈ ပါုံး 

မ သာ မ္နဿ 

( ဝမ်္ုံးသာ ) 

ဒ္ိဋ္ဌ ိဂတ သမ္ပယ  တ ်

( အယ ူမ္ ာုံး) 

အသခခါရကိ ( မ္တ ိ ကတ် ွန်ုံး) 

သသခခါရကိ ( တ ိ က်တွန်ုံး) 

ဒ္ိဋ္ဌ ိဂတ ဝပိပယ  တ ်  

( အယ ူမ္မ္ ာုံး) 

အသခခါရကိ 

သသခခါရကိ 

ဥ မ ပကခာ 

( သာ မ္ာ န်) 

ဒ္ိဋ္ဌ ိဂတ သမ္ပယ  တ ်
အသခခါရကိ 

သသခခါရကိ 

ဒ္ိဋ္ဌ ိဂတ ဝပိပယ  တ ်
အသခခါရကိ 

သသခခါရကိ 

မ ဒ္ါသမူ္ 

၂ 

မ ဒ္ါမ္နဿ 

ကကမ်္ုံးတ မ်္ုံး 

ပဋိဃသမ္ပယ  တ ်

ထိပါုံး 

အသခခါရကိ 

သသခခါရကိ 

မ မ္ာ ဟမ္ ူ

၂ 
ဥ မ ပကခာ 

ဝစိိကစိဆာသမ္ပယ  တ ်
 

ဥဒ္ဓစစသမ္ပယ  တ ်

ရွှင်ဖမ္ြူုံး- သာ မ္န် န စ်ပါုံးမ နာက်၊ ဒ္ိဋ္ဌယိ  ဉ် - မ္ယ  ဉ ်န စ်ပါုံးမ ဖမ္ြှာ က၊်  

တ ိ ကတ် ွန်ုံး- မ္တ ွန်ုံး ထပ်ကာမ ဖမ္ြှာက်။ မလာဘ ရ စ်ပါုံးမ ရာက်။  

ရသ မနဿ  -  မ လာ ဘစတိ ်ဖြငေ့် ဝမ်္ုံးသာနိ င်သည်။ ကကည်နူုံးမ္ှို, ဝမ်္ုံးသာ မ္ှို, 

မ ပျာ ်ရွှင်မ္ှို, မ ကျနပ်အာုံးရမ္ှိုတ ိ ို့ကိ လည်ုံး မ သာ မ္နဿဟ  ပင် မ ခေါ်ဆိ နိ င်သည်။ 

အမ လုံးအနက် မ္စဉ်ုံးစာုံးသူ, မ္ရငေ့်ကျကသူ်, ဗ  စတိ ်အရ မ ပျာမ် ပျာ ် 

မ နတ တ ်သူတ ိ ို့တ ွင် အဖြစမ်္ျာုံးသည်။  

ဥရပကခ  -  လျစ်လျြူရ ှိုဖခင်ုံးဟ  ဘာ သာ ဖပနက်ကသည်။ မ ပျာသ်ည်လည်ုံး မ္ဟ တ ် 

မ္မ ပျာ ်သည်လည်ုံး မ္ဟ တ ်, ချမ်္ုံးသာ သည်လည်ုံး မ္ဟ တ ် ဆင်ုံးရဲသည်လည်ုံး 
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မ္ဟ တမ် သာ အလယ ်အလ တ ်စတိ ်ကိ  ဆိ လိ သည်။ မ နို့စဉ်ဘဝတငွ် 

အဖြစမ်္ျာ ုံးသည်မ္ ာ  ဤစိတ်မ္ျ ို ုံးပင် ဖြစသ်ည်။ အမ လုံးအနက် စဉ်ုံးစာုံးတတ ်သူ, 

ရငေ့်ကျကတ် ညက်ကည်သူ, ဗ  စိတ်အရ မအုံးမ အုံးမနတတ ်သူတ ိ ို့တငွ် 

အ ဖြစမ်္ျာ ုံးသည်။  

ဒိဋ္ဌိ -  အကျငေ့်မ္ ာ ုံး၊ အယ ူအဆမ္ ာုံးတ ိ ို့ကိ  လက်ခ  ကျငေ့်သ  ုံးဖခင်ုံး။ အကျ ို ုံးမ္ရ ိမ သာ  

ထ  ုံးတ မ်္ုံးစဉ်လာ မ္ျာ ုံးကိ လည်ုံး သ လဗဗတ ပရာမ္ာသတငွ် ယ ူ၍ ကျငေ့်သ  ုံးရန်  

သငေ့်မ္သငေ့် ဆင်ဖခင ်သငေ့်သည်။ ဒ္ိဋ္ဌ ိမ္ယ  ဉလ်ျှင် မ္ာ နန ငေ့် ယ  ဉတ်တ ်သည်။ 

အယ ူအဆဖပင်ုံးထန်သူ မ္ာ နကက ုံးသူတ ိ ို့သည် အမ္ ာ ုံးလ ပ်မသာ ်လည်ုံး မ နာ ငတ်  

မ္ရတတက်က။ မိ္မိ္ကိ ယက်ိ  လိမ်္ညာ၍ မ ဖြသိမ္ေ့်နိ င်စွမ္ု်ံး ရ ိကကသည်။ 

ဝ ဒ ၄ မ  ိား 

( ၁ ) သဿတ ဝါဒ္ -  မ လာ ကသည်၎င ်ုံး အတ တဝိညာ ဉ်သည၎်င်ုံး ပမ္၏ဲ။ ခနဓာကိ ယ ် 

တ စ်ခ မ္  အဖခာ ုံးခနဓာကိ ယ် တစ်ခ သိ ို့ မဖ ပာင်ုံးလဲ တည်မ န၏ ဟ  ယူဆဖခင်ုံးမ္ျ ို ုံး 

( ၂) အမ ဟတ  ဝါဒ္ -  သတ တဝါတ ိ ို့ ဖြြူစင်မ ကကာင်ုံး ညစ်နွမ်္ုံးမ ကကာ င်ုံး (  နက/  

ဥ ပထမ္ဘက အမ ကကာ င်ုံး )မ္ျာ ုံး မ္ရ ိ ဟ  ယူဆဖခင်ုံးမ္ျ ို ုံး 

( ၃) ဝသိမ္မ ဟတ  ဝါဒ္ -  ပကတ ိ၊ အဏ ၊ ကာလ စသည်တ ိ ို့၏ အစွမ်္ုံးဖြငေ့် မ လာက 

ဖြစမ် ပေါ်လာ ၏ ဟ  ယ ူဆဖခင်ုံးမ္ျ ို ုံး 

( ၄) ဝသဝတတိဝါဒ္ -  ြန်ဆင်ုံးရ င် (ဣဿရဝါဒ္) အလိ အရ မ လာကကက ုံး 

ဖြစမ် ပေါ်လာ ၏ဟ  ယူဆဖခင်ုံးမ္ျ ို ုံး 
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မိစဆ ဒိဋ္ဌိ ၃ မ  ိား 

( ၁ ) ဥ မ စဆဒ္ဝါဒ္ -  အတ တသည် မသလျှင် ဖပတ်၏ ဟ  ယ ူဆထာ ုံးဖခင်ုံး   

( ၂) နတ ထိကဝါဒ္ -  ဒ္ါနအကျ ို ုံး မ္ရ ိ၊ မ ကာင်ုံးမ္ှို မ္မကာင်ုံးမ္ှိုတ ိ ို့၏ မ ကာင်ုံးကျ ို ုံး 

မ္မ ကာင်ုံးကျ ို ုံး မ္ရ ိ စသည်ဖြငေ့ ်ယူဆထာ ုံးဖခင်ုံး 

( ၃) အကိရိယ ဝါဒ္ -  မ္မ ကာင်ုံးမ္ှိုကိ  မိ္မိ္ကိ ယတ် ိ ငဖ်ြစမ် စ သူတ စ်ပါုံးကိ  ခိ င်ုံး၍ 

ဖြစမ် စ ဖပုမ သာ ်လည်ုံး မ္မ ကာ င်ုံးမ္ှို ဖပုရာ မ္မ ရာက် စသည်ဖြငေ့် ယူဆထာ ုံးဖခင်ုံး၊ 

သသခခ  ကိ - တိုံကတ်ွန်ားမှု   ိခခင်ား 

ကိ ယ်နှိုတ ် မ စာင်မ္ -  ဖပသ- မ ဖပာ ဆိ ၊  

ကျ ို ုံးဖပစ် စဉ်ုံးစာုံး -  ြိအာ ုံးမကကာင ေ့က်ိ ၊  

စာြတ-် မ ထာ င်နာ ုံး အာုံးမ ပုံးကိ ယေ့်ကိ ၊   

အာ ုံးကျမ္ှို မကကာင်ုံးဖပု  က ထိ ထိ ။  

နာမ္ကျန်ုံး ပင်ပန်ုံးမ နချနိ် က ိ။  

ရဒ သ -  မ ဒ္ါသဟ  ဆိ လျှင် စိတ်ဆိ ုံးဖခင်ုံး မဒ္ါသထွက်ဖခင်ုံးဟ သာ 

နာုံးလည်ကကသည်။ စိ ုံးရမ်ိ္ဖခင်ုံး, ပူပန်ဖခင်ုံး, စိတ်ဆင်ုံးရဲဖခင်ုံး, မ ကကာ က်ဖခင်ုံး, 

ငိ မ ကကွုံးဖခင်ုံး, နာုံးကကည်ုံးဖခင်ုံး, မ္ န်ုံးတ  ုံးဖခင်ုံး, အပင ို ုံးအမတ ုံးထာ ုံးဖခင်ုံး တ ိ ို့လည်ုံး 

မ ဒ္ါသပင် ဖြစ်သည်။  

အ ဃ တဝတထ  ၉ ပ ား 

မိ္မိ္အတ ွက်၊ မ ကာ င်ုံးကျ ို ုံးပျက်မ အာ င်၊ လ ပ်မ ဆာ င်ခဲေ့ဖငာ ုံး၊ လ ပ်ဆဲထာ ုံး၊ 

မ နာက်မ္ျာ ုံး ဆက်၍ လ ပ်လတ တ ွေ့။  

ချစ်ခင်သတူ ွက်၊ မ ကာ င်ုံးကျ ို ုံးပျက်မ အာ င်၊ လ ပ်မ ဆာင်ခဲေ့ဖငာ ုံး၊ လ ပ်ဆဲထာ ုံး၊ 

မ နာက်မ္ျာ ုံး ဆက်၍ လ ပ်လတ တ ွေ့။ 
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မ္ န်ုံးသူအတ ွက်၊ မကာင်ုံးကျ ို ုံးတက်ြိ ို့၊ လ ပ်မ ဆာ င်ခဲေ့ဖင ာ ုံး၊ လ ပ်ဆဲထာ ုံး၊ 

မ နာက်မ္ျာ ုံး ဆက်၍ လ ပ်လတ တ ွေ့ ။  

အမ ကကာင ်ုံးမ္ဟ တ ်၊ စိတရ် ှိုပ်  ဖပစ်ရ ာ၊ မ ပါကက်ွဲရာ ၊ အဋ္ဌာ နမကာပ။  

ရမ   -  သစစာမ လုံးပါုံး, မ ရ ွေ့ အစွန်ုံး ( အတတိ ်ဘဝ), မ နာက်စွန်ုံး 

( အနာဂတ ်ဘဝ), မ ရ ွေ့မ နာက်အစွနု်ံးန စ်ပါုံး, ပဋ ိစစသမ္ ပပါဒ္်ကိ  မ္သိဖခင်ုံး  

ဖြစသ်ည်။ မလေ့လာ မ္ှိုနည်ုံး၍ မ္သိဖခင်ုံးမ္ျ ို ုံးကိ  မ္ဆိ လိ ။  

ဝစိိကိစဆ  - ယ ုံမ  ားမှု/သ သယ 

သ  ုံးပါုံးရတနာ ၃၊ သ  ုံးသိကခာ ၁ ၊ သ  ုံးဖြာကာ လ ဘဝမ တ ွ ၃။  

မ ကကာ င်ုံးကျ ို ုံးဆက်စပ်၊ သမ္ ပပါဒ္် ၁ ၊ ဆ  ုံးဖြတ်ခက်လိ ို့မ န။  

ကမမပထ ၁ဝ ပ ား 

သက်သတ-် ခိ ုံးမ္ှို၊ ကာမ မ္သ ၊ သ  ုံးခ  ကာယက ။ 

လိမ်္ညာ - ချစ်ြျက်၊ နှိုတ ်ထွက်ကကမ်္ုံးဖခင်ုံး၊ အန စက်င်ုံး၊ မ လုံးသင်ုံး ဝစ က ။ 

သူူ့ဥ စစာကက ၊ ြျက်ရန်ကက ဖငာ ုံး၊ အယ ူမ္ ာုံး၊ သ  ုံးပါုံး မ္မ နာ က ။ 

မ ရ ာင်ကကဉမ် သာ ်ရ ိ၊ သ စရိ၊ ကျြူုံးမိ္ ဒ္ စစရိတ ။  

ကိမ လ-အာ ုံးထ တ ်၊ ကက ုံးဂ ဏ်ပ ဒ္်၊ ဆ တယ်  တ ် - နစန်ာ ထညေ့တ် ွက်ရန်။  
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အ ိတစ်ိတ် ၁၈ ပ ား 

မ လာ ဘ၊ မ ဒ္ါသ၊ မ မ္ာ ဟ၊ အမ လာ ဘ၊  အမဒ္ါသ၊ အမ မ္ာဟ တိ ို့န ငေ့် မ္ယ  ဉမ် သာ  

စိတ်မ္ျာုံး ဖြစသ်ည်။ မလာဘစမ သာ  အမ ကကာင်ုံးမ္ရ ိမ သာ  စိတ်မ္ျာုံးတ ည်ုံး။  

အ
က

ုသ
လ

ဝပိါက
 ်၇ ပါါး 

ဥ မ ပကခာသဟဂ တ ် စကခုဝိညာ ဏ် 

က
ုသ

လ
ဝပိါက

် ၈ ပါါး 

ဥ မ ပကခာသဟဂ တ ် မ သာတ ဝညိာ ဏ် 

ဥ မ ပကခာသဟဂ တ ် ဃာနဝညိာဏ် 

ဥ မ ပကခာသဟဂ တ ် ဇဝိ ါဝညိာဏ် 

ဒုကခသဟဂ တ ် 

ကာယ ဝညိာ ဏ် 

သုခသဟဂတု ်

ကာယ ဝညိာ ဏ် 

ဥ မ ပကခာသဟဂ တ ် သမ္ပဋ ိစဆို ငု်ံး 

ဥ မ ပကခာသဟဂ တ ် သနတ ရဏ 
ဥ မ ပကခာ-သနတ ရဏ 

မ သာ မ္နဿ-သနတ ရဏ 

ကက
ိယ

ာ ၃ 

ဥ မ ပကခာသဟဂ တ ် ပဉ္စဒ္ ွါရာဝ ဇန်ုံး 

ဥ မ ပကခာသဟဂ တ ် မ္မ နာ ဒ္ွါရာ ဝ ဇန်ုံး 

မ သာ မ္နဿသဟဂုတ ်ဟသိတုပပါဒ္ ်

ဖမ္င်- ကကာုံး- န - စာ ုံး၊ ထိထာ ုံး - လက်ခ ။ ဆင်ဖခင ်စတိ ်မ္ျာ ုံး န စ်ပါုံးန စ်တန်။  

စ  စမ်္ုံးစိတ-် သ  ုံး၊ ရွှင်ပပ ုုံး ဧက ။ အမ ဟတ   စတိ ်စ  မ္ တ ်သာ ုံးရန။်  

စကခု -ရ ူပ၊ (အ ာ )မ လာ ကထင်ပပ ၊ မ္နသ ၊ မလုံးလ  စကခုြိ ို့။  

မ သာတ - သဒ္ဒ၊ (အာ ) ကာ သထင်ပပ ၊ မ္နသ ၊ မလုံးလ  မ သာတ ြိ ို့။ 

ဃာ န- ဂနဓ၊ ဝါတ ထင်ပပ ၊ မ္နသ ၊ မ လုံးလ  ဃာ နြိ ို့။  

 ိဝ ါ- ရသ၊ အာပထင်ပပ ၊ မ္နသ ၊ မ လုံးလ   ိဝ ါြိ ို့။  

ကာယ -မ ြာဋ္ဌ၊ ကကခဠထင်ပပ ၊ မ္နသ ၊ မလုံးလ  ကာယ ြိ ို့။  
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အ ရ ုံကန ်သတ် -  စကခုဝိညာဏ်သည် ရူပါရ   ကိ သာ  သိသည်။ အဖခာုံးအာ ရ   ကိ  

မ္သိနိ င်။ မ သာတ , ဃာ န,  ိဝ ါ, ကာယတ ိ ို့တ ွင်လည်ုံး နည်ုံးတ ူမ္ တ ်။  

က မ ဝစ ရသ ဘနစတိ် ၂၄ ပ ား 

ကာမ္ဘ  ၌ ဖြစ်သညေ့် တ ငေ့တ်ယ ် မကာင်ုံးမွ္န်မသာ  စတိ ်မ္ျာ ုံးဟ  မ္ တ ်ပါ။  

မဟ
ာက

ုသို
လ်

 ၈
 

မဟ
ာဝ

ပိါ
က

် ၈
 

မဟ
ာက

က
ယိ

ာ 
၈ 

မသ
ာမ္

နဿ
 ဉာဏသမ္ပယ  တ ်

အသခခါရကိ 

သသခခါရကိ 

ဉာဏဝပိပယ  တ ်
အသခခါရကိ 

သသခခါရကိ 

ဥမ
ပက

ခာ ဉာဏသမ္ပယ  တ ်
အသခခါရကိ 

သသခခါရကိ 

ဉာဏဝပိပယ  တ ်
အသခခါရကိ 

သသခခါရကိ 

ရွှင်ဖမ္ြူုံး- သာ မ္န် န စ်ပါုံးမ နာက်၊ ဉာ ဏ်ယ  ဉ-် မ္ယ  ဉ ်န စ်ပါုံးမ ဖမ္ြှာက်၊  

တ ိ ကတ် ွန်ုံး- မ္တ ွန်ုံး ထပ်ကာမ ဖမ္ြှာက်။ က - ဝိ- ကကတိ ိ ို့ ကိ ယ ်စ မရာက်။  

ဉ ဏ ်-  ရလာဒ္်မကာင်ုံးြိ ို့၊ ထိမ ရာက်ြိ ို့၊ ထွင်ုံးလိ ို့ဖမ္ငတ်တ ် ဉာဏ်ဟ မ္ တ ်။  

 ကျ ို ုံး- ဖပစ-် ဆင်ဖခင်၊ မ လေ့လာ -သင်၊ အဖမ္ငက်ျယ ်မ္ ဖမ္တ ်။  

ပည  ရကက င်ားတ  ား ၄ ပ ား 

( ၁ ) ရဟနတာတ ိ ို့၏ နိဗဗာနမ် ရာက်မ ကကာ င်ုံး တ ရာုံးကိ  ယ   ကကည်ဖခင်ုံး၊ ( ပန်ုံးတ ိ င်န င ေ့် 

လမ်္ုံးစဉ်ကိ  ယ   ကကည်ဖခင်ုံး) 

( ၂) မ ကာ င်ုံးစွာ နာယ ူဖခင်ုံး ( နာ ုံးမ ထာငတ် တ ်ဖခင်ုံး၊ နာခ တတ ်ဖခင်ုံး) 

( ၃) မ္မ မ္ေ့မ္မ လျာ ေ့ဖခင်ုံး ( သတမိ ကာင်ုံးဖခင်ုံး) 

( ၄) ဆင်ဖခငတ် တမ် သာ  ပညာ ရ ိဖခင်ုံး ( ဆငဖ်ခငတ်   တ ရာုံး ရ ိဖခင်ုံး၊ ဆက်စပ် 

မ တ ွုံးမ ခေါ်တ တဖ်ခင်ုံး) (သ ၊၁ ၊ ၂၁ ၇) ( သ တ တနိ၊ ၃၀၇) 
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ပန်ုံးတ ိ င်ရ မိ သာ ်လည်ုံး လမ်္ုံးစဉ်ကိ  မ္ရ ိ မ သ မ သွြ သူမ္ျာ ုံး၊  လမ်္ုံးစဉ်အမ္ ာုံးကိ  

ယ   ကကည်မိ္သူမ္ျာ ုံး၊ နာုံးမ ထာငမ် နမ သာ ်လည်ုံး ကျငေ့်သ  ုံးရနမ်္ဟ တ ်ပဲ စပ်စ ရ   သာ  

စပ်စ လိ သူမ္ျာ ုံး၊ ကမ္မဋ္ဌာ နု်ံးသတ ိကိ  အသာ ထာ ုံး မိ္မိ္ကိ ယ ် မိ္မိ္ 

ဘာ ဖြစမ်နသည်ကိ ပင် မ္သိ သူမ္ျာ ုံး၊ ပန်ုံးတ ိ င်မ္ထာ ုံးတတ ် ကိ ယ ်ပိ င်  

ဆ  ုံးဖြတ်ချက် မ္ချနိ င်သမူ္ျာ ုံး လိ ချင ်မ သာ  ပန်ုံးတ ိ င် မ ရာ ကမ်္ည်မ္ဟ တ ်။  

ပုံညကကယိဝတထ  ၁ဝ ပ ား 

( ၁ ) ဒ္ါန -  အလ ြူမ ပုံးဖခင်ုံး ၊   

( ၂) သ လ -  သ လမ ဆာက်တည်ဖခင်ုံး ၊   

( ၃) ဘာ ဝနာ  -  သမ္ထ, ဝိပဿနာ  ပွာ ုံးဖခင်ုံး (တ ရာ ုံးအာ ုံးထ တ ်ဖခင်ုံး) ၊   

( ၄) အပစာယ န  -  အရ ိ အမ သဖပုဖခင ်ုံး၊   

( ၅) မ ဝယ ျာ ဝစစ  -  ဝတ ်ကက ုံးဝတ ်ငယ ် ဖပုဖခင်ုံး ၊   

( ၆) ပတ တဒိ္ါန -  မကာင်ုံးမ္ှိုက သိ လ်တ ိ ို့၏ အြိ ို့ဘာဂကိ  အမ္ျှမ ဝဖခင်ုံး၊   

( ၇) ပတ တာန မ မ္ာဒ္န  - သူတ ပါုံးတ ိ ို့ အမ္ျှမ ပုံးမဝမသာ မ ကာ င်ုံးမ္ှိုကိ  

ဝမ်္ုံးမ ဖမ္ာက်စာွ  သာ ဓ မ ခေါ်ဖခင်ုံး ၊   

( ၈) ဓမ္မဿဝန -  နူုံးည ေ့မ သာ  စိတ်ဖြငေ့် တ ရာ ုံးနာယ ူဖခင်ုံး ၊   

( ၉) ဓမ္မမ ဒ္သနာ  -  တ ရာုံးမ ဟာ ဖခင်ုံး ၊   

( ၁ ၀) ဒ္ဋိ္ဌိ  ကမ္မ -  အသိဉာ ဏ်, အယူအဆကိ  မ ဖြာ ငေ့်မ္ နမ် အာ င် ဖပုဖခင်ုံး။ 

ယ ခ မ ြာ ်ဖပခဲေ့မ သာ  အက သိ လ်၊ က သိ လ်၊ ဝပိါက်၊ ကကိယာ စတိ ်တ ိ ို့မ္ ာ  

( ဟသိတ  ပပါဒ္်မ္  လဲွ၍) လူသာ ုံးတ ိ ို့ မ နို့စဉ်ဘဝတငွ် ဖြစမ် ပေါ်မနမ သာ  စတိ ်မ္ျာ ုံး  

ဖြစက်ကသည်။ ကကယိ ာ စတိ ် ၈ ပါ ုံးတ ိ ို့သည် ဘ ရာ ုံး - ရဟနတာ တ ိ ို့တ ွင်သာ  

ဖြစန်ိ င်သည်။  
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ရူပ ဝစ စိတ် ၁၅ ပ ား 

သမ္ထကမ္မဋ္ဌာ န်ုံးကိ  အာ ုံးထ တ ်သူတ ိ ို့တငွ်သာ ဖြစခ်ငွေ့်ရ သိည်။ ဈာ နအ်ဂခါမ္တ ူ 

အာ ရ   တ ူနိ င ်မ သာ  ဈာန်စတိမ်္ျာ ုံး ဖြစက်ကသည်။ ဈာန်စတိ ်တ ိ ို့၏ အာရ   မ္ ာ  

ပဋ ိဘာ ဂနိမိ္တ ် ဖြစ်သည်။ ဆိ လိ သည်မ္ ာ ဤဈာ န်စတိတ် ိ ို့သည ်

ပဋ ိဘာ ဂနိမိ္တ ်ကိ သာ  သိနိ ငသ်ည်။ အဖခာုံး မ္ည်သညေ့် တ ရာ ုံးကိ မ္ျှ မ္သိနိ င်။  

ဈ န်အင်္ခ  ဈ န ်

က
 သိ

 လ်
စိတ

် ၅ 

ဝပိါက
်စိတ

် ၅ 

ကက
ိယ

ာစတိ
် ၅ 

 

ဝတိ က်၊ ဝစိာရ၊ ပီတိ၊ သုခ၊ 

ဧကဂဂတာ 
ပထမ္ဈာ န ်

ဝစိာရ၊ ပီတိ၊ သုခ၊ ဧကဂဂတ ာ ဒ္ တယိ ဈာ န ်
ဒ္   

ပီတိ၊ သုခ၊ ဧကဂဂတ ာ တ တယိဈာ န ်

သုခ၊ ဧကဂဂတာ စတ  တ ထဈာ န ် တ 

ဥ မ ပကခာ၊ ဧကဂဂတာ ပဉ္စမ္ဈာ န ် စ 

သ တ တနပ်ါဠမိတ ာန်ည်ုံးဖြငေ့် ဈာ နမ် လုံးပါုံး -  ဒ္  -တ ဈာ နတ် ိ ို့က  ဒ္ တယိ ဈာ န်  

ဖြစလ်ာ သည် ။ ထိ ဈာ န်မ လုံးပါုံးတ ိ ို့ကိ ပင် သမ္မာသမ္ာ ဓဟိ  မခေါ်ဆိ သည်။  

ဈ န်အင်္ခ  င ားပ ား 

( ၁ ) ဝတိ က် -  အာရ   သိ ို့ စတိက်ိ  တ ငမ် ပုံးဖခင်ုံး 

( ၂) ဝစိာရ -  ဝတိ ကတ် ငမ် ပုံးမသာ  အာရ   ကိ  သ  ုံးသပ်ဖခင်ုံး 

( ၃) ပ တ ိ -  အာရ   ကိ  န စ်သက်ဖခင်ုံး ( ပ တ ိ ငါုံးမ္ျ ို ုံး ရ ိသည်။) 

( ၄) သ ခ -  အာ ရ   ၏ ချမ်္ုံးသာမသာ  အရသာ ကိ  ခ စာုံးဖခင်ုံး 

( ၅) ဧကဂဂတ ာ  -  တ စ်ခ တ ည်ုံးမ သာ  အာ ရ   ၌ ကျမ ရာ က် တည်ကကည်ဖခင်ုံး   
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ပီတိ င ားမ  ိား  

( ၁ ) ခ ဒ္ဒိကာ ပ တ ိ -  ကကက်သ ုံး မ မွ္ုံးညင ်ုံးထရ   မ္ျှသာ  ဖြစမ် စ၍ ခဏမ္ျှတ ည်မ သာ 

ပ တ ိ

( ၂) ခဏိကာပ တိ -  ခဏတ ိ င်ုံး ထပ်ကာ ထပ်ကာ လျပ်စစ်ပျက်သကဲေ့သိ ို့ 

ဖ ြစ်မ သာ  ပ တ ိ

( ၃) ဩကကနတိကာ ပ တ ိ - ပငလ်ယ ်မ ရလိှိုင်ုံးကဲေ့သိ ို့ သက်၍ ဝင်မ ရာ က်လာမ သာ  

ပ တ ိ

( ၄) ဥ မ ဗဗဂါပ တ ိ -  မကာင်ုံးကင်သိ ို့ ပျ တ က်သကဲေ့သိ ို့ မ လလွှငေ့်မ သာ  ဂွမ္ု်ံးစိ င်ကဲေ့သိ ို့  

ပျ တ ကမ် သာ  ပ တ ိ

( ၅) ြရဏာ ပ တ ိ -  မတ ာင်ကျမ ချာင်ုံး မ ရတ  ခနွက်ဲေ့သိ ို့ အဟ န်ဖြငေ့် တစ်ကိ ယ ်လ  ုံး  

အဆက် မ္ဖပတ် ပျ ွေ့ န  ို့မစမ သာ  ပ တ ိ

*ဒ္ိဗဗစကခု၊ ဒ္ိဗဗမ သာတ ၊ ဣ ဒ္ဓိဝိဓ၊ ပရစိတတဝ ိာ နန၊ *ယ ထာ ကမ္မြူပဂ၊ 

*အနာ ဂတ  သ၊ ပ  မ ဗဗနိဝါသာ န ဿတ ိ  တ ိ ို့သည ် ပဉ္စမ္ဈာ န် က သိ လ် 

ကကိယာ စတိ ်မ္ျာ ုံး ဖြစ်ကကသည။် ( သ တ တန်အလိ  စတ  တ ထဈာ န် က သိ လ်, ကကယိ ာ ။) 

မ ဖမ္လျှ ို ုံး မိ္ ုံးပျ  ြန်ဆင်ုံးနိ င်သည်မ္ ာ အဘညိာ ဏ်ဖြစ်သည်။ အဘညိာ ဏ်ရရန ်

ဈာ န်ကစာုံး၍ သ ုံးသနိ်ု့ အာ ုံးထ တ ်ယ ူရသည်။ 
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အရူပ ဝစ စိတ် ၁၂ ပ ား 

ဈာ န်အဂခါတမူ သာ ်လည်ုံး ဆိ င်ရာအာ ရ    သ ုံးသနိ်ု့ရ ိကကမ သာ  ဈာ န်စတိ ်မ္ျာ ုံး 

ဖြစက်ကသည်။  

က
 သိ

 လ်
 ၄ 

ဝပိါက
် ၄ 

ကက
ိယ

ာ ၄ 

ဥ မ ပကခာ၊ 

ဧကဂဂတာ 

အာ ကာ သာ နဉ္စာယ တန 

ဝညိာ ဏဉ္စာ ယတ န 

အာ ကိဉ္စညာယတ န 

မ နဝသညာနာသညာယတန 

( ၁ ) ပထမ္အရ ူပဈာ န်သည် အဆ  ုံးမ္ရ မိ သာ  အာ ကာ သပညတ ်ကိ  

အာ ရ   ဖပုသည်။ 

( ၂) ဒ္ တယိ အရ ူပဈာ န်သည် ပထမ္အရ ူပဈာ န်စတိ ်ကိ  အာ ရ   ဖပုသည်။  

( ၃) တတယိ အရ ူပဈာ န်သည် နတ ထမိ ဘာ ပညတ ်ကိ  အာရ   ဖပုသည်။  

( ၄) စတ  တ ထအရ ူပဈာ န်သည် တ တယိ အရ ူပဈာ န်၏ ပင ိမ်္သက်မ္ှိုကိ  

အာ ရ   ဖပုသည်။  

အရ ူပါဝစရဈာ နတ် ိ ို့သည် မ ြာ ်ဖပခဲေ့မ သာ  မိ္မိ္တ ိ ို့၏ သ ုံးသနိ်ု့ အာရ   မ္  တ စ်ပါ ုံး  

မ္ည်သညေ့် တ ရာ ုံးကိ မ္ျှ မ္သိနိ င်။  

 

 

 

 

 

 

 



အသ  ုံးချ  အ ဘိဓမ္မာ 

15 

ရလ ကုံတတ  စတိ် ၈ ပ ား 

ဝပိဿနာ ဉာ ဏ် ရငေ့်သန်သူမ္ျာ ုံးသာ  ရခွငေ့် ဖြစခ်ွငေ့် ရ ိမ သာ  အဖမ္တ်ဆ  ုံး အဖမ္ငေ့်ဆ  ုံး 

စိတ်မ္ျာုံး ဖြစက်ကသည်။ မ လာ ကမ္  လွန်မဖ မ္ာ ကမ် သာမ ကကာ ငေ့် မ လာ က တ တရာ  

( မ လာ က + ဥတ တရ) ဟ  မခေါ်သည်။  

မ သာတ ာ ပတ တ ိ

မ္ဂ် ၄ ပါုံး ြိ လ် ၄ ပါုံး 
သကဒါဂါမိ 

အနာဂါမိ 

အရဟတ တ 

မ္ဂ်မ လုံးပါုံး၊ ြိ လ်မ လုံးပါုံးကိ  ဈ ာ န်ငါုံးပါုံးန ငေ့် မ ဖမ္ြှာ ကမ်သာ ် မ လာက တတရာ  

အကျယ ် ၄ဝ ရသည်။  မ လာက တတရာ စိတ်သည် နိဗဗာန်ကိ သာ  အာ ရ   ဖပုသည်။ 

အဖခာ ုံးမ္ည်သညေ့် တ ရာ ုံးကိ မ္ျှ အာ ရ   မ္ဖပု။ ဆိ လိ သညမ်္ ာ  မ လာက တတရာ  

စိတ်သည် နိဗဗာ န် တစ်ခ တညု်ံးကိ သာ  သိသည်။  

စိတ်ကိုံ အမည်ရပား သရုံပ်ခွွဲ 

စိတတ် ိ ို့၏ အ ပ်စ အာ ုံးမ လျှာစ်ွာ  အမ္ည်မ ခေါ်ပ  ကိ  သိရ ိရန် မ ြာ ်ဖပလိ ကဖ်ခင်ုံး  

ဖြစသ်ည်။ 

အမ သာ ဘန ၃၀ 
အက သိ လ် ၁၂ 

ကာမစတိ ်၅၄ 

မလ
ာက

 စိတ
် ၈၁ 

အဟိတ ် ၁၈ 

မသ
ာဘ

န ၅၉/ ၉၁ 

ကာမ္မ သာ ဘန ၂၄ 

ရ ူပါဝစရစိတ် ၁၅ 
မ္ဟဂဂုတ ် ၂၇ 

အရ ူပါဝစရစတိ ် ၁၄ 

မ လာ က တ တရာ စတိ ် အကျဥ ်ုံး ၈ စိတ်အကျဥ ်ုံး ၈၉ 

မ လာ က တ တရာ စတိ ် အကျယ ် ၄ဝ စိတ်အကျယ ်  ၁၂၁ 
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စိတ်ကိုံမ တီယွ် အရ  င်ခခယ်  မ တ်ဖွယ် ရစတသိက ်

အညသမ န်ား ရစတသိက် ၁၃ ပ ား 

ဤမ စတ သိကတ် ိ ို့သည် မကာင ်ုံးဆိ ုံးမ္မ ရုွံး စတိ ်မ္ျ ို ုံးစ  န ငေ့် အလျဉ်ုံးသငေ့်သလိ  

တ ွဲြက် ဖြစမ် ပေါ်မလေ့ ရ ိကကပါသည်။  

သ
ဗဗစိတ

တသ
ာဓာရဏ

 ၇ 

ြဿ  -  ထိမ တွွေ့ ဝတိ က် -  တင်မ ပုံး 

ပက
ိဏ

ဏက
 ၆ 

မ ဝဒ္နာ  -  ခ စာ ုံး ဝစိာရ -  သ  ုံးသပ် 

သညာ -  မ္ တ ်သာ ုံး အဓိမမ္ာကခ -  ဆ  ုံးဖြတ ်

မ စတ နာ  -  မ စေ့မ ဆာ ် ဝရီယိ -  အာ ုံးထ တ ်

ဧကဂဂတာ  -  တ ည်ကကည ် ပီတိ -  န စ်သက ်

  ဝတိ ိနနဒယိ  -  နာ မ်္သကမ် စာငေ့ ် ဆနဒ -  ဖပုလိ ကာမ္ျှ 

မနသိကာရ -  န လ  ုံးသွင်ုံး  

ြသ်- မ ဝ- သဉ-်မ စ၊ ဧ-  - မ္န၊ ဤသတ တ၊ သဗဗစတိ ်တ ိ င်ုံးဖြစ်။  

တ က်, စာ , ဓ , ဝ , ပ , ဆနဒ၊ ပပို ုံးမပမ်ွ္ုံး ယ ဉ်ကက၊ ဤမ ဖခာက်ဝ။  
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အကုံသိုံလ်ရစတသိက် ၁၄ ပ ား 

ဤစိတတ် ိ ို့မ္ ာ အက သိ လ် စိတတ် ိ ို့န ငေ့်သာ  အလျဉ်ုံးသငေ့်သလိ  တ ွဲြက် 

ဖြစမ် ပေါ်မလေ့ ရ ိကကပါသည်။  

မ မ္ာ ဟ  -  မတမွ ဝ 

အဟိရကိ -  အရ က်မဲ္ေ့ 

အမ နာ တ တပပ  -  အမ ကကာ က်မဲ္ေ့ 

ဥဒ္ဓစစ  -  ပျ ွေ့လွငေ့ ်

သ
ဗဗာက

 သ
လ

 

မ လာ ဘ  -  လိ ချင ်/သိမ်္ုံးပိ က ်

ဒိဋ္ဌ  ိ-  အယ ူမ္ ာ ုံး 

မာန -  မ ထာ င်လွှာ ုံးမ မ္ာ က်မ္ာ 

မလ
ာဘ

အ
 ပ်စ  

မ ဒ္ါသ -  ကကမ်္ုံးတ မ်္ုံး ဖပစ်မ္ ာုံး 

ဣဿာ  -  မ္နာ လိ  

မစဆရိယ  -  တ ွနို့တ် ိ မစုံးန  ဲ

ကုကကုစစ -  မ နာ ငတ် ရမ္ှို 

မဒ္ါသ
အ

 ပ်စ  

 

ထိန -  စိတ်ထိ င်ုံးမိ္ှိုင်ုံး 

မိဒ္ ဓ -  မစတ သိက်ထိ င်ုံးမိ္ှိုင်ုံး 

ဝစိိကစိဆာ  -  ယ   မ္ ာုံး/မ္ယ   ကကည ်

မနာက
်ဆ

  ုံး ၃ ခ  

 

အဟိရကိ -  မ္မ ကာ င်ုံးမ္ှို ဖပုရာတ ွင် အရ က်မဲ္ေ့မ္ှိုန ငေ့်  

အမ နာ တ တပပ -  အမကကာက်မဲ္ေ့မ္ှိုတ ိ ို့မ္ ာ မ္မကာင်ုံးမ္ှို ဖပုရာတ ွင ် အတ ငေ့်ရဲလွန်ုံးဖခင်ုံး 

မ္မ ကာင်ုံးမ္ှိုန ငေ့် ယ ဉ်ပါုံးမနဖခင်ုံး ဖြစသ်ည်။ ရ က်စရာ အလ ပ်ဖြငေ့် 

ဂ ဏ်ယတူတ ်လျှင် အရ က်မဲ္ေ့ အမ ကကာက်မ္ဲေ့လာ ပပ ဟ  သိနိ ငသ်ည်။ မိ္မိ္တ န်ြိ ုံးကိ  

မ္မ လုံးစာုံးဖခင်ုံး သူတ ပါုံးတ နြိ် ုံးကိ  မ္မ လုံးစာုံးဖခင်ုံးမ ကကာ ငေ့် ဖြစ်တတ ် သည်။  

မ လာ ဘ- ဒ္ဋိ္ဌ် -မ မ္ာ   အာ - က သ-မယ ာဂါ၊ မ လာ- ဒ္ဋိ္ဌ် န စခ်  ဥ ပဒ္ါနာ။ 

မ လာ- မဒ္ါ-ဒ္ိဋ္ဌ ိ ကတ ိ-ဂနထာ ၊ ဒ္ိဋ္ဌတိ စ် မခေါ်လစ် ပရာမ္ာ။ 

မ လာ- မဒ္ါ- ထိ- မိ္-ဥ စ် -က က-်စ-ိ မ မ္ာ  ရ စ်န ဝရမ ဏာ 

မ လာ- မဒ္ါ- မ္ာ- ဒ္-ိ စ-ိ ဣ သ်- မ္စ-်မ မ္ာ  ရ စ်သ မယ ာ 

ကိရလသ  

မ လာ ဘ- မဒ္ါသ မမ္ာဟ - မ္ာ နာ ၊  ဒ္ိဋ္ဌ-ိ ဝစိိ ထိန ဒ္ဓစစာ 

အဟိရကိတ ် မနာတ တပ်ဆယဖ်ြာ ၊ မ ပါင်ုံး၍ချုပ် သရ  ပ်ကိမလသာ ။ 



အသ  ုံးချ  အ ဘိဓမ္မာ 

18 

ရသ ဘနရစတသိက် ၂၅ 

ဤမ စတ သိကတ် ိ ို့မ္ ာ မ သာဘနစိတတ် ိ ို့န ငေ့်သာ  အလျဉ်ုံးသငေ့်သလိ  ယ  ဉတ် ွဲ 

ဖြစမ် ပေါ်မလေ့ ရ ိကကပါသည်။  

မသ
ာဘ

နသ
ာဓာရဏ

 ၁၉
 

 

သဒ္ဓါ -  ယ   ကကည ်

သတိ -  အမ္ တ ်ရ 

ဟီရ ိ-  ရ က ်

ဩ တ တပပ -  မ ကကာက ်

အမ လာ ဘ -  မ္သိမ်္ုံးပိ က ်

အ  မဒ္ါသ -  မ္ဖပစမ်္ ာုံး 

တ ကတ မ္ ဈတ တတ ာ  -  ည မ္ျှ 

က ယ-စိတတ ၂ ပ ားတွွဲ ၆ စ ုံ 

ကာယ/စိတတပဿဒ္ ဓ ိ( ပငိမ္်ုံးမ အုံး) 

ကာယ/စိတတလဟုတာ (မ ပါ ေ့ပါုံး) 

ကာယ/စိတတမုဒုတာ (နူုံးည ေ့) 

ကာယ/စိတတကမ္မညတ ာ (အခနိ်ု့သငေ့်) 

ကာယ/စိတတပါဂညုတာ( အသာ ုံးကျ/ကျွမ္ု်ံး) 

ကာယု/စိတတု ဇုကတာ ( မဖြာင ေ့မ်္တ ်) 

ဝရိတီ ၃ သမ္မာဝါစာ သမ္မာကမ္မနတ သမ္မာအာ   ဝ 

အပပမ္ညာ ၂ ကရ  ဏာ မုဒိတာ 

ပညိ မ ္နဒ ၁ ပညာ 

အခခ ား အမည်မ  ား 

သဒ္ဓါ- ဝ ရ-ိ သတ-ိ ပညာ ၊ ဧကဂထ်ညေ့်က ဗလငါုံးဖြာ။  

ဣ မ္နဒမ္ျာ ုံး ငါုံးပါုံး တူသာ ၊ မ ဗာ  ဈင်ဖြညေ့် ပ တ ိ - ပဿဒ္ဓါ။  

သဒ္ဓါြျက် ဥမ ပက် ထညေ့်လိ ကပ်ါ။  

တ က-် စာ- ပ -မ ဝ-  ဧကဂဂ ဈာ နင်မ္ည်ရ ဤငါုံးဝ။ 

ပညာ - ဝတိ က-် ဝရိတ  ၊ ဝ ရိ- သတ ိ- ဧကဂ်တည်၊ ဒ္ဋိ္ဌိထညေ့်စကွ ်မ္ဂဂင ်မ္ည်။   

ဆနဒ- စတိ ်- ဉာ ဏ်- ဝ ရမိ္ တ ်၊ အဓပိတ ိ -ဣ ဒ္ဓိပါဒ္်။  

ဟိတ ် ၆ ပါုံး။ -  မ လာ ဘ၊ မဒ္ါသ၊ မ မ္ာ ဟ၊ အမ လာ ဘ၊ အမဒ္ါသ ( မ မ္တ တာ)၊ 

အမ မ္ာဟ (ပညာ ) 
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တွွဲဖက် ခဖစရ်ပေါ်နိုံငရ်သ  စတိ်န င ် ရစတသိက်မ  ား 

စိတ်န င ် ရစတသိက် ယ ဉ်ပ ုံ အကကမာ်း မ တ် န ်

ရစတသိက ် စိတ ်

အ ည သမ္ာ န်ုံး 

၁ ၃ 

အက သိ လ် မ စတ သိက် ၁ ၄ အက သိ လ်စိတ် ၁ ၂ 

မ သာ ဘန မ စတ သိက် ၂၅ မ သာ ဘနစတိ ် ၅၉ 

အကုံသိုံလ်စိတ် + ရစတသိက ်

အညသမ္ာ န်ုံး မ စတ သိက် ၁၃ ပါုံးန ငေ့် အက သိ လ် မ စတသိက်တိ ို့ မ လျှာ ်သလိ  

ယ  ဉက်ကသည်။  

မ သာ မ္နဿ  ၄ ပကိဏ်ုံး ၆ ဒ္ိဋ္ဌ ိ ( သ )/ 

မ္ာ န ( ဝပ်ိ) 
မ လာ ဘ 

သ
ဗဗစိတ

တသ
ာဓာရဏ

 ၇၊ 

သ
ဗဗာက

 သ
လ

 ၄ 

ဥ မ ပကခာ ၄ ပ တ ိကကဉ ်

ပကိဏ်ုံး ၅ မ ဒ္ါ သ ၂ မ ဒ္ါ, ဣ , မ္စ,်  က က ်

သသခခါရကိ  ထိန,  မိ္ဒ္ဓ 

ဝစိိကိစဆာ သမ္ပယ  တ ် တ က်,  စာ ,  ဝ  ဝစိိကိစဆာ 

ဥ ဒ္ဓစစသမ္ပယ  တ ် တ က်,  စာ ,  ဝ ,  ဓိ  

အ ိတစ်ိတ် + ရစတသိက ်

ဆနဒကကဉမ် သာ  အ ည သမ္ာ န်ုံးမ စတ သိက် ၁ ၂ ပါုံးတ ိ ို့သာ  ယ ဉ်ကကသည်။  

ပဉ္စဝိညာဏ် ၁ဝ (ပကိဏ်ုံးမယ  ဥ ်) 

သ
ဗဗစိတ

တ ၇ 

သမ္ပဋ ိ၂၊ ဥ-သနတ  ၂၊ ပဉ္စဒ္ွါရာ ဝ ဇန်ုံး ၁ တ က်, စာ , ဓိ (၃) 

မ သာ မ္န-သနတ  ၁ တ က်, စာ , ဓိ, ပ  (၄) 

မ္မ နာဒ္ွါရာ ဝ ဇန်ုံး ၁ တ က်, စာ , ဓိ, ဝ  (၄) 

ဟသိတ  ပပါဒ္် ၁ ဆနဒကကဥ ် ၅ 
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က မရသ ဘနစိတ် + ရစတသိက် 

အညသမ္ာ န်ုံး မစတ သိက် ၁၃ ပါုံး န ငေ့် မ သာ ဘန မ စတ သိက် ၂၅ ပါုံးတ ိ ို့ 

မ လျာ ်သလိ  ယ  ဉက်ကသည်။  

မ သာ မ္န၊ ဉာဏသံ ပကိဏ်ုံး ၆ 

ပည
ာ ၁ 

ဝရိတ
ီ ၃ 

အ
ပပမ္ည

ာ ၂ 

မသ
ာဘ

န ၁၉ 

သ
ဗဗစိတ

တ ၇ 

ဥ မ ပကခာ၊ဉာဏသံ ပ တ ိကကဥ ် ၅ 

မ သာ မ္န၊ဉာဏဝ ိ ပကိဏ်ုံး ၆ × 
ဥ မ ပကခာ၊ ဉာဏဝိ ပ တ ိကကဥ ် ၅ 

× × ဝပိါက ်

× ကကိယာ 

က သိ လ် 

မ င်္ဂ တ်စိတ် + ရစတသိက ်

အညသမ္ာ န်ုံး မ စတ သိက ် ၁ ၃ ပါုံးန ငေ့် ဝရိတ  ကကည်မ သာ  မ သာ ဘန 

မ စတ သိကတ် ိ ို့ မလျာ ်သလိ  ယ  ဉက်ကသည်။  

ပထမ္ဈာ န် ၃ ပကိဏ်ုံး ၆ အ
ပပမ္ည

ာ ၂ 

ပည
ိ မ္နဒ ၁ 

မသ
ာဘ

န ၁၉ 

သ
ဗဗစိတ

တ ၇ 

ဒ္ တယိ ဈာ န် ၃ ဝတိ က်ကကဥ ် ၅ 

တတယိဈာ န် ၃ အဓိမမ္ာကခ, ဝ ရိယ , ပ တ,ိ ဆနဒ 

စတ  တ ထဈာ န် ၃ အဓိမမ္ာကခ, ဝ ရိယ , ဆနဒ 

ပဉ္စမ္ဈာ န ်၁၅ အဓိမမ္ာကခ, ဝ ရိယ , ဆနဒ × 

ရလ ကုံတတ  စတိ် + ရစတသိက် 

မ လာ က တ တရာ စတိ ်တ ိ ို့သည် အပပမ္ညာ န ငေ့် အက သိ လ်မ စတ သိက် မ္ တ ပါုံး 

မ စတ သိက်အာ ုံးလ  ုံးန ငေ့် ယ ဉ်နိ င်သည်။ (အာ ရ   မ္တ ူ၍ အပပမ္ညာ  မ္ယ  ဉန်ိ င်) 
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စိတ်ကိုံ ရဝဒနာခဖင ် ခွွဲပ ုံ 

မ္ည်သညေ့် စိတက် မ္ည်သညေ့် မ ဝဒ္နာ န ငေ့် ယ  ဉသ်ည်ကိ  သိရန် မ ြာ ်ဖပ ဖခင်ုံး 

ဖြစပ်ါသည်။  

ရဝဒနာ စိတ ်

သုခ ကုသလဝပိါက ်ကာယ ဝညိာဏ် 

ဒ္ ကခ အကုသလဝပိါက ်ကာယ ဝညိာ ဏ် 

မ သာ မ္နဿ 

မ လာ ဘမူ္ မ သာ မ္နဿ ၄ 

၆၄ 

မ သာ မ္နဿ သနတ ရဏ ၁၊ ဟသိတ  ပပါဒ္် ၁၊ 

ကာမ္မ သာ ဘန မ သာ မ္နဿ ၁၂၊ 

ပထမ္ဈာ န် ၃၊ ဒ္ တ ိယဈာန် ၃၊ တတ ိယဈာ န ်၃၊ 

စတ  တ ထဈာ န် ၃ 

မ ဒ္ါမ္နဿ မ ဒ္ါသမူ္ ၂ 

ဥ မ ပကခာ 

မ လာ ဘမူ္ ဥ မ ပကခာ ၄၊ မ မ္ာဟမ္ ူ၂ 

၅၅ 

အဟိတဥ်မ ပကခာ ၁၄ 

ကာမ္မ သာ ဘန ဥမ ပကခာ ၁၂ 

ပဉ္စမ္ဈာ န် ၁၅ 
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စိတ်ကိုံ  ိတ်ခဖင ် ခွွဲပ ုံ 

မ္ည်သညေ့်စတိ ်က မ္ည်သညေ့ဟ်ိတ ်န ငေ့် ယ  ဉသ်ညက်ိ  သိနိ င်ရန် မ ြာ ်ဖပဖခင်ုံး 

ဖြစပ်ါသည်။ ( အဟတိ ် ၁ ၈ ပါုံးတ ိ ို့ မ္ပါဝင်နိ င ပ်ါ။) 

 ိတ ် စိတ ်  

ဧကဟိတ်၊ မ မ္ာဟ မ မ္ာ ဟမ္ူ ၂ ၂ 

ဒ္ွိဟ
တိ

 ်

မ လာ၊ မ မ္ာ မ လာ ဘမူ္ ၈ 

၂၂ မ ဒ္ါ၊ မ မ္ာ မ ဒ္ါသမူ္ ၂ 

အမ လာ ဘ၊ အမ ဒ္ါသ ကာမ္မ သာ ဘန ဉာဏဝပိပယ  တ ် ၁၂ 

တ
ိဟ

တိ
 ်

အမ လာ ဘ၊ 

အမဒ္ါသ၊ အမ မ္ာ ဟ 

ကာမ္မ သာ ဘန ဉာ ဏသမ္ပယ  တ ် ၁၂ 

၄၇ မ္ဟဂဂုတ ် ၂၇ 

မ လာ က တ တရာ ၈ 

  င်္ရပယ  လ 

ရာဂမ ပယ ျာ လတငွ် ပါရ ိသည်ေ့တ ရာုံးမ္ျာ ုံးန ငေ့် ကျင်ေ့စဉ်မ္ျာ ုံးကိ  တ င်ဖပပါသည်။ 

ဆုံတယ်ုံတ်ရစမည ် စတိ်ထ ားမ  ား က င ်သ ုံား သည ်  ည် ွယ်ခ က ်

ရာဂ / မဒ္ါသ/ မ မ္ာ ဟ / မ ကာဓ/ 

ဥ ပနာဟ / မ္ကခ/ ပလာ သ/ ဣ ဿာ / 

မ္စဆရိယ / မ္ာယ ာ / သာ မ ေယျ / ထမ္ဘ/ 

သာ ရမ္ဘ/ မ္ာ န/ အတ ိမ္ာ န / မ္ဒ္ / ပမ္ာဒ္ 

( ၁ ၇ -  ချက်) 

အဘညိာယ / ပရညိာယ / 

ပရကိခယာယ / ပဟာ နာယ / 

ခယ ာယ / ဝယ ာယ / ဝရိာ ဂါယ / 

နိမ ရာဓာယ / စာဂ ါယ / 

ပဋ ိနိဿဂဂါယ  ( ၁ ၀ ချက်) 

ဆုံတယ်ုံတ်ရစရသ  စတိ်ထ ားမ  ား 

ရာဂ -  တ ပ်မ္ကဖ်ခင်ုံး 

မ ဒ္ါသ -  ကကမ်္ုံးတ မ်္ုံး ပစ်မ္ ာုံး ဖခင်ုံး 
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မ မ္ာ ဟ -  မတမွ ဝဖခင်ုံး 

မ ကာဓ -  အမ္ျက်ထွက် ဖခင်ုံး 

ဥ ပနာဟ -  ရနပ်ငိုုံးြဲွွေ့ ဖခင်ုံး 

မ္ကခ -  မကျုံး ူုံးကန်ုံးဖခင်ုံး ( မကျုံး ူုံးကိ  မ ချြျက်ဖခင်ုံး) 

ပလာ သ -  အပပို င်ဖပု ဖခင်ုံး (မ ဖခရာ တ ိ င်ုံးဖခင်ုံး) 

ဣ ဿာ  -  ဖငြူစမူ စာင်ုံးမ ဖမ္ာ င်ုံး ဖခင်ုံး 

မ္စဆရိယ  -  မ္နာ လိ ဝန်တိ ဖခင်ုံး 

မ္ာ ယာ  -  မိ္မိ္အမ္ ာုံးကိ  ြ န်ုံးကယွ ် ဖခင်ုံး ( အာ ုံးနည်ုံးချက်ကိ  ြ  ုံးကွယ် ဖခင်ုံး) 

သာ မ ေယ ျ -  မ္ရ မိ သာ ဂ ဏ်ဖြငေ့ ်လိမ်္လည်ဖခင်ုံး ( စဉ်ုံးလဲမ ကာက်ကျစ် ဖခင်ုံး) 

ထမ္ဘ -  မ္ရ ိ မသဖခင်ုံး (မတ ာငေ့တ် င်ုံးခိ င်မ္ာဖခင်ုံး) 

သာ ရမ္ဘ -  ချုပ်ချယ ်ဖခင်ုံး 

မ္ာ န -  မ ထာ င်လွှာ ုံးဖခင်ုံး 

အတ ိမ္ာန -  မိ္မိ္ကိ ယ ်ကိ  အထင်ကက ုံးလွန်ုံးဖခင်ုံး 

မ္ဒ္ -  မ္ာ နယ် စ်ဖခင်ုံး ( မ္ာနဖြငေ့် ရ ူုံးသွပ်ဖခင်ုံး) 

ပမ္ာ ဒ္  -  မ မ္ေ့မ လျာ ေ့ မ ပါ ေ့ဆဖခင်ုံး 

 ည် ွယ်ခ က်မ  ား 

အဘညိာ  -  ထူုံးမ သာ ဉာ ဏ်ဖြငေ့် သိဖခင်ုံး 

ပရညိာ  -  ပိ င်ုံးဖခာုံး၍သိဖခင်ုံး 

ပရကိခယာ  -  ထက်ဝန်ုံးကျင်မ္  က န်မဖပာ က်ဖခင်ုံး 

ပဟာ နာ -  ပယ ်ဖခင်ုံး 

ခယ ာ  -  က န်ခမ်္ုံး ပျက်စ ုံးဖခင်ုံး 

ဝယာ  -  ချုပ်ပျက်ဖခင်ုံး 

ဝရိာဂါ -  ကင်ုံးမ ပျာ က်ဖခင်ုံး (တ ပ်မ္က်မ္ှိုကင်ုံးဖခင်ုံး/ လွတမ် ဖမ္ာ က်ဖခင်ုံး) 

နိမ ရာဓာ  -  ချုပ်ပငိမ္်ုံးဖခင်ုံး ( တြန် မ္ဖြစဖ်ခင်ုံး)   

စာဂ ါ -  စွနို့်လွှတ ်ဖခင်ုံး ( ပယ ်စနွိ်ု့ဖခင်ုံး) 
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ပဋ ိနိဿဂဂါ -  စွနို့်လွှတ ်ဖခင်ုံး 

ရဖ ်ခပပ   ည် ွယ်ခ က်မ  ား    ိ န် 

ဒ္ ကနိပါတတ်ငွ် -  သမ္ထ၊ ဝိပဿနာ  ပွာ ုံးရမ္ည်ဟ  ညွှန်ကကာုံးမ တာ ် မူ္သည်။  

တ ိကနိပါတ ်တငွ် -  သ ညတသမ္ာ ဓ၊ိ အနိမိ္တ တသမ္ာ ဓ၊ိ အပပဏိဟိတသမ္ာ ဓ။ိ 

သဝတိ ကကသဝစိာ ရသမ္ာ ဓ၊ိ အဝိတကကဝစိာရမ္တ တသမ္ာ ဓ၊ိ အဝိတကက-အဝိစာ ရ-

သမ္ာ ဓ ိ

စတ  ကကနပိါတ ်တငွ် -  သတ ိပဋ္ဌာ န်မ လုံးပါုံး၊ သမ္မပပဓာ နမ် လုံးပါုံး၊ ဣ ဒ္ဓိပါဒ္ါမ လုံးပါုံး၊  

ပဉ္စကနိပါတငွ် -  ဣ မ္နဒငါုံးပါုံး၊ ဗိ လ်ငါုံးပါ ုံး၊ အသ ဘသ ညာ ၊ မ္ရဏသညာ ၊ 

အာ ဒ္ နဝသညာ ၊ အာ ဟာ မ ရ ပဋကိူလသညာ ၊ သဗဗမ လာမ က 

အနဘိရတ ိသညာ ၊ အနိစစ သညာ ၊ ဒ္ ကခသညာ ၊ အနတ တသညာ ၊ ပဟာ နသညာ ၊ 

ဝရိာဂသညာ  ( သညာ  ၁၀)၊   

ဆကကနိပါတတ် ွင် -  အန တတရယိ  ၆၊ အန ဿတ ိ ၆  ( ဗ , ဓမ်္, သ , သ , စာ , မ ဒ္)၊ 

အနိစစသညာ , ဒ္ ကခသညာ , အနတ တသညာ , ပဟာ နသညာ , ဝရိာဂသညာ, 

နိမ ရာဓသညာ  ( သညာ  ၆) 

သတ တကနိပါတ ်တငွ် -  မ ဗာ  ဈင် ၇ ပါုံး၊ အနိစစသညာ , အနတ တသညာ , 

အသ ဘသညာ , အာ ဒ္ နဝသညာ , ပဟာ နသညာ , ဝရိာဂသညာ , နမိ ရာဓသညာ 

( သညာ  ၇ ပါုံး)။ အသ ဘသညာ , မ္ရဏသညာ, အာ ဟာမ ရ ပဋ ိကူလသညာ , 

သဗဗမ လာမ က အနဘိရတသိညာ , အနိစစသညာ , ဒ္ ကခသညာ , အနတ တသညာ 

( သညာ  ၇ ပါုံး) 

အဋ္ဌကနိပါတ ်တငွ် -  မ္ဂဂင် ၈ ပါုံး၊ သမ္ာ ပတ ် ၈ ပါုံး၊ အဘိဘာ ယ တန ၈ ပါုံး 

နဝကနိပါတ ွင် -  အသ ဘသညာ , မ္ရဏသညာ, အာဟာမ ရ ပဋ ိကူလသညာ , 

သဗဗမ လာမ က အနဘိရတ ိသညာ , အနစိစသညာ, ဒ္ ကခသညာ , အနတ တသညာ , 
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ပဟာ နသညာ , ဝရိာဂသညာ  ( သညာ  ၉ ပါုံး)။ သမ္ာ ပတ ် ၈ ပါုံး, 

နိမ ရာဓသမ္ာ ပတ ် ( မ ပါင်ုံး ၉ ပါုံး) 

ဒ္သကနိပါတတ် ွင် -  သညာ  ၁၀ ပါုံး  ( မ ြာ ်ဖပပါ ၉ ပါုံးတ ွင် နိမရာဓသညာ  ထညေ့်)။ 

မ္ဂဂင ် ၁ ၀ ပါုံး (သမ္မာဉာ ဏ, သမ္မာဝိမ္ တ တိထညေ့်)၊ အသ ဘသညာ မ္ျာ ုံး  ( ဖပနက်ကညေ့်) 

ဧကာဒ္ သကနိပါတ ွင် -  ဈာ န်မလုံးပါုံး, ဖဗဟမစိ ရ် မ လုံးပါုံး, အရ ူပဈာန် မ လုံးပါုံး 
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ရဖ က်ခပနတ်တ် ရသ ရုံပ် 

ဝပိဿနာရ ှိုရာ ၌ သိသငေ့်မ သာ ရ ပမ်္ျာ ုံးဖြစပ်ါသည်။ 

ရုံပ်အစစ် ၁၈ ရုံပ်အတုံ ၁၀ 

မဟာဘုတ ်၄   

ပထဝ၊ီ အာ မ ပါ၊ မ တမ  ာ ၊ ဝါမ ယာ 

အာကာသဓာတ ်၁ 

ပသာဒ ၅ 

စကခု ၊ မ သာတ၊ ဃာန၊ ဇဝိ ါ၊ ကာယ 

ဝညိတ ်၂ 

ကာယဝညိတ၊် ဝစဝီညိတ ်

မ ဂါစရ ၇  

ရ ူပ၊ သဒ္ ဒ၊ ဂနဓ၊ ရသ၊ မ ြာဋ္ဌဗဗ 

ဝကိာရ ၃ 

လဟုတာ၊ မုဒတုာ၊ ကမ္မညတာ 

ဘာဝ ၂ - ဣတ ထိဘာဝ၊ ပုမ္ဘာဝ လကခဏ ၄ 

ဥပစယ၊ သနတတိ၊ ဇရတာ၊ 

အနိစစတာ 

ဟဒယ ၁ 

ဇီဝတိ ၁ 

အာဟာရ ၁ 

မ ြာ ဋ္ဌဗဗ ဆိ သည်မ္ ာ  ပထဝ ၊ မ တမ  ာ ၊ ဝါမယာ  ဟူမသာ  ဓာတ ်သ  ုံးပါုံးကိ  

ဆိ လိ သည်။ ထိ ို့မ ကကာငေ့် မ ဂါစရရ ပ ်၇ - ပါုံး ဖြစ်ရသည်။  

ဆင်ုံး- သ - န ို့ရ ရသ- ထိတ ာ ၊ ခ ယ ူနိ ငက်က ပသာဒ္ - ကမ္မ ာ ။  

အာ ရ   ဘက်သိ ို့ မဆာ င်ပိ ို့ရသာ ၊ တည်ရာ ဖပု ပစစုပဋ္ဌာ နာ။  

ပသာ ဒ္၌ ထိ-ရ ိ ကလ်ကခဏာ ၊ စိတ်အာ ရ   ဖြစ် တည်ရစရ်သာ ။ 

ကျက်စာုံးရာ ဟ  ပစစု ပဋ္ဌာ ၊ ဘ တ ်မ လုံးဝ မ ဂါစရ- ပဒ္ဋ္ဌာ ။  

ဖြစမ် ကကာ င်ုံး- လကခဏ ဖပသ- ရသ ၊ သွင် - မူ္- မ္ တ ်ဖပု ပစစု ပဋ္ဌာ န။် 

ပဒ္ဋ္ဌ ာ န်ထ တ ် ဘ တ ်ကမ္မ  ၊ ဘာ ဝအာုံး န စ်ပါုံးခွဖဲခာုံးရန။်  

မူ္ယ ာ ထူုံးဖခာ ုံး စတိ ်ထာ ုံးပ  မြာ၊် ဖပု - မဖပာမ ကကာ င်ုံးမ္ တ ် ဘ တဓ်ာတတ် ဲေ့မ နာ်။  

လူကဲခတ ်ြိ ို့ ဝိညတ ်န စမ် ြာ ်၊ မ လျှာ ်မအာင်သ  ုံး မ္ရ  ှိုုံးမ စြိ ို့မ မ္ျှာ ်။  
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ရန စဉ်ဘဝ စတိ်ခဖစစ်ဉ် အစဉအ်တန်ား (ဝီထိ) 

ဆင်ဖခင ်၊ *ဖမ္င်သိ၊ လက်ခ ၊ စ  စမ်္ုံး၊ ဆ  ုံးဖြတ်၊ ခ စာုံး၊ တ ဒ္ါ၊ ဘဝင်၊ 

ပ ဠအိမည ် ခမနမ်  ဥပမာ 

အတတီဘဝဂ ခ ဘဝင်လွန ် လူတ စမ် ယာ က် အိပ်မနစဥ ်

သရကသ် ုံး မ ကကွကျ ( အာရ   -ဒ္ွါရ 

ထိခိ က်မိ္) 

ဘဝဂခစလန ဘဝင်လှိုပ် 

ဘဝဂခ ပမ စဆဒ္ ဘဝင်အစဥ ်ဖပတ ်

ပဉ္စဒ္ ွါရာဝ ဇန ဆင်ဖခင ် အပ်ိယ ာ မ္  နိ ုံးလာ 

စကခုဝိညာဏ ဖမ္င်သိ မ္ျက်စိြွငေ့်ကကညေ့ ်

သမ္ပဋိစဆန လက်ခ  သရကသ် ုံးကိ  မ ကာ ကယ် ူ

သနတ ရဏ စ  စမ်္ုံး/စစိစ ် ပွတ ်သပ်ကကညေ့ ်

မ ဝါဋ္ဌဗဗန ဆ  ုံးဖြတ်/ဝ မဋ္ဌာ နမ်္ုံးကကညေ့်၊ မ္ ညေ့်မ္ န်ုံးသိ 

ဇဝန ခံစာါး/ မ  ာ စာါး 

တဒါရမ္မဏ တဒါရ    တံမတ ွုံးပါ မရာ ကာ မ္ျ ို ချ 

ဘဝဂခ ဘဝင ် ဖပနအ်ိပ် 

သိလွယ ်ရန် ဥ ပမ္ာမ ပုံး ပ  မဆာင်ထာုံးဖခင်ုံး ဖြစပ်ါသည်။ အမ္ န်တကယ ် 

စိတ်ဖြစ်စဉ်မ္ ာ  မ္ျက်စိတစ်မ္ ိတ်တငွ် ( မ္ျကမ်တ ာင်တ စခ်တ ် အချနိ်အတ ွင်ုံး) 

အကကိမ်္မ ပါင်ုံး က မဋတစ်သိန်ုံးမ္ျှ ဖြစန်ိ င ် ပျက်နိ င်ကကသည်။  

က မ ဋတ စ်သိန်ုံးဟူသည်မ္ ာ ဖြစသ်ညေ့် စိတအ်မ ရအတ ွက် မ္ဟ တ ်ပါ။ စိတတကခဏ 

( စိတဖ်ြစစ်ဉ် အခိ က်အတနိ်ု့) အကကိမ်္မ ရ ဖြစပ်ါသည။် ဝ ထိစဉအ်တ ွင်ုံး  

စိတတကခဏတ ိ င်ုံးသည် ဆိ င်ရာကိစစကိ  ဖြစမ် ပေါ်ကက၍ မ ဆာင်ရွကက်ကပပ ုံးမ နာက် 

ချုပ်မ ပျာက်သွာုံးကကသည်။ မ္ျက်စိ တ စ်မ္ ိတအ်တ ွင်ုံး က မဋ တ စ်သိန်ုံးမ္ျှမ သာ  

စိတတကခဏတ ိ ို့သည ် ဆိ င်ရာကိစစ မ ဆာ င်ရကွ်ကက၍ အစဉ်လိ က်  ဆကတ် ိ က ်

ဖြစမ် ပေါ် ချုပ်မ ပျာ က်နိ ငမ် ကကာင်ုံး သိပါ။  
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ဝ ထိစိတတ် ိ ို့ မ္ဖြစလ်ျှင် ဘဝင်စိတ ် ဖြစမ် နသညဟ်  သိရမ္ည်။ မ ခတ ်သ  ုံးအရ 

မ္သိစိတ် သိ ို့မ္ဟ တ ် မ္သိတသိစိတ်န ငေ့ ် ပ  မဆာ င်လျှင ် နာုံးလည်လွယ ် ပါမ္ည်။ 

န စ်န စ်ပခို ကပ်ခို က် အိပမ်ပျာ်မ နချနိ်တငွ ် ဘဝငစ်တိ ်မ္ျာ ုံး ဖြစမ် နပပ ုံး 

အိပ်မ္က်မ္က်မနလျှင် ဝ ထိစတိ ်မ္ျာ ုံး ဖြစမ် နသညဟ်  သိပါ။  

မ ြာ ်ဖပခဲေ့မ သာ  ဝ ထိကိ  ဆရာအစဉ်အဆက် အတ ိ မကာက် စဉ်နညု်ံးကိ  

အသ  ုံးဖပု၍ မြာ်ဖပလိ ကပ်ါသည်။ ထိ အစဉက်ိ  ဝ ထိချသညဟ်  မ ခေါ်ပါသည်။  

တ   -  န -  ဒ္  -  စ -  သမ်္ -  သန် - ဝ  -    -    -    -    -    -    -    -  ရ    -  ရ    -  ဘဝင ်

ကိစစ  စိတ ်

ဖမ္င်ဖခင်ုံးစမ သာ  ကိစစ မ ဒ္ွပဉ္စဝညိာ ဏ် ၁ဝ 

သမ္ပဋိစဆန ( လက်ခ )ကိစစ သမ္ပဋိစဆိုင်ုံး ၂ 

သနတ ရဏ ( စ  စမ်္ုံး) ကိစစ သနတ ရဏ ၃ 

မ ဝါဋ္ဌဗဗန ( ဆ  ုံးဖြတ ်)ကိစစ မ္မ နာဒ္ွါရာ ဝ ဇန်ုံး ၁ 

အာ ဝ ဇန်ုံး ( ဆင်ဖခင်) ကိစစ ပဉ္စဒ္ ွါရာဝ ဇန်ုံး၊ မ္မ နာဒ္ွါရာ ဝ ဇန်ုံး 

မ  ာ ၅၅ 

အက သိ လ် ၁၂ 

ဟသိတ  ပပါဒ္် ၁ 

မဟာက သိ လ် ၈၊ မဟာကကယိာ ၈ 

မ္ဟဂဂုတ ် က သိ လ် ၉၊ မ္ဟဂဂုတ ်ကကယိ ာ ၉ 

မ လာ က တ တရာ ၈ 

တ ဒ္ါရ    ၁၁ သနတ ရဏ ၃၊ မဟာဝပိါက ်၈ 

ပဋ ိသမ နဓ၊ ဘဝင်၊ စတုိ ၁ ၉ 
ဥ မ ပကခာ သနတ ရဏ ၂ 

မဟာဝပိါက် ၈၊ မ္ဟဂဂုတ ်ဝိပါက ်၉ 

ဤ ယ ာ ုံးသည် ဝ ထိစဉအ်တ ွင်ုံး မ္ည်သညေ့် စိတက် မ္ည်သညေ့် ကိစစ 

မ ဆာင်ရွကသ်ညက်ိ  မ ြာ ်ဖပဖခင်ုံး ဖြစသ်ည်။  
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အ ရ ုံခဖစ်ရပေါ်မှု အ ည်အရသွား ရခခ က်မ  ိား 

ပဉ္စဒွ  တွင် အ ရ ုံ ၄ မ  ိား 

( ၁ ) အတ ိမ္ဟနတာရ    -  အလွနထ်င်ရ ာုံးအာုံးမ ကာ င်ုံးမ သာ  အာ ရ    

( ၂) မ္ဟနတာရ    -  ထင်ရ ာ ုံးအာ ုံးမကာင ်ုံးမ သာ  အာ ရ    

( ၃) ပရတိ တာ ရ    -  အာ ုံးနည်ုံးမ သာ  အာရ    ( မ္ျကစ်ိ စမ်္ုံးသပ်တ ဲေ့အခါ ဖမ္င်သလိ လိ  

မ္ဖမ္င်သလိ လိ  မ္မ သချာမ သာ  စာလ  ုံးမ ပါင်ုံး စသည် ) 

( ၄) အတ ိပရတိ တာ ရ    -  အလွန် အာ ုံးနည်ုံးမ သာ  အာ ရ   ၊ ( ကမလုံးငယတ် ိ ို့တငွ် 

ဖြစတ်တ ်သညေ့် အာ ရ   ) 

မရနာဒ ွ တငွ် အ ရ ုံ န စ်မ  ိား 

( ၁ ) ဝဘူိတ ာရ    -  ထင်ရ ာုံးမ သာ  အာရ    

( ၂) အဝိဘူတာ ရ    -  မ္ထင်ရ ာုံးမ သာ  အာ ရ    

အ ရ ုံထင်ပ ုံ 

မ တွွေ့ -  အကကာ ုံး၊  န စ်ပါုံးရယ်န ငေ့် စပ်၍ကက ု ၊   ။   

သဒ္ဓါယ    -  ကိ ယ်ေ့အကကိုက်ကယ ်နဲို့၊  

ဖခင်ုံးရာ ကိ  ကက ကာနိှိုက၊် ကနိ်ုံးဆိ ကအ်ာရ   ။ ။ 

ဉာဏ်အမ္ှို -  ကက ရ ှို၍ န စ်သကပ်  ၊  က အဟ နတ် န်ခိ ုံး။ ။  

ဓာတမ် ခါဘ  -  နတ ်မ္ျာ ုံးငယ ် မဆာ ်ြန်လိ ို့၊ 

မ လျှာ ်ကန် မ တာ ်မ္ န်သိတ ာမ ကကာင ေ့်၊   

ဘဝင်မ္ ာ ထင်လာ ပင ိရတယ ်၊ ကျမ်္ုံးရ ိလက်ရိ ုံး။ ။ 
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ဝထိီဇယ ား 

ပဉ္စဒ္ွါရ 

အတ ိမ္ဟနတ - တ ီန ဒ ပ စ သမ်္ သန် ဝု ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ရ    ရ    

မ္ဟနတ 
တ ီတ ီန ဒ ပ စ သမ်္ သန ်ဝု ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဘ ဘ 

တ ီတ ီတ ီန ဒ ပ စ သမ်္ သန ်ဝု ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ 

ပရတိ တ 
တ ီ(၄ ကကိမ်္) န ဒ ပ စ သမ်္ သန ်ဝု ဝု ဘ ဘ ဘ 

တ ီ(၉ ကကိမ်္) န ဒ ပ စ သမ်္ သန ်ဝု ဝု ဘ ဘ 

အတိပရတိ တ 
တ ီ(၁ဝ ကကိမ်္) န ဘ ဘ ဘ ဘ 

တ ီ(၁၅ ကကိမ်္) န ဘ ဘ ဘ 

မ္မနာဒ္ွါရ 

ဝဘူိတ 
တ ီန ဒ မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ရ    ရ    ဘ ဘ  

တ ီ(၅ ကကိမ်္) န ဒ မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ရ    ရ    ဘ ဘ 

အ-ဝဘူိတ 
တ ီ(၆ ကကိမ်္) န ဒ မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဘ ဘ ဘ 

တ ီ(၇ ကကိမ်္) န ဒ မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဘ ဘ  

မ္မ နာဒ္ွါရဝ ထိတငွ် အတ  တဘဝင် မ္လိ ဟ  ယ ူဆသည်လည်ုံး ရ ိ၏။ 

ရခပ သူ ၃ ဝထိီ 

ပထမ္မ္ တ ် ပညတအ်တ ထာ ၁ ၊ ဒ္ တ ိယ မ္ တ ် ပညတ ်နာ မ္ာ ၂၊ 

သ ထွက်မစရ တ တယိ မ္ ာ ၃၊ မ ဖပာ သူအာုံး သ  ုံးပါုံး မ္မ နာဒ္ွါ။ 

နာသူ ၄ ဝီထိ 

ကကာ ုံးသိပထမ္ မသာတဒ္ွါရာ ၊ တ ိတအ်ာရ   ဖပု န ဝတ တကာ ။ 

နာမ္ပည တတယိ မ္ ာ၊ စတ  တ ထ သိကကဖဒ္ပ်သာ ။ 

ပသာ ဒ္ရ  ပ် ၅ - ခ န ငေ့် ဟဒ္ယ ရ  ပ်ကိ  ဝတ ထုရ  ပ်ဟ  မ ခေါ်ကကသည်။  

စိတတကခဏတ ိ င်ုံးသည် အာရ   မ္ရ ိပဲ မ္ဖြစမ် ပေါ်နိ င်။ ခနဓာင ါုံးပါုံး ရ ိမ သာ  

( ပဉ္စမ ဝါကာရ) ဘ  ၌ မ္  ရာ ဝတ ထု န ငေ့် အာရ   တ ိ ို့ ရ ိမ္  စိတတကခဏတ ိ ို့ ဖြစ်နိ ငက်ကသည်။  
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မ ီ  ဝတထ  စတိ ်

၅ ဝတထု စကခုဝိညာဏ် စသညေ့်ဆိ င်ရာစိတ ်
ပမ္ ဲ

ဟဒယဝတ ထု 

မ ဒ္ါသမူ္ ၂၊ မ္မ နာ ဓာတ ် ၃၊ ဟသိတ  ပပါဒ္်၊ ပမ္ ဲ

တ ဒ္ါရ    ၁၁၊ ရ ူပစတိ ် ၁၅၊ မ သာ တာ ပတ တိမ္ဂ ်

မ လာ ဘမူ္ ၈၊ မ မ္ာ ဟမ္ ူ၂၊ မ္မနာဒ္ ွါရာဝ ဇန်ုံး ရ ခါ မဟာကု ၈၊ မ္ဟာကက ိ၈၊ အရပူက  ၄၊ အရ ူပကကိ ၄ 

မ သာတ ာ ပတ တိမ္ဂ်ကကဥ ် မ လာက တ် ၇ 

အရ ူပဝပိါက် ၄ ပါုံးတ ိ ို့သည ် အရ ူပဘ  ၌သာ  ဖြစမ် သာမကကာ ငေ့် မ္ည်သညေ့် 

ဝတထုကိ မ္ျှ မ္မ္  ကက။ 

အပမ္မဲ္မ္  မသာ စတိ ်တ ိ ို့သည ် ပဉ္စမ ဝါကာ ရ၌ ဖြစ်လျှင ် ဟဒ္ယ ကိ  မ္  ၍  

စတ  မ ဝါကာရ၌ ဖြစလ်ျှင် မ္မ္  နိ င်ပါ။  

ပဉ္စမ ဝါကာ ရဘ  ၌သာ  ဖြစက်ကမ သာ စတိ ်တ ိ ို့မ္ ာ  ဟဒ္ယ ကိ  ဧကန်မ္  မ သာ  

စိတတ် ိ ို့ဖြစက်ကပါသည်။  

ဒွ   အ ရ ုံ သီားခခ ားစိတ ် အမ  ားဆိုံင်စတိ ်

စကခု  ရ ူပါရ    စကခုဝိညာဏ ် ပဉ္စဒ္ ွါရာဝ ဇန်ုံး၊     

သမ္ပဋိစဆိုင်ုံး ၂၊ 

သနတ ရဏ ၃၊    ဝ မ ဋ္ဌာ  ၁၊ 

ကာမမ ာ ၂၉၊ 

တ ဒ္ါရ    ၁၁ 

မ သာတ သဒ္ဒါရ    မ သာတ ဝညိာ ဏ် 

ဃာန ဂနဓာရ    ဃာနဝညိာ ဏ် 

ဇဝိ ါ ရသာ ရ    ဇိဝ ါဝညိာ ဏ် 

ကာယ မ ြာ ဋ္ဌဗဗာ ရ    ကာယ ဝညိာ ဏ် 

မ္မ နာ ၆ အာ ရ    မ္မ နာဒ္ွါရာ ဝ ဇန်ုံး၊ မ  ာ ၅၅၊ တ ဒ္ါရ    ၁၁ 

မ္ တ ်သာ ုံးရနမ်္ ာ  ကကယိာ မ ာ တ ိ ို့ကာုံး  ထင်ဖမ္ငမ် သာ ရ  ပ်နာမ္်အာရ   ကိ  

အာ ရ   ဖပုသည်။ ပဋ ိသနဓိ၊ ဘဝင်၊ စ တတိ ိ ို့ကိ  ဒ္ွါရဝမိ္ တ ်ဟ မ ခေါ်သည်။ ၎င ်ုံးတ ိ ို့သည် 

အတတိ ်ဖြစမ် သာ  က ၊ ကမ္မနမိိ္တ ်၊ ဂတ ိ နိမိ္တ တ် ခ ခ ကိ  အာရ   ဖပုကက သည်။ 
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ဓမမ ရ ုံ ူသည်မ   

ပသာ ဒ္ရ  ပ် ၅၊ သ ခ မ္ရ  ပ် ၁ ၆၊ စိတ် ၈၉၊ မ စတ သိက် ၅၂ ၊ နိဗဗာန်၊ ပညတ ် တ ိ ို့ကိ  

မ ခေါ်ဆိ ပါသည်။ (အာ ရ   ရ  ပ် ၇ -ပါုံးမ္  ကကွင်ုံးမသာ ပရမ္တ ် ပညတအ်က န်။) 

ဣဋ္ဌ ရ ုံ/ အနဋိ္ဌ ရ ုံ (ရက င်ား/မရက င ်ား) 

အသက်ရွယ၊် မ နရာမ ဒ္သ၊ အမ္ျ ို ုံးအနယွ ်၊ (က /အက )ဝပိါက်စိတ် ၊ ဘ  ဘဝ၊ 

ဒ္ွါရန ငေ့် ဖြစမ် ပေါ်လာ ချနိ ် အမ ပေါ်တငွ် မူ္တ ည်၍ မ ကာငု်ံးမ္မ ကာင်ုံး ကွဲလဲွမ္ှို 

ရ ိနိ င်သည်။ လူလတ ်တ န်ုံးစာုံးကိ  အမဖခတည်၍ မ ကာင်ုံးမ္မ ကာင်ုံး ခွရဲမ္ည်။ 

က သလဝပိါက်မ ကကာ ငေ့် ဖမ္ငရ်မသာ်လည်ုံး ဒ္ဋိ္ဌိဝိပပလလာသမ ကကာ ငေ့် ဣဋ္ဌာရ   ကိ  

အနိဋ္ဌာရ   မ္ တ ်ထငမ် သာ  ဝ ထိစဉ်လည်ုံး ရ ိသည်။  

ရန စဉ်ဘဝမ  ခဖစစ်ဉ်မ  ား 

ဆွမ်္ုံးမ တာ ်ကပ်လျှင် မ္ည်သညေ့် အာရ   ဖြငေ့် မ္ည်သညေ့် ဝ ထိ ဖြစ်ပါသနည်ုံး? 

လ ြူြွယ ်ဝတ ထု ဆွမ်္ုံး, ဆွမ်္ုံးဟင်ုံး, ခဲြွယ ်, သစ်သ ုံးတ ိ ို့၏ အမ ရာင် ( ပ  သဏဌာန်)၊ 

အသ ၊ အန ို့၊ အရသာ ၊ အထိအမ တွွေ့  တ ိ ို့တ ွင် မ္ည်သညေ့် အာရ   ဖြငေ့် လ ြူမ လေ့လ ြူထ 

ရ ိပါသနည်ုံး? မ္ည်သညေ့် အာရ   မ ကကာ ငေ့် ကကည်နူုံးခဲေ့ြူုံးပါသနည်ုံး?  

အလ ြူခ ပ ဂဂိုလ်၏ အသွင်အဖပင်၊ အသ ၊ အန ို့၊ အထိအမတွွေ့ ၊ အမ္အူယ ာတ ိ ို့တ ွင် 

အဘယ်ကိ  အာရ   ယူ၍ လ ြူမလေ့ရ ိပါသနည်ုံး?  

အလ ြူမ ပုံးမ သာ  မိ္မိ္သည ် မ္ည်မ္ျှ ကကိုတ င်ဖပင်ထာုံး၍ မ္ည်သညေ့် အာရ   ဖြငေ့် 

မ္ည်သိ ို့ ခ စာုံးရပါသနည်ုံး? 

မ ဝယျာ ဝစစ မ ဆာင်ရွကရ်ာ ၌ အကူအည လိ သူ၊ ကူည ရာ တငွ် ပါဝင်သညေ့် ပစစည်ုံး၊ 

န စ်ဦုံးန စြ်က် ဝမ်္ုံးသာ ကကည်နုူံးမ္ှို မ္ည်သည်ကိ  အာရ   ဖပု၍ ဖပုမ လေ့ရ ိပါသနည်ုံး?  
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သိကခာပ ဒ္်ကိ  ( သမ္ပတ တဝိရတ  ဖြငေ့်) မ စာ ငေ့စ်ည်ုံးရာ၌ သတ တဝါ၊ ဖပင်ပအကူ 

ပစစည်ုံးဝတထု ၊ မိ္မိ္၏ စိတခ် စာ ုံးမ္ှို  မ္ည်သည်ကိ  အာရ   ဖပု၍ မ စာငေ့်စည်ုံးမ လေ့ 

ရ ပိါသနည်ုံး?  

သိကခာပ ဒ္်ကိ  လွန်ကျြူုံးရာ ၌ သတ တဝါ၊ ဖပင်ပအကူ ပစစည်ုံးဝတထု၊ မိ္မိ္၏ 

စိတ်ခ စာ ုံးမ္ှို မ္ည်သည်ကိ  အာရ   ဖပု၍ လွန်ကျြူုံးမ လေ့ရ ိပါသနည်ုံး?   

မ ြာ ်ဖပပါ မ မ္ုံးခွနု်ံးအာ ုံးလ  ုံးတ ိ ို့အတ ွက် ပတ ်ဝန်ုံးကျင၊် လူမ နမ္ှိုစနစ်၊ စရ ိ က၊် 

ဝါသနာ၊  အမ လေ့အလာ မ္ျာုံးမ္ှို အမ လေ့အလာ နည်ုံးမ္ှိုအမ ပေါ် မူ္တည်၍ 

မ္တ ူည မ သာ  အမ ဖြမ္ျာ ုံး ရ ိပါမ္ည်။  ပ ညကကိယ ဝတ ထု ဆယပ်ါုံးလ  ုံးတ ွင် နည်ုံးတ ူ

စဉ်ုံးစာုံး ပ  မြာ်ကကညေ့်ပါ။  

အလာ ုံးတ ူ ပါတမိ မ္ာကခသ ဝရသ လ၊ ဣ နနဒယိ သ ဝရသ လ၊ အာ   ဝပါရသိ ဒ္ဓိသ လ၊ 

ပစစယ သနနဿိိတ သ လ တ ိ ို့ကိ  ကျငေ့်သ  ုံးရာ မ ြာ က်ြျကရ်ာ၌  အာရ   န ငေ့် ဝ ထိ 

ဖြစန်ိ င်ပ  ကိ  စဉ်ုံးစာုံးသ  ုံးသပ်ကကညေ့်ပါ။ ( အလာ ုံးတ ူ ကမ္မပထတ ရာုံး ၁ ၀ - ပါုံးကိ  

သ  ုံးသပ်ပါ။) 

က အရကက င်ား သိရက င်ားစ   

ကိစစ -   န ကက ၊ ဥ ပထမ္ဘကက ၊ ဥ ပပ ဠကက ၊ ဥ ပဃာတက က ၊ ၊   

ဝပိါက်နာမ္၊ ကမ္မ ကိ ၊ ပဝတ ် -သမ နဓ၊ ဖြစမ် ပေါ်မစ၊ မ္ တမ် လ  နက။ 

အဖခာ ုံးကမ္မာ ၊ အခွငေ့်သာ ြိ ို့၊ ခွငေ့်သာ သညေ့က်ျ ို ုံး၊ ြွငေ့်ပြို ုံးမ စဖပန၊် တ ာ ရ ည်ရန၊် 

မ ထာ က်ခ ကူမ္ ထမ္ဘက။ 

အဖခာ ုံးကမ္မ၊ ခငွေ့်မ္ရြိ ို့၊ ခွ ငေ့်ရမ လဖပန၊် ကျ ို ုံးမ္သနမ် အာ င်၊ မ ပုံးဖပနက်ျ ို ုံးမ္ျာ ုံး၊ 

မ္တ ိ ုံးပွာုံးမ ရုံး၊ ြိန ပ်ိမ ပုံး၊ မ ခေါ်မရုံး ပ ဠက။ 

အဖခာ ုံးကမ္မ၊ ခငွေ့်မ္ရြိ ို့၊ ခွငေ့်ရဖပန်လဲ၊  ဖပတ်စဲသွာုံးရန်၊  ဖြတ ်မတ ာ ကဖ်ပန၊်  မ ခေါ်ရန ်

ဃာတ က။ 
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ပ ကဒ န -  ဂရ  ကက ၊ အာသနနကက ၊ အာစိဏဏကက ၊ ကဋတ တာ က  

အနနတရိ၊ ဒ္ဋိ္ဌိနိယတာ ၊ မ္ဟဂဂါ၊ မ္ တ ်ပါ  ဂရ  က။ 

မ သခါန ုံးမ္ ၊ ဖပု ရပါမ ပ၊ မ အာက်မ မ္ေ့မ န၊ မ္ တမ် လ အာ သနန။ 

မ နို့တ ဓ ဝ၊ ဖပုမနကျမ ပ၊ မကာင်ုံးဆိ ုံးမတ ွ၊ မခေါ်မ လ အာ စိဏဏ။ 

အမ္ တတ် မဲ္ေ့၊ ဖပုခဲေ့မိ္ရာ ၊ ကဋတ တာ၊ ခ ပါ အတ  တ ။ 

ပ ကက လ -  ဒ္ိဋ္ဌ ဓမ္မမ ဝဒ္န ယက ၊ ဥ ပပ ဇမ ဝဒ္န ယက ၊ အပရာ ပရယိ-

မ ဝဒ္န ယ က ၊ အမဟာ သိက  

ပ-  ဝန ဒ္ဋိ္ဌဓမ္မာ၊ မ နာက်ဆ  ုံး ဝန ဥ ပပ ဇာ။ 

အလယ ်ပဉ္စ အပရပရယိာ ၊ ကျ ို ုံးမ္ရ ိ အမ ဟာ သိကမ္မာ။ 

ပ ကဌ န -  အက သိ လ်၊ ကာ မ္က သိ လ်၊ ရူပက သိ လ်၊ အရ ူပက သိ လ် 

ဒွ   -  ကာယ က ၊ ဝစ က ၊ မ္မ နာ က  

က န င ် အက  ိား 

က  ပဋိသရနေ ပဝတတ ိ

အက သိ လ် (ဥ ဒ္ဓစစကကဉ်) ( ဒ္ ) အဟိတ ် အဟိတအ်က သလဝပိါက ်
က

ာမ္ 

တ ိဟတိဥ် ကကဋ္ဌ ဉာဏသမ္ပယ  တ ် အဟိတက် - ဝ၊ိ မ္ဟာ ဝပိါက ်

တ ိဟတိ ်ဩမ္က/ 

ဒ္ွိဟတိ ်ဥကကဋ္ဌ 
ဉာဏဝပိပယ  တ ်

အဟိတက် - ဝ၊ိ 

ဉာဏဝပိပယ  တ ် - ဝိ 

ဒ္ွိဟတိ ်ဩမ္က ( သ ) အဟတိ ် အဟိတက် - ဝိ 

မ္ဟဂဂုတ ် မ္ဟဂဂုတ ် အဟိတက် - ဝ၊ိ မ္ဟဂဂုတ ်ဝိ 

မ ရ ွေ့မ နာက် န စတ် န်၊ က သိ လ်ရ ၊ သိဉာဏ်ယ  ဉ်မ္  ဥ ကကဋ္ဌ။  

အက ပခ ရ ၊ က သိ လ်က ၊ ဉာ ဏ်ယ  ဉမ် ပမဲ္ေ့ ဩမ္က။  

ဉာဏ်မ္ယ  ဉမူ်္၊ ဒ္ွဟိတိ ်ယ ူ၊ နည်ုံးတ ူ မ္ တ ် လိ က် ကက။  
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က အက  ိားရပားသန်/မသန ်

ကာမ လာ ပဓပိမယာ ဂါန ၊ ဂတယိ ာ  စ ယ ထာ ရဟ ။  

သမ္ပတ တိဉ္စ ဝပိတ တိံ စ၊ ကမ္မမ္ာဂမ္မ ပစစတိ။ ( အဘဓိမ္မာ ၀တာ ရအဋ္ဌကထာ။)  

( ၁ ) ကာ လ -  အချနိ်အခါ 

( ၂) ဥ ပဓ ိ-  ရ  ပ်သွင်ဖပင ်

( ၃) ပ မယ ာဂ -  လ ပ်မ ဆာင်ချက် 

( ၄) ဂတ ိ -  လက်ရ မိ မွ္ုံးြွာုံးရာ  ဘ  ဘဝ 

ဤမ လုံးပါုံးတ ိ ို့၏ ဖပညေ့စ်  မ္ှို (သမ္ပတ တိ) န ငေ့် ချ ို ွေ့ယငွ်ုံးမ္ှို ( ဝပိပတ တိ) တ ိ ို့အမ ပေါ်တ ွင်  

မူ္တ ည်၍ က အကျ ို ုံးမ ပုံးပ   ကွဲ ဖပာုံးနိ င်သည်။  

က အမကကာင်ုံးကိ  မ ဖပာဆိ ရာတ ွင် ဖြစပ်ျက်, နာ မ်္ရ ပ် စမသာ  ပရမ္တ ်ဆန်သညေ့် 

စကာုံးလ  ုံးမ္ျာ ုံးဖြငေ့် ြာ မ ထုံး ဆင်မ ဖခကန်၍ မ္ရပါ။ 

သတိခပ  မည ် ပညတတိရဒသနာ အ  ဌ နမ  ား 

( ၁ ) ဟ ရဩိတ တပပဒ္ ပနတ ထ  -  အရ က်အမကကာက်ကိ  ဖပဆိ ရန ်

( ၂) ကမ္မဿကတာ ဒ္ ပနတ ထ  - က သာ လျှင် ကိ ယ ်ပိ ငဥ် စစာ ရ ိသည်၏ အဖြစက်ိ  

ဖပဆိ ရန ်

( ၃) ပစစတထပ ရိသကာ ရဒ္ ပနတ ထ  -  မယ ာ ကျ်ာုံးတ ိ ို့ အသ ုံးသ ုံးဖပုအပ်မ သာ  အမ္ှိုကိ  

ဖပရန် ( တစ်မယာ က်ချင်ုံး တ စဦ် ုံးချင်ုံးစ ၏ လ ပ်မ ဆာ ငခ်ျက်) 

( ၄) အာနနတရိယဒ္ ပနတ ထ  -  အနနတရိယ က ကိ  ဖပဆိ ရန ်

( ၅) ဖဗဟမဝဟိာ ရဒ္ ပနတ ထ  -  ဖဗဟမစိ ရ်တ ရာ ုံးကိ  ဖပဆိ ရန ်

( ၆) ပ မ ဗဗနိဝါသဒ္ ပနတ ထ  -  ပ မဗဗနိဝါသဉာဏ်ကိ  ဖပဆိ ရန ်

( ၇ ) ဒ္ကခိဏဝသိ ဒ္ဓိဒ္  ပနတ ထ  -  အလ ြူ၏ စင်ကကယ ်မ္ှိုကိ  ဖပဆိ ရန ်

( ၈) မ လာ ကသမ္မုတယိ ာ  အပပဟာ နတ ထ  -  မ လာကပညတ ်ကိ  မ္ပယ ်လိ ၍ ( အ ၊ဋ္ဌ၊ 

၁ ၊ ၇၄) 
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ကမမဋ္ဌ န်ား အ ားထုံတ်ခခင်ား 

ဒုံကခပဋိပဒ ခဖစရ်ကက င်ား ၆-ပ ား 

အသပပါယ  -  ပလိမ ဗာ ဓာ၊  ရာဂါစရိတ  -  သမ္ထမ္ပါ။  

ကိမ လထူဘိ -  ဣ နနဒိန  ို့ကာ ၊  ဤမ ဖခာက်ဝ ဒ္ ကခပဋ ိပဒ္ါ။ 

ဒနောဘိည ခဖစရ်ကက င်ား ၆-ပ ား 

အသပပါယ  -  အပပနမ ကာ သလ်၊  မ မ္ာ ဟစရ ိ က် မ္ တ ် -  ဝပိဿထိ်န်ချန်။  

ကိမ လထူဘိ -  ဣ နနဒငိါုံးတ န် ၊  န  ို့မ န ုံးက ဒ္နဓဘိညာဏ ။  

ဒုံကခပဋိပဒ  ခဖစရ်ကက င်ား ဒနောဘိည  ခဖစရ်ကက င်ား 

ပလိမ ဗာ ဓ ၁ ၀ ပါုံး အပပနာမ ကာသလလ ၁ ၀ ပါုံး မ္ရ ိဖခင်ုံး 

ရာဂစရ ိ ကရ် ိဖခင်ုံး မ မ္ာ ဟစရ ိ က်ရ ိဖခင်ုံး 

သမ္ထ အာုံးမ္ထ တ ်ြူုံးဖခင်ုံး ဝပိဿနာ  အာ ုံးမ္ထ တ ်ြူုံးဖခင်ုံး 

အသပပါယ  ၇ ပါုံး 

ဣ မ္နဒ ၅ ပါုံး န  ို့ဖခင်ုံး 

ကိမ လသာ  ထူမ ဖပာဖခင်ုံး 

သပပ ယ  ၇-ပ ား 

အဝါမ သာ  မ ဂါစမ ရာ ဘဿ ၊ ပ ဂဂမ လာ  အထ မဘာ  မ နာ။  

ဥ တ   ဣ ရယိ ာ ပမ ထာ  မ စဝ၊ သပပါမ ယာ  မသဝိတ ဗဗမကာ။  

( ၁ ) အာ ဝါသ -  မ နရာ မ ကျာ ငု်ံး 

( ၂) မ ဂါစရ -  ဆွမ်္ုံးခ ရွာ 

( ၃) ဘဿ -  စကာ ုံး 

( ၄) ပ ဂဂလ -  ပ ဂဂို လ် မိ္တမ် ဆွ, ဆရာ 

( ၅) မဘာ  န -  ဆွမ်္ုံးမ ဘာ  ဉ ်အာဟာ ရ 
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( ၆) ဥတ   -  ရာ သ ဥတ   အပအူမ အုံး 

( ၇) ဣ ရယိာ ပထ -  မ လျာ င်ုံး, ထိ င်, ရပ်, သွာုံး ဣ ရယိာ ပ ထ် 

အပပနာရက သလလ ၁ဝ-ပ ား 

ဝတထုစင်ဘ ိ-  ဣ နနဒိမ္ျှမူ္ ၊  ကျွမ္ု်ံးကျင်နိမိ္တ ် -  ချ  ုံးမ ဖမ္ြှာ က-် န ိပ်သူ။  

ရွှင် - လျစ်လျှြူရှို  -  မ ရ ာ ငဖ်ပုပျ ွေ့သူ ၊  တ ညမ် ပါင်ုံးဘိ -  သမ္ာ ဓနိ လ  ုံးမူ္။ 

ပလိရ  ဓ-၁ ဝ-ပ ား 

အာ ဝါမ သာ  စ က လ  လာမ ဘာ ၊  ဂမ ဏာ  ကမ္မဉ္စ ပဉ္စမ္ ။  

အဒ္ ဓါန  ဉာတ ိ အာ ဗာ မ ဓာ ၊ ဂမနထာ ဣဒ္ဓ တ ိ မတ  ဒ္သ။  

( ၁ ) အာ ဝါသ -  မ ကျာင်ုံး 

( ၂) က လ -  အလ ြူရ င် ဒ္ါယကာ 

( ၃) လာ ဘ -  လာ ဘ်လာ ဘ (ရမပါက်ရလမ်္ုံး) 

( ၄) ဂဏ -  သ တ တနမ် ဆာင် ဂိ ဏ်ုံး စသည် 

( ၅) ကမ္မ -  အမ္ှိုသစ် ( မကျာင်ုံးမ ဆာ က်ရန် စသည်) 

( ၆) အဒ္ ဓါန -  ခရ ုံး 

( ၇) ဉာတ ိ -  ဆရာ , တပည်, မိ္ဘ, မ ဆွမ္ျ ို ုံး 

( ၈) အာ ဗာ ဓ -  အနာမ ရာ ဂါ 

( ၉) ဂနထ -  ကျမ်္ုံးစာ  (ပရိယတသ်င်ယ ူဖခင်ုံး) 

( ၁ ၀) ဣဒ္ဓိ -  တ န်ခိ ုံး 

ရ   င် မည  ်၁၈ ရက  င်ား 

ကက ုံး- အိ - သစ-် လမ်္ုံး၊ အိ င် - ရကွ-် ပန်ုံး- သ ုံး၊ ချ  ုံးမွ္မ်္ုံး- ပမ္ို ွေ့- ထင်ုံး၊ လယ ်ခင်ုံး- ရနသူ်၊ 

ဆိပ်ဟ-ူ စွန-် ကကာ ုံး၊ မ ဘုံးမ္ျာ ုံး-မိ္တ ်ကင်ုံး၊ ဆယ ေ့်ရ စ်ခင်ုံး၊ မ ရ ာင်ကွင်ုံးမ ဝုံးမ ဝုံးခွါ။ 
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ကမမဋ္ဌ န်ားန င ် ဈ န ်

တ ရာုံးအာ ုံးထ တ ်မ္ည်ဆိ လျှင ် ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံး မ လုံးဆယ ် ရ ိပါသည်။ ဈာ န်ရမ သာ  

ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံးန ငေ့် ဈာ န်မ္ရမသာ  ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံးဟ  န စ်မ္ျ ို ုံးခဲွနိ င်ပါသည်။  

ကမမဋ္ဌ န်ား အပပနာဈ န်/ ဥပစ  ဈ န ်

အ
န ဿ

တ
ိ ၁၀ ပါုံး 

ဗ ဒ္ဓါန ဿတ ိ၊ ဓမ္မာန ဿတ ိ၊ 

သ ဃာ န ဿတ၊ိ သ လာ န ဿတ ိ၊ 

စာဂ ါန ဿတ ိ၊ မ ဒ္ဝတာ န ဿတ ိ၊ 

ဥ ပသမ္ာ န ဿတ၊ိ 

မ္ရဏာ န ဿတ ိ

ဥ ပစာရဈာ န ်

ကာယ ဂတ ာ သတ ိ ပထမ္ဈာ န ်

အာ နာပါနဿတ ိ ဈာ န် ၅ ပါုံး (သ တ တန်အလိ  ၄ ပါုံး) 

ကသိ ဏ်ုံး ၁၀ ပါုံး ဈာ န် ၅ ပါုံး (သ တ တန်အလိ  ၄ ပါုံး) 

အသ ဘ ၁၀ ပါုံး ပထမ္ဈာ န ်

ဖဗဟ
မစိ ရ် ၄ 

မ မ္တ တာ ၊ ကရ  ဏာ ၊ မ္ ဒ္တိာ ပ- ဒ္  -တ- စ ဈာ န် ( ပ- ဒ္  - တ ) 

ဥ မ ပကခာ 
ပဉ္စမ္ဈာ န်   

( သ တ တနအ်လိ  စတ  တ ထဈာ န်) 

အာ ဟာ မ ရ ပဋ ိကူလသညာ , 

စတ  ဓာတ  ဝဝတ ထာန 
ဥ ပစာရဈာ န ်

အာ ရ  ပပ ၄ ပါုံး (ကသိ ဏ်ုံး ၉ ပါုံး အမ ဖခခ ) အရ ူပဈာ န် မ လုံးပါုံး 

ဘူမိစ  န် -  လူူ့ဘ  သဗဗ မဒ္ဝဘ  ဝယ ် ၊  သညာ - သ ဘ ကာယကိ ပယ ်။  

     အာ နာပါန ရူပထပ်ပယ ် ၊  အရ ူပ မလုံးဝသူူ့ဟာ ကယွ ်။ 

ပရမ္တ ်သမ ဘာ ဆနမ် သာ  ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံးမ္ျာ ုံးတ ွင် ဈာ န်မ္ရ။ ဥ ပစာရသမ္ာ ဓမိ္ျှသာ  

ရနိ င်သည်။ 
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အ နာပ နဿတ ိ ရှုနည်ား 

ခါုံးကိ မဖ ြာငေ့်မစ၊ ပလလငမ် ခွ၊ အာ ုံးမတ ွမ လျာ ေ့၍ထာ ုံး။  

ဝင်မ လထွကမ် လ၊ စတိ ်စိ ကမ်န၊ ည မ စ ဟန်ချကမ်္ျာ ုံး။  

ထက်နှိုတ်ခမ်္ုံးစ၊ န ာ သ ုံးဝ၊ ထိကက မနရာ မ္ျာ ုံး။  

ဝင်- ထွက-် ထိမ္ှို၊ တခ ခ ၊ သတ ိဖပု မ္ တ ်သာ ုံး။  

အရခခခ သမ ားမ  ားအတွက် အ နာပ န ပထမစတုံကက 

သတ ိပမဲ္ရာ ၊ ပထမ္ာ၊ ဒ္ မ္ ာ ရ ည်တ ိ သိ။ 

လ  ုံးစ  သိရာ ၊ တ- န ငေ့်သာ ၊ စ - မ္ ာ ပငိမ္ု်ံးမ စဘိ။  

ဒ္ ဃ -ရဿ -  အရ ည် - အတ ိ  ဟသူည်မ္ ာ အချနိက်ာလ ရ ည်ကကာမ္ှိုကိ  ဆိ လိ သည်။ 

မ န ုံးမ န ုံး အသကရ် ြူချနိတ် ွင် ရ ည်၍ ဖမ္နဖ်မ္နရ် ြူချနိတ် ွင် တ ိ သည်။ ရ ည်မ အာင် 

တ ိ မအာင် မ္ြန်တ ုံးပါန ငေ့်။ သဘာ ဝအတ ိ င်ုံး အရ ည်အတ ိ ကိ  သိမ နရမ္ည ်

ဖြစသ်ည်။  

သ ဗက ယ ပဋိသ ရဝဒ ီ -  ဝင်မ လ ထွက်မ လ၏ အစ အလယ ် အဆ  ုံးကိ  

သိမ နဖခင်ုံး ဖြစသ်ည်။ ထိမ္ှို ထင်ရ ာုံးသညေ့် မ နရာ မ္  အစ အလယ ် အဆ  ုံး 

သိနိ င်ရန် မ စာ ငေ့်ကကညေ့မ် နရမ္ည် ဖြစသ်ည်။ ဝင်မ လကိ  အတငွ်ုံးသိ ို့ လိ က၍်  

ရ ှိုရန်မ္လိ ။ အတ ွင်ုံးသိ ို့ လိ က်ဖခင်ုံး အဖပင်သိ ို့ လိ က်ဖခငု်ံးသည် ဥ ပကကမိ လသ 

( ညစည်ြူုံးမ ကကာင ်ုံး) တ ွင် ပါဝင်သည်။  

ပဿမဘယ  က ယသခခ    -  ဝင်မ လ ထွကမ် လကိ  ပငိမ္မ်အာ င် ပငိမ္်ုံးမအာင်  

ကျငေ့်ဖခင်ုံး ဖြစသ်ည်။ ပငိမ္်သက် ချုပ်မ ပျာ က်သွာ ုံးရန ် မ္ြန်တ ုံးပါန ငေ့်။ ဝငမ် လ 

ထွက်မလတ ိ ို့ တမ ဖြုံးမ ဖြုံး သိမ်္မ မွ္ွေ့လာသည်ကိ  သတ ိထာ ုံး မ စာငေ့် ကကညေ့်ရန်သာ  

ဖြစပ်ါသည်။  
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အခ  ပ်အ ားခဖင ် ဆိုံ ရသ  ်

( ၁ ) သကမ်တ ာငေ့်သက်သာ  ဖြစ်မ အာ င် ထိ င်ပါ။ မ္ျက်စိကိ  ခပ်ြွြွ မ္ ိတ်ကာ  

နှိုတ်ခမ္ု်ံးမစေ့ထာ ုံးပါ။ အမ ပေါ်သွာ ုံး မအာ က်သွာုံး မ္ထိပါမ စန ငေ့။်  

( ၂) စိတ်ကိ  မ လျာ ေ့ချထာ ုံးပါ။  

( ၃) ဝငမ် လ ထွကမ် လ၏ ထိမ္ှို ထင်ရ ာုံးရာ  န ာသ ုံးဝ အထက်နှိုတ်ခမ်္ုံးြျာ ုံးမ္ ာ 

စိတ်ကိ ထာ ုံးပါ။  

( ၄) ထိပပ ုံး ထွက်သညေ့မ် လ ဝင်သညေ့မ် လကိ  သတဖိြငေ့် မ စာငေ့်ကကညေ့်ပါ။  

( ၅) စတိ ်ပျ ွေ့လွငေ့်လျှင ် ဝငမ်လ - ထွက်မလ တ စ၊် ဝငမ်လ - ထွက်မလ န စ် 

စသည်ဖြငေ့် ရ စအ်ထိ မ ရပါ။ ရ စ်မ ရာက်လျှင် တစ်က ဖပနစ် မ ရပါ။ စိတ်ပျ ွေ့လငွေ့် 

မ နသမ္ျှ မရတ ွက်သညေ့် နည်ုံးကိ  အသ  ုံးဖပုနိ င်ပါသည်။  

( ၆) မ ညာ င်ုံးညာ  ကိ က်ညာ  ကိ က်ခလဲျှင် ဣ ရယိ ာ ပ ထ်ကိ  အသ မ္ထွ က်မ အာ င် 

ဖြည်ုံးဖြည်ုံးချင်ုံး ဖပင်ပါ။ ဝငမ် လ ထွကမ် လကိ သာ မ္ တပ်ါ။ မ ညာင်ုံးညာဖ ခင်ုံး 

က ိက်ခဲဖခင်ုံးမ္ျာ ုံးက ိ မ္မ္ တ်ပါန င ေ့။  

သတိထ ား မည ် အခ က်မ  ား 

ထိမ္ှိုကိ  အာ ရ   စိ က်လွန်ုံးလျှင ် တ င်ုံးလာတတ ်သည်။ ထိမ္ှိုကိ  သိဖခင်ုံးထက် 

ဝင်မ လ ထွကမ် လကိ  သိဖခင်ုံးက ပိ မကာ င်ုံးသည်။  

မ နို့စဉ် ဘဝတ ွင် အသက်ရှိုမ န ကျ အတ ိ င်ုံး ပ  မ္ န် အသက်ရ ြူပါ။  

ဝင်မ လထွကမ် လကိ  ြန်တ ုံးဖခင်ုံး ထိန်ုံးချုပ်ဖခင်ုံး မ္လ ပ်ပါန ငေ့်။ ြန်တ ုံးလျှင ်

ြန်တ ုံးမ လမ လ ရ ှိုပ်မ ထွုံးမလမ လ ဖြစသ်ည်။ ရ ှိုပ်မ ထွုံးမ လမ လ သ သယ  

ပွာုံးမ လမ လ ဖြစသ်ည်။ ထိန်ုံးချုပ်လျှင် အသက်ရှိုမ္ဝ မ အာက်စ ဂျင် ဖပတ ်သလိ  

ခ စာုံးရမ္ည်။ ရင်ဘတ ်မတ ွ တင်ုံးကကပ်သလိ  ခ စာုံး ရမ္ည်။  
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ဝင်မ လ ထွက်မလကိ  မ္ျက်စဖိြငေ့် ဖမ္င်မအာင် ကကညေ့်ရမ္ည ် မ္ဟ တ ်။ စိတ်ဖြငေ့် 

ဝင်မ လ ထွကမ် လ သိ ို့မ္ဟ တ ် ထိမ္ှိုထင်ရ ာုံးရာ  မ နရာကိ  သိမနရမ္ည် ဖြစသ်ည်။ 

မ္ျက်စိဖြငေ့် ကကညေ့်သညေ့် အကျငေ့် ပါလာ လျှင် အလင်ုံးမပေါ်သညေ့်အခါ မ္ျက်စိ 

မ္သက်မ္သာ  ဖြစ်တတ ်သည်။  

အလွန်အမ္င်ုံး ြိအာုံးမ ပုံးကာ  စိတ်စိ က်လျှင် ပင်ပန်ုံးလွယ ်ပါသည်။ မိ္နစ်  

န စ်ဆယ ် အတငွ်ုံး ဆက်လက် အာ ုံးမ္ထ တ ် ချငမ် လာ ကမ် အာင် ပင်ပန်ုံးသွာုံးလျှင် 

စိတ်စွမ္ု်ံးအင်ကိ  အလွနအ် ကျွ  သ  ုံးလိ ကမိ်္ပပ  ဖြစမ် ကကာ င်ုံး နာုံးလည်ပါ။   

ဝင်မ လ ထွကမ် လကိ  သိမ နသမ္ျှ ပိ ပပ ုံး ထင်ရ ာုံးလာ မ အာ င် သမ္ာ ဓ ိ

ပိ မကာင်ုံးလာမ အာ င် အင်အာုံး မ္သ  ုံးပါန ငေ့်။  

ဝင်မ လ ထွက်မလ သိမ်္မ မွ္ွေ့လာလျှင် စတိ ်ရ ည်ပါ။ မ္စူုံးစမ်္ုံးပါန ငေ့် ။  

အာ ုံးမ္သ  ုံးပါန ငေ့်။ သိမ်္မ မွ္ွေ့လာသည်န ငေ့အ်မ္ျှ မ ပျာ က်လွယ ်သည်။  

ထိသညေ့်မ နရာ မ္  မ စာငေ့်ကကညေ့်မ နပါ။ ဖပနမ် ပေါ်လာ ပါလိမ္ေ့်မ္ည်။ စိတ်ရ ည်ြိ ို့ 

လိ ပါသည်။  

ပ တ ိ ( န စ်သက်ဖခင်ုံး) ပဿဒ္ ဓိ ( ကိ ယ ်စတိ ် ပင ိ မ်္ုံးမအုံးဖခင်ုံး) ဖြစခ်ဲေ့မ သာ ် 

စိတ်မ္ဝင်စာ ုံးပါန ငေ့်။ ပ တ ိ ပဿဒ္ ဓမိ ကကာ ငေ့် ပင ိမ်္သက်မ္ှို အာ ုံးမ ကာ င်ုံးလွန်ုံးလျှင ်

မ ကကာ က်စတိ ် ဝင်လာတတပ်ါသည်။ အသာ ုံးမ္ကျမ သုံးခင် ဖြစတ်တ ် မ သာ  

ဖြစစ်ဉ် တ စ်ခ ထက် မ္ပိ ပါ။ ( ဉာဏ်စဉ ် တက် လာ သည်ဟ  မ္ထင်ပါန ငေ့်။ 

မ္ည်သညေ့် ဉာဏ်စဉတ် ွင်မ္  အကျ ုုံးမ္ဝင်ပါ။)  

အလင်ုံးမ ပေါ်လာမ သာ ်  အလွနစ်ိတ်ဝငစ်ာုံးစရာ မ ကာ င်ုံးမ သာ  အရာ ဖြစပ်ါသည်။ 

သိ ို့မ သာ ် စတိ ်မ္ဝင်စာ ုံးပါန ငေ့်။ စိတ်ဝင်စာ ုံးမိ္သည်န ငေ့် မ ပျာ က်ပျက် သွာုံးမ္ည် 

ဖြစသ်ည်။ အလင်ုံးမ ပေါ်ဖခင်ုံး မ္မ ပေါ်ဖခင်ုံးကိ  မ္မ မ္ျှာ ်လငေ့်ပါန ငေ့်။  

အလင်ုံးအာုံး မ ကာ င်ုံးလာ ခဲေ့မ သာ ် မ္ျကစ်ိန ငေ့် မ္ကကညေ့်မိ္ပါမ စန ငေ့်။ စတိ ်န ငေ့ ်

ဝင်မ လ ထွက်မ လကိ  သိရမ္ည်ဟ  သတ ိမ ပုံးခဲေ့ပပ ုံး ဖြစသ်ည်။ မ္ျက်လ  ုံးကိ  
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အလင်ုံးမ ရာ င်ထိ ုံးလျှင် မ္ျက်စိ မ္သက်မ္သာ  ဖြစတ် တ ်သည်။ လူတ ိ င်ုံး 

ဖြစသ်ည်ဟ  မ္ဆိ လိ ပါ။  

ရ   င် န ်

အမ ရာ င်န ငေ့် သဘာ ဝ လကခဏာ  ( ကကမ်္ုံးမ္ှိုသမဘာ  စသည်) သာ မ္ညလကခဏာ 

( မ္ပမ္မဲ္ှို စသည်) တ ိ ို့ကိ  န လ  ုံးမ္သွင်ုံးရ။ ( ဝသိ ဒ္ဓိ၊ ၁ ၊ ၂၇၈) ( ဝသိ ဒ္ဓ-ိ မ္ဟာဋ  ၊ ၁ ၊ 

၃ ၃ ၇ ) 

ဆိ လိ သည်မ္ ာ ပူမ္ှိုသမ ဘာ  မအုံးမ္ှိုသမ ဘာ  တ င်ုံးမ္ာ မ္ှိုသမဘာ  ခ စာုံးမ္ှိုသမဘာ 

စသညေ့် မ္ည်သညေ့် သဘာ ဝလကခဏာ ကိ မ္ျှ အာ ရ   မ္ယ ူပါန ငေ့်။ ဝငမ် လ 

ထွက်မလမ္ ာ ပညတ ်ဖြစ်သည်။ ဝင်မ လ ဖြစပ်ျက် အနိစစ၊ ထွက်မလ ဖြစပ်ျက ်

အနိစစ ဟ လည်ုံး မ္ရ ှိုပါန ငေ့်။  

ဥပကကိရလသ 

တ ွင်ုံး- ဖပင်လိ ကဖ်ခင်ုံး၊ မ တာ ငေ့တ် ဖခင်ုံး၊ န ိပ်စက်ဖခင်ုံးက ပ - ဆကက။  

ပျ ွေ့လွငေ့-်ယ   မ္ ာုံး၊ မတ ွမ ဝသွာ ုံး၊ လမ်္ုံးမ္ ာုံး မ ရာကတ်တ ်ကက။ (ပဋ ိသ ၊ ၁၆၃ ) 

ဝင်- ထွက-် ထိမ္ှို၊ ဆင်ဖခင်ဖပု၊ တ  န်လှိုပ်မ္ှိုက ဒ္ ဆကက။ (ပဋသိ ၊ ၁၆၄) 

ထိရပ်ကိ မ ကျာ ်၊ ၁  ဝင-် ထွကမ်မ္ျှာ ်၊ ၂ မ္မ လျှာ ်ဝ ရိယ  မ လျာ ေ့ ၃-တ င်ုံးက ၄။ 

သာ ယာ မ္ှိုမ္က၊်  မဒ္ါသထွက်၊ လိ ကခ်ျက်၅- မ္လိ ကခ်ျက၆် တ - ဆကက။ ( ပဋ ိသ ၊ 

၁ ၆၄) 

နိမိတ ်

အလင်ုံးအာုံးမ ကာ င်ုံးလာ သညန် ငေ့် အမ္ျှ ဝငမ် လထွကမ် လမ္  နိမိ္တ ် အဖြစ်သိ ို့  

မ ဖပာင်ုံးလဲ သွာုံးနိ င်ပါသည်။ နမိိ္တ ် သ  ုံးမ္ျ ို ုံး ရ ိပါသည်။  
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(၁) ပ ိကမမနိမိတ် -  အစပျ ို ုံးနမိိ္တ ်၊ အာ ုံးမ္မကာင်ုံးမ သုံး မ္မတ ာ က်ပမ သုံး၊ 

ညစ်ထပ်ထပ် အမ ရာ င ်

(၂) ဥင်္ဂ နိမိတ် -  အမ တာအ်သငေ့် မတ ာက်ပလာ သညေ့် နိမိ္တ ်၊ အဖြြူမ ရာင် 

မ တာ ကမ်တ ာ က် စသည ်

(၃) ပဋိဘ င်္နိမိတ်  - မ နကဲေ့သိ ို့ လကဲေ့သိ ို့ မသာ က်ရ ြူုံးကကယက်ဲေ့ သိ ို့  

မ တာ က်ပမ သာ  နမိိ္တ ်။  

နိမိ္တ ်မ ပေါ်လာ လျှင်လညု်ံး အမ ရာင်န င ေ့် ပ  သဏ္ဍာန်ကိ  န လ  ုံးမ္သွင်ုံးပါန ငေ့်။ နိမိ္တ ် 

တ ညမ် နရာ အမ ဖပာင်ုံးအလဲမ္ျာ ုံးကိ လည်ုံး စိတ်မ္ဝငစ်ာုံးပါန ငေ့်။ ကက ုံးမ အာင် 

မ သုံးမ အာ င ် လ  ုံးမ အာ င ် ဖပာုံးမ အာင် န ုံးမ အာင် မ ဝုံးမအာ င် မ္ကစာုံးပါန ငေ့် ။ 

မ္ည်သညေ့် စူုံးစမ်္ုံးမ္ှိုမ္ျ ို ုံးမ္  မ္လ ပ်ပါန ငေ့် အကျ ို ုံးမ္ရ ိပါ။  

မ လန ငေ့် နိမိ္တ ် မ ရာသညေ့် အခါတငွ် စတိ ်က နိမိ္တ ်ကိ  အလိ လိ  

ကပ်သွာုံးပါလိမ္ေ့်မ္ည်။ ထိ အခါ နိမိ္တ ်ကိ  ဆကတ် ိ က ် ရနိ င်သမ္ျှ ဝင်မ လ 

ထွက်မလ မ္ ာကဲေ့သိ ို့ ကပ်ထာ ုံးပါ။  

နိမိတ် ၃ မ  ိား ဘ ဝနာ ၃ မ  ိား 

နိမိ္တ ် ၃ မ္ျ ို ုံးတိ ို့တငွ် အဖမ္ငေ့်ဆ  ုံး ပဋ ိဘာ ဂနိမိ္တ ်ရမ္  ဈာ န်ရနိ င်သည်။ တ ွဲစပ်ပ  ကိ  

အမ သအချာ  ကကညေ့်ပါ။  

ပရကိမ္မနိမိ္တ တ 
ပရကိမ္မဘာ ဝနာ 

ဥ ဂဂဟနိမိ္တ တ 

ပဋ ိဘာ ဂနိမိ္တ တ 
ဥ ပစာရဘာ ဝနာ 

အပပနာဘာဝနာ  (ဈာ န်) 
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ဥပစ  န င ် အပပနာ 

ဥ ပစာအခိ က်တ ွင် န ဝရဏကွာသည်။ ဈာ န်အဂခါတိ ို့ အာ ုံးမ္မကာင ်ုံးမ သုံး။ 

ဣ မ္နဒမ္ည မ္ျှလျှင် ဘဝင်ကျမ န တတ ်သည်။ အပပနာ (ဈာ န်) အခိ က်တ ွင ်

ဈာ န်အဂခါတိ ို့ အာ ုံးမကာင်ုံးလာသည်။ ဣမ္နဒည မ္ျှလာ သည်။  

ငါုံးပါုံးပယ ်၊ ငါုံးပါုံးဖပညေ့၊် ဆယပ်ါုံးမ ကာင ်ုံး၊ သိသငေ့်သမ္ျှ ဈာ နအ်မ ကကာင ်ုံး။  

န ဝရဏ ငါုံးပါုံးကိ  ပယ ်သည်။ ဈာ နအ်ဂခါ ငါုံးပါုံးန ငေ့် ဖပညေ့စ်  သည်။ မ ကာ င်ုံးဖခင်ုံး  

ဆယ ်ပါုံးန ငေ့် ဖပညေ့်စ  သည်။ ဤကာုံး ပထမ္ဈာ နတ် ည်ုံး။  

ဝတိ က်ဖြငေ့် ထိန- မိ္ဒ္ဓ န ဝရဏကိ  ပယ ်သည်။  

ဝစိာရဖြငေ့် ဝစိကိိစဆာ န ဝရဏကိ  ပယ ်သည်။  

ပ တ ိဖြငေ့် ဗျာ ပါဒ္ န ဝရဏကိ  ပယ ်သည်။  

သ ခဖြငေ့် ဥဒ္ဓစစ-က ကကု စစ န ဝရဏကိ  ပယ ်သည်။  

ဧကဂဂတာ ဖြငေ့် ကာ မ္စဆနဒ န ဝရဏကိ  ပယ ်သည်။  

အကျငေ့်စင်ကကယ ်၊ ဥ မ ပက်လယ ်၊ ဆ  ုံးဝယ်ရွှင်လန်ုံးရ။  

အစ၏ ရက င်ားခခင်ား ၃ ပ ား 

( ၁ ) န ဝရဏတ ိ ို့မ္  စင်ကကယ ်ဖခင်ုံး 

( ၂) အလယ ်အလတ ်ဖြစမ် သာ သမ္ထနိမိ္တ ်သိ ို့ ဆိ ကမ် ရာက်ဖခင်ုံး  

( ၃) ထိ  သမ္ထနိမိ္တ ်သိ ို့ မ ဖပုံးဝင်ဖခင်ုံး ( ပဋ ိဘာဂနိမိ္တ၌် ပမ္စဲွာတည်ဖခင်ုံး) 

အလယ်၏ ရက င်ားခခင်ား ၃ ပ ား  

( ၁ ) န ဝရဏစင်ကကယ ်မ္ှိုအတကွ် မ ကကာ ငေ့က်ျဗျာ ပါရမ္ရ ိ ဥမပကခာ ထာ ုံးနိ ငဖ်ခင်ုံး 

( ၂) သမ္ထလမ်္ုံးမ ကကာ င်ုံးမ္ န ် သွာုံးမ နမ သာ  စိတ်ကိ  ည ညွတ ် စာွ  ထာ ုံးနိ င်ရန ်

မ ကကာ ငေ့်ကျ ဗျာ ပါရ မ္ရ ိ ဥမ ပကခာ ထာ ုံးနိ ငဖ်ခင်ုံး 
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( ၃) ကိမ လသာ  အမ ြာက်င်ုံးမ သာ  ဈာ န်စတိ ်ကိ  ပဋဘိာ ဂနိမိ္တ ်၌ ပမ္စဲွာ 

တ ည်ဖခင်ုံးင ာ  မကကာငေ့်ကကဗျာပါရမ္ရ ိ ဥ မ ပကခာ  ထာ ုံးနိ င်ဖခင်ုံး 

အဆ ုံား၏ ရက င်ားခခင်ား ၄ ပ ား 

( ၁ ) သမ္ာ ဓ ိပညာ  န စ်ပါုံးတ ိ ို့သည် အချင်ုံးချင်ုံး မ္ယ  တ ်မ္လွန် စွမ်္ုံးအာ ုံး  အည အမ္ျှ 

ဖြစ၍် ရွှင်လန်ုံးဖခင်ုံး 

( ၂)  ဣမ ္နဒငါုံးပါုံးတ ိ ို့သည် ကိမ လသာတ ိ ို့မ္  လွတ ်မဖမ္ာက်ဖခင်ုံး ကိစစဟူမ သာ  

တ ူမ သာ  ကစိစရ ိ၍ ရွှင်လန်ုံးဖခင်ုံး 

( ၃) သမ္ာ ဓ ိ ပညာ  ဣ မ ္နဒတ ိ ို့ မ္ယ  တ ်မ္လွန် စွမ်္ုံးအာ ုံးကိ  ဖြစမ် စဖခင်ုံးအာ ုံး  

မ လျှာ ်မ သာ  ဝ ရိယကိ  မ္  ဝဲရမ္ှိုမ ကကာ ငေ့် ရွှင်လန်ုံးဖခင်ုံး   

( ၄) ဈာ န်စတိ ်၌ ဖြစမ် သာ  သမ္ာ ဓ ိ ပညာ စမ သာ တရာုံးတိ ို့ကိ  အြန်ြန ်

ဖြစမ် စမ သာ  အာ ုံးဖြငေ့် ရွှငလ်န်ုံးမ စဖခင်ုံး  ( ပဋ ိသ ၊ ၁ ၆၇/၁ ၆၉) ( ဝ၊ိဋ္ဌ၊  ၂၊ ၃) 

( မ္ဟာ နမိဒ္ဒသ၊ ၁၁ ၄)  

ဈ န်န စမ်  ိား 

( ၁ ) အာ ရမ္မဏူပန ိဈာ န် -  ပဋ ိဘာ ဂနိမိ္တ ်အာ ရ   ကိ  ပမ္ပဲမ္ စာွ  ကပ်၍ ရ ှိုတတ ်၍ 

န ဝရဏတ ိ ို့ကိ  ရ ိှိုွေ့ပမ္ြှိုက် မ လာင်ကကွ မ်္ုံးမ စတတမ် သာ  သမ္ထဈာ န ်

( ၂) လကခဏူပနိ ဈာ န် -  အနိစစ စမ သာ  လကခဏာကိ  စူုံးစူုံးစိ ကစ်ိ က ်ရ ှိုတ တမ် သာ 

ဝပိဿနာဈာ န ် သ ညတ စမ သာ  လကခဏာ ရ မိ သာ နိဗဗာန်ကိ  ကပ်၍ 

ရ ှိုတတမ် သာ  မ္ဂ,် ြိ လ် ဈာ န်  
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ဝသီရဘ ် င ားတန ်

( ၁ ) အာ ဝ ဇနဝသ  - ဈာ နအ်ဂခါတိ ို့ကိ  အလိ ရ ိသညေ့် အချနိ် အလိ ရ ိသမ္ျှ 

ကာလပတ ်လ  ုံး ဆငဖ်ခင်နိ င်ဖခင်ုံး 

( ၂) သမ္ာ ပ ဇနဝသ  - အချနိ်မ္မ ရုွံး မ နရာမ္မ ရုွံး အလိ ရ ိသ မ လာက် 

ကကာ ကကာ ဝငစ်ာုံးနိ ငဖ်ခင်ုံး 

( ၃) အဓိဋ္ဌာ နဝသ  -  အဓိဋ္ဌာ နထ်ာ ုံးသညေ့် အတ ိ င်ုံး စကကနို့,် မိ္နစ်, နာရ , မ နို့ရက်  

ပတ ်လ  ုံး ဈာ န်၌ တည်တ  ေ့မ အာင် ဝင်စာုံးနိ င်ဖခင်ုံး 

( ၄) ဝ ဋ္ဌာနဝသ  -  အဓဋိ္ဌာ နထ်ာ ုံးသညေ့် အတ ိ င်ုံး စကကနို့,် မိ္နစ်, နာရ , မ နို့ရက ်

ကာလအတ ွင်ုံး အပိ အလိ မ္ရ ိ ဈာ န်မ္  ထနိ ငဖ်ခင်ုံး 

( ၅) ပစစမ ဝကခာ ဏာ ဝသ  -  ဘဝင်မ္ျာ ုံးစွာ မ္ဖခာ ုံးပဲ ဈာ န်အဂခါတိ ို့ကိ  

ဆင်ဖခင ်နိ င် ဖခင်ုံး 

ဈာ န်ဆိ ကခ်ါစတငွ် ဝင်စာ ုံးမ္ှို မ္ျာ ုံး၍ ဆင်ဖခင်မ္ှို နည်ုံးရမ္ည်။ သပပါယ တ ိ ို့ကိ  

မ္ တ ်သာ ုံး၍ အသပပါယတ ိ ို့ကိ  ပယ ်ကာ ဈာ နက်ိ  ထိန်ုံးနိ င်ရမ္ည်။ 

ဝတထ အ ရ ုံ ပူားတွွဲ သိမ်ားဆည်ားခခင်ား 

ဈာ န်စတိ ်၏ မ္  ရာ ဟဒ္ယ ဝတ ထုန ငေ့ ် ပဋ ိဘာဂနိမိ္တ ် အာရ   ကိ  ပူုံးတ ွဲသိမ်္ုံးဆည်ုံး၍ 

ဈာ န်နာ မ်္တ ရာ ုံးကိ  သိမ်္ုံးဆည်ုံးနိ င် သည ။် ( မ္၊ဋ္ဌ၊ ၄၊ ၆၀) 

ဟဒ္ယ တ ထုသည် မ္မ နာ ဒ္ွါရ၌ ဖြစ၏်။ ထိ မ္မ နာဒ္ ွါရကိ  ဘဝင်ဟ လည်ုံး 

မ ခေါ်ဆိ သည်။ စတိ ်၏ ဖြစ်တည ်ရာ  ဘဝင်၏ မတာ က်ပမ္ှိုကိ  ဉာဏ်၌ 

ထင်မ အာ ငရ် ှို၍ ထိ ဘဝင်၌ ပဋ ိဘာ ဂနိမိ္တ ်ထင်ပ  ကိ လည်ုံး ဉာဏ်၌ ထင်မ အာ င ်

ရ ှိုရမ္ည်။ ပစစမ ဝကခဏာ ဝသ  နိ င်နင ်ုံးမ စရန ်ထိ သိ ို့ ဘဝငတ် ွင ်အာရ   ထင်သည်ကိ  

ဉာဏ်၌ ထင်ရ ာုံးလျှင် ဈာန်အဂခါတ ိ ို့ကိ  တ စ်လ  ုံးချင်ုံး စတ င်သမ်ိ္ုံးဆည်ုံး၍  

ရနိ င်သည်။  
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အထက်ဈ န်မ  ားသိုံ   

အထက်ဈာ န်မ္ျာ ုံးသိ ို့ ကူုံးလိ မ သာ  မယ ာ ဂ သည် ပထမ္ဈာ န်ကိ  ဝင်စာ ုံး၍  

ဈာ န်မ္ ထကာ  ဝတထုအာရ    ပူုံးတ ွဲ သိမ်္ုံးဆည်ုံး ဈာ န်အဂခါတိ ို့ကိ  ဆငဖ်ခင်ပါ။ 

ထိ ို့မ နာင ်

( ၁ ) ပထမ္ဈာ န်သည် န ဝရဏရနသူ်န ငေ့် န ုံးကပ်၏။ 

( ၂) ဝတိက်, ဝစိာ ရဟမူသာ  ရ  နို့်ရင်ုံးကကမ်္ုံးတ မ်္ုံး ကျ ို ုံးပျက်လွယမ် သာ  

ဈာ န်အဂခါရ ိ၏။ 

( ၃) အထက် ( ဒ္ တယိ ဈာ န)် သည် ပိ ၍ ပင ိမ်္သက်၏။  ( ပထမ္ဈာ န်သည ်

ဒ္ တယိ ဈာ နမ် လာ က် မ္ပငိမ္်သက်)  ဤသိ ို့ ဆင်ဖခင ်ရမ္ည်။  

( ၄) ပထမ္ဈာ န်၌ တယွတ် ာမ္က်မ မ္ာ မ္ှို က နမ် စ၍ ဒ္ တယိ ဈာ န်ကိ  ရမစရန ်

နမိိ္တတ် ွင် စတိ ်စိ က်၍ထာ ုံးပါ။  

အထက်ထက် ဈာ န်မ္ျာ ုံးသိ ို့ ကုူံးတ ိ င်ုံး ဤလ ပ်ငန်ုံးစဉက်ိ  မ္မမ္ေ့ပါန ငေ့်။ 

တူညီခ က ်

မ္ည်သညေ့်ဈာ န်ဖြစမ် စ အထက်ဈာ န်သိ ို့ ကူုံးမ္ည်ဆိ လျှင် ဆင်ဖခင ်ရန် 

သ  ုံးချက်န ငေ့် ကျငေ့်သ  ုံးရန ်တစခ်ျက်စ  ရ ိကကသည်။  

( ၁ ) အန ုံးကပ် ရနသူ် 

( ၂) အာ ုံးနည်ုံးသညေ့် ဈာ နအ်ဂခါ 

( ၃) အထကဈ် ာ နမ် လာက် မ္ပငိမ္်သက်   

( ၄) မအာက်ဈာ န်ကိ  တယွတ် ာ မ္ှို က န်မ စ၍ အထကဈ်ာ န်ကိ  ဝငစ်ာုံးနိ ငရ်န်  

အာ ုံးထ တ ်။  

ဤမ လုံးချက်ကိ  ပ  မသမ္ တထ်ာ ုံးပါ။ ဒ္ တ ိယဈာ န်၏ အန ုံးကပ်ရန်သူမ္ ာ ဝတိ က,် 

ဝစိာရ အာ ုံးနည်ုံးမ သာ  ဈာ နအ်ဂခါမ္ ာ ပ တ ိ ၊ တ တယိဈာ န၏် အန ုံးကပ်ရန်သူမ္ ာ 
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ပ တ ိ အာ ုံးနည်ုံးမ သာ  ဈာ နအ်ဂခါမ္ ာ သ ခ ၊ စတ  တ ထ ဈာ န်၏ အန ုံးကပ် ရနသူ်မ္ ာ 

သ ခ ( အာ ုံးနည်ုံးချကက်ိ  အရပူဈာ နတ် ွင်သာ  ရ ှိုရန ် လိ အပ်သည် ) ဖြစမ် ကကာင်ုံး 

မ္ တ ်သာ ုံးထာ ုံးပါ။ သိ ို့ဖြစလ်ျှင် အထက်ဈာ န်မ္ျာ ုံးသိ ို့ ကူုံးနည်ုံးကိ  လွယ ်ကစူွာ 

သိနိ င်ပပ ။ မ အာ ကမ် အာက်ဈာ န်တငွ် ဝသ မ ဘာ ်နိ င်နင်ုံးစွာ အာ ုံးထ တ ်ပပ ုံးမ္ သာ 

အထက်ဈာ န်ကိ  ကုူံးသငေ့်သည်။  

ဥရပကခရက  စ သတိမ   

တ တယိဈာ န်၌ ဥ မ ပကခာ အရ ဈာ န မ ပကခာ (တ ကတ မ္ ဈတ တတ ာ  မစတ သိက်)ကိ  

အရမ ကာ က်ပါ။ ဈာ န်ချမ်္ုံးသာ ကိ  ဥ မ ပကခာဖပု လျစ်လျြူရ ှိုနိ ငမ် သာ  

သမ ဘာ လကခဏာ ၊ ဈာန်ချမ်္ုံးသာ ကိ  န လ  ုံးမ္သွင်ုံးဖခင်ုံး ကိစစရသ၊ ဈာ န်ချမ်္ုံးသာ ၌ 

မ ကကာ ငေ့်ကျ ဗျာ ပါရကင်ုံးဖခင်ုံး ပစစုပဋ္ဌာ န်၊ ပ တ ိကိ  စကရ် ှိုပ်ဖခင်ုံး ပဒ္ဋ္ဌ ာန် ဖြစ၏်။  

သတိခပ  န ်

ပထမ္ဈာ န်သည် န ဝရဏတ ိ ို့ကိ  ဥ ပစာအခိ က်ကတည်ုံးက ပယ ်ခါွသည်။ 

ဒ္ တယိ ဈာ န်သည် ဝိတ က,် ဝိစာရတ ိ ို့ကိ  အပပနာအခိ က်တ ွင ်ပယ ်ခါွသည်။ 

တ တယိဈာ န်သည် ပ တကိိ  အပပနာအ ခိ က်တငွ် ပယ ်ခါွသည်။ 

စတ  တ ထဈာ န်သည် သ ခကိ  ဥ ပစာရအခိ ကက်တည်ုံးက ပယခ်ွါသည်။  

က ယင်္တ သတ ိ

၃၂ -  မ ကာ ဋ္ဌာ သတ ိ ို့ကိ  ပဋ ိကလူသညာ  ( ရွ စရာ အမ္ တ ်) ထင်မ အာ င ် ရ ှိုရမ သာ 

ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံး ဖြစသ်ည်။ အာ နာပါန စသညေ့် ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံး တ ခ ခ  မ ပါက်မဖမ္ာက်ပပ ုံး 

မ ယာ ဂ မ္ျာ ုံး အတကွ် သမ္ာ ဓ ိ အလင်ုံးဖြငေ့် ဖမ္ငမ် အာ င် ရ ှိုနိ င်သည်။ ကမ္မဋ္ဌာန်ုံး  

အာ ုံးမ္ထ တ ်ြူုံးမ သုံးမ သာ မ ယာ ဂ သစ်မ္ျာ ုံး မကာဋ္ဌာ သကိ  စတင ်

အာ ုံးထ တ ်မ္ည်ဆိ လျှင် သ ုံးဖခာုံး ညွှန်ကကာုံးချက် ရ ိသည်။  
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ပထဝရီက ဋ္ဌ သ ၂၀ 

တ စပဉ္စက  -  မ ကသာ  -  ဆ ပင် ၊ မ လာ မ္ာ  -  မ မွ္ုံးညြှငု်ံး၊ နခါ -  မ ဖခသည်ုံး 

လက်သည်ုံး၊ ဒ္နတာ  -  သွာုံး၊ တမ စာ  -  အမ ရ  

ဝကကပဉ္စက -  မ္ သ  - အသာုံး၊ န ာရ   -  အမ ကကာ ၊ အဋ္ဌိ  - အရ ိ ုံး၊ အဋ္ဌိမ္ိဉ္စ  - 

ရ ိ ုံးတငွ်ုံးချဉ်ဆ ၊ ဝကက  -  မ ကျာက်ကပ် ( အညြှိုွေ့ )၊   

ပပဖါသပဉ္စက -  ဟဒ္ယ   -  န လ  ုံး၊ ယ ကန  - အသည်ုံး၊ ကမိ လာ မ္က  -  အမ ဖမ္ြှုံး၊  

ပိဟက  -  အြျဉ်ုံး၊ ပပဖါသ  -  အဆ ပ်၊  

မ္တ ထလ ဂခပဉ္စက  -  အနတ  -  အူမ္၊  အနတဂ ဏ  -  အူသိမ်္ုံး ( အူချည်ကကိုုံး)၊ ဥ ဒ္ရယိ   -  

အစာ သစ်၊ ကရ သ  -  အစာ မဟာ င်ုံး ၊ မ္တ ထလ ဂံ  -  ဦ ုံးမ န ာက၊် 

အ ရပ ရက ဋ္ဌ သ ၁၂ 

မ မ္ဒ္ဆကက -  ပိတ တ  -  သည်ုံးမ ဖခ၊  မ သမ္   -  သလိပ်၊  ပ မ ဗဗာ  -  ဖပည်၊ မ လာဟိတ   - 

မ သွုံး၊ မ သမ ဒ္ါ  -  မ ချွုံး၊ မ မ္မဒ္ါ  -  အဆ ခဲ၊  

မ္ တ တဆကက -  အဿ  -  မ္ျကရ်ည၊် ဝသာ -  ဆ ကကည်၊ မခမ ဠာ -  တ  မ တ ွုံး၊ 

သိဃခာနိကာ  -  န ပ်၊ လသိကာ  -  အမစုံး၊ မ္ တ တ  -  ကျငင်ယ ်၊   

ရှုပွ ား မည ် စနစ ်

( ၁ ) ဝစသာ  -  နှိုတ ်ဖြငေ့် သရ ဈာ ယ ်ဖခင်ုံး 

( ၂) မ္နသာ  -  စတိ ်ဖြငေ့် သရ ဈာ ယ ်ဖခင်ုံး 

( ၃) ဝဏဏမတ ာ  -  မကာဋ္ဌာ သတ ိ ို့၏ အမ ရာင် အာ ုံးဖြငေ့် ပိ င်ုံးဖခာုံးဖခင်ုံး 

( ၄) သဏဌာနမ တာ  -  မ ကာ ဋ္ဌာသတ ိ ို့၏ ပ  သဏ္ဍာ န် အာ ုံးဖြငေ့် ပိ င်ုံးဖခာုံးဖခင်ုံး 
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( ၅) ဒ္ိသမတ ာ  -  အလယ ်ဗဟိ ဖြစ်မ သာ  ချက်မ္  အထကအ် ရပ် မအာ ကအ်ရပ် 

ပိ င်ုံးဖခာုံးဖခင်ုံး 

( ၆) ဩကာ သမတ ာ  -  မ္ည်သညေ့်မ နရာ ၌ မ္ည်သညေ့် မ ကာ ဋ္ဌာ သ တည်သညဟ်  

တ ည်ရာ အာ ုံးဖြငေ့် ပိ င်ုံးဖခာ ုံးဖခငု်ံး 

( ၇) ပရမိစဆဒ္မ တာ  -  သဘာဂ, ဝသိဘာ ဂ အာ ုံးဖြငေ့် ပိ င်ုံးဖခာုံးဖခင်ုံး ၊ ဆ ပင်သည် 

မ မွ္ုံးညြှင်ုံးမ္ဟ တ ် စသညဖ်ြငေ့် ပိ င်ုံးဖခာုံးဖခင်ုံး အထက်ပိ င်ုံး မအာက်ပိ င်ုံး ခွဖဲခာုံးဖခင်ုံး။   

ကျွမာ်းက င် န် လမ်ားညွှန်ခ က် ၈ ခုံ 

( ၁ ) အန ပ ဗဗမတ ာ  -  မ ကသာ , မ လာ မ္ာ  စသည် အစဉ်အတ ိ ငု်ံး န လ  ုံးသွင်ုံးဖခင်ုံး 

( ၂) နာတ ိသ ဃမ တာ  -  မ္ဖမ္နလွ်န်ုံးမ သာ  အာ ုံးဖြငေ့် န လ  ုံးသွင်ုံးဖခင်ုံး 

( ၃) နာတ ိသဏိကမတ ာ  -  မ္မန ုံးလွန်ုံးမ သာ  အာ ုံးဖြငေ့် န လ  ုံးသွင်ုံးဖခင်ုံး 

( ၄) ဝမိ ကခပပဋ ိဗာ ဟနမတ ာ -  စိတ်ပျ ွေ့လငွေ့်ဖခင်ုံးကိ  တာ ုံးဖမ္စ်မ သာ  အာ ုံးဖြငေ့် 

န လ  ုံးသွင်ုံးဖခင်ုံး 

( ၅) ပဏဏတ တိသမ္တ ိကကမ္နမတ ာ  -  ဆ ပင် စမ သာ  ပညတ ်ကိ  မ ကျာ်လနွ်၍ 

စက်ဆ ပ်ြွယ ်အာ ုံးဖြငေ့် န လ  ုံးသွင်ုံးဖခင်ုံး  

( ၆) အန ပ ဗဗမ္ ဉ္စနမတာ  - အစဉ်အတိ င်ုံး မ္ထင်မ သာ  မ ကာဋ္ဌာ သတ ိ ို့ကိ  

လွှတ ်မ သာ  အာုံးဖြငေ့် န လ  ုံးသွင်ုံးဖခင်ုံး 

( ၇) အပပနာ မတ ာ  -  တ စ်ခ ခ မသာ  မ ကာ ဋ္ဌာ သ၌ ဖြစသ်ငေ့်မသာ  အပပနာအာ ုံးဖြငေ့ ်

န လ  ုံးသွင်ုံးဖခင်ုံး (မ ကာ ဋ္ဌာ သ တ စ်ခ ချင်ုံးတငွ် ပထမ္ဈာန် ဆိ ကန်ိ င်သည်။ 

မ ကာဋ္ဌာ သ အာ ုံးလ  ုံး ပခ ု ရ ှိုလျှငလ်ည်ုံး ပထမ္ဈာ န် ဆိ ကန်ိ ငသ်ည်။) 

( ၈) တမ ယာ  သ တ တနတာ -  အဓစိိတတသ တ ်၊ သ တ ိဘာ ဝသ တ ်၊ မ ဗာ  ဈဂခမ ကာ သလလ 

သ တ ် ဟမူ သာ  သ  ုံးပါုံးမ သာ  သ တ ်တ ိ ို့ကိ  န လ  ုံးသွင်ုံးဖခင်ုံး။  
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အဓိစိတတသုံတ် ( နိမိ္တ တသ တ၊် အ ၊၁ ၊ ၂၅၈) တ ွင် အခါအာ ုံးမလျှာ ်စွာ သမ္ာ ဓနိိမိ္တ ်, 

ပဂဂဟနိမိ္တ,် ဥမ ပကခာ နိမိ္တတ် ိ ို့ကိ  ပွာုံးမ္ျာ ုံးရန ်ညွှန်ကကာ ုံးထာ ုံးသည်။  

အနုံတတ သီတိဘ ဝသုံတ ် ( သ တ ိဘာ ဝသ တ ်၊ အ ၊၂၊ ၃ ၇ ၉)တွင ်

အခါအာ ုံးမ လျှာစ်ွာ ( ၁ ) စတိက်ိ  န ိပ်ကွပ်, ( ၂) စတိ ်ကိ  ချ  ုံးမ ဖမ္ြှာက်, (၃) စိတက်ိ  

ရွှင်လန်ုံးမ စ, ( ၄) စိတက်ိ  လျစ်လျှြူရှို, ( ၅) န လ  ုံးသွင်ုံး၌ မွ္နဖ်မ္တ်, ( ၆) နိဗဗာန၌်  

မ မွ္ွေ့မ လျှာ ် ဤမ ဖခာ က်ပါုံးန ငေ့ ် ဖပညေ့စ်  သူသည် နိဗဗာန်ကိ  မ္ျက်မ မ္ ာက်ဖပုရန် 

ထိ ကတ် န်၏ဟ  မိ္နို့်မတ ာ ်မူ္သည်။  

ရ  ဇဈင်္ခရက သလလသုံတ်  ( အဂဂိသ တ ် ( သ ၊၃၊ ၉၈) တ ွင် တ ွနို့်ဆ တမ် သာ 

စိတ်ရ မိ သာ အခါ ဓမ္မဝိစယ , ဝ ရယိ , ပ တ ိသမ မ္ဗာ ဈင်မ္ျာုံးကိ  ပွာုံး မ္ျာ ုံးရနန် ငေ့ ်

တ က်ကကမွ သာ စိတ် ရ ိ မ သာအခါ ပဿဒ္ ဓိ, သမ္ာ ဓ,ိ ဥ မ ပကခာသမမ္ဗာ  ဈင်မ္ျာ ုံးကိ  

ပွာုံးမ္ျာ ုံးကကရန ်မိ္နို့မ် တာ ်မူ္သည်။  

မ ကာဋ္ဌာ သကမ္မဋ္ဌာန်ုံးကိ  မအာ င်ဖမ္ငစ်ွာ ရ ှိုပွာုံးနိ င်ပါက ဆ ပင် စမ သာ  ညိုမ သာ 

မ ကာဋ္ဌာ သကိ  အာ ရ   ယ ူ၍ န လကသိ ဏ်ုံး၊ အဆ ခဲ စမ သာ  ဝါမ သာ  မ ကာဋ္ဌာ သကိ  

အာ ရ   ယ ူ၍ ပ တကသိ ဏ်၊ မသွုံးစမ သာ  န မ သာ  မကာဋ္ဌာ သကိ  အာရ   ယ ူ၍ 

မ လာ ဟတိကသိ ဏ်ုံး၊ အရ ိ ုံးစမ သာ ဖြြူမ သာ  မ ကာဋ္ဌာ သကိ  အာ ရ   ယ ူ၍ 

ဩဒ္ ါတ ကသိ ဏ်ုံး တိ ို့ကိ  ဆက်လက် ရ ှိုပွာုံးနိ င်သည်။ ( ဝသိ ဒ္ဓိ၊၁ ၊ ၂၅၈)  

ကသိုံဏ်ား ၁၀ ပ ား 

ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး ဖပုလ ပ်ရာ တ ွင် စရ ိ ကအ်ာ ုံးမ လျှာ ်စာွ အရွယ်အစာ ုံး 

ကွဲဖပာ ုံးနိ င်သည်။ ပ  မ္ န် အာ ုံးဖြငေ့် ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး၏ အရွယအ်စာ ုံးမ္ ာ တ စ်ထွာန ငေ့် 

လက်မ လုံးသစ် ဖြစသ်ည်။ ကသိ ဏ်ုံးရ ှိုမ္ညေ့်သူသည ် ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံးကိ  

မ္ျက်န ာမ ရ ွေ့တ ညေ့တ် ညေ့တ်ငွ် ချတိ ်ဆဲွ၍ န စမ် တာ ငေ့်ထွာ  အကာွ တငွ် ထိ င်ရမ္ည်။  

မ္ န်ကကညေ့်သညေ့အ်ခါ ြွငေ့်ထာုံးမ သာ  မ္ျက်လ  ုံးကဲေ့သိ ို့ ပ  မ္ န် မ္ျက်လ  ုံးြွငေ့်ကာ 

ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံးကိ  ကကညေ့်ပါ။ ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး ဖမ္ငက်ွငု်ံးထဲ စွဲသညေ့်အခါ 
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မ္ျက်လ  ုံးမ္ ိတ်၍ အာ ရ   ယ ူကကည်ေ့ပါ။ ဖမ္င်ကွင်ုံးထဲတ ွင် မ္စွဲလျှင် မ္ျက်လ  ုံးဖပနြွ်ငေ့်ပါ။ 

စွဲသည်အထိ ကကညေ့်ပါ။ မ္ျက်လ  ုံးမ္ြွငေ့်ပဲ ကကာ ကကာရ ှိုနိ ငမ် လ မ ကာ င်ုံးမ လ 

ဖြစသ်ည်ကိ  သတ ိရပါ။  

ပဋ ိဘာ ဂနိမိ္တ ်အဆငေ့်သိ ို့ မရာက်လျှင် ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံးကိ  ဖြနို့်နိ င်ပါသည် ။  

တ စ်လက်မ္ န စ်လက်မ္, တစ်မ ပ န စ်မပ စသည် စွမ်္ုံးနိ င်သမ္ျှ ဖြနို့်ကကညေ့်ပါ။  

ဖြနို့်ကကညေ့်၍ ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး မ္ပင ိမ်္လျှင် ရပ်ထာ ုံးပါ။ ပ  မ္ န် ဖပနရ် ှိုပါ။ ပင ိမ်္လျှင်  

တ ြန် ဖြနို့်ကကညေ့်ပါ။ အရပ်ဆ ယ ်မ္ျက်န ာ  ကသိ ဏ်ုံးဖြငေ့ ် ဖပညေ့မ် စရပါမ္ည်။ 

စကကာ ဝဠာ အန  ို့ ဖြနိ်ု့နိ င်သမ္ျှ ဖြနို့်ြိ ို့ လိ ပါသည်။ ကသိ ဏ်ုံးဆယ ်ပါုံး လ  ုံး  

နည်ုံးတ ူမ္ တ ်ပါ။  

(၁) ပထဝကီသိုံဏ်ား 

အာ ရ  ဏ်မ ရာင် အဆင်ုံးရ မိ သာ  မဖမ္ကိ  ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး ဖပုလ ပ်နိ င်ပါသည်။ ဖြြူ - န -

ဝါ- ညို အမ ရာင်ရ မိ သာ  မ ဖမ္မ္ျာ ုံးကိ  အသ  ုံးဖပု၍ မ္ရပါ။ ပကတ ိမ ဖမ္ ဖပင်ကိ  

စည်ုံးဝိ င်ုံး၍၎င ်ုံး ပ  စ ခွကတ် ွင ် ထညေ့်၍၎င ်ုံး ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး ဖပုလ ပ်နိ င်ပါသည်။  

အာ ရ  ဏ်မ ရာင် အဆင်ုံးဟ  ဆိ မသာ်လည်ုံး အမ ရာ ငက်ိ  တ စ်ြက်သတ ်

န လ  ုံးမ္သွင်ုံးပါန ငေ့်။ မ္ာ မ ကကာ မ္ှို စသညေ့် သမ ဘာ လကခဏာ မ္ျာ ုံးကိ လည်ုံး 

န လ  ုံးမ္သွင်ုံးပါန ငေ့်။ မ ဖမ္ကက ုံးအထည်ပညတက်ိ  န လ  ုံးသွင်ုံးပါ။ ( ဖြစပ်ျက်  အနိစစ 

စသည်တ ိ ို့ကိ လည်ုံး န လ  ုံးမ္သွင်ုံးပါန ငေ့်။ လ  ုံးဝမ္ ာုံးပါသည်။) 

ပရကိမ္မနိမိ္တ ် -  ပကတ ိ မ ဖမ္ပညတ ် ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး ထင်ဖခင်ုံး 

ဥ ဂဂဟနိမိ္တ ် -  မ ကျာ က်စရစ,် သစ်ကိ င်ုံး, သစ်ရွက်, ဖခစ်ရာ စသညေ့် ကသိ ဏ်ုံး  

အဖပစမ်္ျာ ုံးန ငေ့် အတ ူ ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး အရ ိအတိ င်ုံး ထငမ် နမ သုံးဖခင်ုံး  

ပဋ ိဘာ ဂနိမိ္တ ် -  ကကည်လင်မတ ာက်ပ၍ မ္ န်တစ်ခ ကိ  ကကညေ့မ် နရသကဲေ့သိ ို့ 

လဝနု်ံးကိ  ကကညေ့မ် နရသကဲေ့သိ ို့ ထင်မ နဖခင်ုံး 
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( ဈာ န်ဆိ ကဖ်ခင်ုံး ဈာ န်ကူုံးဖခင်ုံးတိ ို့ကိ  အာ နာ ပါနတငွ် မြာ ်ဖပခဲေ့သညေ့်အတ ိ င်ုံး 

နည်ုံးမ္  ၍ သိမ လ။) 

(၂) အ ရပ ကသိုံဏ်ား 

ကကည်လငမ် သာ မရဖြစ်ရမ္ည။် မ ရခွက ် မ ရပ  ုံးထဲတ ွင ် ထညေ့၍် ဖြစမ် စ ပကတ ိ 

မ ရတငွ်ုံး မ ရကန် အင ်ုံး အိ င် မချာင ်ုံး မ ဖမ္ာ င်ုံး ဖမ္စ ်ပင်လယတ် ွင်ုံးရ ိ မ ရကိ  ဖြစမ်စ  

ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး ဖပုလ ပ်နိ င်သည။်  

ပရကိမ္မနိမိ္တ ် -  ပကတ ိ ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး 

ဥ ဂဂဟနိမိ္တ ် -  လှိုပ်ရ ာုံးမ္ှို မ ရွွေ့လျာ ုံးမ္ှိုမ္ျာ ုံး ထင်မနမ သုံးဖခင်ုံး 

ပဋ ိဘာ ဂနိမိ္တ ် -  ကကည်လငမ်သာ  မ ကျာ က်သလင်ုံးဝိ င်ုံး, ြနဝ်ိ င်ုံး, မ္ န်ဝိ င်ုံး ကဲေ့သိ ို့  

ထင်ဖခင ်ုံး 

(၃) ရတရဇ ကသိုံဏ်ား 

မ္ ုံးမ တာ က်မ္ ုံးလျ ကိ  ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး ဖပုလ ပ်နိ င်ပါသည်။ ဖမ္ င်ြူုံးမ သာ  မ တာ မ္ ုံး 

အိမ်္မ္ ုံးတ ိ ို့ကိ လည်ုံး အာ ရ   ယ ူနိ င်ပါသည်။ မ္ ုံးကျ  ုံးခဲ စသည်ကိ  အာရ   မ္ယ ူရပါ။  

ပရကိမ္မနိမိ္တ ် -  ပကတ ိ မ္ ုံးမတ ာ က် မ္ ုံးလျ  ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး 

ဥ ဂဂဟနိမိ္တ ် -  ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး၏ လှိုပ်ရ ာုံးမ္ှိုမ္ျာ ုံး, ကျ ုွေ့ဖ ခင်ုံး ကက ုံးဖခင်ုံးမ္ျာ ုံး, မ္ ုံးကျ  ုံးခဲ, 

ဖပာ, မ္ ုံးခိ ုံး စသည်တ ိ ို့ပါ မ ရာ၍ ထင်မ နမ သုံးဖခင်ုံး 

ပဋ ိဘာ ဂနိမိ္တ ် -  ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး ပင ိမ်္သက်၍ အန မ ရာင ် အဝတ်စတ စ်ခ ကိ  

ကကညေ့မ် နရသကဲေ့သိ ို့၎င်ုံး, အန မ ရာင် မ ရွှသာ ုံးယ ပ်ဝန်ုံးကိ  ကကညေ့်မနရသကဲေ့သိ ို့  

၎င ်ုံး ထင်လာပါလိမ္ေ့်မ္ည်။ (အန မ ရာ ငဟ်  ဆိ မသာ ်လည်ုံး မ္ ုံးမ တာ က် မ္ ုံးလျ ၏ 

အန မ္ကျ အဝါမ္ကျ အမ ရာ င် ဟ မ္ တ ်ပါ။) 
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(၄) ဝ ရယ ကသိုံဏ်ား 

ဝါမ ယာ ကသိ ဏ်ုံးကိ  မိ္မိ္ကိ ယ ်၌ မ လထိမ္ှိုမ္  ဖြစမ်စ သစ်ပင်စသည်တိ ို့၌  

ခိ က်ခတ်၍ လှိုပ်ရ ာ ုံးဖခင်ုံးမ္  တ ဆငေ့ ် ဖမ္င်မ္ှို မ္  ဖြစမ်စ ရ ှိုပွာုံးနိ င်သည်။ 

သစ်ကိ င်ုံးြျာ ုံး ဖမ္က်ခင်ုံးထဲရ ိ ဖမ္က်ပင်တ ိ ို့၏ အြျာ ုံး လှိုပ်ခတ်မ နသည်ကိ  

ကကညေ့်၍ မလနမိိ္တ ် ယ ူရမ္ည။် မပေါ်ခါစတ ွင် တ  လျပ်န ငေ့်တသူည်။  

ပရကိမ္မနိမိ္တ ် -  တ  လျပ်ကဲေ့သိ ို့မ သာ  ပကတမိ လ ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး 

ဥ ဂဂဟနိမိ္တ ် -  ြိ ခွငမ် ပေါ်ရ ိ ဟင ်ုံးအိ ုံး ထမ္င်ုံးအိ ုံး အပကူိ  ြွ ငေ့်လိ ကသ်ညေ့်အခါ 

ထွက်မပေါ်လာမ သာ  အမငွွေ့ ကဲေ့သိ ို့ မပေါ်ဖခင်ုံး 

ပဋ ိဘာ ဂနိမိ္တ ် -  ပင ိမ်္သက်၍ မ တာ က်ပမ သာ  ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး 

(၅) နလီကသိုံဏ်ား 

အညိုမ ရာင် မ ကာ ဋ္ဌာ သ, အညိုမ ရာ င် အဝတ,် အညိုမ ရာင် စကကြူ, 

အညိုမ ရာင်ပန်ုံး စသညတ် ိ ို့ကိ  အာရ   ယ ူ၍ ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး ယနူိ င်သည်။  

ပရကိမ္မနိမိ္တ ် -  ပန်ုံး စသညတ် ိ ို့၏ ပကတ ိကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး၏ အမ ရာင ်

ဥ ဂဂဟနိမိ္တ ် -  ဝတ ်ဆ , အညြှာ , ပွငေ့်ြတတ် ိ ို့ အကကာ ုံးအဟ စသညတ် ိ ို့ 

ထင်မ နမ သုံးဖခင်ုံး 

ပဋ ိဘာ ဂနိမိ္တ ် -  ကကည်လင်မတ ာ က်ပမ သာ  အညိုမ ရာင် ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး 

(၆) ပီတကသိုံဏ်ား 

အဝါမ ရာင် မကာဋ္ဌာ သ, အဝါမ ရာင် အဝတ ်, အဝါမ ရာ င် စကကြူ, အဝါမ ရာ င်ပန်ုံး 

စသည်တ ိ ို့ကိ  အာရ   ယ ူ ကသိ ဏ်ုံး ဝနု်ံး ဖပုလ ပ်နိ င်သည်။  

ပရကိမ္မနိမိ္တ ် -  ပန်ုံး စသညတ် ိ ို့၏ ပကတ ိကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး၏ အမ ရာင် 
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ဥ ဂဂဟနိမိ္တ ် -  ဝတ ်ဆ , အညြှာ , ပွငေ့်ြတတ် ိ ို့ အကကာ ုံးအဟ စသညတ် ိ ို့ 

ထင်မ နမ သုံးဖခင်ုံး 

ပဋ ိဘာ ဂနိမိ္တ ် -  ကကည်လင်မတ ာ က်ပမ သာ  အဝါမ ရာ င် ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး 

(၇) ရလ  တိကသိုံဏ်ား 

ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံးယ ူနည်ုံး နိမိ္တမ် ပေါ်ပ  တိ ို့မ္ ာ  န လကသိ ဏ်ုံး ပ တ ကသိ ဏ်ုံးတ ိ ို့န ငေ့်  

တ ူသည်။ အမ ရာင်သာ ကွဖဲပာုံးသည်။  

(၈) ဩဒ တကသိုံဏ်ား 

ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံးယ ူနည်ုံး နိမိ္တမ် ပေါ်ပ  တိ ို့မ္ ာ  န လကသိ ဏ်ုံး ပ တ ကသိ ဏ်ုံးတ ိ ို့န ငေ့်  

တ ူသည်။ အမ ရာင်သာ ကွဖဲပာုံးသည်။  

(၉) အ ရလ ကကသိုံဏ်ား 

ဖပတင ်ုံးမ ပါက် န ရ မ ပါက် စသည်တ ိ ို့မ္  ဝင်မ ရာ က်လာမသာ  အလင်ုံးမ ရာင်ကိ  

ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး ဖပုလ ပ်နိ င်သည်။ သတ ိထာ ုံးရနမ်္ ာ မ နဘက် သိ ို့ မ္ျက်န ာလ ညေ့်၍ 

ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး မ္ယ ူပါန ငေ့်။ ဥ ပမ္ာ  -  န နကပိ် င်ုံး ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံးယ ူလျှင် အမ ရ ွေ့ ဘက် 

ဖပတင ်ုံးမ္  ဝင်လာ မ သာ  အလင်ုံးမ ရာင်ကိ  ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး မ္ယ ူပါန ငေ့်။ မ္ျက်လ  ုံး 

မ္သက်သာ  ဖြစ်တတ ်၍ သတမိ ပုံးဖခင်ုံး ဖြစပ်ါသည်။  

ပရကိမ္မနိမိ္တ ် -  ပကတ ိ အလင်ုံးကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး 

ဥ ဂဂဟနိမိ္တ ် -  န ရ  သိ ို့မ္ဟ တ ် မ ဖမ္ဖပငတ် ွင် စက်ဝိ င်ုံးတစ်ခ  ပစ်ချ  

ကပ်ထာ ုံးသကဲေ့သိ ို့ ထင်ဖခင်ုံး 

ပဋ ိဘာ ဂနိမိ္တ ် -  အလင်ုံးဝိ င်ုံး အ မ ပါက်ကဲေ့သိ ို့ ထင်ဖခင ်ုံး 
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(၁၀) အ က သကသိုံဏ်ား 

ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံးယ ူနည်ုံးမ္ ာ အာမ လာ ကကသိ ဏ်ုံးန ငေ့် ဆငတ်သူည်။ အာ ကာသ 

ကသိ ဏ်ုံးမ္ ာမ္ူ အမ ပါက်အကကာုံး သက်သက်ကိ သာ  အာရ   ယ ူရမ္ည်။ 

အလင်ုံးမ ရာ ငက်ိ  အာရ   မ္ယ ူရ။  

ပရကိမ္မနိမိ္တ ် -  ပကတယိ ူထာ ုံးမ သာ  ကသိ ဏ်ုံးဝနု်ံး 

ဥ ဂဂဟနိမိ္တ ် -  ဖပတင်ုံးမ ပါက် န ရ မ ပါက် စသညတ် ိ ို့န ငေ့် အတထူင်မ နမ သုံးဖခင်ုံး 

ပဋ ိဘာ ဂနိမိ္တ ် -  မတ ာက်ပမသာ  အမ ပါကအ်ကကာ ုံး အဝိ င်ုံးထင်ဖခင ်ုံး  

ဤကသိ ဏ်ုံးဆယ ်ပါုံးတ ိ ို့တ ွင ် မ္ည်သညေ့် ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံးကိ  ပွာုံးသည်ဖြစ်မ စ 

စတ  တ ထဈာ န် အထိ ဆိ ကန်ိ င်ပါသည်။  

အရူပဈ န် (အ ရုံပပဈ န်) 

အရ ူပဈာ နတ် ိ ို့မ္ ာ ကသိ ဏ်ုံးဈာ န်တိ ို့ကိ  အမ ဖခခ ၍ ပွာုံးရမသာ  ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံးမ္ျ ို ုံး 

ဖြစသ်ည်။ ကသိ ဏ်ုံးဈာ န်မ္ရလျှင် အရ ူပဈာ န် မ္ရနိ င်။ အာကာသကသိ ဏ်ုံးဖြ ငေ့ ်

အရ ူပဈာ န် မ္ရနိ င်ပါ။ ကကွင်ုံးမသာ  ကသိ ဏ်ုံးကိ ုံးပါုံးဖြငေ့် စတ  တ ထဈာ န ်

ရပပ ုံးသူမ္ျာ ုံးသာ  အရ ူပဈာန် ရနိ င်ပါသည်။ ဤ၌ ပထဝ ကသိ ဏ်ုံးမ္  အရ ူပဈာ န် 

ကူုံးပ  ကိ သာ  မြာ ်ဖပပါမ္ည်။  

အ က သ နဉ္စ ယတနဈ န ်

ပထဝ ကသိ ဏ်ုံး စတ  တ ထဈာ နက်ိ  ဝင်စာုံး၍ ဈာ န်မ္  ထကာ  ရ  ပ်၏ အဖပစက်ိ  

ဆင်ဖခင ်ရမ္ည်။  

( ၁ ) မိ္ဘတ ိ ို့ သ က်မ သွုံးကိ အမ္  ဖပု ၍ အမ ကကာ င်ုံးမလုံးပါုံးမ ကကာ ငေ့်ဖြစ်မ သာ  

ဤကိ ယ်ကိ  ကာရ ကာယဟ  မ ခေါ်သည် ။ ဤကိ ယ ်ရ ိ၍ လက်နကက်ိ င် ဖခင်ုံး, 

သတ ်ဖခင်ုံး, ရ ိ ကဖ်ခင်ုံး,  န ိပ်စကဖ်ခင်ုံး, ခိ က်ရန်ဖြစ် ဖခင်ုံး ဖငင ်ုံးခ နဖ်ခင်ုံး၊ ,  မ္ျက်စမိ ရာဂါ  
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နာုံးမ ရာ ဂါ  န လ  ုံးမ ရာဂါ စသည် တ ိ ို့ ဖြစရ်၏။ ၃၂ ပါုံးမ သာ  က ကကမ္မာတ ိ ို့န ငေ့် 

မ တွွေ့ ကက ုရ၏။  

ပထဝ သိ ဏ်ုံး ဖပနဝ်င်စာုံး၍ ကသိ ဏ်ုံးကိ  ဖြနို့်ပါ။ ထိ ို့မ နာင် ဆက်လက်  

ဆင်ဖခင ်ပါ။ 

( ၂) ဤစတ  တ ထစျာန်သည် ငါပင ုံးမ ငွွေ့မ သာ  ကသိ ဏ်ုံးရ  ပ်ကိ  အာ ရ   ဖပု ။  

( ၃ ) မ သာ မ္နဿရန်သူန ငေ့်  န ုံး၏။ 

( ၄) ပင ိမ်္သကမ် သာ  ဝိမ မ္ာကခဖြစ်မ သာ  အရ ူပစျာ န်မအာကရ်  နို့်ရင်ုံး ၏။  

ဆင်ဖခင ်ပပ ုံးမ သာ ် ထိ စတ  တ ထစျာ န်ကိ  တယွတ် ာဖခင်ုံးက နမ် စလျက်  အာ ကာ သာ-

နဉ္စာယ တနစျာနက်ိ  ပင ိမ်္သက်မ သာအာ ုံး ဖြငေ့် န လ  ုံးသွင်ုံးလျက် ကသိ ဏ်ုံးကိ  

ဖြနို့်ကကက် ထိ ကသိ ဏ်ုံးထိရာအရပ်ကိ  အာ ကာ သဖြငေ့်  န လ  ုံးသွင်ုံး၍  

အ ဆ  ုံးမ္ရ ိမ သာ  အာ ကာ သကိ  အာ ရ   ဖပုကာ ‘အနနတ  အာ ကာသ  -  အဆ  ုံး မ္ရ ိမ သာ  

အာ ကာ သ’ ဟ  ရ ှိုပွာ ုံးလျှင် အာ ကာသာ နဉ္စာ ယတ နဈာ န် ရနိ င်သည်။  

ဒုံတယိအရူပစသည်တငွ် တညူီသည ် ဆင်ခခင်မှုမ  ား 

( ၁ ) မ အာက်စျာန်ဟမူ သာ  န ုံးကပ်မ သာ  ရန်သူရ  ိ

( ၂) အထက်စျာန်မ လာ က် မ္ပငိမ္်သက ်

( ၃ ) မအာ ကဈ်ာန်၌ ပငကိပ်ဖခင်ုံးကိ  က နမ် စလျက်  

( ၄) အထကဈ်ာ နက်ိ  ပင ိမ်္သက်မ သာအာ ုံးဖြငေ့် န လ  ုံးသွင်ုံး 

ဝညိ ဏဉ္စ ယတနဈ န ်

အဆ  ုံးမ္ရ ိမ သာ မကာင်ုံးကငပ်ညတ ်ကိ  အာ ရ   ဖပုမ သာ အာကာသာနဉ္စာယတ န 

ဈာ န်ကိ  အာ ရ   ယ ူကာ  ဝငစ်ာ ုံးနိ င်သည်။ အစပိ င်ုံးတ ွင် ‘အနနတ  ဝညိာ ဏ  -  

အဆ  ုံးမ္ရ ိမ သာ  စတိ ်’ ဟ  စ ုံးဖြနု်ံးရမ္ည်။ 
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အ ကိဉ္စည ယတနဈ န ်

အာ ကာ သာ နဉ္စာယ တနဈာန၏် မ္ရ ိမ တာ ေ့ဖခင်ုံး သမ ဘာ  နတ ထမိ ဘာ ပညတ ်ကိ  

အာ ရ   ယ ူ၍ ဝင်စာ ုံးနိ င်သည်။ အစပိ င်ုံးတ ွင် ‘နတ ထိ ကိဉ္စိ -  ဘာ မ္ျှ မ္ရ ိ’ ဟ  

စ ုံးဖြနု်ံးရမ္ည်။  

ရနဝသည နာသည ယတနဈ န ်

အာ ကိဉ္စညာယတ နဈာ န်၏ ပငမ်ိ္သက်ဖခင်ုံး မကာင်ုံးဖမ္တ ်ဖခင်ုံးကိ  အာရ   ယူ၍ 

ဝင်စာုံးနိ င်သည်။ အစပိ င်ုံးတ ွင ်‘ဧတ   သနတ  -  ဤဈာ န်သည် ပငမ်ိ္သက်၏။ ဧတ   

ပဏ တ   -  ဤဈာ န်သည် မွ္နဖ်မ္တ်၏’ ဟ  စ ုံးဖြနု်ံးနိ င်သည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အသ  ုံးချ  အ ဘိဓမ္မာ 

59 

စုံဒဒသ က   

ကသိ ဏ်ုံး စဉ်ဖပန်၊ စဉ်န ငေ့်ဖပန၊် စျာန်မ္ ာနည်ုံးတ ူရ။  

ကသိ ဏ်ုံးကိ ဖခာ ုံး၊ စျာ န်ကိ ဖခာ ုံး၊ န စ်ပါုံးတ ူဖခာုံးကက။  

စျာ န်ကိ မ ဖပာင်ုံးမ ရွှွေ့ ၊ ကသိ ဏ်ုံးမ ရွှွေ့ ၊ တ ွဲ၍မ ရွှွေ့ လိ ကက်က။  

အဂခါစျာန်မ္ တ ်၊ ကသိ ဏ်ုံးမ္ တ ်၊ စ ဒ္ဒသ ်အာကာရ။  

ပထဝ ကသိ ဏ်ုံး အစ ကသဒ္ါတ ကသိ ဏ်ုံး အဆ  ုံးရ မိ သာ  ကသိ ဏ်ုံးရ စ်ပါုံး  

သမ္ာ ပတ ်ရ စ်ပါုံးတ ိ ို့ကိ  ဆယ ေ့မ်လုံးမ္ျ ို ုံးဖြငေ့် ဈာ နက်စာုံးနည်ုံး ဖြစ်သည်။  

၁ ။ ကသိ ဏ်ုံးအစဉ်အတ ိ င်ုံး ဝင်စာ ုံးဖခင်ုံး ( အန မ လာ မ္) 

ပထဝ ၊ အာ မ ပါ၊ မ တမ  ာ ၊ ဝါမ ယ ာ၊ န လ၊ ပ တ ၊ မလာ ဟတိ ၊ ကသဒ္ါတ  

အစဉ်အတ ိ င်ုံး အကကိမ်္မ ပါင်ုံးမ္ျာ ုံးစွာ ဝင်စာ ုံးဖခင်ုံးဖြစ်သည်။  

၂။ ကသိ ဏ်ုံးမ ဖပာင ်ုံးဖပန ်အစဉ်ဖြငေ့် ဝင်စာ ုံးဖခင်ုံး ( ပဋ ိမ လာ မ္) 

ကသဒ္ါတ ၊ မ လာ ဟတိ ၊ ပ တ၊ န လ၊ ဝါမ ယ ာ ၊ မတမ  ာ ၊ အမ ပါ၊ ပထဝ  

အန မ လာ မ္အစဉ်ဖြငေ့် အကကိမ်္မ ပါင်ုံးမ္ျာ ုံးစွာ ဝင်စာ ုံး ဖခင်ုံး။ 

၃။ ကသိ ဏ်ုံးအစဉ်အတ ိ င်ုံး မ ဖပာင်ုံးဖပန်အစဉဖ်ြငေ့် ဖပန်လ န်ဝင်စာ ုံးဖခင်ုံး။ 

( အန မ လာ မ္ ပဋမိ လာ မ္ အစ  လိ က)် 

ပထဝ ၊ အာ မ ပါ၊ မတ မ ာ ၊ ဝါမ ယ ာ ၊ န လ၊ ပ တ ၊ မလာ ဟတိ ၊ ကသဒ္ါတ၊ 

မ လာ ဟတိ ၊ ပ တ ၊ န လ၊ ဝါမ ယာ ၊ မတ မ ာ ၊ အမ ပါ၊ ပထဝ  အန မ လာ မ္ 

ပဋ ိမ လာ မ္ အဖပနအ်လ န် အကကိမ်္မ ပါင်ုံးမ္ျာ ုံးစာွ  ဝင်စာ ုံးဖခင်ုံး ဖြ စ်သည်။  

၄။ စျာန်အစဉအ်တ ိ င်ုံး ဝင်စာ ုံးဖခင်ုံး 

ပထမ္စျာ န်၊ ဒ္ တယိ စျာ န်၊ တတ ိယစျာ န်၊ စတ  တ ထစျာ န်၊ အာကာသာနဉ္စာယတ န၊ 

ဝညိာ ဏဉ္စာ ယတ န၊ အာကိဉ္စညာ ယတ န၊ မနဝသညာ နာသညာယတ န 
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စသည်ဖြငေ့် အစဉ်အတ ိ င်ုံး အကကိမ်္မ္ျာ ုံးစာွ  ဝင်စာုံးဖခင်ုံး ဖြစသ်ည်။ 

ကသိ ဏ်ုံးရ စ်ပါုံးလ  ုံး ဝင်စာ ုံးရမ္ည်။  

၅။ စျာန် မဖ ပာ င်ုံးဖပန်ဝင်စာ ုံးဖခင်ုံး 

မ နဝသညာ နာသညာယတ န၊ အာ ကိဉ္စညာယတ န၊ ဝညိာ ဏဉ္စာ ယတ န၊ 

အာ ကာ သာ နဉ္စာယ တန၊ စတ  တ ထစျာန်၊ တတယိ စျာ န်၊ ဒ္ တယိ စျာန်၊ ပထမ္စျာ န ်

မ ဖပာင်ုံးဖပန်အာ ုံးဖြငေ့် အကကိမ်္မ္ျာ ုံး စွာ ဝင်စာ ုံးဖခင်ုံးဖြစ်သည်။ အသိ ဏ်ုံးရ စ်ပါုံးစလ  ုံး  

ဝင်စာုံးရမ္ည်။  

၆။ စျာန် အစဉ်အတ ိ င်ုံး မ ဖပာ ငု်ံးဖပန ်အစ   ဝင်စာုံးဖခင်ုံး 

ပထမ္စျာ န်၊ ဒ္ တယိ စျာ န်၊ တတ ိယစျာ န်၊ စတ  တ ထစျာ န်၊ အာကာသာနဉ္စာယတ န၊ 

ဝညိာ ဏဉ္စာ ယတ န၊ အာကိဉ္စညာ ယတ န၊ မ နဝသညာ နာသညာယတ န၊ 

အာ ကိဉ္စညာယတ န၊ ဝညိာ ဏဉ္စာ ယတ န၊ အာကာသာနဉ္စာယတ န၊ 

စတ  တ ထစျာန၊် တတယိ စျာ န၊် ဒ္ တယိ စျာ န်၊ ပထမ္စျာန် အစဉ်အတ ိ င်ုံး 

မ ဖပာင်ုံးဖပန်န စမ်္ျ ို ုံးတ ွဲ၍ အကကမ်ိ္မ ပါင်ုံးမ္ျာ ုံးစွာ ဝင်စာ ုံး ရမ္ည်။   

၇။ စျာန်ခ န ်

၁  ၃ ၅ ၇ ၂ ၄ ၆ ၈   ၃ ၅ ၇ ၁ ၄ ၆ ၈ ၂ 

၅ ၇ ၁  ၃ ၆ ၈ ၂ ၄ ၇ ၁  ၃ ၅ ၈ ၂ ၄ ၆ 

တ ွဲပ  တွနဲည်ုံးမ္ ာ မ္ဂဏန်ုံးသက်သက် စ  ဂဏန်ုံးသက်သက် တ ွဲရန်ဖြစ်သည်။  

ကသိ ဏ်ုံးရ စ်ပါုံးလ  ုံးတ ွင် ဆိ ခဲေ့မ သာ နည်ုံးဖြငေ့် (၁  ၃ ၅ ၇၊ ၂ ၄ ၆ ၈၊ ၃ ၅ ၇ ၁ ၊ ၄ ၆  

၈ ၂၊ ၅ ၇ ၁  ၃၊ ၆ ၈ ၂ ၄၊ ၇ ၁  ၃ ၅၊  ၈ ၂ ၄ ၆ ) ဝင်စာ ုံးရမ္ည် ဖြစသ်ည်။ 

၈။ ကသိ ဏ်ုံးခ န ်

(၁ ) ပထဝ  မ တမ  ာ ၊ န လ၊ မ လာဟိတ ၊ (ကသိ ဏ်ုံးအာ ုံးလ  ုံးတငွ် 

ပထမ္စျာ န်ဝင်စာ ုံး) 
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(၂) အာမ ပါ၊ ဝါမယ ာ ၊ ပ တ ၊ ကသဒ္ါတ ၊ (ကသိ ဏ်ုံးအာ ုံးလ  ုံးတငွ ်

ပထမ္စျာ န်ဝင်စာ ုံး) 

(၃) မတ မ ာ ၊ န လ၊ မ လာ ဟတိ ၊ ပထဝ ၊ ( ကသိ ဏ်ုံးအာ ုံးလ  ုံးတ ွင ်

ပထမ္စျာ န်ဝင်စာ ုံး) 

(၄) ဝါမယ ာ ၊ ပ တ၊ ကသဒ္ါတ ၊ အာ မ ပါ၊ (ကသိ ဏ်ုံးအာ ုံးလ  ုံးတ ွင ်

ပထမ္စျာ န်ဝင်စာ ုံး) 

(၅) န လ၊ မ လာဟိတ ၊ ပထဝ ၊ မတမ  ာ ၊ (ကသိ ဏ်ုံးအာ ုံးလ  ုံးတငွ ်

ပထမ္စျာ န်ဝင်စာ ုံး) 

(၆) ပ တ ၊ ကသဒ္ါတ ၊ အာမ ပါ၊ ဝါမယ ာ၊ ( ကသိ ဏ်ုံးအာ ုံးလ  ုံးတ ွင ်

ပထမ္စျာ န်ဝင်စာ ုံး) 

(၇) မ လာဟိတ ၊ ပထဝ ၊ မတ မ ာ ၊ န လ၊ ( ကသိ ဏ်ုံးအာ ုံးလ  ုံးတ ွင ်

ပထမ္စျာ န်ဝင်စာ ုံး) 

(၈) ကသဒ္ါတ ၊ အာမ ပါ၊ ဝါမ ယ ာ ၊ ပ တ ။ (ကသိ ဏ်ုံးအာ ုံးလ  ုံးတငွ် 

ပထမ္စျာ န်ဝင်စာ ုံး) 

ဒ္ တယိ စျာ န်စသညေ့် သမ္ာ ပတ ်ရ စ်ပါုံးကိ လည်ုံး နည်ုံးတ ူ ကသိ ဏ်ုံးတ ိ င်ုံးတငွ် 

တ စ်စျာ န်ချင်ုံး ဝင်စာ ုံး။  

၉။ စျာန်ကသိ ဏ်ုံးခ န ်(အခကဆ်  ုံးအပိ င်ုံးဖြစ်သည်။) 

ပထဝ  ပထမ္စျာ န်၊ မတ မ  ာ  တတယိ စျန်၊ န လ အာကာသာနဉ္စာယတ န၊ 

မ လာ ဟတိ  အာ ကိဉ္စညာယ တန၊ စသည်ဖြငေ့် ကသိ ဏ်ုံးတ စ်ခ မ ကျာ ် 

စျာ နတ် စ်ခ မ ကျာ် ဝင်စာ ုံးဖခင်ုံး ဖြစသ်ည်။ မ အာ က်ပါ ယ ာ ုံးကိ  ကကညေ့ရ် ှို၍ 

မ လေ့ကျငေ့်ပါ။ 
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ပထဝ ီ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ 

မ တမ  ာ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၁ ၂ 

နီလ ၅ ၆ ၇ ၈ ၁ ၂ ၃ ၄ 

မ လာဟတိ ၇ ၈ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

အာမ ပါ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ 

ဝါမ ယာ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၁ ၂ 

ပီတ ၅ ၆ ၇ ၈ ၁ ၂ ၃ ၄ 

ဩဒါတ ၇ ၈ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

မ အာက်ပါ ကသိ ဏ်ုံးအစဉ်ကိ လည်ုံး မြာ်ဖပခဲေ့မ သာ  စျာ န်အစဉ်ဖြငေ့် ဝင်စာ ုံးပါ။ 

အာမ ပါ မ တ ဝါ န ီ ပီ မ လာ ဩ 

ဝါမ ယာ န ီ ပီ မ လာ ဩ ပ အာ 

ပီတ မ လာ ဩ ပ အာ မ တ ဝါ 

ဩဒါတ ပ  အာ မ တ ဝါ န ီ ပီ 

မ တမ  ာ ဝါ န ီ ပီ မ လာ ဩ ပ 

နီလ ပီ မ လာ ဩ ပ အာ မ တ 

မ လာဟတိ ဩ ပ အာ မ တ ဝါ န ီ

ပထဝ ီ အာ မ တ ဝါ န ီ ပီ မ လာ 

ဤ ယ ာ ုံးမ္ ာ  ကသိ ဏ်ုံးအစဉက်ိ သာ  ဖပထာ ုံးဖခင်ုံးဖြစ်ပါသည်။ စျာ န်အစဉ်ကိ မူ္ 

ဆိ ခဲေ့ပပ ုံး  ယာ ုံးဖြငေ့် နည်ုံးမ္  ၍ သိပါမ လ။  

၁ ဝ။ အဂခသကခနတကိ 

ပထဝ ကသိ ဏ်ုံးပထမ္စျာ န်မ္ ထ၍  စျာ န်အဂခါဆင်ဖခင ်၊ ထိ ို့မ နာင် 

ဒ္ တယိ စသည်တ ိ ို့ကိ လည်ုံး အစဉ်အတ ိ င်ုံး ဝင်စာ ုံး၍ စျာ နအ်ဂခါတိ ို့ကိ  ဆင်ဖခင ်။ 

ကသိ ဏ်ုံးအာ ုံးလ  ုံး နည်ုံးတ ူမ္ တ ်။ 
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၁ ၁ ။ အာ ရမ္မဏသကခနတကိ  

ကသိ ဏ်ုံးအာ ုံးလ  ုံး ပထမ္စျာ နခ်ျည်ုံးဝင်စာုံး၊ ဒ္ တယိ စျာ န် စသည်နည်ုံးမ္  သိမ လ။ 

၁ ၂။ အဂခါရမ္မဏသကခနတကိ   

ပထဝ  ပထမ္စျာ န်၊ အမ ပါ ဒ္ တယိ စျာ န်၊ မတမ  ာ  တတ ိယစျာ န် ၊ ဝါမယ ာ 

စတ  တ ထစျာန၊် န လ အာ သာ နဉ္စာယ တ န၊ ပ တ  ဝညိာ ဏဉ္စာယ တန၊ မ လာဟိတ 

အာ ကိဉ္စညာယတ န၊ ကသဒ္ါတ  မ နဝသညာ နာသညာယတ န၊ 

အမ ပါ ပထမ္စျာ န်၊ မ တ  ာ  ဒ္ တ ိယစျာ န် စသည်ဖြငေ့ ်

မ ဖပာင်ုံးမ ရွှွေ့ ဝင်စာ ုံးဖခင်ုံးတ ည်ုံး။  

ပထဝ ီ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ 

အာမ ပါ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၁ 

မ တမ  ာ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၁ ၂ 

ဝါမ ယာ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၁ ၂ ၃ 

နီလ ၅ ၆ ၇ ၈ ၁ ၂ ၃ ၄ 

ပီတ ၆ ၇ ၈ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ 

မ လာဟတိ ၇ ၈ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

ဩဒါတ ၈ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

၁ ၃။ အဂခဝဝတ ထာပန 

ပထဝ ကသိ ဏ်ုံး ပထမ္စျာ န်မ္  ထကာ “ဤစျာ န်သည ် အဂခါငါုံးပါုံးရ ိ၏” 

စသည်ဖြငေ့် စျာ န်အဂခါတိ ို့ကိ  ပိ င်ုံးဖခာုံးမ္ တ ်သာ ုံးဖခင်ုံးတ ည်ုံး။  
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၁ ၄။ အာရမ္မဏဝဝတ ထာပန 

ပထဝ ကသိ ဏ်ုံး ပထမ္စျာ နက်ိ  ဝင်စာ ုံး၍ “ဤစျာ န်သည် ပထဝ ကသိ ဏ်ုံး  

အာ ရ   ရ ိ၏” စသည်ဖြငေ့ ် စျာ န်အာုံးလ  ုံးတငွ် အာ ရ   ကိ  ပိ င်ုံးဖခာုံး  

မ္ တ ်သာ ုံးဖခင်ုံးတည်ုံး။  

အဘညိ ဉအ် ရ ုံ-၁ ဝ 

ကာမ္,  မ္ဟဂဂတ ,  အပပမ္ာ ဏ,  မ္ဂဂ,  အတ  တ ,  အနာဂတ ,  ပစစုပပန,်  အ စျတ တ ,  ဗဟိဒ္ဓ,  

ဗဟိဒ္ဓဝိမသသပညတ ်

ကသိုံဏ်ားဆယ်ပ ားန င ် အက  ိား 

၁ ။ ပထဝ ကသိ ဏ်ုံး -  တ စ်မယ ာ ကတ်ည်ုံးမ္  အမ္ျာုံးဖြစ်နိ င်။ မ ကာ င်ုံးကင် 

မ ရဖပငတ် ိ ို့၌ မ ဖမ္ြန်ဆင်ုံး၍ သွာ ုံး၊ ရပ်၊ ထိ င်၊ မ လျာ င်ုံးဖပုလ ပ်နိ င်။  

၂။ အာ မ ပါ -  မ ဖမ္၌ င ပ်ဖခင်ုံး မ ပေါ်ဖခင်ုံး၊ မိ္ ုံးရာွ ဖခင်ုံး၊ ဖမ္စ် - သမ္ ဒ္ဒရာ ြန်ဆင်ုံးဖခင်ုံး၊ 

မ ဖမ္-မတ ာင် -မ ချာကတ် ိ ို့ကိ  လှိုပ်မ စဖခင်ုံးမ္ျာ ုံး ဖပုလ ပ်နိ င်။ 

၃။ မတ မ ာ -  မ္ ုံးခိ ုံးမ္ ုံးလျ လွှတ ်ဖခင်ုံး၊ မ္ ုံးကျ  ုံးမိ္ ုံးမ္ျာ ုံး ရာွဖခငု်ံး၊ သူတ စ်ပါုံး တ န်ခိ ုံး 

န ိပ်ချ ို ုံးနိ င်ဖခင ်ုံး၊ လိ ရာ ဝတ ထုကိ သာ  မ္ ုံးမ လာ ငမ် စဖခင်ုံး၊ ဒ္ိဗဗစကခုအတကွ် 

အလင်ုံးဖပုဖခင်ုံး၊ မ သမ သာအခါ ကိ ယ်ကိ  မတမ  ာ ဓာတမ် လာင်မ စဖခင်ုံးမ္ျာ ုံး 

ဖပုလ ပ်နိ င်သည်။ 

၄။ ဝါမ ယ ာ  -  မ လကဲေ့သိ ို့ အသွာုံးလျင ် ဖမ္နဖ်ခင်ုံး၊ မ လမ္ နတ် ိ င်ုံး ထမ စဖခင်ုံးတ ိ ို့ကိ  

ဖပုလ ပ်နိ င်သည်။ 

၅။ န လ -  ညိုမ မ္ ာငမ် သာ အဆင်ုံးကိ  ြန်ဆင်ုံးဖခင်ုံး၊ အမ မ္ ာ င်ချဖခင်ုံး၊ သ ဝဏဏ -

ဒ္ ဗဗဏဏနည်ုံးဖြငေ့် အဘိဘာယတ န စျာန်ရဖခင်ုံး။ 
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၆။ ပ တ  -  ဝါမ ရွှမ သာ အဆင်ုံးကိ  ြန်ဆင်ဖခင်ုံး၊ မ ရွှအတ ိပပ ုံးမ သာ  

ြန်ဆင်ုံးဖခင်ုံးမ္ျာ ုံး ဖပုလ ပ်နိ ငသ်ည်။  

၇ ။ မ လာ ဟတိ  -  အန မ ရာင်ြန်ဆင်ုံးဖခင်ုံးမ္ျာ ုံး ဖပုလ ပ်နိ င်သည်။ 

၈။ ကသဒ္ါတ  -  အဖြြူြန်ဆင်ုံးဖခင်ုံး၊ ထိနမိ္ဒ္ဓကင်ုံးမ စဖခင်ုံး၊ အမ္ိ က်အမမ္ ာ င ်

မ ြျာ ကဖ်ခင်ုံး၊ ဒ္ိဗဗစကခုအလင်ုံး ဖြစ်မ စဖခင်ုံးမ္ျာ ုံး ဖပုလ ပ်နိ ငသ်ည်။  

၉။ အာ မ လာ က -  အမရာငမ် တာ ကမ် သာ အဆင်ုံးကိ  ြန်ဆင်ုံးဖခင်ုံး၊ 

ထိနမိ္ဒ္ဓကင ်ုံးမ စဖခင်ုံး၊ အမ္ိ က် အမ မ္ ာငမ် ြျာ က်ဖခင်ုံး၊ ဒ္ိဗဗစကခုအလင်ုံး 

ဖြစမ် စဖခင်ုံးမ္ျာ ုံး ဖပုလ ပ်နိ င်သည်။ 

၁ ဝ။ အာ ကာ သ -  ြ  ုံးမ သာ ဝတထုကိ  ြွငေ့်ဖခင်ုံး၊ မ ဖမ္အတ ွင်ုံး မတာ အတ ွင်ုံး 

မ ကာင်ုံးကင်လိ ဏ်ဂူ ြန်ဆငု်ံး၍ မ နဖခင်ုံး၊ န ရ စသညက်ိ  မ္ထိမ္ခိ က်မ အာင် 

မ ြာ က်ထွက် သွာုံးလာ ဖခင်ုံးမ္ျာ ုံး ဖပုလ ပ်နိ င်သည်။ 

အဘညိ ဉ်ဝင်စ ားပ ုံ အဆင ်ဆင ် 

( ၁ ) ပါဒ္ကဈာန် ဝင်စာ ုံး, ဈာနမ်္ ထ 

( ၂) ပရကိ ဖပု -  လူတ စမ် ထာင် ဖြစမ် စ, ဟင ်ုံးလင်ုံးဖပင် ဖြစမ် စ, အလင်ုံးမ ရာ င ်

ဖြစမ် စ စသည်ဖြငေ့် ဖြစလိ် သည်ကိ  ဆင်ဖခင်သညေ့ ် ပစစမ ဝကခဏာ ဉာဏ် 

( ဆင်ဖခင်မ္ှို မ န ုံးဖခင်ုံး ဖမ္နဖ်ခင်ုံးအမ ပေါ် မူ္တည်၍ မ ာ  ၄ -  ၅ ကကိမ်္ ဖြစက်ကသည်။) 

( ၃) ပါဒ္ကဈာ န် ဖပနလ်ည်ဝငစ်ာုံး, ဈာ န်မ္ ထ 

( ၄) ပရကိ အတ ိ င်ုံး ဖြစ်လာ မစရန ်အဓိဋ္ဌာ နဖ်ပု 
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ဣဒေိ ၁ဝ-ပ ား 

အ - ဝိ- မ္- ဉာဏ်၊ သ- အ- ကမ်္၊ ပ ည - ဝ ိဇာ -တတ ်၊ 

၁ ။ အဓိဋ္ဌာနာ ဣ ဒ္ဓိ -  တ စက်ိ ယ ်တည်ုံးကိ  အမ္ျာ ုံး ဖြစမ်အာင် ြန်ဆင်ုံး ဖခင်ုံး။ 

၂။ ဝကိ ဗဗနာ ဣ ဒ္ဓိ -  ပကတ ိ အသွင်ကိ စနွိ်ု့၍ သူငယ ်အသွင် စသည်ြန်ဆင်ုံးဖခင်ုံး။ 

၃။ မ္မ နာမ္ယ ာ  ဣ ဒ္ဓိ -  ဤကိ ယ ်အတ ွင်ုံး တ စ်ပါုံးမ သာကိ ယက်ိ  ြန်ဆင်ုံးဖခင်ုံး။ 

၄။ ဉာဏဝပိဖါရာ ဣဒ္ဓိ - အရဟတ တမ္ဂ်ဉာဏ်၏ မရ ုံး- မ နာ က် -ဖြစဆဲ်၌ 

ဉာဏ်မ ကကာင ေ့် ဖြစမ် သာ  တ န်ခိ ုံး။ ငါုံးကက ုံးမ္ျ ို မ သာ  အရ င်ဗာက လ မ္မ သ၊ 

ထင်ုံးပ  ထက်မ ရာ ကမ် သာ သ ကိစစ မ္မ သ။ ထင်ုံးလ ည်ုံးမ အာ က၌်  

ဘ လူုံးဆဲွခ ရမ သာ  ရ င်ဘတူ ပါလအာ ုံး အနတရာယ ် မ္ဖြစမ် သာ တန်ခိ ုံးမ္ျ ို ုံး။ 

၅။ သမ္ာ ဓဝိပိဖါရာ ဣ ဒ္ဓိ -  စျာန်သမ္ာ ဓ၏ိ မ ရ ုံး-မ နာ က-် ဖြစဆဲ်၌ သမ္ာ ဓမိ ကကာင ေ့ ်

ဖြစမ် သာ  တ န်ခိ ုံး။ ဘ လူုံးရ ိ ကခ် ရမ သာ  အရ င်သာရိပ တ တ မ္နာ၊  မ္ ုံးတ ိ ကခ် ရမ သာ 

ရ င်သဉ္ဇ ဝ၊ ဖမ္ြှာုံးပစ်ခ ရမ သာ  သာ မ္ာ ဝတ  တ ိ ို့  အနတရာယ ်မ္ဖြစ်မ သာ  တ န်ခိ ုံးတ ည်ုံး။ 

၆။ အရိယာ ဣဒ္ဓိ -  အရယိ ာတ ိ ို့၏ ဆဠဂခ မ ပကခာ။ အနိဋ္ဌကိ  မ မ္တ တာ -

ဓာတမ် လုံးပါုံးဖြငေ့် ဣဋ္ဌဟ  ရ ှိုနိ င်၊ ဣဋ္ဌကိ  လကခဏာ ယဉသ်  ုံးတ န်တင်၍ ရ ှိုနိ င်။  

အာ ရ   မ ဖခာ က်ပါုံး၌ မ သာ မ္န -မဒ္ါမ္န မ္ဖြစ။် 

၇။ ကမ္မဝိပါက ာ  ဣ ဒ္ဓိ -  ပဋ ိသမ နဓမ္  စ၍ ဖြစ်မ သာတ န်ခိ ုံး၊ င က် ၊ နတ ်၊ 

ကမ္ဘာဦ ုံးလူတ ိ ို့ မကာင်ုံးကင်သွာ ုံးနိ င်။ 

၈။ ပ ညဝမတာ  ဣဒ္ဓိ -  က သိ လ် အကျ ို ုံးမပခိ ကဖ်ြစမ် သာ  တ န်ခိ ုံး။ စကကာ မ္င်ုံး 

ပရသိတ ်န ငေ့် မ ကာ င်ုံးကင်သာွ ုံးဖခင်ုံး၊ မ  ာတ ိက ဖပဿာဒ္်မ ပါက်ဖခင်ုံး၊ မ ဃာ သက 

ခ နစက်ကိမ်္ မ သမ ကကာ င်ုံးကက  ခ ရမသာ်လည်ုံး အနတရာယ ် မ္ဖြစ်။ 
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 ၉။ ဝ ိဇာမ္ယ ာ  ဣဒ္ဓိ -  ဝ ိဇာဓိ ရ် မ္နတာန်ဖြငေ့် မ ကာ င်ုံးကငသွ်ာုံးဖခင်ုံး၊ ဆငတ် ပ် -

ဖမ္င်ုံးတ ပ်ဖပုဖခင်ုံး။ 

၁ ဝ။ တတ ထ တတ ထ သမ္မာပမယ ာဂပစစယာ  ဣ ဒ္ဓိ -  အရာတ ိ င်ုံး၌ လ  ို့လမ ကကာ ငေ့် 

ဖြစမ် သာတ န်ခိ ုံး၊ မ နကခမ္မဖြငေ့် ကာမ္စဆနဒကိ  ပယဖ်ခင်ုံး၊ ကိမ လသာ ပယ ်ဖခင်ုံး၊ 

ထိ ို့ဖပင် အတတ ်သင်၍ တ တဖ်ခင်ုံး၊ အယ  တအ်ာ ုံးဖြငေ့် လယ ်ထွန်၍ 

စာုံးစရာရဖခင်ုံး။ 

အသုံဘ ၁၀ ပ ား 

( ၁ ) ဥ ဒ္ဓုမ္ာ တက  -   ြူုံးြူုံးမယာ ငမ် သာ  စက်ဆ ပ်ြွယ ် အမကာင ်ပ ပ် 

( ၂) ဝနိ လက -  ပ ပ်လာ ၍ အညိုမ ရာ င် မ္ျလာ ုံးမ သာ  အမကာင ်ပ ပ် 

( ၃) ဝပိ ဗဗက -  ဖပည်ယိ မသာ  အမ ကာ င်ပ ဒ္် ( အရညမ်္ျာ ုံး စိမ္ေ့်ထွက်လာ ပပ  

ဖြစမ် သာ  အမကာင်ပ ပ် 

( ၄) ဝစိဆိဒ္ဒက -  န စ်ပိ င်ုံးဖပတမ်သာ  အမကာင်ပ ပ် 

( ၅) ဝကိခာ ယတိ က  -  မခွုံး မ ဖမ္မခွုံး စသည်တ ိ ို့ ကိ က်ရာ ထင်မ နမ သာ 

အမ ကာ င်ပ ပ် 

( ၆) ဝကိခိတတက -  မ ခွုံး မဖမ္မခွုံး စသည်တ ိ ို့ အပိ င်ုံးပိ င်ုံး ကိ က်ဖြတ ်ထာ ုံးမ သာ  

အမ ကာ င်ပ ပ် 

( ၇) ဟတ ဝကိခတိ တက  -  လူ စသည်တ ိ ို့ ဓာ ုံးဖြငေ့် ဖြတ ်ထာ ုံးမသာ  အမကာင်ပ ပ် 

( ၈) မ လာဟိတက  -  မ သွုံးယ ိ စ ုံးမ နမ သာ  အမ ကာ င်ပ ပ် 

( ၉) ပ ဠဝက -  ပိ ုံးမ လာ က် တယွ ်မနမ သာ  အမ ကာင်ပ ပ် 

( ၁ ၀) အဋ္ဌိက -  အရ ိ ုံးစ , အရ ိ ုံးတ စမ် ချာင်ုံး  

အသ ဘကမ္မဋ္ဌာန်ုံးကိ  ပွာုံးလျှင ် ပထမ္ဈာ န် ဆိ က်နိ င်သည်။ ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံး အာရ   မ္ ာ 

လိင်တ ူ အမ လာ င်ုံးမ ကာင် ဖြစရ်မ္ည်။ ဆနိ်ု့ကျင်ဘက်လိင်  အမ လာ င်ုံးကိ  

အသ ဘ မ္ရ ှိုရ။  
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ခ  မစိုံ ်တ  ား ၄ ပ ား 

ဖဗဟမစိ ရ်တ ရာ ုံး ၄ ပါုံးတ ိ ို့၏ အာ ရ   မ္ ာ  သတ တဝါ ( ပညတ ်) ဖြစသ်ည်။  တ စ်ဦ ုံး 

တ စမ် ယာ က်ချင်ုံး သတ တဝါကိ  အာရ   ယူရာ ၌ လိငတ်ကူိ သာ  အာရ   ယ ူ၍ 

ပွာုံးရသည်။ ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံး အမတ ွွေ့အကက ု လ  ုံးဝ မ္ရ ိမ သုံးသူမ္ျာ ုံး အတ ွက် ဖဗဟမစိ ရ် 

မ လုံးပါုံး ပွာုံးလိ လျှင် အမ ဖခခ  သမ္ာ ဓ ိမ္ရ ိ၍ ခက်ခဲနိ င်သည်။ အာရ   ယူ၍ မ္ရဖခ င်ုံး 

အာ ရ   ယ ူ၍ ရမ သာ ်လည်ုံး မ္ပငမ်ိ္ဖခင်ုံး စသညတ် ိ ို့ ကက ု မတ ွွေ့နိ ငသ်ည်။  

ရမတတ  

မ မ္တ တာ ဟူသည်မ္ ာ သတ တဝါတ ိ ို့ အမ ပေါ်၌ ည တ ူည မ္ျှ ( ဘက်မ္လိ ကပဲ်) ချစ်ဖခင်ုံး  

ဖြစသ်ည်။ အစပိ င်ုံးတ ွင် အတ တ, ဂရ  ဘာ ဝန ယ , ပ ယ , မ္ ဈတ တ, မ ဝရ  ငါုံးမ္ျ ို ုံးခဲွ၍ 

ပွာုံးရသည်။ ကျွမ္ု်ံးကျင် ၍ အဝါုံးဝသွာုံးမ သာ အခါ အတ တ, ပိယ , မ္ ဈတ တ, မ ဝရ  

မ လုံးမ္ျ ို ုံး ခွ၍ဲ ပွာုံးရသည်။  

မ ဘုံးရနက်င်ုံး၍ စတိ ်ချမ်္ုံးသာမ နမ သာ  မိ္မိ္ကိ ယက်ိ  ( မိ္မိ္ရ ပ်ပ  ကိ ) အာ ရ   ယ ူ၍ 

မ လုံးချက်ပွာုံးရမ္ည်။   

‘င ါသည် မ ဘုံးရနက်င်ုံးပါမစ’ 

‘င ါသည် စတိ ်ဆင်ုံးရဲ ကင်ုံးပါမစ’ 

‘င ါသည် ကိ ယ ်ဆင်ုံးရဲ ကင်ုံးပါမ စ’ 

‘င ါသည် ကျန်ုံးကျန်ုံးမ္ာမ္ာ  ချမ်္ုံးချမ်္ုံးသာ သာ ဖြငေ့် မိ္မိ္ ကိ ယ ်ကိ  

ရကွ်မ ဆာင်နိ င်ပါမ စ’  

အကကိမ်္မ ပါင်ုံးမ္ျာ ုံးစွာ အာ ုံးရမကျနပ်သည်အထိ ပွာုံးရမ္ည်။ မိ္မိ္ကိ ယ ်ကိ  

မ မ္တ တာ ပိ ို့၍ ဈာန်မ္ရနိ င်ပါ။ ထိ ို့မ နာင်  

မ လုံးစာုံးရမ သာ  လိငတ် ူ တ စဦ် ုံးဦ ိုံးကိ  အာ ရ   ယ ူ၍  

‘ဤသူသည် မဘုံးရနက်င်ုံးပါမ စ’ 

‘ဤသူသည် စတိ ်ဆင်ုံးရဲ ကငု်ံးပါမ စ’ 
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‘ဤသူသည် ကိ ယ ်ဆင်ုံးရဲ ကင်ုံးပါမ စ’ 

‘ဤသူသည် ကျန်ုံးကျန်ုံးမ္ာ မ္ာ  ချမ်္ုံးချမ်္ုံးသာ သာ ဖြငေ့် မိ္မိ္ကိ ယ ်ကိ  

ရကွ် မ ဆာင်နိ င်ပါမ စ’  

တ တယိဈာ န် ဆိ က်သည်အထိ ပွာုံးနိ င်သည်။ အလာ ုံးတ ူ 

မ လုံးစာုံးမ လာ ကမ် သာ  သူ ဆယ ်မယာ က် အမယ ာက်န စ်ဆယ ် တ စ်ဦ ုံးချင်ုံး 

အာ ရ   ယ ူကာ  မကျနပ်သညအ်ထိ ပွာုံးနိ င်သည်။  

ထိ ို့မ နာင် ချစ်ခင်ရမ သာ  လိငတ် ူပ ဂဂိုလ် , မ္ချစ်မ္မ္ န်ုံး အလယ ်အလတ ် ဖြစမ် သာ  

လိင်တ ူပ ဂဂို လ်, ရနသူ် ( မိ္မိ္ကိ  စိတ်အမ န ာငေ့်အယ  ကမ် ပုံးမ သာ  ပ ဂဂိုလ်) တ ိ ို့ကိ  

တ တယိဈာ န် ဆိ က်သည်အထိ နည်ုံးတ ူ မ မ္တ တာ ပွာုံးနိ င်သည်။  

ထိ ို့မ နာင် သ မ္ာ သမ မ္ဘဒ္ ( ပိ င်ုံးဖခာုံးကနို့်သတ ်မ္ှို) ပြို နိ င်ရန် မိ္မိ္, ချစ်ခင်သ,ူ  

မ္ချစ်မ္မ္ န်ုံးသူ, ရနသူ်တ ိ ို့ကိ  တ စ်လ ညေ့်စ  မ မ္တ တာ ပွာုံးနိ င်သည်။ အာ ုံးလ  ုံးကိ  

တ န်ုံးတ ူ မ မ္တ တာ ထာ ုံးနိ င်လျှင် သ မ္ာ သမ မ္ဘဒ္ ပပို သည်ဟ  မ္ တပ်ါ။ ထိ ို့မ နာင ် သမ ဗဗ 

သတ တာ စသညေ့် ပ ဂဂိုလ် ဆယ ေ့်န စ်မ္ျ ို ုံးကိ  အရပ်ဆယမ်္ျက်န ာ ဆက်လက် 

ပွာုံးနိ င်ပါသည်။ (၅၂၈ သွယ ် ဖပညေ့်မ အာ င် ပွာ ုံးနိ င်သည်။) 

ကရုံဏ  

ကရ  ဏာ သည် ဆင်ုံးရဲမ သာ  သတ တ ဝါကိ  အာရ   ဖပုသည်။ လူတ ိ င်ုံးတ ွင် ခနဓာ ဆင်ုံးရဲ 

သ သရာဆင်ုံးရ ဲ ရ ိသည်ချည်ုံး ဖြစသ်ည်။ အစပိ င်ုံးတ ွင် ဖမ္င်ြူုံးမ သာ  

အမ္ န်တကယ ် ဆင်ုံးရဲမ သာ  လိင်တ ူ သတ တဝါ တစဦ် ုံးဦ ုံးကိ  အာ ရ   ယ ူကာ   

‘ဤသူသည် ဆင်ုံးရဲမ္  လွတ ်မဖမ္ာက်ပါမ စ’ ဟ  တ တယိဈာန် ဆိ ကသ်ည် အထိ 

ကရ  ဏာ ပွာ ုံးနိ င်ပါသည် ။ ထိ ို့မနာင ် အတ တ, ပိ ယ , မ္ ဈတ တ, မဝရ , သမ ဗဗ သတ တာ 

စသညေ့် မ မ္တ တာဘာ ဝနာတငွ် ဖပခဲေ့သညေ့် အတ ိ င်ုံး ဆက်လက် ပွာုံးနိ င်သည်။  
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မုံဒိတ   

မ္ ဒ္ိတာ သည် ချမ်္ုံးသာ မ သာ သတ တဝါကိ  အာရ   ဖပုသည်။ အမ္ နတ် ကယ ် 

ချမ်္ုံးသာ မ သာ  လိင်တ ူ ပ ဂဂိုလ် တစ်ဦ ုံးဦ ုံးကိ  အာ ရ   ယ ူကာ 

‘ဤသူသည် ရရ ိထာ ုံးမ သာ  စည်ုံးစိမ်္ချမ်္ုံးသာ မ္  မ္မ ရွွေ့မ လျာပါမ စ သတည်ုံး’ ဟ  

တ တယိဈာ န် ( ပဉ္စကနည်ုံးဖြငေ့် စတ  တ ထဈာ န်) ဆိ ကသ်ညအ်ထိ ပွာုံးနိ င်ပါသည်။ 

ထိ ို့မ နာင် အတ တ, ပိယ, မ္ ဈတ တ, မ ဝရ , သမ ဗဗ သတ တာ စသညေ့် မမ္တ တာဘာ ဝနာတ ွင ်

ဖပခဲေ့သညေ့် အတ ိ င်ုံး ဆက်လက ်ပွာုံးနိ င်သည်။ 

ဥရပကခ  

ဥ မ ပကခာ ပွာုံးလိ လျှင်  မ္ချစမ်္မ္ န်ုံး အလယ ်အလတ ် လိင်တ ူ ပ ဂဂိုလ် 

တ စမ် ယာ က်ကိ  အာရ   ယူ၍ မမ္တ တာ,  ကရ  ဏာ, မ္ ဒ္ိတာ  အသ ုံးသ ုံး တ တယိ ဈာ န် 

ဆိ ကသ်ည်အထိ ပွာုံးရမ္ည်။ ထိ ို့မ နာင် ဤသိ ို့ ဆင်ဖခင်ရမ္ည်။  

‘ဤသူသည် မ ဘုံးရန ် ကင်ုံးပါမ စ ဆိ မသာ ်လည်ုံး မဘုံးရန ် ကင်ုံးချင ်မ္  

ကင်ုံးမ္ည်။ စိတ်ဆင်ုံးရဲ ကင်ုံးပါမ စ ဆိ မသာ ်လည်ုံး စတိ ်ဆင်ုံးရဲ ကင်ုံးချင်မ္  

ကင်ုံးမ္ည်။ ကိ ယ်ဆင်ုံးရဲ ကင်ုံးပါမ စ ဆိ မသာ ်လည်ုံး ကိ ယ ်ဆင်ုံးရဲ ကင်ုံးချင်မ္  

ကင်ုံးမ္ည်။ ကျန်ုံးကျန်ုံးမ္ာ မ္ာ  ချမ်္ုံးချမ်္ုံးသာ သာ ဖြငေ့် မိ္မိ္ကိ ယ ်ကိ  

ရကွ် မ ဆာင်နိ င်ပါမ စ ဆိ မ သာလ်ည်ုံး မဆာင်ရွင်ချင်မ္  မ ဆာင်ရွကန်ိ င်မ္ည်။’ 

‘ဤသူသည် ဆင်ုံးရဲမ္  လွတ ်မဖမ္ာက်ပါမ စ ဆိ မသာ ်လည်ုံး ဆင်ုံးရဲမ္  

လွတ ်မဖမ္ာက်ချင်မ္  လွတမ် ဖမ္ာ က်မ္ည်။ ရရ ိထာ ုံးမ သာ  စ ုံးစမ်ိ္မ္  မ္မ ရွွေ့ မ လျာ ပါမ စ 

ဆိ မသာ်လည်ုံး မ ရွွေ့မ လျာ ချင ် မ ရွွေ့မ လျာ မ္ည်။ သတ တဝါတ ိ ို့သည် က သာ လျှင် 

ကိ ယ်ပိ ငဥ် စစာ  ရ ိကကက န်၏’ 

ဤသိ ို့ ဆင်ဖခင ်ပပ ုံးမ နာက် ထိ သူကိ ပင် အာရ   ယ ူ၍ 

‘ဤသူသည် က သာ လျှင် ကိ ယ ်ပိ င် ဥ စစာ ရ ိ၏’ ဟ  စတ  တ ထဈာ န် ဆိ က်မအာင် 

ဥ မ ပကခာ ပွာုံးနိ င်သည်။  
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ဥ မ ပကခာသည ် စတ  တ ထဈာန် ( ပဉ္စကနည်ုံးအရ ပဉ္စမ္ဈာ န်) ကိ သာ  

ဆိ ကန်ိ င်သည်။ မ အာက်ဈာ နတ် ိ ို့ကိ  မ္ရနိ င်။  

 ုံဒေ နုံဿတ ိ

ဘ ရာ ုံးရ င်၏ ဂ ဏ်မတ ာ ် ကိ ုံးပါုံးတ ိ ို့တ ွင် န စ်သက်ရာ ဂ ဏ်မ တာ ် တ စ်ခ ဖြငေ့်  

ပွာုံးနိ င်သည်။ ကမ္မဋ္ဌာန်ုံး အမ တွွေ့ အကက ု မ္ရ ိမ သာ သူ ဘာ သာမ ရုံး အမ ဖခခ  

နည်ုံးသူ ဖြစမူ်္ ဂ ဏ်မတ ာ ်ကိ ုံးပါုံးကိ  အဓိပပါယ ် နာ ုံးလည်မအာ င် မ လေ့လာ ထာ ုံးပါ။  

ပပ ုံးလျှင် မိ္မိ္န စသ်က်ရာ  ကကည်ညိုရာ  ဘ ရာ ုံးပ  မတ ာ ် ဆင်ုံးတ မတ ာ ်ကိ  

အာ ရ   ယ ူပါ။ ဥ ပမ္ာ  -  အရဟ  ဂ ဏ်မတ ာ ် ပွာ ုံးမ္ည် ဆိ လျင ် အရဟ ၏ အဓိပပါယ ် 

ငါုံးမ္ျ ို ုံး ရ ိသည်။  

ဗ ဒ္ဓါန ဿတ ိ ပွာုံး မ္ည်ဆိ လျှင် ဆိ ခဲေ့ပပ ုံးသညေ့်အတ ိ င်ုံး ဘ ရာ ုံးပ  မတာ ် 

ဆင်ုံးတ မ တာ ်ကိ  အာ ရ   ယ ူ၍  

‘ကိမ လသာ တ ိ ို့မ္  မ ဝုံးကာွ  မတာ ်မူ္မ သာ ဖမ္တစ်ွာဘ ရာ ုံး’ စသည်ဖြငေ့် အထပ်ထပ် 

အခါခါ ပွာုံးပါ။ ဥပစာရသမ္ာ ဓ ိဆိ ကသ်ည်အထိ ပွာုံးနိ င်ပါသည်။  

ဘုံ  ားင်္ုံဏ်ရတ ် ၉ ပ ား 

ဣ တ ိပိ မ သာ  ဘဂဝါ အရဟ  သမ္မာသမ္ဗုမဒ္ဓါ ဝ ိဇာစရဏသ မ္ပမ နနာ သ ဂမ တာ  

မ လာ ကဝဒိ္ူ အန တ တမ ရာ  ပ ရသိဒ္မ္မသာ ရထိ သတ ထာ မဒ္ဝမ္န ဿာ န  ဗ မ ဒ္ဓါ 

ဘဂဝါ။ 

အ     

၁ ။ ကမိ လသာ တ ိ ို့မ္  မ ဝုံးကွာမတ ာ ်မူ္မ သာ  ဖမ္တ ်စာွ ဘ ရာ ုံး။ (အာ ရကတ တာ) 

၂။ ကိမ လသာ ရနသူ်တ ိ ို့ကိ  အရဟတ တမ္ဂ် ဓာုံးသန်လျက်ဖြငေ့် ပယ ်သတမ်တ ာ ် 

မူ္ပပ ုံးမ သာ  ဖမ္တ ်စွာဘ ရာ ုံး။ (ဟတတ တာ) 
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၃။ သ သရာစက်၏ အကနိ်ု့တ ိ ို့ကိ  ြျက်ဆ ုံးမတာ ်မူ္ပပ ုံးမသာ  ဖမ္တ်စွာဘ ရာ ုံး။  

( ဟတ သ သာ ရစကကာမ ရာ) 

ရ င်ုံးလင်ုံးချက်။         ။ အဝိ ဇာ န ငေ့် တ ဏ ာကိ  ပ  မ တာ င်ုံး၊ သခခါရကိ  

အမ ထာက်အကနိ်ု့၊  ရာမ္ရဏကိ  အကွပ်၊ အာ သဝကိ  ဝင်ရ ိ ုံး၊ ဘဝသ  ုံးပါုံးကိ  

ယ ဉ်ရထာ ုံးဟ  တင်စာ ုံးြွငေ့်ဆိ ထာ ုံးသည်။  

၄။ အဖမ္တ်ဆ  ုံး အလ ြူခ ပ ဂဂိုလ် ဖြစမ်တ ာ ်မူ္မ သာ ဖမ္တ်စွာဘ ရာ ုံး။ 

( အဖမ္တ ်ဆ  ုံးမ သာ  သ လ၊ သမ္ာ ဓ၊ိ ပညာဂ ဏ်မ္ျာ ုံးမ ကကာင ေ့်) ( ပစစယ ာဒ္ န  

စာရမဟာ ) 

၅။ ဆိတ ်ကွယ်ရာ ၌ မ္မကာင်ုံးမ္ှိုတ ိ ို့ကိ  ဖပုမတ ာ ်မ္မူ္မ သာ  ဖမ္တ်စွာဘ ရာုံး။ ( န 

ရမဟာ  ကမရာတ ိ ပါပါနိ) 

သမမ သမဗ ရဒေ  

သခခါရ, ဝကိာရ, လကခဏ, နိဗဗာန်, ပညတ ် တ ရာ ုံးတ ိ ို့ကိ  မ္ န် ကန်စာွ  

ကိ ယမ် တာတ် ိ င် သိမ တာ ်မူ္မသာ  ဖမ္တ ်စာွ ဘ ရာ ုံး။ 

သမ္မာ သာ မ္ဉ္စ သဗဗဓမ မ္မ အဘိသမ္ဗုမ ဒ္ဓါတ ိ သမ္မာသမ္ဗုမ ဒ္ဓါ။ 

မ ယာ  ဗ မဒ္ဓါ၊ အကကင်သစစာ သိဖမ္င်ဘ ရာ ုံးရ င်သည်။ သမ္မာ၊ မိ္မိ္သမ ဘာ 

လကခဏာ အတ ိ င်ုံး မ္မ ြာ ကမ်္ဖပန။် သာ မ္ဉ္စ၊ ပါရမ္ မတာ ် အဟ နမ် ကကာင ေ့ ်

ဆရာမ္က ူ ကိ ယ ်မတ ာတ် ိ ငသ်ာ လျှင်။ သဗဗဓမ မ္မ၊ အလ  ုံးစ  မသာ သခခတ  

အသခခတတ ရာုံးတ ိ ို့ကိ ။ အဘသိမ္ဗုမ ဒ္ဓါ၊ ထိ ုံးထွင်ုံး၍ သိမတ ာမူ်္ပပ ။ ဣ တ ိ -တ သမာ ၊ 

ထိ ို့မ ကကာ ငေ့် ။ မ သာ  ဗ မဒ္ဓါ၊ ထိ သစစာသဖိမ္င်ဘ ရာ ုံးရ င်သည်။ သမ္မာသမ္ဗုမ ဒ္ဓါ၊ 

သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓ မ္ညမ် တာ ်မူ္ပါမ ပ၏။  

ဝဇိဖ စ ဏသမပရနနာ 

ဝ ိဇာဟ  ဆိ အပ်မ သာ  အထူုံးထူုံးမ သာ  ဉာဏ်မတ ာ ် စရဏဟ ဆိ အပ်မ သာ 

အကျငေ့်န ငေ့်ဖပညေ့စ်  မတ ာ ်မူ္ပါမ ပမ သာ  ဖမ္တ ်စွာဘ ရာုံး။   
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ဝဇိဇ -၃ပ ား- ၈-ပ ား 

မ ရ ွေ့ ဖြစက်ိ သိ၊ နတ ်မ္ျက်စိ ၊ က န်ကိမလသာ  သ  ုံးပါုံးမ္ ာ။ 

ဝပိဿ်ဉာဏ၊ မ္မ နာမ္ယဒိ္၊် ဘိညာဉ်စတိမ် ဖခာက်၊ ထညေ့်သွင်ုံးမလ ာ က်၊ 

ပပ ုံးမ ဖမ္ာက်ရ စ်ဝိ ဇာ။ 

စ ဏ-၁ ၅ 

သ လမ စာငေ့်ဘ ိဣနနဒိဂ တ တာ၊ မဘာ  မနမ္တ တ  ာ ဂရ သဒ္ဓါ။  

သတ ိ ဟ ရ ိကသတ တပပိ သ တာ ၊ ဝ - ဉာဏ စျာနစတ  ကကာ။  

သုံင်္ရတ  

၁ ။ အရိယမ္ဂဂင ်လမ်္ုံးဖြငေ့ ် နိဗဗာန်တည်ုံးဟမူ သာ မ ဘုံး ကင်ုံးရာ သိ ို့  

( မကာင ်ုံးမ သာ ဘဝ၌ပင်) မ္ကပ်ပငိပဲ ကကွသွာုံးမ တာ ်မူ္မသာ  ဖမ္တ်စွာဘ ရာ ုံး။ 

( မ သာ ဘနဂမ္နတ တာ) 

၂။ နိဗဗာန်ဟူမ သာ  မကာင်ုံးမသာ အရပ်သိ ို့ ကကွသွာ ုံးမတ ာ ်မူ္မ သာ  ဖမ္တ ်စာွ ဘ ရာ ုံး။ 

( သ နဒရ  ော န  ဂတတ တာ) 

၃။ မ္ဂ်ဖြငေ့်ကမိ လသာတ ိ ို့သိ ို့ တ စ်ြန်ဖပနမ် တာ ်မ္မူ္ပဲ မ ကာင်ုံးစွာ  

သွာုံးမတ ာ ်မူ္မ သာ  ဖမ္တ ်စွာဘ ရာုံး ။ (သမ္မာ ဂတ တ တာ ) 

၄။ မ ကာ င်ုံးမ သာ စကာ ုံးကိ  ဆိ မတာ ်မူ္တ တမ် သာ  ဖမ္တ်စာွ ဘ ရာ ုံး။ ( သမ္မာ စ 

ဂဒ္တ တာ) 

ရလ ကဝဒိ ူ

အလ  ုံးစ  မသာ သတ တမ လာက သခခါရမလာ က ကသကာသမ လာ ကကိ  

သိမ တာ ်မူ္တတမ် သာ  ဖမ္တ ်စာွဘ ရာ ုံး။ (ဝိဒ္တိ မ လာ ကတ တာ) 

သတ တမ လာ ကကိ  သိမတ ာ ်မူ္ပ   
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၁ ။ သတ တဝါတ ိ ို့၏ သာ သယကိ ၊  ၂။ အန သယ ကိ ၊ 

၃။ စရိ ကက် ိ၊    ၄။ န လ  ုံးသွင်ုံးကိ ၊ 

၅။ ကမိ လသာ  နည်ုံးသူ မ္ျာ ုံးသူကိ ၊ 

၆။ သဒ္ဓါစမ သာ  ဣ မ္နဒငါုံးပါုံး အန အရငေ့က်ိ ၊ 

၇။ အဖခင်ုံးအရာ မကာင်ုံး၍ ဝိဝဋ္ဋကိ  မ္  သူ၊ အဖခင်ုံးအရာ  ည ေ့၍ ဝဋ္ဋကိ  မ္  သူ၊ 

၈။ မ္ဂ်ရလွယ ်သူ မ္ရလွယ ်သူကိ ၊ 

၉။ အနတရာယက်င်ုံးမ္ကင်ုံးမ ကကာင ေ့် မ္ဂ်ရထိ က်သူ မ္ရထိ ကသူ်ကိ ။ 

အနုံတတရ   ပုံ ိသဒမမသ  ထိ 

မ္ယ ဉ်မကျုံးသူတ ိ ို့ကိ  ယ ဉမ် ကျုံးမ အာင် ယ ဉမ် ကျုံးပပ ုံးသူတ ိ ို့ကိ  ပိ ၍  

ယ ဉမ် ကျုံးမအာင် ဆ  ုံးမ္မတာ ်မူ္ဖခင်ုံး၌ အတ  မ္ရ ိ ( ပပို ငဘ်က်မ္ရ ိ) မ သာ 

ဖမ္တ်စွာဘ ရာုံး။  

သတတ  ရဒဝမနုံဿ န  

ခရ ုံးခဲကိ  မ ကျာ်လနွမ် စမ သာ  လ ည်ုံးက န်သည်မ္ ြူုံးကဲေ့သိ ို့ လူနတတ် ိ ို့အာ ုံး သ သရာ 

ခရ ုံးခဲကိ  လွန်မစမတ ာ ်မူ္တ တမ် သာ  ဖမ္တ ်စွာဘ ရာုံး ။  

မ ဆာင်။     ။ ခိ ုံးသူ- သာ ုံးရ၊ဲ အစာနဲ၊ မ ရနဲ ခရ ုံးမ လုံး။   

 ုံရဒေ  

သစစာမ လုံးပါုံးတ ရာ ုံးတ ိ ို့ကိ  ကိ ယမ် တာတ် ိ င်လည်ုံးသိ သတ တဝါတ ိ ို့ကိ လည်ုံး 

သိမ စမ တာ ်မူ္ပါမ ပမ သာ  ဖမ္တစ်ွာဘ ရာ ုံး။  

ဘင်္ဝ  

၁ ။ ဘဂ ၊ ဘ န်ုံးမတာ ်မ ဖခာ က်ပါုံးန ငေ့် ဖပညေ့်စ  မ တာ ်မူ္မ သာ  ဖမ္တစ်ွာဘ ရာ ုံး။ 

၂။ ဘ  ၊ ဆိတ ်ပငိမ္်ရာ န ငေ့် စျာ န်မ္ဂ်ြိ လ်တ ရာ ုံးတ ိ ို့သိ ို့ ကပ်မ ရာကမ်တ ာ ်မူ္မ သာ  

ဖမ္တ်စွာဘ ရာုံး။ 
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၃။ ဘာ ဂိ၊ ပစစည်ုံးမ လုံးပါုံးန ငေ့ ် အတ ထရသန ငေ့် ဝမိ မ္ာ ကခ စျာန်အြိ ို့ရ ိမတ ာ ်မူ္မ သာ  

ဖမ္တ်စွာဘ ရာုံး။ 

၄။ ဝဘိတ တဝါ၊ တ ရာ ုံးရတနာကိ  မ ဝဘန်မဟာ ကကာုံးမတ ာ ် မူ္တ တမ် သာ  

ဖမ္တ်စွာဘ ရာုံး။ 

၅။ အကာ သိ ဘဂဂ ၊ ကိမ လသာတ ိ ို့ကိ  ြျက်ဆ ုံးမ တာ ် မူ္ပပ ုံးဖခင်ုံးကိ  

ဖပုမတ ာ ်မူ္ပပ ုံးမ သာ  ဖမ္တ ်စွာဘ ရာုံး။ 

၆။ ဂရ  ၊ အမ လုံးဖပုအပ်မ သာ  ဆရာဖြစ်မတာ ်မူ္မ သာ  ဖမ္တစ်ာွ ဘ ရာ ုံး။ 

၇။ ဘာ ဂျဝါ၊ ဒ္ါန စမ သာ  အထွဋ်အထပ်ိ ဘ န်ုံးက ရ မိတ ာ ်မူ္မ သာ  ဖမ္တ်စာွ ဘ ရာ ုံး။ 

၈။ ဗဟူဟိ ဉာမယဟိ သ ဘာဝတိ တ တမ နာ ၊ ကာ ယ ဘာ ဝနာ  စမ သာ  မ္ျာ ုံးစွာမ သာ 

နည်ုံးတ ိ ို့ဖြငေ့် မကာင ်ုံးစာွ  ပွာုံးမတ ာ ်မူ္ပပ ုံးမ သာ  ဖမ္တ ်စွာဘ ရာ ုံး။ 

၉။ ဘဝနတဂ၊ ဘဝအဆ  ုံးသိ ို့ မရာ က်မတာ ်မူ္မ သာ  ဖမ္တစ်ွာဘ ရာ ုံး။  

ဣ ဿရယိ (မ လာက တန်ခိ ုံး ရ စ်ပါုံးရ ိ)၊ ဓမ္မ၊ ယ သ၊ သိရ ၊ ကာ မ္၊ ပယ တ တ ဟမူ သာ 

ဘ န်ုံးမ တာမ် ဖခာက်ပါုံးန ငေ့် ဖပညေ့်စ  မတ ာ ်မူ္မ သာ  ဖမ္တ်စာွ ဘ ရာုံး။ 

ရလ ကတီန်ခိုံား   စ်ပ ား 

၁ ။ အဏ မ္ာ   -  ကိ ယမ်တ ာ ်ကိ  အဏ ဖမ္ြူအမန မသုံးငယမ် အာ င် ဖပုဖခင်ုံး။ 

၂။ လဃီမ္ာ  -  မ ကာ င်ုံးကင်၌ မ ဖခဖြငေ့်သွာ ုံးနိ ငမ် အာ င် မ ပါ ေ့ပါုံးသည်၏ အဖြစ်။ 

၃။ မ္ဟိမ္ာ   -  စကကာ ဝဠာကိ  ကိ ယ်ဖြငေ့် ြ  ုံးနိ ငမ် အာင် ကက ုံးမ္ာ ုံးသည်၏ အဖြစ်။ 

၄။ ပတ တိ  -  လိ ရာမ ဒ္သသိ ို့ မ ရာ က်ဖခင်ုံး။ 

၅။ ပါကမ္မ  -  အဓိဋ္ဌာန်အစွမ်္ုံးဖြငေ့် လိ အပ်မ သာ  အမ္ှိုပပ ုံးမအာင် ဖပုလ ပ်နိ င်ဖခင်ုံး။ 

၆။ ဤသိတ ာ   -  မိ္မိ္အလိ သိ ို့ လိ ကမ် စနိ င်မ သာ  အစိ ုံးရဖခင်ုံး။ 

၇။ ဝသိတ ာ   -  မ ရမ္ ုံးအစ   ြန်ဆင်ုံးရာ ၌ လိ တိ င ်ုံးရမသာ  လျင ်ဖမ္န်မ သာ  

ဝသ မ ဘာ ်။ 

၈။ ယ တ ထကာ မ္ဝသာယတိ ာ  -  အရာရာ ဖပုလိ တ ိ င်ုံး  အလိ အစွမ်္ုံးဖြငေ့ ်

ပပ ုံးမ စနိ ငဖ်ခင်ုံး။ 
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မ ဏ နုံဿတ ိ

မ သဖခင်ုံးတ ရာုံးကိ  ဆငဖ်ခင်မအာ ကမ် မ္ေ့ သတ ိရဖခင်ုံး ဖြစပ်ါသည်။ 

မ္ဟာ သတ ိပဋ္ဌာ နသ တ ် နဝသိဝထိကပဗဗတ ွင်လည်ုံး မ ြာ ်ဖပပါရ ိပါသည်။ 

မ ြာ ်ဖပခဲေ့မ သာ အမ လာင်ုံးမ ကာ င်မ္ျာုံးကိ  အာ ရ   ယ ူ၍ အသ ဘ အရင်ပွာ ုံးကကညေ့်ပါ။ 

ပပ ုံးလျှင် မိ္မိ္ကိ ယ ်ကိ  အမလာ င်ုံးမကာင်မ နရာတ ွင် အစာုံးထိ ုံးကကညေ့်လိ ကပ်ါ 

( အစမ်္ုံး မသကကညေ့်ပါ)။ ပပ ုံးလျှင် 

‘အသက်ရ ငဖ်ခင်ုံးသည် မ္ပမ္၊ဲ မသဖခင်ုံးသည် ပမဲ္၏’  

‘င ါသည် မ္ ချမသရမ္ည်’ 

‘မ သဖခင်ုံးတရာ ုံး မသဖခင်ုံးတရာ ုံး’  

ဤသ  ုံးမ္ျ ို ုံးတိ ို့တငွ် န စ်သက်ရာ တ စ်မ္ျ ို ုံးဖြငေ့် ပွာုံးနိ င်သည်။ သတ ိပဋ္ဌာ န်နည်ုံးအရ 

အာ ုံးထ တ ်လိ လျှင ်

‘င ါ၏ ကိ ယ ်သည်လည်ုံး ဤအမ လာင်ုံးမကာင်ကဲေ့သိ ို့ သဘာ ဝ ရ ိ၏’ 

‘င ါ၏ ကိ ယ်သည်လည်ုံး ဤအမ လာင်ုံးမကာင်ကဲေ့သိ ို့ ဖြစ်ဖခင်ုံး သမ ဘာ ရ ိ၏’ 

‘င ါ၏ ကိ ယ်သည်လည်ုံး ဤအမ လာင်ုံးမကာင်ကဲေ့သိ ို့ မ သဖခင်ုံးတရာ ုံးကိ  

မ္လွန်ဆန်နိ င်’ ဟ လည်ုံး ပွာုံးနိ င်သည်။  

သ ဗတထက ကမမဋ္ဌ န်ား ရလားပ ား 

( ၁ ) ဗ ဒ္ဓါန ဿတ ိ  

( ၂) မ မ္တ တာ  

( ၃) မ္ရဏာ န ဿတ ိ  

( ၄) အသ ဘဘာ ဝနာ 
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အဆင ်ခမင ် စတိတ်ိုံ  ခဖစ်စဉ် (ဝထိီ) 

ဈ နဝထိီ -  ပထမ္ဆ  ုံး ဈာ န်ရသူ 

ဈာ နဝ ထိ၌ ထိ ကသ်ညေ့် အာ ုံးမ လျှာ ်စာွ  မ္ဟာက သိ လ် မ္ဟာ ကကိယာ  

ဉာဏသမ္ပယ  တ ်စတိ ်တ ိ ို့သည ် ပရကိမ္မ၊ ဥ ပစာရ၊ အန မ လာ မ္၊ မ ဂါကတ ဘူ 

ကိစစတပက်ကသည်။ ဈာ န်ရသူသည် အသိဉာ ဏ်ထက်မ သာ 

တ ိကခပညပ ဂဂိုလ်ဖြစ်မူ္ ပရကိမ္မမ္ဖြစမ်တ ာ ေ့မ ချ။ အာဒ္ိကမ္မကိ ဈာ န်ရချနိ်တငွ် 

ဈာ နမ်  ာ သည် တစ်ကကိမ်္သာ  ဖြစသ်ည်။  

န ဒ္ မ္ ပ ဥ န  မဂါ ဈ ာ န် ဘဝင် ( မ္နဒ) 

န ဒ္ မ္ ဥ န  မဂါ ဈ ာန် ဘဝင် (တ ိကခ) 

ဈ နသမ ပတတိဝီထိ 

ဈာ န်ရချနိ၌် ဈာ နမ်  ာ  တစ်ကကိမ်္သာ  ဖြစမ် သာ ်လည်ုံး ဈာ န်ဝင်စာ ုံးမ သာ အခါ 

ဝင်စာုံးသညေ့် ကကာဖ မ္ငေ့်ချနိ် အာုံးမ လျှာ ်စွာ ဈာ နမ်  ာ  အကကိမ်္မ္ျာ ုံးစွာ ဖြစ်သည်။  

န ဒ္ မ္ ပ ဥ န  မဂါ ဈ ာ န်မ္ျာ ုံးစာွ  ဘဝင် (မ္နဒ) 

န ဒ္ မ္ ဥ န  မဂါ စျန်မ္ျာ ုံးစာွ  ဘဝင် (တ ိကခ) 

ဈ နပစစရဝကခဏ   

ဈာ န်အဂခါတိ ို့ကိ  ဆင်ဖခင်မ သာအခါ မ္မ နာဒ္ွါရဝ ထိသာ  ဖြစသ်ည်။   

န ဒ္ မ္ ကာမ္မ  ာ  ၅- ကကိမ်္ ( သိ ို့) ၇ - ကကိမ်္ ဘဝင ်

အဘညိ ဏ်  

ရ ူပါဝစရ က သိ လ်ပဉ္စမ္ဈာ န် သိ ို့မ္ဟ တ ် ကကယိ ာ ပဉ္စမ္ဈာ န ်

အဘညိာ ဏ်မ  ာ သည် တ စ်ကကိမ်္သာ  ဖြစ်သည်။  

န ဒ္ မ္ ပ ဥ န  မဂါ အဘညိာ-၁  ဘဝင ်
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ဝပိဿနာကူားပ ုံ 

( ၁ ) မ္ဟာ ဘူတ ပရဂိဂဟ  -  မ္ဟာ ဘ တ ်တ ိ ို့ကိ  သိမ်္ုံးဆည်ုံးဖခင်ုံး၊ 

( ၂) ဥ ပါဒ္ါရ ူပပရဂိဂဟ  -  ဥ ပါဒ္ါရ  ပ်တ ိ ို့ကိ  သိမ်္ုံးဆည်ုံးဖခင်ုံး၊ 

( ၃) သကလရ ူပပရဂိဂဟ  -  ရ  ပ်အာ ုံးလ  ုံးကိ  သိမ်္ုံးဆည်ုံးဖခင်ုံး၊ 

( ၄) အရ ူပပရဂိဂဟ  -  နာမ္်ကိ  သိမ်္ုံးဆည်ုံးဖခင်ုံး၊ 

( ၅) ရ ူပါရ ူပပရဂိဂဟ -  ရ  ပ်နာမ္် သိမ်္ုံးဆည်ုံးဖခင်ုံး၊ 

( ၆) ပစစယ ပရဂိဂဟ  -  အမကကာင်ုံးကိ  သိမ်္ုံးဆည်ုံးဖခင်ုံး၊ 

( ၇) သပပစစယ နာမ္ရ ူပပရဂိဂဟ  -  အမ ကကာင်ုံးန ငေ့တ် ကွ နာ မ်္ရ ပ်ကိ  

သိမ်္ုံးဆည်ုံးဖခင်ုံး၊ 

( ၈) လကခဏာ ရမ္မဏိကဝိပဿနာ  -  နာမ္ရ်  ပ်တ ိ ို့၏ အနိစစအစရ မိ သာ  လကခဏာ  

အာ ရ   ရ မိ သာ  ဝိပဿနာ ၊ 

( ၉) ဒ္ ဗဗလဝပိဿနာ  -  အာ ုံးနည်ုံးမ သာ  ဝိပဿနာ၊ 

( ၁ ၀) ဗလဝဝိပဿနာ  -  အာ ုံးမ ကာင်ုံးမ သာ  ဝပိဿနာ ၊  ( ဝသိ ဒ္ဓိ၊ ဋ္ဌ၊ ၁ ၊ ၂၆၆) ( ဝဋိ္ဌ၊ 

၂၊ ၁ ၇/ ၁ ၈) ( ပဋ ိသ ၊ ဋ္ဌ၊ ၂၊ ၉၂/ ၉၃ ) ( အာ နာပါန အဆငေ့ဆ်ငေ့် သိမ်္မ မွ္ွေ့ပ  ကိ  

မ ြာ ်ဖပခန်ုံးမ္ )  

သစစ န င ် ဆကစ်ပ်၍ ပဋိရဝဓ င ားမ  ိား 

( ၁ ) ဥ ဂဂဟပဋ ိမ ဝဓ -  သငယ်မူလေ့လာ မ သာအာ ုံးဖြငေ့် ထိ ုံးထွငု်ံးသိဖခင်ုံး 

( ၂) ပရပိ စဆာပဋမိ ဝဓ -  သမ ဘာအဓိပပါယ ်ကိ  အြန်ြန ် မ မ္ုံးမ သာ အာ ုံးဖြငေ့ ်

ထိ ုံးထွင်ုံးသိဖခင်ုံး 

( ၃) သဝနပဋမိ ဝဓ -  နာ ယ ူမ္ တ ်သာ ုံးမ သာ အာ ုံးဖြငေ့် ထိ ုံးထွင်ုံးသိဖခင်ုံး 

( ၄) ဓာရဏပဋမိ ဝဓ -  နှိုတင်  မ ဆာင် မ္ တ ်သာ ုံးမ သာအာ ုံးဖြငေ့် ထိ ုံးထွင်ုံးသိဖခင်ုံး 

( ၅) သမ္မသနပဋ ိမ ဝဓ -  လကခဏာ ယဉ် သ  ုံးတ န်တင်ကာ ရ ှိုပွာုံးသ  ုံးသပ်မ သာ  

အာ ုံးဖြင်ေ့ ထိ ုံးထွင်ုံးသိဖခင်ုံး 

( မ ရ ွေ့ မ လုံးပါုံးတ ိ ို့ကာုံး သင်သ-ိ ကကာုံးသိသာ  ဖြစ်၏။) 
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ဝသိုံဒေိ ၇ ပ ားန င ် ဉ ဏ်စဉ ်

ကျငေ့်စဉတ် ွင် ဝသိ ဒ္ဓိ အစဉအ်တ ိ င်ုံး ကျငေ့်ရသည်။ ဤသည်ကိ ပင် ပဋ ိပတ တကိကမ္ဟ  

မ ခေါ်သည်။  

ဝသိုံဒေိ ၇ ပ ား က င ်စဉ် 

၁ သ လဝသိ ဒ္ဓိ သမ္ာ ဓကိိ  ဖြစမ်စနိ ငမ် သာ  သ လ 

၂ စိတတဝိသ ဒ္ဓ ိ ဥ ပစာရသမ္ာ ဓ,ိ ဈာ န်သမ္ာ ဓ ိ

၃ ဒ္ိဋ္ဌ ိဝိသ ဒ္ဓ ိ နာမ္ရ ူပပရမိ စဆဒ္ 

၄ ကခခါဝတိ ရဏဝသိ ဒ္ဓ ိ ပစစယ ပရဂိဂဟ 

၅ မ္ဂဂါမ္ဂဂဉာဏဒ္ဿနဝိသ ဒ္ဓ ိ သမ္မသန၊ ဥဒ္ယ ဗဗယ ဉာဏ် အန ပိ င်ုံး 

၆ ပဋ ိပဒ္ါဉာဏဒ္ဿနဝိသ ဒ္ဓ ိ

ဥ ဒ္ယ ဗဗယ ဉာဏ် အရငေ့်ပိ င်ုံး၊ ဘဂခဉာဏ်၊ 

ဘယ ဉာဏ်၊1 အာ ဒ္ နဝဉာ ဏ်၊ 

နိဗဗိဒ္ါဉာ ဏ်၊ မ္ စစတ ကမ္ျတာ ဉာ ဏ်၊ 

ပဋ ိသခခါဉာဏ်၊ သခခါရ  မ ပကခာဉာဏ်၊ 

အန မ လာ မ္ဉာ ဏ် 

၇ ဉာဏဒ္ဿနဝိသ ဒ္ဓ ိ မ္ဂ်ဉာဏ်၊ ြိ လ်ဉာ ဏ်၊ ပစစမ ဝကခဏာ 

(၁) သီလဝသိုံဒေိ  -  သ လ စင်ကကယ ်ဖခင်ုံး ( ပါတ ိမ မ္ာ ကခသ ဝရ၊ ဣ နနဒိယသ ဝရ၊ 

အာ   ဝပါရသိ ဒ္ဓိ၊ ပစစယ သနနဿိိတ ) 

(၂) စိတတဝိသုံဒေိ -  စတိ ်စင်ကကယ ်ဖခင်ုံး၊ ( ဥ ပစာရသမ္ာ ဓ၊ိ ဈာန်သမ္ာ ဓ)ိ 

(၃) ဒိဋ္ဌိဝိသုံဒေိ -  အယ ူစင်ကကယ ်ဖခင်ုံး၊ ( သကကာ ယဒ္ိဋ္ဌ ိ ၂၀ ကာွ ဖခင်ုံး) 

 ( က) ရူပပရဂိဂဟ -  ရ  ပ်ကိ  သိမ်္ုံးဆည်ုံးဖခင်ုံး၊ 

 ( ခ) အရူပပရဂိဂဟ -  နာ မ်္ကိ  သိမ်္ုံးဆည်ုံးဖခင်ုံး၊ 

 
1ဘယ -ဒီန ဝ-နိ ဗိဒ ၊ တ ူတွဲ  ဉ ဏ်သ ုံားခဖ ၊ မုံစစိ -ပဋ ိသင်-သခခ ရုံ၊ သ ုံားပ ားအတခူပ ၊  

သခခ ရုံန င ် နုံရလ မ ၊ ဝုံဋ္ဌ နင်္ မ်ဝပိဿနာ ၊ ဘယဉ ဏ်မ   အထူားခပ ၊ ဥပဋ္ဌ ရန  ုံ။   
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 ( ဂ) ရ ူပါရ ူပပရဂိဂဟ -  ရ  ပ်နာ မ်္သိမ်္ုံးဆည်ုံးဖခင်ုံး၊ 

နာမရူပပ ိရစဆဒဉ ဏ ် -  နာ မ်္န ငေ့်ရ ပတ် ိ ို့ကိ  လကခဏ၊ ရသ၊ ပစစုပဋ္ဌာ န်၊ ပဒ္ဋ္ဌာ န ်

အာ ုံးဖြငေ့် ပိ င်ုံးဖခာ ုံးယမူ သာ ဉာဏ်။ နာမ္ရ ူပဝဝတ ထာ နဟ လည်ုံး မခေါ်သည်။  

သမ္ထယ ာ နိက ဖြစမ်စ၊ သ ဒ္ဓဝပိဿနာယ ာနိက ဖြစမ် စ ရ  ပ်ကိ  သိမ်္ုံးဆည်ုံးရာ၌ 

စတ  ဓာတ  ဝဝတ ထာနက်ိ  အကျဉ်ုံးနည်ုံး သိ ို့ မ္ဟ တ ် အကျယ ်နည်ုံးဖြငေ့် စတ င် 

သိမ်္ုံးဆည်ုံးရမ္ည်။ ( အဘ၊ိဋ္ဌ၊ ၂၊ ၂၅၂) ( မ္၊ဋ္ဌ၊  ၂၊ ၂၈၀)  ( ဣ တ ိဝ တ ်၊ဋ္ဌ၊ ၁ ၇၉)  ( ဒ္ ၊ဋ္ဌ၊၂၊ 

၃၁ ၄) ( ၀ိသ ဒ္ဓိ၊၂၊ ၂၂၂) 

အကျဉ်ုံးနည်ုံး အမ ဖခခ မ္ ာ သမ္ထပိ င်ုံးတ ွင်လည်ုံး အကျ ုုံးဝင်သည်။ ဒ္ွါရ ၆ ပါုံးရ ိ  

ရ  ပ်တ ိ ို့ကိ  သိမ်္ုံးဆည်ုံးလျှင ် ရ ူပပရဂိဂဟ ဖြစသ်ည်။ အကျယ ်နည်ုံးမ္ ာ ၄၂  

မ ကာဋ္ဌာ သတငွ် ရ ိသညေ့ ် ရ  ပ်တ ရာုံးမ္ျာ ုံးကိ  သိမ်္ုံးဆည်ုံးရသည်။ ၄၂  

မ ကာဋ္ဌာ သကိ  မ္ဟာ ရာ ဟ မလာ ဝါဒ္သ တ် ( မ္၊၂၊ ၈၃) တငွ် မ ဟာ မတ ာ ်မူ္သည်။   

စတုံဓ တုံဝဝတထ န ်

ဓာတမ် လုံးပါုံး၏ သမ ဘာ လကခဏာ  ၁၂ မ္ျ ို ုံး ရ ိပါသည်။  

ပထဝ  -  မ္ာ , ကကမ်္ုံး, မ လုံး, မ ပျာ ေ့, မချာ , မ ပါ ေ့ 

အာ မ ပါ -  ယ ိ စ ုံး, ြဲွွေ့ စည်ုံး 

မ တမ  ာ  -  ပူ, မ အုံး 

ဝါမ ယာ  -  မ ထာ က,် တွန်ုံး 

ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံး အမတ ွွေ့အ ကက ု မ္ရ ိမ သုံးမ သာ  သူမ္ျာ ုံး  အတကွ် ဓာတမ် လုံးပါုံးကိ  

သိမ်္ုံးဆည်ုံး ရ ှိုပွာုံးလိ လျှင် ထငရ် ာ ုံး ရာ လွယက်ူရာ မ္  စတ င် သိမ်္ုံးဆည်ုံးနိ င်သည်။ 

(တ ွန်ုံး- မ္ာ- ကကမ်္ုံး-မ လုံး -မ ထာက်-မ ပျာ ေ့ -မ ချာ -မ ပါ ေ့- ပူ- မအုံး-ယ ိ စ ုံး- ြဲွွေ့ စည်ုံး)  

ဤ၌ မ ဒ္သနာ စဉ်ကိ  မ ြာ ်ဖပပါမ္ည်။  
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မ္ာ မ္ှို ထင်ရ ာုံးရာ  မ နရာ တစ်ခ မ္  မ္ာ မ္ှိုသမ ဘာ ကိ  ရ ှိုကကညေ့်ပါ။ ဥ ပမ္ာ  -

သွာုံးချင်ုံးထိလိ ကလ်ျှင် မ္ာ မ္ှိုသမ ဘာ  ထင်ရ ာ ုံးလာ ပါသည။် သွာုံး၏ မ္ာ မ္ှိုမ္  စ ၍  

တ စ်ကိ ယ ် လ  ုံးရ ိ မ္ာ မ္ှိုသမ ဘာကိ  ရ ှိုနိ င်ပါသည်။ အရ ိ ုံး၏ မ္ာမ္ှိုန ငေ့် အသာ ုံး၏ မ္ာ မ္ှို 

တ ူမ္ည်မ္ဟ တ ်ပါ။ မ္ာ မအာင် မ္ြန်တ ုံးပါန ငေ့်။ မ္ာ မ္ှိုကိ  သဘာ ဝအတ ိ င်ုံး သိနိ င်ရန ်

ရ ှိုပါ။  

ကကမ်္ုံးမ္ှိုသမ ဘာကိ  ရ ှိုလိ လျှင် ကကမ်္ုံးမ္ှို ထင်ရ ာုံးရာ  အစိတအ်ပိ င်ုံး တ စ်ခ မ္  စတင် 

ရ ှိုပွာုံးနိ င်ပါသည်။ သွာ ုံးထိပ်ကိ  လျှာ န ငေ့် ပွတ ်ကကညေ့်လျှင ် ကကမ်္ုံးမ္ှိုသမ ဘာ 

ထင်ရ ာုံးပါလိမ္ေ့်မ္ည်။ ထိ ကကမ်္ုံးမ္ှိုမ္  စ၍ တ စ်ကိ ယ ်လ  ုံးရ  ိ ကကမ်္ုံးမ္ှိုသမ ဘာ ကိ  

ရ ှိုနိ င်ပါသည်။  

မ လုံးမ္ှိုသမ ဘာကိ  ရ ှိုလိ လျှင် ဒ္ူုံးန စြ်ကမ် ပေါ် လက်န စ်ြကမ် ထာ က်၍ 

ခါုံးဆနိ်ု့ကကညေ့်လိ ကပ်ါ။ ခနဓာကိ  မ အာ က်ပိ င်ုံးကိ  အာ ရ   ဖပုကကညေ့်ပါ။  

မ လုံးမ္ှိုသမ ဘာ  ထင်ရ ာုံးလာလိမ္ေ့် မ္ည်။ တ စ်ကိ ယ ်လ  ုံးရ ိ မ လုံးမ္ှိုသမ ဘာကိ  

သဘာ ဝအတ ိ င်ုံး သိမအာင် ရ ှိုပါ။  

မ ပျာ ေ့မ္ှိုသမ ဘာ ကိ  ရ ှိုလိ လျှင် နှိုတ်ခမ္ု်ံးသာ ုံးကိ  လျှာ ဖြငေ့်ြိလိ ကပ်ါ။ 

မ ပျာ ေ့မ္ှိုသမ ဘာ  ထင်ရ ာ ုံးလာပါလိမ္ေ့်မ္ည်။ တ စ်ကိ ယ ်လ  ုံးရ  ိ မ ပျာ ေ့မ္ှိုသမဘာ ကိ  

သဘာ ဝအတ ိ င်ုံး သိမအာင် ရ ှိုပါ။  

မ ချာမ္ှိုသမ ဘာကိ  ရ ှိုလိ လျှင် နှိုတ်ခမ္ု်ံးကိ  လျှာ ဖြငေ့်ပွတ ်ကကညေ့်ပါ။ မ ပျာ ေ့မ္ှိုသမ ဘာ 

ထင်ရ ာုံးလာ ပါလိမ္ေ့်မ္ည်။ တစ် ကိ ယ်လ  ုံးရ ိ မ ပျာ ေ့မ္ှိုသမ ဘာကိ  သဘာ ဝအတိ င်ုံး 

သိမ အာင် ရ ှိုပါ။  

မ ပါ ေ့မ္ှိုသမ ဘာကိ  ရ ှိုလိ လျှင် လက်မ ချာ င်ုံးထိပ် တ စ်ခ ကိ  အာ ရ   ဖပု၍ လက်ကိ  

မ ဖမ္ြှာက်လိ က ် ချလိ က ် လ ပ်ကကညေ့်ပါ။ ကကာ လာ လျှင် လက်မ ချာ င်ုံး၏ 

မ ပါ ေ့မ္ှိုသမ ဘာ ထင်ရ ာ ုံးလာပါလိမ္ေ့်မ္ည်။ တ စ်ကိ ယ ်လ  ုံးရ ိ မ ပါ ေ့မ္ှိုသမ ဘာ ကိ  

သဘာ ဝအတ ိ င်ုံး သိမအာင် ရ ှိုပါ။  
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ယ ိ စ ုံးမ္ှို သမ ဘာကိ  ရ ှိုလိ လျှင် ပါုံးမ စာငအ်တငွ်ုံးမ္  တ  မတ ွုံးမ္ျာ ုံး ယ ိ စ ုံးမ္ှိုကိ  

အာ ရ   ယ ူ၍ ရ ှိုနိ င်သည်။ ထင်ရ ာုံးလာ လျှင် တစ်ကိ ယ ်လ  ုံးရ ိ ယ ိ စ ုံးမ္ှိုကိ  

သဘာ ဝအတ ိ င်ုံး ဆက်လက် ရ ှိုနိ င်သည်။  

ြဲွွေ့စည်ုံးမ္ှို သမ ဘာကိ  ရ ှိုလိ လျှင် လက်မ ကာကဝ်တက်ိ  ခပ်တ င်ုံးတ င်ုံး 

ဆ ပ်ကကညေ့ပ်ါ။ ြဲွွေ့စည်ုံးမ္ှို ထင်ရ ာုံးလာ ပါလိမ္ေ့်မ္ည်။ ပပ ုံးလျှင် တ စက်ိ ယ်လ  ုံးရ ိ 

ြဲွွေ့စည်ုံးမ္ှိုကိ  သဘာ ဝအတ ိ င်ုံး ဆက်လက် ရ ှိုနိ င်သည်။  

ပူမ္ှိုသမ ဘာ ကိ  ရ ှိုလိ လျှင ် လက်မ ကာ က်ဝတ ်ကိ  လက်တစ်ြကဖ်ြငေ့် 

ကိ င်ကကညေ့်ပါ။ တ စ်ြက်မ္ ာ မနွုံးမ နပပ ုံး မ နာက်တစ်ြက်မ္ ာ မ အုံးမ နပါလိမ္ေ့်မ္ည်။ 

မ နွုံးမ္ှိုမ္  တ စ်ဆငေ့် ပူမ္ှိုသမ ဘာ ကိ  ရ ှိုနိ င်ပါသည်။ ထင်ရ ာုံးလာ လျှင် 

တ စ်ကိ ယ ်လ  ုံးရ ိ ပူမ္ှိုသ မ ဘာကိ  သဘာ ဝအတ ိ င်ုံး ဆက်လက်ရှိုနိ င်ပါသည်။  

မ အုံးမ္ှိုသမ ဘာ မ္ ာလည်ုံး ပူမ္ှိုသမ ဘာ ကိ  ရ ှိုသညေ့်နည်ုံးအတပူင်။  

မ ထာ က်မ္ှို သမ ဘာကိ  ရ ှိုလိ လျှင် ခါုံးကိ  ဆနိ်ု့ကကညေ့်ပါ။ ခါုံးဆစ်ရိ ုံးအချင ်ုံးချင်ုံး  

မ ထာ က်ထာ ုံးသည်ကိ  သိနိ င်သည်။ ထိ မ္ တ ဆငေ့ ် တ စ်ကိ ယ ်လ  ုံးရ ိ 

မ ထာ က်မ္ှိုသမ ဘာကိ  သဘာဝအတိ င်ုံး ထင်မအာင် ရ ှိုပါ။  

တ ွန်ုံးမ္ှို သမ ဘာ ကိ  ရ ှိုလိ လျှင ် ဝင်မ လ န ာသ ုံးဝမ္  တ ွန်ုံး၍ တ ိ ုံးဝင်သွာုံးသည်ကိ  

သတ ိထာ ုံး မစာငေ့်ကကညေ့် ပါ။ ထင်ရ ာုံးလာ လျှင် တ စ်ကိ ယ ်လ  ုံးရ ိ တ ွန်ုံးမ္ှိုသမ ဘာ ကိ  

သဘာ ဝအတ ိ င်ုံး ထငမ် အာ င် ရ ှိုပါ။  

ဤဓာတမ် လုံးပါုံးတ ိ ို့ကိ  အစဉအ်တ ိ င်ုံး ရ ှို၍ အမတ ာအ်သငေ့် သွက်လာ လျှင် မ္ာ -

ကကမ်္ုံး- မ လုံး- မ ပျာ ေ့ -မ ချာ -မ ပါ ေ့ တ ိ ို့ကိ  ရ ှို၍ ပထဝ ဓာတ ်၊ ယ ိ စ ုံး - ြဲွွေ့စည်ုံးကိ  ရ ှို၍ 

အာ မ ပါဓာ တ ်၊ ပူ -မ အုံးကိ  ရ ှို၍ မတမ  ာ ဓာတ ်၊ မ ထာ က-်တ ွန်ုံးကိ  ရ ှို၍ 

ဝါမ ယာ ဓာတ ်ဟ  ပိ င်ုံးဖခာုံး၍ ရှိုပါ။  

ပရကိမ္မနိမိ္တ ် -  ခပ်ညစ်ညစ် အလင်ုံးမ ရာ င ်

ဥ ဂဂဟနိမိ္တ ် -  အဖြြူမ ရာင ်
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ပဋ ိဘာ ဂနိမိ္တ ် -  မ ရခဲတ   ုံး ြန်တ  ုံး မ္ နတ်   ုံးကဲေ့သိ ို့ ကကညလ်င် မတာ က်ပမ သာ  

နိမိ္တ ်

အ က သဓ တ ်

မ္ န်တ  ုံး ြန်တ  ုံးကဲေ့သိ ို့မ သာ  အကကည်ဖပငတ်ငွ် ဓာတမ် လုံးပါုံး ဆက်လက်ရှိုပာွ ုံး ၍  

အာ ကာ သဓာတ ် ( အမ ပါကအ်ကကာ ုံး)ကိ  ရ ှိုခဲေ့မ သာ  အတ   ုံးအခဲ ပပို ကွဲ၍ 

ကလာ ပ်အမ္ှိုန်မ္ျာ ုံး အဖြစ် မ ဖပာ င်ုံးလဲပါလိမ္ေ့်မ္ည်။ ထိ သိ ို့ မ ဖပာင ်ုံးလဲသွာုံးမ သာ  

အမ္ှိုန်မ္ျာ ုံးကိ ပခ ုင  ၍ ဓာတ ်မ လုံးပါုံး ဆက်လက် ရ ှိုပွာုံးပါ။  

ထိ ို့မ နာင် ကလာ ပ်တ စ်မ္ှိုန်၌ရ ိမ သာ  မ္ာ မ္ှိုသမ ဘာ  ကလာ ပ်အမ္ှိုန်ုံးအာ ုံးလ  ုံး၌ 

ရ ိမ သာ  မ္ာ မ္ှိုသမ ဘာ  တ စလ် ညေ့်စ  ရ ှိုပါ။ ထင်ရ ာုံးလာလျှင် မ္ာ မ္ှို ကကမ်္ုံးမ္ှို 

န စ်လ  ုံးတ ွဲ သ  ုံးလ  ုံးတ ွဲ စသည် တ စ်မ္ှိုန်မ္ ာ  ရ ှို အမ္ှိုန်အာုံးလ  ုံး ပခ ုရ ှို၍ 

ဓာတ ်သမ ဘာတ ရာ ုံး အာုံးလ  ုံး ဖြစ်နိ င်သမ္ျှ ရှိုရပါမ္ည်။  

သတ ိဖပုရန်မ္ ာ မ္ာ, ကကမ်္ုံး, မလုံး ထင်ရ ာုံးလျှင် မ ပျာ ေ့, မ ချာ , မ ပါ ေ့ မ္ထင်ရ ာုံးနိ င်ပါ။  

ပူမ္ှို ထင်ရ ာုံးလျှင် မ အုံးမ္ှို မ္ထင်ရ ာုံးနိ င်ပါ။ ကလာ ပ်တ စမ်္ှိုန်တွင ် အမ္ျာုံးဆ  ုံး 

ဓာတ ်သမ ဘာ လကခဏာ  ရ စ်မ္ျ ို ုံးအထိ ထင်ရ ာုံးနိ င်ပါသည်။  

ဥပ ဒ ရုံပ်မ  ား 

ဝဏဏ -  အမ ရာ င် -  ရ  ပ်ကလာ ပ်တ ိ င်ုံးတ ွင် အမ ရာ င် ရ ိပါသည်။  

ဂနဓ -  အန ို့ -  ရ  ပ်ကလာ ပ်တ ိ င်ုံးတ ွင် အန ို့ရ ိပါသည်။  

ရသ -  အရသာ  -  ရ  ပ်ကလာ ပ်တ ိ င်ုံးတ ွင် အရသာ  ရ ိပါသည်။  

ဩ ာ  -  အဆ အမ စုံးအာ ဟာ ရဓာတ ် -  ရ  ပ်လာ ပ်တ ိ င်ုံးတ ွင် ဩ ာ ရ ိပါသည်။  
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ပထဝ , အာမ ပါ, မတ မ ာ , ဝါမ ယာ , ဝဏဏ, ဂနဓ, ရသ, ဩ ာ  ဤရ  ပ်ရ စ်မ္ျ ို ုံးမ္ ာ 

အမ သုံးဆ  ုံး ရ  ပ်အြဲွွေ့ အစညု်ံး ဖြစပ်ါသည်။ အဝိနိမ ဗဘာ ဂရ  ပ် ရ စ်ပါုံးဟ  

မ ခေါ်ပါသည်။  

  ဝတိ  -  သကမ် စာငေ့်ဓာတ ် -  က မ ကကာငေ့် ဖြစမ်သာ  ( ကကည်မ သာ  

ရ  ပ်ကလာ ပ်တ ိ င်ုံးန ငေ့် မ္ကကည်မ သာ  အချ ို ွေ့ ) ရ  ပ်ကလာ ပ်တ ိ င်ုံးတ ွင် 

သက်မ စာ ငေ့်ဓာ တ ် ပါဝင်သည်။ မ္ကကညမ် သာ ရ  ပ်ကလာ ပ်တစ်ခ တငွ် 

အဝိနိမ ဗဘာ ဂရ  ပ် ရ စ်ပါုံးန ငေ့ ်   ဝတိ သာ  အတတူက ွ ဖြစမူ်္   ဝတိ  

နဝကကလာ ပ်ဟ  မ ခေါ်ဆိ သည်။  

စကခုပသာ ဒ္ - မ္ျက်စိအကကည် - ရ ူပါရ   ၏ ရ ိ က်ခတ်မ္ှိုကိ  ခ ရမ သာ ကကညမ် သာ  

ရ  ပ်ကလာ ပ်ဖြစ်သည်။ အဝနိိမ ဗဘာဂရ  ပ် ရ စ်ခ    ဝတိ န ငေ့် မ္ျက်စအိကကည် 

ရ  ပ်သမ ဘာ တ ရာ ုံး ဆယ ်မ္ျ ို ုံး ရ ိသည်။ မ္ျက်စိတငွ်သာ ရ ိသည။် ထိ နည်ုံးအတ ူပင် 

မ သာတ ပသာဒ္ -  နာုံးအကကည် -  အသ ၏ ရ ိ ကခ်တ ်မ္ှိုကိ  ခ ရမ သာ  ကကည်မ သာ  

ရ  ပ်ကလာ ပ် 

ဃာ နပသာဒ္ -  န ာမ ခါင်ုံးအကကည် -  အန ို့၏ ရ ိ ကခ်တ ်မ္ှိုကိ  ခ ရမ သာ  ကကညမ် သာ  

ရ  ပ်ကလာ ပ် 

 ိဝ ါပသာ ဒ္ -  လျှာ အကကည် - အရသာ ၏ ရ ိ ကခ်တ ်မ္ှိုကိ  ခ ရမ သာ  ကကညမ် သာ  

ရ  ပ်ကလာ ပ် 

ကာယ ပသာ ဒ္ -  ကိ ယ ်အကကည် -  ပထဝ , မတ မ ာ , ဝါမ ယာ  ဟမူ သာ 

မ ြာ ဋ္ဌဗဗာ ရ   ၏ ရ ိ ကခ်တ ်မ္ှိုကိ  ခ ရမသာ ကကညမ် သာ  ရ  ပ်ကလာ ပ် 

အကကညရ်  ပ် ငါုံးမ္ျ ို ုံးသာ  ရ ိသည်။ ကကွင်ုံးမသာ  ရ  ပ်ကလာ ပ်မ္ျာ ုံးမ္ ာ ကကညမ် သာ  

ရ  ပ်ကလာ ပ်မ္ျာ ုံး မ္ဟ တ ်ကက။  
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ဘ ဝရုံပ် ၂ ပ ား 

ဣ တ ထိဘာ ဝရ ပ ် -  အမ္ျ ို ုံးသမ္ ုံးဟ  သိမ ကကာ င်ုံး ဖြစမ်သာ  ရ  ပ်ဖြစ်သည်။ 

အသွင်အဖပင် အမ္အူရာန ငေ့ ် နူုံးည ေ့သိမ်္မ မွ္ွေ့ မ္ှိုကိ  မ ြာ ်ဖပသညေ့် ရ  ပ်ဖြစ်သည်။ 

တ စ်ကိ ယ ်လ  ုံး အန  ို့ဖြစသ်ည်။ 

ပ ရိသဘာ ဝရ ပ ် -  အမ္ျ ို ုံးသာ ုံးဟ  သိမ ကကာ င်ုံး ဖြစမ် သာ  ရ  ပ် ဖြစသ်ည်။ 

အသွင်အဖပင် အမ္အူရာန ငေ့် ကျာုံးကျာုံးယ ာ ုံးယ ာ ုံး မ္ာမ ကကာ မ္ှိုကိ  မ ြာ ်ဖပသညေ့ ်

ရ  ပ်ဖြစ်သည်။ တစ်ကိ ယ ်လ  ုံး အန  ို့ဖြစသ်ည်။ 

ဟဒ္ယ ရ  ပ် -  စတိ ်၏ တည်ရာမ္  ရာ  ရ  ပ်ဖြစ်သည်။ န လ  ုံးအိမ်္တ ွင ် ရ ိ မ သာ  မ သွုံး၌ 

တ ည်၍ ရ ပသ်မ ဘာ တ ရာ ုံး ဆယ ်မ္ျ ို ုံးပါဝငမ် သာ  ရ ပက်လာ ပ်ဖြစသ်ည်။  

စိတတဇရုံပ် 

လက်မ ချာ င်ုံးတ စ်ခ ကိ  မ ကွုံးလိ က ် ဆနိ်ု့လိ က ် လ ပ်ကကညေ့်ပါ။ မ ကွုံးချငမ် သာ စတိ ်  

ဆနိ်ု့ချင်မ သာ စတိ ်မကကာငေ့် စတိ တ ရ  ပ်မ္ျာ ုံး တစ်ကိ ယ ်လ  ုံး အန  ို့ ဖြစန်ိ င်သည်။  

စိတမ် ကကာ ငေ့်ဖြစမ် သာ ရ  ပ်ကလာ ပ် အာ ုံးလ  ုံးမ္ ာ မ္ကကညမ် သာ 

ရ  ပ်ကလာ ပ်မ္ျာ ုံးသာ  ဖြစသ်ည်။ ( စတိ ်သည ် ဝါမယ ာကိ  ဖြစမ် စသည်။ 

ဝါမ ယာ သည် ဝိညတ ်ကိ  ဖြစမ် စသည်။) 

ဥတုံဇရုံပ် 

အကကညရ်  ပ် ဖြစမ် စ မ္ကကည်မ သာ  ရ  ပ်ဖြစမ် စ ရ  ပ်ကလာ ပ်တ ိ င်ုံးတ ွင ်

မ တမ  ာ ဓာတ ်ပါဝင်သည်။ ထိ မတမ  ာ ဓာတမ် ကကာ ငေ့လ်ည်ုံး  ရ  ပ်ကလာ ပ် 

အသစ်မ္ျာ ုံး ဖြစ်နိ င်သည်။  
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အ    ဇရုံပ် 

စာုံးမ္ျ ို အပမ် သာ  အာဟာ ရသည် ဥ တ   ရ  ပ်ကလာ ပ်မ္ျာ ုံး ဖြစက်ကသည်။ ထိ  

ဥ တ    ရ  ပ်ကလာ ပ်မ္ျာ ုံးတငွ် ရ ိမ သာ  ဩ ာကိ  ပါစကမတ မ ာဟ  

မ ခေါ်ဆိ အပ်မ သာ    ဝတိ နဝကကလာ ပ်ရ  ိ မတ မ ာ ဓာ တက် 

မ ထာ က်ပ ေ့မ သာအခါ အာဟာရ ရ ပက်လာ ပ်မ္ျာ ုံး ဆငေ့်ကဲ ဆငေ့်ကဲ ဖြစန်ိ င်သည်။   

ကမ္မ ရ  ပ်မ္ျာ ုံးတ ွင ် ပါဝငမ် သာ  ဩ ာ သည်လည်ုံး ပါစကမတမ  ာ 

အာ ဟာ ရ ဩ ာ ၏ အမ ထာ က်အပ ေ့ကိ  ရလျှင ် မ လုံးဆငေ့် ငါုံးဆငေ့မ် သာ 

အာ ဟာ ရ ရ ပက်ိ  ဖြစမ် စနိ ငသ်ည်။ 

အလာ ုံးတ ူပင် စတိ တ ရ  ပ်တငွ ် ပါဝင်မ သာ ဩ ာ သည် ပါစကမတ မ ာ န ငေ့် 

အာ ဟာ ရ ဩ ာ ၏ အမ ထာက်အပ ေ့ကိ  ရမသာ အခါ ၂ ဆငေ့် ၃ ဆငေ့်မ သာ 

ရ  ပ်ကလာ ပ် အသစ်မ္ျာ ုံးကိ  ဖြစမ် စနိ င်ပါသည်။ ( မ္ဟဂဂုတ ် မ လာ က တ တရာ  

စိတတ် ိ ို့မ ကကာငေ့် ဖြစမ် သာ ရ  ပ်တ ိ ို့မ္ ာမ္ူ အဆငေ့်အဆငေ့် မ္ျာ ုံးစွာမ သာ  

ရ  ပ်ကလာ ပ်တ ိ ို့ကိ  ဖြစမ် စနိ ငပ်ါ သည်။) 

ဥ တ   ရ  ပ်တ ွင် ပါဝင်မ သာ  ဩ ာ သည်လည်ုံး ပါစကမတ မ ာ န ငေ့် အာ ဟာ ရ  

ဩ ၏ အမ ထာက်အပ ေ့ကိ  ရမ သာ အခါ  ၁ ၀ ဆငေ့ ် ၁ ၂ ဆငေ့်မ သာ  ရ  ပ်ကလာ ပ် 

အသစ်မ္ျာ ုံးကိ  ဖြစမ် စနိ င်ပါသည်။  

အာ ဟာ ရ ရ ပတ်ငွ် ပါဝင်မသာ  ဩ ာ သည်လည်ုံး ပါစကမတ မ ာ န ငေ့် 

အာ ဟာ ရ ဩ ာ ၏ အမ ထာ က်အပ ေ့ကိ  ရမသာ အခါ ၁၀ ဆငေ့် ၁ ၂ ဆငေ့်  

တ ိ ငမ် အာ င်  ရ  ပ်ကလာ ပ် အသစ်အသစ်မ္ျာ ုံးကိ  ဖြစမ် စနိ ငပ်ါသည်။  

န စ်ခွပွ ားပ ုံ 

ရ  ပ်ကလာ ပ်တ ိ င်ုံးတ ွင ် မ တ ာ ဓာ တ ် (ဥ တ  ) ပါဝင်သည်။ 

ထိ မတမ  ာ ဓာတ ်ကလည်ုံး ရ  ပ်ကလာ ပ် အသစ်မ္ျာ ုံးကိ  ဖြစမ် စနိ င်သည်။ 

ရ  ပ်ကလာ ပ်တ ိ င်ုံးတ ွင ် ဩ ာ ပါဝင်သည်။ ထိ ဩ ာ သည်လည်ုံး 
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ပါစကမတ မ ာ န ငေ့် အာဟာ ရ ဩ ာ  အမ ထာ ကအ်ပ ေ့ အမ ကကာ င်ုံးကိ  ရလျှင ်

ရ  ပ်ကလာ ပ် အသစ်မ္ျာ ုံးကိ  ဖြစ်မ စနိ င်သည်။ ထိ မတ မ ာမ ကကာ ငေ့် ဖြစမ် သာ  

ရ  ပ်ကလာ ပ် ဩ ာမ ကကာ ငေ့် ဖြစ်မ သာ  ရ  ပ်ကလာ ပ်တ ိ ို့တငွလ်ည်ုံး မ တမ  ာ န ငေ့် 

ဩ ာ  ပါလာ ဖပနသ်ည်။ အဆငေ့်ဆငေ့် ဖြစတ် ိ င်ုံးမ သာ ရ  ပ်ကလာ ပ်တ ိ ို့တ ွင ်

ပါဝင်မ သာ  မတ မ  ာ န ငေ့ ် ဩ ာမ ကကာ ငေ့် ရ  ပ်ကလာ ပ်မ္ျာ ုံး ဆက်လက် 

ဖြစပွ်ာုံးပ  ကိ  သိဖမ္င်ရမ္ည်။ ( မြာ ်ဖပပါ ပ  စ တ ွင် ကကညေ့်၍ နာုံးလည်ရန)် 

 

 

 

 

အရကက င်ားရလားပ ားရကက င ် ခဖစ်ရသ ရုံပ် 

ရ  ပ်တ ိ ို့သည် က ၊ စိတ ်၊ ဥတ  ၊ အာ ဟာ ရ အမ ကကာ င်ုံး ၄ ပါုံးမ ကကာင ်ေ့ ဖြစက်ကသည်။  
ပထ

ဝ ၊ အ
ာမပါ၊ မတ

 မ ာ၊ ဝါမယ
ာ၊ 

ဝဏ
ဏ၊ ဂနဓ၊ ရသ

၊ ကသ
 ာ (၈)  

+   ဝတိ
မိ္နဒ 

ပသာ ဒ္ရ  ပ် ၅- ပါုံး က
မ္မ  

ဘာ ဝရ ပ ်၂- ပါုံး 

ဟဒ္ယ ရ  ပ် 

+/- လ
ဟ

 တ
ာ၊ 

မ္ ဒ္ တ
ာ၊ က

မ္မည
တ

ာ 

ကာယ ဝညိတ ် စိတ
တ  သ

ဒ္ဒ 

ဝစ ဝညိတ ်

ဥ တ    

အာ ဟာ ရ  
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ကမ္မ ၊ စတိ တ ၊ ဥ တ   ၊ အာဟာ ရ  ရ  ပ်ကလာ ပ်တ ိ ို့ကိ   ယ ာ ုံးကကညေ့်၍ ခွပဲါ။  

ကမ္မ ကလာ ပ်တ ွင် ရ  ပ်သမဘာ တ ရာ ုံး ၉ မ္ျ ို ုံး ၁ ၀ မ္ျ ို ုံးသာ  ရ ိနိ င်ပါသည်။ 

စိတတ ရ  ပ်မ္ ာ သမ ဘာတ ရာုံး ၈ မ္ျ ို ုံးမ္  ၁ ၁  အထိ အလျဉ်ုံးသငေ့်သလိ  ရ ိနိ င်သည်။  

ကမမဇကလ ပ် 

ပသာ - ဘာ ဝ၊ ဟဒ္ယ ၊ ဒ္သက -ကလာ ပါ။  

ရ  ပ်  ဝိတ၊ နဝက၊ ကမ္မဖြစမ် ကကာ င်ုံးမ္ ာ။  

စိတတဇကလ ပ် 

သ ဒ္ဓဋ္ဌ က ကာယ - နဝါ၊ ဝစ - သဒ္ဒ ဒ္သက- ကလာ ပါ။  

လဟ တာ ဒ္ိ ရ ိမ္ရ ိ မဖမ္ြှာ ကက်ာ၊ စတိ တ  မ ဖခာက်ဝ ကလာ ပါ။  

ဥတုံဇကလ ပ်/ အ    ဇကလ ပ် 

သ ဒ္ဓဋ္ဌ က သဒ္ဒနဝကာ၊ လဟ တ ာဒ္ိ ရ ိမ္ရ ိမ ဖမ္ြှာ က်ကာ ။ 

ဥ တ  ကလာ ပ မ လုံးဝမ္ တ ်ပါ၊ ဟာ ရ  သဒ္ဒပယ ်န စဖ်ြာ။  

၆ ဒွ  န င ် ရုံပ်ကလ ပ်မ  ား 

ဒွ   ကလ ပ 

စကခုဒ္ွါရ စကခုဒ္သက ( ရ  ပ် ၁ ၀ မ္ျ ို ုံး) ကာယ ဒ္သက ( ၁ ၀- မ္ျ ို ုံး) 

ဘာ ဝဒ္သက ( ၁ ၀- မ္ျ ို ုံး) 

  ဝတိ နဝက ( ၉- မ္ျ ို ုံး) 

စိတတ သ ဒ္ဓဋ္ဌ က  ( ၈- မ္ျ ို ုံး) 

ဥ တ   သ ဒ္ဓဋ္ဌက  ( ၈- မ္ျ ို ုံး) 

အာ ဟာ ရ သ ဒ္ဓဋ္ဌက  ( ၈- မ္ျ ို ုံး) 

မ သာတ ဒ္ွါရ မ သာတ ဒ္သက  (ရ  ပ် ၁ ၀ မ္ျ ို ုံး) 

ဃာ နဒ္ွါရ ဃာ နဒ္သက  (ရ  ပ် ၁ ၀ မ္ျ ို ုံး) 

 ိဝ ါဒ္ွါရ  ိဝ ါဒ္သက  (ရ  ပ် ၁ ၀ မ္ျ ို ုံး) 

မ္မ နာဒ္ွါရ ဟဒ္ယ ဒ္သက  ( ရ  ပ် ၁ ၀ မ္ျ ို ုံး) 

ကာယ ဒ္ွါရ  

မ ြာ ်ဖပပါ  ယ ာ ုံးမ္ ာ ၆ ဒ္ွါရတငွ် ဖြစ်မ သာ  ရ ပတ် ိ ို့ကိ  မ ြာ ်ဖပဖခင်ုံး ဖြစသ်ည်။  
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၄၂ ရက ဋ္ဌ သ 

ရ  ပ်တ ိ ို့ကိ  ၄၂ မ ကာဋ္ဌာသခွ၍ဲ ရ ှိုရာ ၌ မ ကာဋ္ဌာ သ အမ္ျာုံးစ မ္ ာ 

ကာယ ဒ္ွါရန ငေ့တ် ူသည်။ ဆိ လိ သည်မ္ ာ ကာယ ဒ္ွါရ၌ ဖြစ်မ သာ  ရ  ပ်မ္ျာ ုံးသာ 

ရ ိကကသည်။  

 တ စပဉ္စက -  မ ကသာ  -  ဆ ပင်၊ မ လာ မ္ာ  -  မ မွ္ုံးညြှငု်ံး၊ နခါ -  မ ဖခသည်ုံး 

လက်သည်ုံး၊ ဒ္နတာ  -  သွာုံး၊ တမ စာ -  အမ ရ  

ဝကကပဉ္စက -  မ္ သ  - အသာုံး၊ န ာရ   -  အမ ကကာ၊  အဋ္ဌိ - အရ ိ ုံး၊ အဋ္ဌိမ္ိဉ္စ  - 

ရ ိ ုံးတငွ်ုံးချဉ်ဆ ၊ ဝကက  -  မ ကျာက်ကပ် ( အညြှိုွေ့ )၊  

ပပဖါသပဉ္စက -  ဟဒ္ယ   -  န လ  ုံး၊ ယ ကန  - အသည်ုံး၊ ကမိ လာ မ္က  -  အမ ဖမ္ြှုံး၊ 

ပိဟက  -  အြျဉ်ုံး၊ ပပဖါသ  -  အဆ ပ်၊  

မ္တ ထလ ဂခပဉ္စက -  အနတ  -  အူမ္၊ အနတဂ ဏ  -  အူသိမ်္ုံး ( အူချည်ကကိုုံး)၊ ဥ ဒ္ရယိ   -  

အစာ သစ်၊  ကရ သ  -  အစာ မဟာ င်ုံး ၊ မ္တ ထလ ဂံ -  ဦ ုံးမ န ာက၊် 

မ မ္ဒ္ဆကက -  ပိတ တ  -  သည်ုံးမ ဖခ၊ မ သမ္   -  သလိပ်၊ ပ မ ဗဗာ -  ဖပည်၊ မ လာဟိတ   - 

မ သွုံး၊ မ သမ ဒ္ါ -  မ ချွုံး၊ မ မ္မဒ္ါ -  အဆ ခဲ၊  

မ္ တ တဆကက -  အဿ  -  မ္ျကရ်ည၊် ဝသာ -  ဆ ကကည်၊ မခမ ဠာ -  တ  မ တ ွုံး၊ 

သိဃခာနိကာ  -  န ပ်၊ လသိကာ  -  အမစုံး၊ မ္ တ တ  -  ကျငင်ယ ် ၊ 

ခွွဲခခ ား သိမ တ် န ်

အစာ သစ်၊ အစာ မဟာင်ုံး၊ ဖပည်၊ ကျငင်ယတ် ိ ို့မ္ ာ ဥတ   အဋ္ဌကရ  ပ်မ္ျာ ုံး  

ဖြစက်ကသည်။  

မ္ျက်ရည်၊ တ  မ တ ွုံး၊ န ပ်တ ိ ို့မ္ ာ စိတတ အဋ္ဌကန ငေ့ ် ဥ တ   အဋ္ဌကရ  ပ်မ္ျာ ုံး  

ဖြစက်ကသည်။  
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ရတရဇ ဓ တ် လွန်ကွဲရသ  ရက ဋ္ဌ သ ၄ မ  ိား 

( ၁ ) သနတပပနမတမ  ာ - ြျာ ုံးနာဖ ခင်ုံး စသည်ဖြငေ့် ဖပင်ုံးထန်စွာ ပူမ လာင်မ သာ  

မ တမ  ာ ၊    ဝတိ နဝက, စတိ တ အဋ္ဌ က, ဥတ   အဋ္ဌက, အဟာ ရ အဋ္ဌက 

( ၂)   ရဏမတမ  ာ - အိ မ္င်ုံးရငေ့်ကျက် မ ဆွုံးမ ဖမ္ေ့မစမ သာ မတမ  ာ ၊ 

  ဝတိ နဝက, စိတတ အဋ္ဌက, ဥတ   အဋ္ဌက, အဟာ ရ အဋ္ဌက 

( ၃) ဍ ာဟမတမ  ာ  -  ထက်ဝန်ုံးကျင် ပူမ လာငမ် စမ သာ  မတ မ ာ  (ကိ ယမ် ငွွေ့ )၊ 

  ဝတိ နဝက, စိတတ အဋ္ဌက, ဥတ   အဋ္ဌက, အဟာ ရ အဋ္ဌက 

( ၄) ပါစကမတမ  ာ  -  အစာကိ  မ ကကကျကမ် စမ သာ  မ တမ ာ ၊   ဝိတ နဝကရ  ပ် 

ဝ ရယ ဓ တ် လွန်ကွဲရသ  ရက ဋ္ဌ သ ၆ မ  ိား  

( ၁ ) ဥဒ္ဓဂ ခမ္ာ  ဝါတ ာ  -  အထက်သိ ို့ ဆန်မ သာ  မ လ၊   ဝတိနဝက, စိတတ အဋ္ဌက, 

ဥ တ   အဋ္ဌက, အဟာ ရ အဋ္ဌက 

( ၂) အမ ဓာဂမ္ာ  ဝါတ ာ  -  မ အာ က်သိ ို့ စ န် မ သာ မ လ၊   ဝတိ နဝက, စတိ တ အဋ္ဌက, 

ဥ တ   အဋ္ဌက, အဟာ ရ အဋ္ဌက 

( ၃) က စဆသိယာ  ဝါတာ  - အူအဖပင်ဘက် ဝမ်္ုံးဗိ က၌် တ ညမ် သာမ လ၊ 

  ဝတိ နဝက, စိတတ အဋ္ဌက, ဥတ   အဋ္ဌက, အဟာ ရ အဋ္ဌက 

( ၄) မ ကာ ဋ္ဌာ သယာ  ဝါတ ာ -  အူအတ ွင်ုံး၌ တ ညမ် သာမ လ၊   ဝတိ နဝက, 

စိတတ အဋ္ဌက,  ဥတ   အဋ္ဌက, အဟာ ရ အဋ္ဌက 

( ၅) အဂခမ္ဂခါန သာရမိ နာ  ဝါတ ာ  -  အဂခါကက ုံးငယ ်သိ ို့ မ လျှာ ကမ် သာမ လ၊ 

  ဝတိ နဝက, စိတတ အဋ္ဌက, ဥတ   အဋ္ဌက, အဟာ ရ အဋ္ဌက 

( ၆) အဿာမ သာ  ပဿာမ သာ  -  ဝင်သက် ထွက်သကမ် လ၊ သဒ္ဒနဝကစတိ တ  
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လကခဏရုံပ်မ  ား 

( ၁ ) ဥ ပစယ  -  ပဋ ိသ မ နဓမ္  ဣ  မ္နဒဖပညေ့်စ  သညအ်ထိ အဆက်မ္ဖပတ် ဖြစမ် နမ သာ 

ရ  ပ်တ ရာ ုံးမ္ျာ ုံးကိ  ဆိ လိ သည်။ 

( ၂) သနတတိ -  ယ ခ လက်ရ ိ ဖြစမ် နမ သာ  ရ ပတ် ရာ ုံးမ္ျာ ုံးကိ  ဆိ လိ သည်။  

( ၃)  ရတ ာ  -  ရ  ပ်တ ရာုံးတ ိ ို့၏ ေ ကာလကိ  ဆိ လိ သည်။  

( ၄) အနိစစတ ာ  -  ရ  ပ်တ ရာုံးတ ိ ို့၏ ဘင်ကာ လကိ  ဆိ လိ သည။်  

အဘရိညယ ဓမမ -  ဝတထု , အာရ   , ဝညိာ ဏ်, ြဿ,  မ ဝဒ္နာ , သညာ , သမဉ္စတ နာ, 

တ ဏ ာ,  ဝတိကက, ဝစိာရ, ဓာတ ် ၆ ပါုံး, ကသိ ဏ်ုံး ၁ ၀ ပါုံး ( အာမ လာ က မ္ပါ၊ 

ဝညိာ ဏကသိဏဟ  ရ ိသည်), ၃၂ မ ကာဋ္ဌာ သ, အာ ယတန ၁ ၂, ဓာတ ် ၁ ၈, 

ဣ မ္နဒ ၂၂, ကာမ္ -ရ ူပ-အရ ူပဓာ တ  , ဘဝ ၉ ပါုံး, သမ္ာ ပတ ် ၈ ပါုံး, ပဋ ိစစသမ္ ပပါဒ္် 

အဂခါ ၁ ၂ ပါုံး, သစစာ ၄  ပါုံး,  သစစာ အနက်, သစစာန ငေ့် အဿာ ဒ္ - အာဒ္ နဝ-

နိဿရဏ, အန ပဿနာ  ၇ ပါုံး, ဥ ပပါဒ္ - ပဝတ တ- နိမိ္တ တ- အာ ယဟူန - ပဋ ိသနဓ-ိ ဂတ-ိ

ဥ ပပတ တ-ိ  ာတ-ိ  ရာ- ဗျာ ဓ-ိ မ္ရဏ- မ သာ က - ပရမိ ဒ္ဝ-ဥ ပါယာသ စသည်တ ိ ို့ကိ  

ဒ္ ကခ- ဘယ- သာ မိ္သ- သခခါရ စသည်ရ ှို (အန ပပါဒ္ စသည် မ ဖပာ င်ုံးဖပန် လည်ုံးယ ူ), 

ဗိ လ်, မဗာ ဈင,် မ္ဂဂင,် သတ ိ ပဋ္ဌာ န်, သမ္မပပဓာ န,် ဣဒ္ဓိပါဒ္်, သစစာ, ဈာ နင,်  

ဒ္ တယိ ဘာ ဏဝါရ ၌ -  ပရဂိဂဟဋ္ဌ,  ပရဝိါရဋ္ဌ, ပရပူိရဋ္ဌ,  ဧကဂဂဋ္ဌ,  ( သမ္ထဿ / 

သမ္ာ ဓနိနဒိယဿ ) အဝမိ ကခပဋ္ဌ, ( သဒ္ဓိနနဒယိဿ) အဓမိ မ္ာ ကခဋ္ဌ,  ( သတ ိနနဒယိဿ) 

ဥ ပဋ္ဌာနဋ္ဌ, ( လ နဿ စတိ တဿ /ဝ ရယိ ိနနဒိယဿ ) ပဂဂဟဋ္ဌ , အဝိသာ ရဋ္ဌ, 

အနာ ဝလိဋ္ဌ, အနိဉ္ဇနဋ္ဌ, ဧကတ တုပဋ္ဌာ နဝမသန စိတတဿ ေိတ ဋ္ဌ,  အာ ရမ္မဏဋ္ဌ, 

( အာ ရမ္မဏဿ) မ ဂါစရ ဋ္ဌ, ပဟာ နဋ္ဌ, ပရစိစာဂဋ္ဌ , ဝ ဋ္ဌာ နဋ္ဌ,  ဝဝိဋ္ဋနဋ္ဌ, သနတဋ္ဌ, 

ပဏ တ ဋ္ဌ,  ဝမိ္ တ တဋ္ဌ, အနာသဝဋ္ဌ, တ ရဏဋ္ဌ,  အနိမိ္တ တဋ္ဌ,  အပပဏိဟတိ ဋ္ဌ, 

သ ညတဋ္ဌ,  ( သမ္ထဝပိဿနာ န ) ဧကရသဋ္ဌ,  (ယ  ဂနဒ္ဓဿ) အနတ ိဝတ တနဋ္ဌ, 

ယ  ဂနဒ္ဓဋ္ဌ , နယိ ျာ နဋ္ဌ, မ ဟတ  ဋ္ဌ, ( ပညိနနဒယိဿ / သမ္မာ ဒ္ိဋ္ဌယိာ ) ဒ္ဿနဋ္ဌ, 



အသ  ုံးချ  အ ဘိဓမ္မာ 

92 

အာ ဓပိမတယ ျဋ္ဌ, ( ဝပိဿနာ ယ ) အန ပဿနဋ္ဌ,  ( သိကခာယ ) သမ္ာ ဒ္ါနဋ္ဌ, 

( ဥဒ္ဓတဿ စိတတဿ) နဂိဂဟဋ္ဌ , (ဥမ ဘာ  ဝသိ ဒ္ဓါန ) အ ဈုမ ပကခနဋ္ဌ, 

ဝမိ သသာ ဓဂမ္ဋ္ဌ,  ဥ တ တရိ ပရမိဝဓဋ္ဌ,  သစစာဘိသမ္ယ ဋ္ဌ, နိမ ရာ မ ဓ ပတ ိဋ္ဌာ ပကဋ္ဌ, 

အကမ္ပိယဋ္ဌ,  ( ဓမ္မဝိစယ - သမ မ္ဗာ ဈဂခဿ) ပဝစိယဋ္ဌ,  (ပ တ ိသမ မ္ဗာ  ဈဂခဿ) 

ြရဏဋ္ဌ,  ( ပဿဒ္ ဓိသမ မ္ဗာ ဈဂခဿ ) ဥ ပသမ္ဋ္ဌ,  (ဥမ ပကခာသမမ္ဗာ  ဈဂခဿ) 

ပဋ ိသခခါနဋ္ဌ, (စသည်ဖြငေ့် မဟာ မတ ာ ်မူ္သည်။)  

ပရမိ ညယ ျ ဓမ္မန ငေ့် ပဟာတ ဗဗ ဓမ္မတ ွင်လည်ုံး အမ္ျာ ုံးစ မ္ ာ တ ူ ကကသည်။ ( ပဋ ိသ ၊ 

၂၃) ( ပဋ ိသ ၊ ၂၆) 

ဘာ မ ဝတ ဗဗ ဓမ္မ -  သမ္ထ, ဝပိဿနာ , သတ ိပဋ္ဌာ န်, မဗာ  ဈင်, မ္ဂဂင်, နဝ 

ပါရသိ ဒ္ဓိပဓာနိယဂခ,  

ဘ ဝနာရလားမ  ိား 

( ၁ ) ဧသနာ ဘာ ဝနာ -  ထိ ထိ အာရ   ၌ ဖြစမ် သာ  တရာ ုံးတ ိ ို့၏ လွန်၍ မ္ဖြစဖ်ခင်ုံး 

( ၂) ပဋ ိလာ ဘာ  ဘာ ဝနာ -  ဣမ ္နဒတ ိ ို့၏ တစ်ခ တည်ုံးမ သာ  ကိစစကိ  ရဖခင်ုံး 

( ၃) ဧကရသာ  ဘာ ဝနာ -  ထိ သိ ို့ ကပ်လျက် ဝ ရယိ ကိ  မ ဆာင်ရွကဖ်ခင်ုံး 

( ၄) အာမ သဝနာ  ဘာ ဝနာ  -   အြန်ြန်မ္  ဝဲဖခင်ုံး 
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နာမပ ိင်္ဂ  

နာမ္်ကိ  သိမ်္ုံးဆည်ုံးရာတငွ် စတိ ်၊ ြဿ၊  မ ဝဒ္နာ  သ  ုံးမ္ျ ို ုံးတ ိ ို့တ ွင ် တ စ်မ္ျ ို ုံးမ္ျ ို ုံးမ္  

စတ င်သမ်ိ္ုံးဆည်ုံးနိ င်သည်။ (ဒ္ ဋ္ဌ ၊၂၊ ၃၁ ၄ ) ( မ္၊ဋ္ဌ၊၁ ၊ ၂၈၁ ) (ဣ တ ိဝ တ ်၊ဋ္ဌ၊ ၁၇၉) 

( အဘ၊ိဋ္ဌ၊၂၊ ၂၅၂။) ဒ္ွါရအလိ က် ယ  ဉြ်က် မ စတ သိကတ် ိ ို့န ငေ့် တ ကွ စတိ ်ဖြစ်စဉ်  

( ကာမ္မ  ာ ဝ ထိ/ဈာနမ ာ ဝ ထိ)တိ ို့ကိ   သိဖမ္င်နိ င မ်္  ဃနပပို မ္ည ်ဖြစ်သည်။  

ဃန ၄/၃ မ  ိား 

( ၁ ) သနတတ ိဃန -  ရ  ပ်ဖြစစ်ဉ် နာမ္်ဖြစ်စဉ ်အစဉ်အတ န်ုံးဟမူ သာ  အစိ င်အခဲ 

( ၂) သမူ္ဟဃန -  ရ  ပ်တ ရာုံးတ ိ ို့၏ ရ  ပ်ကလာ ပ် အြွဲွေ့အစည်ုံး နာမ္တ် ရာုံးတ ိ ို့၏  

ယ  ဉတ် ွဲ ဖြစမ် ပေါ်မ္ှို ဟမူ သာ  အစိ င်အခဲ2  

( ၃) ကိစစဃန -  ရ  ပ်ကလာ ပ်တ စ်ခ  အတ ွင်ုံးရ ိ ရ  ပ်တ ရာ ုံး စိတတကခဏတ စ်ခ တ ွင ်

ယ  ဉတ် ွဲ ဖြစမ် ပေါ်မ သာ  နာမ်္တ ရာုံးတ ိ ို့၏ လ ပ်မ ဆာင်ချက် ( တာ ဝန/်ကစိစ) 

ဟူမ သာ  အစိ ငအ်ခ ဲ

( ၄) အာ ရမ္မဏဃန -  မ ရ ွေ့ ဝ ထိ မ နာက်ဝ ထိတ ိ ို့၏ မ္တ ူည မသာ  အာ ရ    ( မ္သိလျှင ်

အာ ရ   တ ူသညဟ်  ထင်ရသညေ့်) အစိ င်အခ ဲ

အစဉ-် အစ  ဖပုလ ပ်-အာရ   ၊ နာမ္ဃန မ လုံးဝအစ  ။ 

စဉ-် စ -ဖပုလ ပ် သ  ုံးဝရ ပက် န်၊ ပြိုခွကဲက ဃနအလ  ုံးစ  ။ 

 

 

 

 
2နာမရူပပ ိရစဆဒတငွ် နာမတ် စ်လ ုံားခ င်ား ရှု  ၌ က မရဇ ဝထီိ ဈ နရဇ ဝီထ ိ အ ားလ ုံား 

ရှုနိုံင်သည်။ အနုံပဒဝိပဿနာတ ွငမ်ူ  ရနဝသည နာသည ယတ နဈ န်နာမ်၌ ရှုမ ပ ။   
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ဈ နဝထိီ  

 ဘ မ္ ပ ဥ န  မ ဂါ ဈာ န ်

ပထမ္ ၃ ၄ ၁ ၂ ၃ ၄ ၃ ၄ ၃ ၄ ၃ ၄ ၃ ၄ 

ဒ္ တယိ ၃ ၄ ၁ ၂ ၃ ၄ ၃ ၄ ၃ ၄ ၃ ၄ ၃ ၂ 

တ တယိ ၃ ၄ ၁ ၂ ၃ ၄ ၃ ၄ ၃ ၄ ၃ ၄ ၃ ၁ 

စတ  တ ထ ၃ ၄ ၁ ၂ ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၃ ၁ 

စိတတကခဏတ ိ င်ုံး၌ အာရ   ကိ  သိတ တမ် သာ  စိတက်ိ  ရ ှိုပါ။ ထိ ို့မ နာင် စတိ ်န ငေ့် 

အတတူ ကွ ဖြစမ် သာ  ြဿ စသည်ကိ  တ စ်လ  ုံးချင်ုံး တ ိ ုံး၍ ထင်ရ ာုံးမ အာ င် 

ရ ှိုသွာုံးပါ။  

ပဉ္စဒွ  ကုံသိုံလ်ရဇ ဝထိီ 

ဘ ပ စ သမ္် သန ် ဝ     (၇ ကက ိမ္်) ရ   (၂ ကက ိမ္်) ဘ 

၃ ၄ ၁၁ ၈ ၁၁ ၁၁/ ၁၂ ၁၂ ၃ ၄ / ၃ ၃ / ၃ ၂ ၃ ၄ /၃ ၃ /၃၂/ ၁၂/ ၁၁ ၃ ၄ 

စကခုဝိညာဏမ် နရာ တငွ် မသာ တ ဝညိာ ဏ်, ဃာ နဝညိာ ဏ်,  ိဝ ါဝညိာ ဏ်, 

ကာယ ဝညိာ ဏ် မ ဖပာ င်ုံးလဲ ဝ ထိစဉပ်ါ။ သနတ ရဏတ ွင် ပ တယိ  ဉ ် မ္ယ  ဉ ် အမ ပေါ် 

မူ္တ ည်၍ နာ မ်္တ ရာ ုံး ၁၁ / ၁ ၂ ဖြစသ်ည်။ မ  ာတငွ ် ဉာဏ်ယ  ဉ ် မ္ယ  ဉ,် 

ပ တ ိယ  ဉမ်္ယ  ဉ ် အမ ပေါ် မူ္တည်၍ နာမ္တ် ရာုံး ၃၄/ ၃၃/ ၃၃/ ၃၂ ဖြစန်ိ င်သည်။ 

တ ဒ္ါရ   မ္ ာ မူ္ အဟိတ ် သဟတိ ် ဖြစန်ိ င်၍ အမ ရအတ ွက ် ကွဲဖပာ ုံးသလိ  ဉာဏ်, 

ပ တ ိ ယ  ဉမ်္ယ  ဉမ် ကကာ ငေ့်လည်ုံး အမ ရအတ ွက် ကွဲဖပာ ုံးသည်။  

မရနာဒ ွ  ကုံသိုံလ်ရဇ ဝီထိ 

ဘ မ္   (၇  ကကမ်ိ္) ရ    ( ၂ ကကမ်ိ္) ဘ 

၃ ၄ ၁ ၂ ၃၄/ ၃ ၃ / ၃ ၂ ၃၄/ ၃၃/ ၃၂/ ၁ ၂/ ၁ ၁ ၃ ၄ 

အက သိ လ်မ ာ  ဖြစ်လျှင် မ လာ ဘဒ္ိဋ္ဌအိ ပ်စ  ၂၀/ ၁ ၉/ ၂၂/ ၂ ၁ 
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မ လာ ဘမ္ာနအ ပ်စ  ၂၀/ ၁ ၉/ ၂၂/ ၂၁ 

မ္ာ နကဒ္ါစိ ဖြစ၍် မ္ာန မ္ယ  ဉလ်ျှင် မ လာ ဘသက်သက် ၁ ၉/ ၁၈/ ၂၁ / ၂၀ 

မ ဒ္ါသအ ပ်စ  ၁ ၈/ ၂၀ 

မ ဒ္ါသ ဣဿာ , မဒ္ါသ မ္မ စဆရ, မ ဒ္ါသ က ကကု စစ တစ်ခ ခ  ဖြစလ်ျှင် ၁ ၉/ ၂၁ 

မ မ္ာ ဟ ဥ ဒ္ဓစစ ဖြစလ်ျှင် ၁ ၆ 

မ မ္ာ ဟဝစိိကိစဆာ ဖြစလ်ျှင် ၁၆ 

ရှုစ  မ  ား 

စျာ န်န ငေ့အ်ာရ   ၊ ရ  ပ်လ  ုံးစ  ၊ အစ   ဒ္ွါရမ္ တ ်။ 

ဝရိတ မနာက်၊ တဒ္ါမ ရာက်၊ စွမဲ ကာက်နည်ုံးယ ူမ္ တ ်။  

အပပမ္ညာ ၊ ဗ ဒ္ဓါန ဿတ ိ၊ မကာ င်ုံးဆိ ုံးကကညေ့၊် ပွာုံးဘိသတ ိချပ်။  

က န င ်အ ရ ုံ  

သူူ့သက်သတ ်က   ဝတိ ရမ္မဏာ ၊  ခိ ုံးယ-ူ လိမ်္က၊ သတ တ- သခခါ။  

မိ္စဆာစာ ရ ကျာ ုံး- မ္ထိ ကရ်ာ ၊  မမ္ရယ ယကူက သခခါရာ။ 
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(၄) ကခခ ဝတိ ဏဝသိုံဒေ ိ

ယ   မ္ ာုံးဖခင်ုံးမ္  လွတမ် ဖမ္ာက ် စင်ကကယ ်ဖခင်ုံး၊ (ယ   မ္ ာုံးဖခင်ုံး ၁ ၆ ပါုံးမ္  

လွတ ်မဖမ္ာက်ဖခင်ုံး) 

ပစစယပ ိင်္ဂဉ ဏ် -  နာမ္ရ်  ပ်တ ိ ို့၏ အမ ကကာ င်ုံးတ ိ ို့ကိ  ပိ င်ုံးဖခာ ုံးယမူ သာ  ဉာ ဏ်။  

ယ ုံမ  ားခခင်ား ၁၆ ပ ား 

ဖြစဘူ်ုံးသလာ ုံး၊ မ္ဖြစလ်ာ ုံးန ငေ့်၊ မ္ျ ို ုံးကာ ုံးဘယဟ်ူ၊ ဖခင်ုံးရာယ ူ၊ ဘယ ်သူ ဖြစ၍် 

ဖြစသ်နည်ုံး။  

ဖြစလ်တ တ ွေ့လာ ုံး၊ မ္ဖြစလ်ာ ုံးန ငေ့်၊ မ္ျ ို ုံးကာ ုံးဘယဟ်ူ၊ ဖခင်ုံးရာ ယ ူ၊ ဘယ ်သူဖြစ၍် 

ဖြစသ်နည်ုံး။  

ဖြစဆဲ်ဟ တ်လာ ုံး၊ မ္ဟ တလ်ာ ုံးန ငေ့်၊ မ္ျ ို ုံးကာ ုံးဘယဟ်ူ၊ ဘယ ်မူ္ဖခင်ုံးရာ ၊ 

ဘယ ်ကလာ ၍၊ အဘယ ်ကိ သွာ ုံး၊ ဤမ ဖခာ က်ပါုံး၊ ယ  မ္ ာ ုံး  ပစစုပပန်။  

ပဋ ိစစသမ္ ပပါဒ္် မဒ္သနာ မတ ာအ်ရ အဝိ ဇာ၊ တ ဏ ာ ၊ ဥ ပါဒ္ါန်၊ သခခါရ၊ က တိ ို့သည ်

ပစစုပပန်ဘဝကိ  ဖြစမ် သာ အတတိ ်အမ ကကာ င်ုံးမ္ျာ ုံး ဖြစက်ကသည်။ 

၎င ်ုံးတ ရာ ုံးတ ိ ို့သည်ပင်  အနာဂတ ်ဘဝကိ  ဖြစမ် စမ သာ  ပစစု ပပန် အမ ကကာ င်ုံးတ ိ ို့  

ဖြစက်ကဖပနသ်ည်။  

အတတိ်သိသူ ရခခ ကဦ်ား 

၁ ။ သာ သနာပ ရမ သေ့ (တတ ထ)ိတိ ို့သည် နာမ္ရ်  ပ်ပိ င်ုံးဖခာ ုံးမသာ  ဝပိဿနာ ဉာဏ် 

မ္ရ ိဖခင်ုံးမကကာငေ့် ကမ္ဘာမ လုံးဆယ ် ဖမ္င်နိ င်၏။ ပညာအာ ုံး  နည်ုံးမ သာ 

မ ကကာ ငေ့တ် ည်ုံး။  မတ ာင်မ ဝ ုံးဖြငေ့် စမ်္ုံး၍သွာုံးရမ သာ  လူကန်ုံးအစဉ်  ကဲေ့သိ ို့တည်ုံး။ 
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၂။ ပကတ ိသာ ဝက တ ိ ို့သည ် ဉာဏ်ကက ုံးမ သာမ ကကာငေ့် ကမ္ဘာရာမ ထာ ငအ်ထိ 

ခနဓာအစဉမ် လျှာ က်၍ သိက န်၏။ စ တိ ပဋ ိသမ နဓအာ ဖြငေ့် လည်ုံး မဖပာင ်ုံးလဲ 

သိက န၏်။ 

၃။ အသ တ ိမ္ဟာ သာ ဝကတ ိ ို့သည် ပါရမ္ ဖြညေ့်သမ လာက် ကမ္ဘာတစ်သိန်ုံး 

မ အာက်မ မ္ေ့နိ င်၏။ ခနဓာအစဉ်၊ စ တ ိ ပဋ ိသမ နဓအစဉဖ်ြငေ့်ပငတ် ည်ုံး။ 

၄။ အဂဂသာ ဝကတ ိ ို့သည် တ စသ် မ ခချ ကမ္ဘာတ စ်သိန်ုံး စ တ ိ ပဋ ိသမ နဓ အစွမ်္ုံးဖြငေ့် 

မ ဖပာင်ုံး၍ သိနိ င်က န်၏၊ ခနဓာအစဉ်မ လျာ က်ြွယ ်မ္လိ ။ 

၅။ ပမ စစကဗ ဒ္ဓါတ ိ ို့သည် န စသ် မ ခချ ကမ္ဘာ တစ်သိန်ုံး စ တ ိ ပဋ ိသမ နဓ အစွမ်္ုံးဖြငေ့်  

မ ဖပာင်ုံး၍ သိနိ င်က န်၏။ 

၆။ ဘ ရာ ုံးရ င်တ ိ ို့သည် အပိ င်ုံးအဖခာုံးမ္ရ ိ လိ ရာ သိက န၏်။ ခနဓအစဉ်၊ စ တိ 

ပသမ နဓအစဉ ်မ္လိ ကပဲ် မ ကျာ၍်လည်ုံး သိနိ င်က န်၏။ 

ဤမ ဖခာက်ဦ ုံးတ ိ ို့ကိ  အစဉ်အတ ိ င်ုံး ပိ ုံး စ န်ုံးကျြူုံးမ ရာင်၊ မ္ ုံးမ ရာင်၊ မ္ ုံးရ ြူုံးမ ရာင်၊ 

မ သာ ကရ် ြူုံးကကယမ် ရာင်၊ လမရာင ်၊ မ နမ ရာ ငန် ငေ့်  နိှိုင်ုံးယ ဉ်ဖပ၏။  
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မ ဏ သနန (ရသဆ ုံားခ နီား) 

တ   န ဒ္ ပ စ သမ်္ သန် ဝ            ရ    ရ    စ  ပဋ ိ ဘွင် (၁၆ - ကကိမ်္)           

    ဘဝင ်

တ   န ဒ္ မ္           ရ   ရ   စ  ပဋ ိ ဘွင် (၁ ၆- ကကိမ်္)   နည်ုံးတ ူ

မရဏာသနနဝထိီ ၄ မ  ိား 

စ တ
 ိ

ပဋ
ိသ

နဓ ိ

ဘ
ဝင် (၁၅/၁၆) 

တ ီန ဒ ပ စ သမ်္ သန် ဝု ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ရ    ရ    

တ ီန ဒ ပ စ သမ်္ သန် ဝု ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ရ    ရ    ဘွင ်

တ ီန ဒ ပ စ သမ်္ သန် ဝု ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ  

တ ီန ဒ ပ စ သမ်္ သန် ဝု ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဘွင ်

ဘဝတစ်ခုံတွင် ရုံပ်တိုံ ၏ အစန င ် အဆ ုံား ခဖစ/်ခ  ပ် အစဉ ်

သမ နဓတ ွင် သူစ၍၊  စ တ ိမ ရ ွေ့  တ စ်ဆယ ေ့်ခွန်။  

ကမ္မ ာ ကလာ ပ၊ ဖြစခ်ျုပ်ကကစဉ်။  ။  

ပ- ဘဝင် စိတ တ ၊ မ သပပ ုံးမ္  ဋ္ဌစတ ်ထိထင်။  

ဟာ ရ  တ ွင်ုံးအဖပင်၊ မ သလွနမ် နာက် ငါုံးဆယ ်ထာ ုံး၊   ။  

သမ နဓ- ေ ၊ ကမ္ဘာ တည်  လွန်မ္ ချုပ်တယ ်။ ရ ပဥ်တ  မ္ျာ ုံး။ 

ပ ိနိ ဗ န 

ဈ နသမနနတ  -  န ဒ္ မ္ ပ ဥ န  မဂ ါ ဈာ န်မ္ျာ ုံး (ဘငွ်) စ  ( မ္နဒ) 

တ ိကခကိ လည်ုံး နည်ုံးမ္  သိမ လ။ ဘဝင်စ တိ၊ မ  ာစ တိ ဖြစ်နိ င်သည်။ 

ပစစရဝကခဏ သမနနတ  -  န ဒ္ မ္           ( ဘဝင်) စ  

အဘညိ သမနနတ  -  န ဒ္ မ္ ပ ဥ န  မဂါ အဘညိာ-၁  (ဘဝင)် စ  

ဇီဝတိသမသီသီ -  န ဒ္ မ္           ( ဘဝင်) စ  
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သုံကခဝိပဿက -  န ဒ္ မ္           ရ   ရ   စ  

အတတိ်အဆကဆ်က်သိုံ  

ပစစုပပန် ရ  ပ်နာမ္်မ္  အတတိ ်ဆ သိ ို့ ရ  ပ်နာမ္်အစဉ်အတ ိ င်ုံး ရ ှိုနိ င်သည်။ လက်ရ ိဘဝ  

ပဋ ိသ မ နဓမ္  အတ ိတ ်ဘဝ စ တ ိအထိ ရ  ပ်နာမ္အ်စဉ်အတ ိ င်ုံး လိ က၍် ရ ှိုကာ  

အတတိ ် မ္ရဏာ သနနအာရ   န ငေ့် အဝိ ဇာ , တ ဏ ာ , ဥ ပါဒ္ါန,် သခခါရ, က တိ ို့ကိ  

ရ ာ မ ြွနိ င်သည်။ ဒ္ တယိအတတိ ်, တတယိ အတ ိတ ် စသည်ကိ ပါ ရ ှိုနိ င်သည်။ 

အတတိ ်န ငေ့်ဆိ ငမ် သာ  ယ   မ္ ာ ုံးဖခင်ုံး ငါုံးမ္ျ ို ုံးတ ိ ို့ကိ  ပယ ်ရ ာုံးနိ င်ရမ္ည် ဖြစသ်ည်။ 

ထိ နည်ုံးအတ ူ အနာဂတ ် န ငေ့် ပစစုပပန် ယ   မ္ ာုံးဖခင်ုံးတိ ို့ကိ  ပယ ်ရ ာုံးနိ င်ရန် ရ ှိုရမ္ည် 

ဖြစသ်ည်။  
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ပဋိစစသမုံပပ ဒ ် ပဉ္စမနည်ား ရကက င်ားက  ိားစပ် န် ဇယ ား 

အရကက င်ား အက  ိား 

အဝိ ဇာ , တ ဏ ာ,  ဥ ပါဒ္ါန်, သခခါရ, က  ကမ္မ ရ  ပ်, ဝိပါက်နာ မ္ကခနဓာ 

ပစစုပပန် 

စိတ ် စိတတ ရ  ပ် ရူပက
ခနဓာ 

ဥ တ   (မ တမ  ာ ဓာတ ်) ဥ တ   ရ  ပ် 

အာ ဟာ ရ အာ ဟာ ရ ရ ပ ်

ဝတထု, အာ ရ   , ြဿ ( သမ္ပယ  တ တဓမ္မ) မ ဝဒ္နာ , သညာ , သခခါရ 

နာမ္က
ခနဓာ ၄ ပါုံး 

ရ  ပ် ( ဝတ ထု, အာ ရ   ) နာ မ်္ ( သမ္ပယ  တ တဓမ္မ) ဝညိာ ဏကခနဓာ 

ြဿ
 

မ ရ ုံးမ ရ ုံးသမ္ဖဿ ( အနနတရ) ပထမ္ဘဝင်မ္  စ၍ 

စိတတကခဏ အာ ုံးလ  ုံး မ နာက်မ နာ က်သမ္ဖဿ ( သဟ ာတ ) 

စကခုသမ္ဖဿ စသည် (သ, နန်, ဥပ) စကခုဝိညာဏမ်္ စ၍ ... 

မ္နသိကာရ (နန်, ဥပ) မ  ာ 

ဘဝင်မ္မ နာ သမ္ဖဿ ( နန်, ဥ ပ) မ္မ နာဒ္ွါရဝ ထိ 

အာ မ လာ က စသည် (ပကတ)ူ မ ဒ္ွပဉ္စဝညိာ ဏ် 

ဖ ားနတ်သ ား -  နတ ်ဥပပါတ ်ပဋ ိသ မ နဓ မ္ဟာ ဝပိါက် မ သာ မ္နဿ 

ဉာဏသမ္ပယ  တ ်စတိ ် မ စတသိက် ၃၃ ( ထိ ဘဝတငွ ် အရိယာ ဖြစသ်ဖြငေ့် 

တ ိဟတိ ်ပဋ ိသ မ နဓဟ မ္ တ ်)၊ ကမ္မ ကလာ ပ် ၈ ( ဣတ ထိဘာဝ မ္ပါ)။ ဆ မ တ ာင်ုံးမ္ှို 

မ ြာ ်ဖပမ္ထာ ုံး၍ ကိမ လသဝဋ ် မ္ထင်ရ ာုံး။ ကမ္မဝဋ ် ထင်ရ ာုံး၏။  ယ ာ ုံးကကညေ့်၍ 

မ ကကာ င်ုံးကျ ို ုံး စပ်ကကညေ့်ပါ။ 

ပတိပူဇိက  နတ်သမီား - လူူ့ဘဝတွင ် ကကငယ် ာမတ ာ ် နတ ်သာ ုံးန ငေ့် 

ဖပနမ် ပါင်ုံးထ ပ်ရန် က သိ လ် ဖပုခဲေ့သည်။ ကမိ လသဝဋ,်  ကမ္မဝဋ ် ထင်ရ ာုံးသည်။  

အဖခာ ုံး ကိမ လသဝဋ ်, ကမ္မဝဋ် ထင်ရ ာုံးမ သာ  ဖြစစ်ဉမ်္ျာ ုံးကိ  မ္င်ုံးက သ၊ 

ပဘာ ဝတ ၊ အမ နာ  ာ ၊ သ မ္နာမ္င်ုံးသမ္ ုံး၊ ဥ မ္မာ ဒ္နတ ၊ စူဠသ ဘဒ္ဒါ  တ ိ ို့န ငေ့် 

သာ ဝကကက ုံးမ္ျာ ုံး ဆ မတ ာ င်ုံးခန်ုံးကိ  ရ ှို။ 
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၂၄ ပစစည်ား 

မ ဟတ  ပစစမ ယာ ၊ အာ ရမ္မဏပစစမယ ာ ၊ အဓိပတ ိပစစမယ ာ ၊ အနနတရပစစ မ ယာ ၊ 

သမ္နနတရပစစမယ ာ ၊ သဟ ာတ ပစစမ ယာ ၊ အညမ္ညပစစမယ ာ ၊ 

နိဿယ ပစစမယာ ၊ ဥပနိဿယ ပစစမယာ ၊ ပ မ ရ ာတ ပစစမယ ာ ၊ 

ပစဆာ ာတ ပစစမ ယာ ၊ အာ မသဝနပစစမယ ာ ၊ ကမ္မပစစမယ ာ ၊ ဝပိါကပစစမယ ာ ၊ 

အာ ဟာ ရပစစမယာ ၊ ဣ နနဒယိ ပစစမ ယာ ၊ ဈာ နပစစမယာ ၊ မ္ဂဂပစစမယ ာ ၊ 

သမ္ပယ  တ တပစစမယ ာ ၊ ဝပိပယ  တ တပစစမ ယာ ၊ အတ ထိပစစမယာ ၊ နတ ထိပစစမယာ ၊ 

ဝိဂတ ပစစမယ ာ ၊ အဝိဂတ ပစစမယ ာ ။  

မ  ိားကွွဲမ  ား 

အဓိပတိ ၂ မ  ိား -  အာ ရမ္မဏာဓပိတ ိ၊ သဟ ာ တာ ဓပိတ ိ

ဥပနိဿယ ၃ မ  ိား -  အာ ရမ္မဏူပနိဿယ၊ အနနတရ ူပနိဿယ ၊ ပကတ ူပနိဿယ 

ပုံရ ဇ တ ၂ မ  ိား -  အာ ရမ္မဏပ မ ရ ာတ ၊ ဝတ ထုပ မ ရ ာတ 

ကမမ ၃ မ  ိား -  အနနတရကမ္မ၊ သဟ ာတ ကမ္မ၊ နာ နာကခဏိကကမ္မ 

အ     ၂ မ  ိား -  သဟ ာ တာ ဟာ ရ၊ ရ ူပါဟာ ရ 

( ၁ ) ကဗဠ ကာ ရာဟာ ရ -  ဩ ာ လျှင် ရ စ်ခ မဖမ္ာက်ရ မိ သာ  ရ  ပ်ကိ  မ ဆာ င်သည်၊ 

မ ထာ က်ပ ေ့သည်။ (ပ တ တမ္ သူပမ္ာ  -  မိ္မိ္သာ ုံးငယ ်ကိ  စာုံးသည်န ငေ့် ခိ င်ုံးနိှိုင်ုံး၊ 

စာုံးမိ္မ သာ  မိ္ဘမ္ျာ ုံး စာုံးတ ိ င်ုံး ဝမ်္ုံးနည်ုံးရ) 

( ၂) ြဿာ ဟာ ရ -  မ ဝဒ္နာ သ  ုံးပါုံးကိ  မ ဆာင်သည်၊ မ ထာက်ပ ေ့သည်။  

( အမ ရခွ ခွါထာ ုံးသညေ့် နာွ ုံးန ငေ့် ခိ င်ုံးနိှိုင်ုံး၊ မ္ က-် ဖခငတ် ိ ို့ အလွယ ်တကူ အကိ က်ခ ရ) 

( ၃) မ္မ နာ သမဉ္စတနာဟာ ရ -  က သိ လ် အက သိ လ်က သည် ဘ  သ  ုံးပါုံးတ ိ ို့၌  

ပဋ ိသ မ နဓကိ  မ ဆာင်သည်၊ မ ထာ က်ပ ေ့သည်။ ( ရနသူ်ြမ်္ုံးကာ မ္ ုံးကျ  ုံးတ ွင်ုံးထဲ 

ပစ်ချခ ရသည်န ငေ့် ခိ င်ုံးနိှိုင်ုံး၊ မရုွံးချယ ်ခငွေ့် မ္ရ ိပဲ ဒ္ ကခတငွ်ုံးထဲ တ ွန်ုံးပိ ို့ခ ရ) 
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( ၄) ဝညိာ ဏာ ဟာ ရ -  ပဋသိ မ နဓဝိညာ ဏ်သည် သဟ ာ တ ် နာမ္ရ်  ပ်တ ိ ို့ က ိ 

မ ဆာင်သည်။ (တ စမ် နို့ သ  ုံးကကိမ်္ လ  ချက်တစရ်ာ အထိ ုံးခ ရမ သာ  

ရာ ဝတ ်သာ ုံးန ငေ့် ခိ င်ုံးနိှိုင်ုံး၊ အိ နာမ သ ဒ္ ကခမ တ ွ ထပ်တ ိ ုံး ရငဆိ် င်ရသညေ့် ဘဝ) 

ဣနနဒယိ ၃ မ  ိား -  သဟ ာတ ိနနဒယိ ၊ ပ မ ရ ာတ ိနနဒယိ ၊ ရူပ  ဝတိ ိနနဒယိ 

ဝပိပယုံတတ ၃ မ  ိား  -  သဟ ာ တ ဝပိပယ  တ တ၊ ပ မ ရ ာတ ဝပိပယ  တ တ၊ 

ပစဆာ  ာတ ဝပိပယ  တ တ 

အတထိ ၅ မ  ိား - သဟ ာ တတ ထိ၊ ပ မ ရ ာတတ ထိ၊ ပစဆာ  ာတ တ ထ၊ိ အာ ဟာ ရတထိ၊ 

ရ ူပ  ဝတိနိနဒယိ တ ထ ိ

ရ  ပ်ကိ  အမ ကကာင ်ုံးအကျ ို ုံး စပ်လျှင် မ္ဟာ ဘ တ ်,   ဝတိ, အာ ဟာ ရ, ပစဆာ ာတ , 

နာနာ ကခဏိက တိ ို့ကိ  ထညေ့သွ်င်ုံးစဉ်ုံးစာုံး 

နာမ္်ကိ  မ ကကာင်ုံးကျ ို ုံး စပ်လျှင် သဟ ာ တ, အာ ရမ္မဏ, ပ မ ရ ာတ , အနနတရ, 

နာနာ ကခဏိက, ပကတ ူ တ ိ ို့ကိ  ထည်ေ့သွင်ုံးစဉ်ုံးစာုံး  

က က်ဖူားသည ် က    

သ  ဝကာ- ကတ တာဖ ပ စပ်ပါကက သ, နန်, ပူ။ 

ကကိယာ - က  စပ်ဟနရ် ိ ုံး မ္ျ ို ုံးအာရ   ဟူ။  ။ 

အနတတ ်, ဗာ ဟျတ ် န စ်ရပ်တ ဲေ့ ကရ ိ ဏ်ုံးမူ္၊ ကတ တာုံးတ ူ သ  ုံးမ္ျ ို ုံး။ 

သမ္ပဒ္ါန် အာ ရ   မ္ျ ို ုံး ရ ခါ - ပ၊ 

အကကွင်ုံးမ္ ာ တမိ ဒ္သ ဥ ပတ ဲေ့မ္ျ ို ုံး။  
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လက်ရတွွေ့ ပဋ္ဌ န်ား ရကက င်ားက  ိားစပ် န် ဇယ ား 

န စ်ချက်စ က ိ ကျက်မ္ တ ်၍ ဤ ယ ာ ုံးအတ  ိင ်ုံး မ ကကာင ်ုံးကျ ို ုံးစပ်န ိင်သည်။  

 ပစစည်ား ပစစယုံပပန ် ပစစယသတတ ိ

၁ ယ  ဉြ်က်နာ မ်္ ယ  ဉြ်က်နာ မ်္ သဟ ာတ မ္ျ ို ုံး 

၂ မ ရ ွေ့ စတိ တကခဏ မ နာက်စိတတကခဏ အနနတရမ္ျ ို ုံး 

၃ မ ရ ွေ့ စတိ တကခဏဖခာုံး မ နာကစ်ိတတကခဏဖခာုံး ဥ ပနိဿယ3 

၄ နာမ္ ်

ပဉ္စမ ဝါကာရ 

ပဋ ိသမ နဓကမ္မ , စတိ တ  
သဟ ာတ 

ဝတထု (စတ   - ေ ) ပစဆာ ာတ မ္ျ ို ုံး 

၅ ဝတထု, အာ ရ   ရ  ပ် နာမ္် ပ မ ရ ာတ မ္ျ ို ုံး 

၆ 

ရ ပ်  

မ္ဟာ ဘ တ ်
ကလာ ပ်တ ူ

သဟ ာတ 

  ဝတိ ဣ နနဒယိ 

အာ ဟာ ရ ကလာ ပ်တ ူ/ ကလာ ပ်ဖပာ ုံး အာ ဟာ ရ 

၇ အတတိ ်က  ဝပိါက်စိတ်, ကမ္မ  နာနာ ကခဏိကကမ္မ 

၈ ပညတ ် နာမ္် အာ ရမ္မဏ, ပကတ ူ

၁။ သ ဇ တမ  ိား -  မ ဟတ  ၊ အဓိပတ ိ၊ သ ဇ တ၊ အညမ္ည၊ နဿိယ၊ ကမ္မ၊ 

ဝပိါက၊ အာ ဟာ ရ၊ ဣ နနဒယိ ၊ ဈာ န၊ မ္ဂဂ၊ သမ္ပယ  တ တ၊ ဝပိပယ  တ တ၊ အတထိ၊  အဝိင်္တ  

( ၁ ၅) 

ယ  ဉမ် ြာ ် ယ  ဉြ်က် စတိ ် မစတ သိကအ်မ ပေါ် မူ္တ ည်၍ ပစစည်ုံး ပပို င ်ရသည်။ 

ဥ ပမ္ာ  ဝပိါက်စတိ ် ဖြစလ်ျှင် ဝပိါကပစစည်ုံးရ၍ ဝပိါက်စိတ်မ္ဟ တ ်လျှင် 

ဝပိါကပစစည်ုံး မ္ရ။ မ ဟတ   စသညတ် ိ ို့မ္ ာ မ စတသိက် တ ရာ ုံးကိ ယ်  

 
3ဥပန ိဿယမ   စိတတကခဏခခ ား၊ ဝီထ ိခခ ား၊ ဘဝခခ ားရသ ်လည်ား ပပ ိင်နိုံင်သည ် ပစ စည်ား ခဖစ်သည်။  
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အရမ ကာ ကအ်တ ိ င်ုံး ပပို င ်ရသည်။ နာမ္် - နာ မ်္ချင်ုံး သမ္ပယ  တ၊် နာမ္်န ငေ့်ရ  ပ် 

ဝပိပယ  တ ်။  

၂။ အ  မမဏမ  ိား -  အာ ရမ္မဏ၊ အဓိပတ ိ၊ ဥ ပနိဿယ  ( ၃) 

အာ ရ   မ္ ာ  ပစစုပပန်၊ အတတိ ်၊ အနာ ဂတ ် ကာ လဝမိ္ တ ် ဖြစ်နိ င်သည်။ စတိ ်၊ 

မ စတ သိက်၊ ရ  ပ်တ ိ ို့မ္ ာ ကာလသ  ုံးပါုံး ဖြစန်ိ င်၍ နိဗဗာန် ပညတတ် ိ ို့မ္ ာ  

ကာ လဝမိ္ တ ် ဖြစသ်ည်။  

၃။ အနနတ မ  ိား -  အနနတ ၊  သမ နနတ ၊  ဥပနိဿယ၊  အာ မ သဝန၊ ကမ္မ၊ နတထိ၊ ဝငိ်္တ 

( ၇) 

အနနတရမ္ျ ို ုံးမ္ ာ မ ရ ွေ့ စတိ တကခဏန ငေ့် မ နာ က်စတိ တကခဏ မ ကကာ င်ုံးကျ ို ုံး စပ်ရသညေ့ ်

ပစစည်ုံးမ္ျာ ုံး ဖြစက်ကသည်။ မ  ာ အချင်ုံးချင်ုံးတ ွင် အာ မ သဝန ပပို င်၍ 

မ္ဂ်န ငေ့်ြိ လ်တငွ် ကမ္မပပိုင်သည်။  

၄။ ပုံရ ဇ တမ  ိား -  အာ ရမ္မဏ၊ ဥပနိဿယ၊  ပုံရ ဇ တ၊ ဣ နနဒိယ၊  ဝပိပယုံတတ၊ 

အတထိ၊ အဝိင်္တ  ( ၇) 

အာ ရ   န ငေ့် ( မ္ ဈမိ္ာယ  က) ဝတ ထု ပစစည်ုံးတ ရာ ုံးက နာမ္ ် စိတတကခဏတ ိ ို့ကိ  

မ ကျုံး ူုံးဖပုပ   ဖြစသ်ည်။ ပသာ ဒ္ဝတ ထု န ငေ့် မ ဒ္ွပဉ္စဝိညာ ဏ် ဖြစလ်ျှင် ဣ နနဒယိ  

ပပို င ်နိ င်သည်။ အာ ရ   ဖြစလ်ျှင် အာ ရမ္မဏ ပပို င်နိ င်သည။် ဟဒ္ ယ ဖြစလ်ျှင ်

စာလ  ုံးမဲ္ဖြငေ့် ဖပထာ ုံးမ သာ  ငါုံးမ္ျ ို ုံးသာ  ပပိုင်သည်။  

မနဒာယ ုံကစသည ်

တ  ဘဝင်ပပိုင်ဖြစ်ကက၊ ပသာ ဒ္ မ္ ဈ မိ္ာ ၊  

မ္နဒာယ    တ  မ ရ ွေ့ ြျာ ုံး၊  ဖြစသွ်ာ ုံးတ ဲေ့အရာ ။  

အတ  တ  ေ - ဘင်မ္ ာ ၊ အမ္နဒာ မခေါ်ဖင ာ ုံး။ 

ထိအာရ   ၊ ချုပက်ကပ   ပပို ငမ် ရ ွေ့ မနာက်ကိ ၊ ချငေ့မ် ထာ က်လိ ို့ထာ ုံး။ 
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၅။ ပစဆ ဇ တမ  ိား -  ပစဆာ ာတ၊ ဝိပပယ  တ တ၊ အတ ထ၊ိ အဝိဂတ  (၄) 

မ နာက်နာမ္်စတိ တကခဏတ ိ ို့က မ ရ ုံးက ဖြစန် ငေ့မ် သာ  တ ညဆဲ် စတ   ရ  ပ်တ ိ ို့ကိ  

မ ကျုံး ူုံးဖပုမ သာ  အ ပ်စ  ဖြစသ်ည်။ စတ   ဆိ သည်မ္ ာ ကမ္မ ၊ ဥတ   ၊ စတိ တ ၊ 

အာ ဟာ ရ  တ ိ ို့ ဖြစ်ကကသည်။  

၆။ နာနာ ကခဏိကမ  ိား -  ဥ ပနဿိယ၊ နာနာ ကခဏိကကမ္မ၊ (အနနတရ၊ သမ္နနတရ၊ 

နတ ထိ၊ ဝဂိတ ) ( ၂/၆) 

အတတိ ် က သိ လ် အက သိ လ် က တိ ို့က ဝပိါက် ကမ္မ ရ  ပ်တ ိ ို့ကိ  မ ကျုံး ူုံးဖပမ သာ  

အ ပ်စ  ဖြစသ်ည်။ မ္ဂ်န ငေ့် ြိ လ် မ ကကာ င်ုံးကျ ို ုံး စပ်ရာတ ွင် အနနတရမ္ျ ို ုံး ဝင်သည်။ 

ဝပိါက်စိတ်ဖြစမူ်္ ဥ ပနိဿယ ပပိုင်နိ င်သည်။  

၇။ ရူပ    မ  ိား -  အာဟာ ရ၊ အတ ထိ၊ အဝဂိတ  (၃ ) 

ဩ ာရ  ပ်က ကလာ ပ်တ ူ ကလာ ပ်ဖပာ ုံး သဟ ာတ ် ရ  ပ်မ္ျာုံးကိ  မ ကျုံး ူုံးဖပုမ သာ 

အ ပ်စ  ဖြစသ်ည်။  

၈။ ရူပဇီဝတိိနနဒိယမ  ိား -  ဣ နနဒယိ ၊ အတ ထိ၊ အဝဂိတ  ( ၃) 

ကမ္မ ကလာ ပ်တ ွင်ုံးရ ိ   ဝတိ ရ  ပ်က ကကွင်ုံးမ သာ  သဟ ာတ ်ရ ပ်မ္ျာ ုံးကိ  

မ ကျုံး ူုံးဖပုမ သာ  အ ပ်စ  ဖြစသ်ည်။  

၉။ ပကတူပနိဿယမ  ိား -  ဥ ပနိဿယ 

ပကတ ူမ္ ာ အရာကျယ ်ဆ  ုံး ပစစည်ုံး ဖြစသ်ည်။ ပရမ္တတ် ရာုံးမ္ျာ ုံး အဖပင် 

အစာ ုံးအမ သာက်၊ ရာသ ဥတ  ၊ မ နရာ ထိ င်ခင်ုံး စသည်တ ိ ို့ပင် အမ ကကာင်ုံး 

ဖြစန်ိ င်သည်။  
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ပဋိသ ရနေ ရူပကခနော ပဋ္ဌ န်ားပစစည်ား ဇယ ား 

 ဟဒ္ယ ကကွင်ုံးကမ္မ  ပစစည်ုံး/ မ္ တ ်ချက ်

နာမ္်သဟ ာ တ ၁ ၃ ၁ ၂ မ ဟ, က , ဟာ, ဣ  , ဈာ, မ္ 

ရ  ပ်သဟ ာ တ ၄ ၅ သဟ, အည, န,ိ အတ ထိ, အဝ ိ

ပစဆာ ာတ ၄ ပစဆာ, ဝိပပ, အတ ထိ, အဝ ိ

ရ ူပ  ဝတိနိနဒယိ ၃ ဣ  , အတ ထိ, အဝ ိ

နာနာ ကခဏိက ၁ ကမ္မ ရ  ပ်တ ိ င်ုံးတ ွင် ပပိုင်နိ င ်

ပဋိသ ရနေ/ ဘဝင ်နာမကခနော ရလားပ ား ပဋ္ဌ န်ားပစစည်ား 

 ပဋ ိသမ နဓ ဘဝင ် ပစစည်ုံး/ မ္ တ ်ချက ်

နာမ္်သဟ ာ တ ၁ ၃ ၁ ၃ မ ဟ, က , ဟာ, ဣ , ဈာ, မ္ 

ရ  ပ်သဟ ာ တ ၆  သဟကက ုံး အည, ဝိပ် 

အာ ရမ္မဏ ၁  

အနနတရ ၅ အနန်, သမ္န်, ဥပ, နတထ,ိ ဝိဂတ 

ဝတထု  ၅ နိ, ပ , ဝိပ်, အတထ,ိ အဝိ 

နာနာ ကခဏိက ၂ ကမ္မ, ဥပ 

စိတတကခဏတိုံင်ား ရူပကခနော ပဋ္ဌ န်ားဇယ ား 

 ကမ္မ  စိတတ  ဥ /ဟာ ပစစည်ုံး/ မ္ တ ်ချက ်

နာမ္်သဟ ာ တ  ၉/၁ ၀/၁၂   

ရ  ပ်သဟ ာ တ ၅  

ပစဆာ ာတ ၄  

ရ ူပါဟာ ရ ၃  

ရ ူပ  ဝတိနိနဒယိ ၃   

နာနာ ကခဏိက ၁  
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နာမကခနော ပဋ္ဌ န်ားဇယ ား 

 အမ ရအတ ွက ် ပစစည်ုံး/ မ္ တ ်ချက ်

နာမ္်သဟ ာ တ ၁ ၀/၁၁ /၁၃/  

အာ ရမ္မဏ ၄/ ၆/၅/ ၁ /၃/၈ မ္မ နာဒ္ွါရဝ ထိတငွ်  အာရ   မ္ျ ို ုံးစ   

အနနတရ ၅ ( ၆) အာ မ သဝနရလျှင် ၆ 

ဝတထု ၅ ( ၆) ပဉ္စဝိညာဏ်တ ွင် ဣ နနဒယိ  ထည်ေ့် 

နာနာ ကခဏိက ၂ က /ကကိမ ာတ ိ ို့တ ွင် မ္ရ 

ပကတ ူပ ၁  
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ပဋိစစသမုံပပ ဒ ် ပထမနည်ား 

၁။ အဝိဇဇ ပစစယ  သခခ    

အဝိ ဇာ  ဖြစဖ်ခင်ုံးမ ကကာ ငေ့် သခခါရဖြစ်၏။ အဝိ ဇာ ကာ ုံး  အမကကာ င်ုံး သခခါရကာ ုံး  

အကျ ို ုံးတရာ ုံး။ 

အဝိ ဇာ  တ ရာုံးစ  ဖြစသ်ညေ့ ် ဒ္ိဋ္ဌ ိဂတ သမ္ပယ  တ ် မ ာ ဝ ထိတ ိ ို့မကကာငေ့်  သခခါရ 

ဆိ င်ရာ  က သိ လ် အက သိ လ် မ  ာ ဝ ထိတ ိ ို့ ဖြစပ်  က ိ ထင်ရ ာုံးမ အာင်  ရ ှိုပါ။  

၂။ သခခ  ပစစယ  ဝိည ဏ   

သခခါရဖြစ်ဖခင်ုံးမ ကကာငေ့် ဝိညာဏ်ဖြစ် ၏။  

သခခါရဖြစ်မ သာ  က သိ လ် အက သိ လ်န ငေ့် ဝပိါက်မ္မ နာ ဝညိာ ဏ် မ ကကာင်ုံးကျ ို ုံး  

စပ်ရန ်ဖြစ်သည်။ 

သခခါရဖြစ်ဖခင်ုံးမ ကကာငေ့် ပဋ ိသမ နဓဝိညာ ဏ်ဖြစ်၏။  

ဘဝင်၊ စ တိ၊ စကခုဝိညာ ဏ်၊ စသည်စပ်ပါ။ ဝ ထိစဉ ် အာ ုံးလ  ုံးတ ွင် ပါဝင်သညေ့ ်

ဝပိါကစ်ိတတကခဏမ္ျာ ုံး အဖပင် က သိ လ်၊ အက သိ လ်၊ ကကိယာ စတိ ်မ္ျာ ုံးကိ  

စပ်လျှင်လညု်ံး အဖပစ်မ္ဖြစပ်ါ။ 

၃။ ဝညိ ဏပစစယ  နာမရူပ  

ဝညိာ ဏ်ဖြစ်ဖခင်ုံးမ ကကာငေ့် နာမ်္ရ ပ်ဖြစ် ၏။  

အတတိ ်ကမ္မဝိညာ ဏ်ဖြစ်ဖခင်ုံးမ ကကာ ငေ့် ပဋ ိသမ နဓနာ မ်္ရ ပ်ဖြစ၏်။  

ဤနည်ုံးဖြငေ့် ဝပိါက်နာမ္တ်ရာုံး စိတတကခဏတ ိ င်ုံးတငွ်  အတတိ ်က မ ကကာ ငေ့် 

ဝပိါက်ဝိညာဏန်ာမ္်,  ကမ္မ ရ  ပ်တ ိ ို့ ဖြစ်ပ  ကိ  မ ကကာ င်ုံး ကျ ို ုံး စပ်နိ င်သည်။  

သဟ ာတ ဝညိာ ဏ်( စတိ ်) ဖြစဖ်ခင်ုံးမကကာငေ့် နာမ္ရ်  ပ် ( မ စတ သိက်န ငေ့်၊ 

စိတတ ရ  ပ်) ဖြစပ်  ကိ လည်ုံး ရ ှိုရပါမ္ည်။ 
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၄။ နာမရူပပစစယ  သဠ ယတန  

နာမ္်ရ ပ်ဖြစ်ဖခင်ုံးမကကာငေ့် သဠာ ယတ နဖြစ် ၏။ 

(က) နာမ္ ်+  မ္နာယ တန    ( ခ) နာမ္ ်+  ရ  ပ်အာယတ န 

( ဂ) ရ  ပ် +  ရ  ပ်အာ ယတ န   ( ဃ) ရ  ပ် + မ္နာယတ န 

(င) နာမ္ရ်  ပ် +  မ္နာ ယတ န  ဟူ၍ ငါုံးမ္ျ ို ုံးရ ိသည်။  

(က) ပဋ ိသမ နဓနာ မ်္  (မ စတသိက်) ဖြစဖ်ခင်ုံးမ ကကာ ငေ့် ပဋသိမ နဓ မ္နာယတ န  

( စိတ်) ဖြစ်၏။ (စတိ တကခဏတ ိ င်ုံးတွင ် ရ ှိုမ လ။) 

(ခ) ဘဝဂခစလန  နာမ္တ် ရာုံး ဖြစဖ်ခင်ုံးမ ကကာ ငေ့ ် ( အတ  တ ဘဝင်န ငေ့ ်

ဥ ပါဒ္်ပပိုငမ် သာ ) စကခာယတ နဖြစ်၏ ( မ ရ ုံးနာ မ်္ န ငေ့် မ နာက်ရ ပအ်ာယ တ န 

ငါုံးပါုံးလ  ုံးစပ်) 

တ စ်နည်ုံး -  ဘဝဂခစလန  နာ မ်္တ ရာ ုံး ဖြစဖ်ခင်ုံးမ ကကာ ငေ့် ရ  ပ်အာယတ နငါုံးပါုံး  

ဖြစ၏်။ အာုံးလ  ုံးကိ ပခ ုရ ှို။ 

(ဂ) ကလာ ပ်တ ူ  မ္ဟာ ဘ တဖ်ြစ်ဖခင်ုံးမ ကကာငေ့် ကလာ ပ်တ ူ စကခာယ တန  ဖြစ၏်။  

ကလာ ပ်တ ူ    ဝတိ ဖြစဖ်ခင်ုံးမ ကကာ ငေ့်  ကလာ ပ်တ ူ စကခာယ တ န ဖြ စ်၏။ 

ကလာ ပ်တ ူ  ကသ ာ ဖြစဖ်ခင်ုံးမ ကကာင ေ့်  ကလာ ပ်တ ူ စကခာ ယတန ဖြစ၏်။ ( မ သာတ ၊ 

ဃာ န၊  ိဝ ါ၊ ကာယ  တိ ို့ကိ လည်ုံး  နည်ုံးတ ူစပ်ပါ။) 

(ဃ) ပဋ ိသမ နဓမ္  ရာ  ဟဒ္ယ ဝတ ထုဖြစ်ဖခင်ုံးမကကာငေ့် ပဋ ိ သ မ နဓမ္နာယတ နဖြစ်၏။ 

(စိတတကခဏတ ိ င်ုံး မ္  ရာ ဝတ ထုန ငေ့် စိတက် ိ မ ကကာင်ုံးကျ ို ုံးစပ်မလ။) 

မ ရ ုံးစိတန် ငေ့်အတဥူ ပါဒ္မ် သာ  ဟဒ္ယ ဝတထုန ငေ့် ဘဝင်စသညေ့ ်မ နာက်စိတအ်ာ ုံးလ  ုံး 

စပ်ပါ။  

(င ) ပဋ ိသမ နဓ နာ မ်္ရ ပ် ဖြစ်ဖခင်ုံးမကကာငေ့်  ပဋ ိသမ နဓ  မ္နာယတ န  ဖြစ်၏။ 

( စိတတကခဏတ ိ င်ုံး  မ စတ သိကန် ငေ့် ရ ပ်က အမ ကကာင်ုံး စိတက် အကျ ို ုံး စပ်မ လ။) 
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၅။ သဠ ယတနပစစယ  ဖရဿ  

သဠာယတ နဖြစ်ဖခင်ုံးမ ကကာငေ့် ြဿ  ဖြစ၏်။  

ဟဒ္ယ ဝတထု ဓမ္မာယ တ န  ဖြစ်ဖခင်ုံးမကကာင ေ့် ပဋ ိသမနဓ  မ္မ နာသမ္ဖဿ  ဖြစ၏်။ 

က ၊ ကမ္မနိမိ္တစ်သညေ့် ဗာ ဟိရာယတ န  ဖြစဖ်ခင်ုံးမကကာ ငေ့် ပဋ ိသမနဓ  

မ္မ နာသမ္ဖဿ  ဖြစ၏်။ 

ပဋ ိသမ နဓဝိညာ ဏ် မ္နာ ယတ န  ဖြစဖ်ခင်ုံးမကကာငေ့် ပဋသိမ နဓ  မ္မ နာသမ္ဖဿ 

ဖြစ၏်။ 

သမ္ပယ  တ ်ဓမ္မာ ယတ န  ဖြစ်ဖခင်ုံးမ ကကာ ငေ့် ပဋ ိသမ နဓ  မ္မ နာ သမ္ဖဿ  ဖြစ၏်။ 

အန စ်ချု ပ် မ သာ ် စတိ တကခဏတ ိ င်ုံး ၌ ဝတထု ,  အာရ   ,  ဝညိာ ဏ်,  သမ္ပယ  တတ် ိ ို့မ ကကာ ငေ့်   

ြဿ ဖြစပ်   မ လုံးချက်စပ်ရန်  ဖြစ်သည်။ 

၆။ ဖဿပစစယ  ရဝဒနာ 

ြဿဖ ြစ်ဖခင်ုံးမ ကကာငေ့် မ ဝဒ္နာ ဖြစ၏်။  

စကခုသမ္ဖဿဖြစ်ဖခင်ုံးမ ကကာ ငေ့ ် ( စကခုဒ္ွါရတ စ်ဝ ထိလ  ုံးရ ိ) စကခုသမ္ဖဿ ာ -

မ ဝဒ္နာ  ဖြစ၏်။ (မ သာတ စသည် နည်ုံးတ ူ) 

မ္မ နာသမ္ဖဿ ဖြစဖ်ခင်ုံးမ ကကာင ေ့် မ္မ နာသမ္ဖဿ ာ မဝဒ္နာ  ဖြစ၏်။ 

( စိတတကခဏတ ိ င်ုံးရ ိ မ ဝဒ္နာ န ငေ့ ်မက ကာ င်ုံးကျ ို ုံး စပ်မ လ) 

၇။ ရဝဒနာပစစယ  တဏ   

မ ဝဒ္နာ ဖြစဖ်ခင်ုံးမ ကကာငေ့် တဏ ာ  ဖြစ၏်။ 

စကခုသမ္ဖဿ ာမ ဝဒ္နာ  ဖြစဖ်ခင်ုံးမ ကကာငေ့် ရ ူပတဏ ာဖ ြစ်၏။ ( ပ) 

မ္မ နာသမ္ဖဿ ာမ ဝဒ္နာ ဖြစဖ်ခင်ုံးမ ကကာငေ့ ် ဓမ္မတ ဏ ာဖ ြစ်၏။ 

( စိတတကခဏတ ိ င်ုံးရ ိ မ ဝဒ္နာန ငေ့ ်တဏ ာစပ်နိ င်သည်။) 
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သတ ိဖပုရမ္ညေ့် အချက်မ္ ာ မ ဝဒ္နာ န ငေ့် တ ဏ ာတ ိ ို့သည် စိတတကခဏ  

တ စ်ခ တ ွင်ုံးမ္ ာလည်ုံး  ဖြစန်ိ ငသ်ည်။ စိတတကခဏ ဖခာုံး၍လည်ုံး ဖြစန်ိ င်သည်။ 

ဝ ထိမ္ျာ ုံးစွာဖခာ ုံး၍လည်ုံးဖြစန်ိ င်သည်။ 

အနာင်္တ်ဝဋ္ဋကထ  

အနာ ဂတ ်ချမ်္ုံးသာကိ မမ္ျှာက်ာ  ဖပုထာ ုံး/ဖပုမနမ သာ  အဝ ိဇာ တ ဏ ာ  ဥ ပါဒ္ါန် 

သခခါရ က  စသညတ် ိ ို့ကိ  မ ကကာ င်ုံးကျ ို ုံးစပ်ကာရ ှိုပါ။ မ္ဖြစမ် သုံးမ သာ 

မ ဝဒ္နာ မကကာငေ့် တ ဏ ာ ဖြစရ်သညေ့် မ နို့စဉ်ဘဝ ဖြစရ်ပ်မ္ျာ ုံးလည်ုံး  

ရ ိမ နကကပါသည်။  

၈။ တဏ  ပစစယ  ဥပ ဒ န  

တ ဏ ာဖ ြစဖ်ခင်ုံးမ ကကာ ငေ့် ဥ ပါဒ္ါန်  ဖြစ၏်။ 

ရ ူပကာမ္တ ဏ ာ ဖြစ်ဖခင်ုံးမ ကကာ ငေ့် ကာ မ္ ပါဒ္ါန် ( သာယာ မ္ှို) ဖြစ်၏။ 

ရ ူပဘဝတဏ ာ ဖြစဖ်ခင်ုံးမ ကကာငေ့် ဒ္ဋိ္ဌုပါဒ္ါန် (တည်ပမ္ထဲင်ရ ာုံးဟ ထင် ဖခင်ုံး) 

ဖြစ၏်။ 

ရ ူပဝဘိဝတဏ ာ ဖြစဖ်ခင်ုံးမ ကကာ င် ဒ္ဋိ္ဌုပါဒ္ါန် (မ သလျှင်ဖပတ ် ဟ ထင်ဖခင်ုံး) 

ဖြစ၏်။ 

ရ ူပကာမ္တ ဏ ာဖ ြစ်ဖခင်ုံးမ ကကာ ငေ့် အတ တဝါဒ္ ပါဒ္ါန်  ဖြစ၏်။ ( သဒ္ဒ ,  ဂနဓ,  ရသ, 

မ ြာ ဋ္ဌဗဗ,  ဓမ္မ နည်ုံးတ ူ) 

၉။ ဥပ ဒ နပစစယ  ဘရဝ  

ဥ ပါဒ္ါနဖြစ်ဖခင်ုံးမ ကကာငေ့် ဘဝ  ဖြစ်၏။ 

ကာမ္ ပါဒ္ါန်ဖြစ်ဖခင်ုံးမ ကကာငေ့် ကမ္မဘဝ ဖြစ၏်။  
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ကမ္မဘဝဖြစ်ဖခင်ုံးမ ကကာ ငေ့် ဥ ပပတ တိဘဝဖြစ်၏။ ( က သလ၊ အက သလကမ္မပထ၊ 

ကာလသ  ုံးပါုံးလ  ုံး ရ ှိုပါမ လ။) 

၁ဝ။ ဘဝပစစယ  ဇ တ ိ

ကမ္မဘဝဖြစ်ဖခင်ုံးမ ကကာ ငေ့်  ာတ ိ  ဖြစ၏်။ 

ပဋ ိသမ နဓခနဓာ ငါုံးပါုံးကိ   ာတဟိ သိပါ။ 

၁၁။ ဇ တိပစစယ  ဇ  မ ဏ 

 ာ တဖိြစဖ်ခင်ုံးမ ကကာ ငေ့်  ရာ မ္ရဏဖြစ၏်။ 

ဘဝတစ်ခ ၏ အစ  ာတ ိ ဖြစဖ်ခင်ုံးမ ကကာင ေ့် အိ - နာ- မ သ ဖြစပ်  ကိ  

သမ္မုတ ိသစစာဖြငေ့် စပ်ဖခင်ုံးဟ  နာုံးလည်ပါ။ ရ  ပ်နာမ္်အာုံးလ  ုံး ဥ ပါဒ္်  မ ကကာငေ့်  ေ ၊  

ဘင် ဖြစဖ်ခင်ုံးကိ  ပရမ္တ ်နည်ုံးဖြငေ့် စပ်ဖခ င်ုံးဟ  နာ ုံးလည်ပါ။  

သိရ ိရန်မ္ ာ မ သာက၊ ပရမိဒ္ဝ၊ မ ဒ္ါမ္နဿ၊ ဥ ပါယာ သ တ ိ ို့မ္ ာ မ ဒ္ါသအ ပ်စ ၊ ၆ -

ဋ္ဌာ န  ဖြစန်ိ င်၏၊ မ္ျာ ုံးမ သာ အာုံးဖြငေ့် မ္မ နာဒ္ွါရအ ပ်စ မ္ျာ ုံးဖြစက်ကသည်။  

ဒ္ ကခကာ ုံး မြာဋ္ဌဗဗာရ   လိ င်ုံး က သိ လ် အက သိ လ်ဖြစ်နိ င်သည။်  

ဘဝတစ်ခ တ ွင်  သဠာယတ န၊ ြဿ၊  မ ဝဒ္နာ ၊ ( အဝိ ဇာ ) တဏ ာ၊ ဥ ပါဒ္ါ န်၊ ဘဝ၊ 

( က ၊ သခခါရ) တ ိ ို့ကာုံး ပစစုပပန်။  ာ တ ိ၊  ရာ၊ မ္ရဏ တ ိ ို့ကာုံးအနာ ဂတ ်  

အကျဉ်ုံးချုပ်၍လည်ုံး မကကာင်ုံးကျ ို ုံး စပ်နိ င်သည်။  
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ပဋိစစသမုံပပ ဒ ် ဒုံတယိနည်ား 

ရ  ပ်နာမ္တ် ိ ို့၏ ေ ကာလ ဘငက်ာလကိ  ရ ှို၍  ရာ မ္ရဏ ဖမ္င်နိ င်သည။် ထိ ို့မ နာ င် 

 ရာမ္ရဏ၏ အမ ကကာ င်ုံးကာ ုံး  ာတ ိတည်ုံး။ ဤသိ ို့ဖြစ ် အဆ  ုံးမ္  အစတ ိ င် 

ဖပနလ်ည် ကျ ို ုံး- မကကာင်ုံး စပ်မ သာ  နည်ုံးဖြစသ်ည်။  ာတ ိ, ဘဝ, ဥ ပါဒ္ါန်, 

တ ဏ ာ,  မ ဝဒ္နာ , ြဿ,  သဠာယတ န, နာမ္ရ ူပ, ဝညိာဏ, သခခါရ, အဝိ ဇာ  

အဆငေ့်ဆငေ့် ကျ ို ုံးမကကာင်ုံး စပ်မ လ။ အနာဂတ ်မ္  ပစစု ပပန်, ပစစုပပန်မ္  အတတိ ် 

အဆငေ့်ဆငေ့် ကျ ို ုံးမကကာင်ုံး စပ်နိ င်သည်။  

ပဋိစစသမုံပပ ဒ ် တတိယနည်ား 

မ ဝဒ္နာ မ္  စတ င်ကာ  မ ဝဒ္နာ, တ ဏ ာ, ဥ ပါဒ္ါန်, ဘဝ,  ာတ ိ,  ရာ , မ္ရဏ, 

မ သာ က, ပရမိဒ္ဝ, ဒ္ ကခ, မဒ္ါမ္နဿ,  ဥ ပါယာ သ အဆငေ့်ဆငေ့် မ ကကာ င်ုံးကျ ို ုံး 

စပ်နည်ုံး ဖြစ်သည်။  

မ ဝဒ္နာ , တ ဏ ာ,  ဥ ပါဒ္ါန်, ဘဝ တ ိ ို့ကာုံး အတတိ ်/ပစစုပပန် ဖြစ်လျှင် 

 ာ တ,ိ  ရာ, မ္ရဏ, မ သာ က, ပရမိ ဒ္ဝ, ဒ္ ကခ, မဒ္ါမ္ နဿ,  ဥ ပါယာ သ တ ိ ို့ကာုံး 

( အစဉအ်တ ိ င်ုံး ယ ထာ ကကမ္နည်ုံးဖြငေ့်) ပစစုပပန်/အနာ ဂတတ် ိ ို့ ဖြစ်ကကသည်။  

မ လာ ကသ တတ် ွင ် သဠာယတ နမ္  စတ ငက်ာ  ဥ ပါယာ သအထိ  မ ကကာင်ုံးကျ ို ုံး 

မ ဟာ မတ ာ ်မူ္သည်။ (သ ၊ ၁၊ ၃၀၀ ) 

သဠာယတ န, ြဿ,  မ ဝဒ္နာ, တ ဏ ာ, ဥ ပါဒ္ါန်, ဘဝ တ ိ ို့ကိ  အတ ိတ ်/ ပစစုပပန် 

ယ ူလျက်  

 ာ တ,ိ  ရာ, မ္ရဏ, မ သာ က, ပရမိ ဒ္ဝ, ဒ္ ကခ, မဒ္ါမ္နဿ,  ဥ ပါယာ သ တ ိ ို့ကာုံး 

( အစဉအ်တ ိ င်ုံး ယ ထာ ကကမ္နည်ုံးဖြငေ့်) ပစစုပပန်/အနာဂတတ် ိ ို့ ယ ူကာ  

မ ကကာ င်ုံးကျ ို ုံး စပ်ပါ။  
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ပဋိစစသမုံပပ ဒ ် စတုံတထနည်ား 

ကမ္မဘဝ ( သခခါရ)ဟူမ သာ အာ ဟာ ရမ လုံးပါုံးတ ိ ို့၏ အမ ကကာ င်ုံးတ ိ ို့ကိ  

သိမ်္ုံးဆည်ုံး၍ အဆက်ဆက် အမ ကကာင ်ုံးရ ာ ၍ စပ်မ သာ  နည်ုံးဖြစသ်ည်။  

ဘဝ, ( ဥ ပါဒ္ါန်), တ ဏ ာ,  မဝဒ္နာ , ြဿ,  သဠာယ တန, နာမ္ရ ူပ, ဝညိာ ဏ, 

သခခါရ, အဝိ ဇာ  အစဉ်အတ ိ င်ုံး ဖြစသ်ည်။  

ကမ္မဘဝ, ( ဥ ပါဒ္ါန်), တဏ ာ,  မ ဝဒ္နာ , ြဿ,  သဠာယတ န, နာ မ္ရ ူပ, 

ဝညိာ ဏတ ိ ို့ကိ  ပစစုပပန်/ အနာဂတ ် ယ ူလျှင် 

သခခါရ, အဝိ ဇာတ ိ ို့ကိ  အတတိ/် ပစစုပပန်ယူကာ  မကကာင်ုံးကျ ို ုံး စပ်ပါ။  

မူ္ရင်ုံး သ တ တန်ကိ  သိလိ မူ္ အာဟာ ရသ တ ် ( သ ၊ ၁ ၊ ၂၅၃) တငွ် ရ ှို။  

( ပဋ ိစစသမ္ ပပါဒ္် မဒ္သနာမတ ာ ်မ္ျာ ုံးကိ  နိဒ္ါနဝဂဂသ ယ  တ ်တငွ် မ္ျာ ုံးစွာ 

မ တွွေ့ ရ ိနိ င်သည်။) 
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(၅) မင်္ဂ မင်္ဂဉ ဏဒဿနဝိသုံဒေိ 

မ္ဂ်ဟ တ ်သည် မ္ဟ တ ်သညက်ိ  သိမ သာ  ဉာ ဏ်အဖမ္င် စင်ကကယ ်ဖခင်ုံး၊ 

သမမသနဉ ဏ် -  အမကကာင်ုံးန ငေ့်တကွမ သာ  နာမ္ရ်  ပ်တ ိ ို့ကိ  အနိစစ၊ ဒ္ ကခ၊ အနတ တ 

လကခဏာ ယ ဉ် သ  ုံးတ နတ် င်၍ ရှိုမ သာ ဉာဏ်။  

ခနော ၅ ပ ား 

( ၁ ) ရ  ပ် ၂၈ -  ပါုံးသည် ရူပကခနဓာ 

( ၂) မ ဝဒ္နာ  မစတ သိက်သည ်မဝဒ္ နာ ကခနဓာ 

( ၃) သညာ  မ စတ သိက်သည် သညကခနဓာ 

( ၄) မ ဝဒ္နာ ၊ သညာ မ္ လဲွ၍ ကျန်မ သာ  မစတ သိက်မ္ျာ ုံး သခခါရကခနဓာ 

( ၅) စတိ ် ၈၉/၁၂၁  ပါုံးသည် ဝိညာဏကခနဓာ 

နိဗဗာန်သည် ခနဓာ မ္ဟ တ ်။  

အ ယတန ၁၂ ပ ား 

ပသာ ဒ္ရ  ပ် ငါုံးပါုံးတ ိ ို့သည် အစဉ်အတ ိ င်ုံး စကခာယတ န၊ မ သာ တာယ တ န၊ 

ဃာ နာ ယတ န၊  ိဝ ါယတ န၊ ကာယ ာယ တန မ္ည်က န၏်။  

မ ဂါစရရ  ပ် ခ နစပ်ါုံး ( အာ ရ   ရ  ပ် ငါုံးပါုံး)တိ ို့သည် အစဉအ်တ ိ င်ုံး ရ ူပါယတ န၊ 

သဒ္ဒါယတ န ၊ ဂနဓာယ တ န၊ ရသာ ယတ န၊ မ ြာဋ္ဌဗဗာယ တန မ္ည်က န၏်။  

စိတ် ၈၉/၁၂၁ သည် မ္နာယတ န မ္ည်၏။  

ပသာ ဒ္ရ  ပ် မဂါစရရ  ပ်မ္  ကကွင်ုံးမ သာ  ရ  ပ် ၁ ၆ ပါုံး၊ မ စတ သိက် ၅၂၊ နိဗဗာန်သည် 

ဓမ္မာယတ န မ္ည်၏။  

ဓ တ် ၁၈ ပ ား 

ပသာ ဒ္ရ  ပ် ငါုံးပါုံးတ ိ ို့သည ် အစဉ်အတ ိ င်ုံး စကခု ဓာတ ်၊ မ သာတ ဓာတ ်၊ 

ဃာ နဓာ တ ်၊  ဝိ ါဓာ တ၊် ကာယ ဓာတ ် မ္ ည်က န်၏။  
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မ ဂါစရရ  ပ်တ ိ ို့သည် အစဉအ်တ ိ င်ုံး ရ ူပဓာတ ်၊ သဒ္ဒဓာ တ၊် ဂနဓဓာတ ်၊ ရသဓာတ ်၊  

မ ြာ ဋ္ဌဗဗဓာတ ် မ္ည်က န၏်။  

မ ဒ္ွပဉ္စဝဉိာ ဏ် ၁ ၀ တ ိ ို့သည် အစဉအ်တ ိ င်ုံး စကခုဝိညာဏဓာတ ်၊ 

မ သာတ ဝညိာ ဏဓာတ ်၊ ဃာ နဝညိာ ဏဓာတ ်၊  ိဝ ါဝညိာ ဏဓာတ ်၊ 

ကာယ ဝညိာ ဏဓာ တ ် တ ိ ို့ မ္ည်က န၏်။  

ပဉ္စဒ္ ွါရာဝ ဇန်ုံး ၁  ပါုံးန ငေ့် သမ္ပဋစိဆိုင်ုံး ၂ ပါုံးတ ိ ို့သည် မ္မ နာ ဓာတ ် မ္ည်က န၏်။  

ကကွင်ုံးမသာ  စတိ ် ၇၆ ပါုံးတ ိ ို့သည် မ္မ နာဝညိာ ဏဓာ တတ် ိ ို့ မ္ည်က န၏်။  

ပသာ ဒ္ရ  ပ် မဂါစရရ  ပ်မ္  ကကွင်ုံးမ သာ  ရ  ပ် ၁ ၆ ပါုံး၊ မ စတ သိက် ၅၂၊ နိဗဗာန်သည် 

ဓမ္မဓာ တ ်မ္ည်၏။ 

အဘယ် မ ကကာ ငေ့် အမ္ျ ို ုံးမ္ျ ို ုံး မဟာမ တာ ်မူ္ပါသနည်ုံး? 

သမူဠှ ဣရ္နဒ ရုံစိ ဝပိဿနာ 

အရ ူပသမူ္ဠှ တ ိကခနိနဒယိ သ ခတိ တရ စ ိ ခနဓာ ၅ ပါုံး နည်ုံး 

ရ ူပသမူ္ဠှ မ္ ဈမိိ္နနဒိယ မ္ ဈမိ္ရ  စ ိ အာယ တ န ၁ ၂ ပါုံး နည်ုံး 

ဥ ဘယ သမူ္ဠှ မ္ ဒ္ိနနဒိယ ဝတိ ထာရရ  စ ိ ဓာတ ် ၁ ၈ ပါုံး နည်ုံး 

ပဉ္စဝဂဂငါုံးဦ ုံးတ ိ ို့သည်ပင် ခနဓာငါုံးပါုံးနည်ုံးဖြငေ့် ဝပိဿနာ  ရှိုခဲေ့ကက ရမ ကကာင ်ုံး သိပါ။  

ခနောင ားပ ားနည်ားခဖင ် သမမသနဉ ဏ ်ရှုနည်ား ၁၆၅ နည်ား 

ဝပိဿနာ ဉာ ဏ်ဖြငေ့် သ  ုံးသပ်နည်ုံး ၁၆၅ နည်ုံး ရ ိသညဟ်  မ္ တ ်ပါ။  

ရ ူပကခနဓာ 

ပစ
စုပ

ပန်/
 အ

တ
တိ

်/ 

အ
နာ

ဂတ
 ်

အ
 ဈ

တ
တ/ ဗ

ဟ
ဒ္ဓ 

ဟ
 န/

 ပ
ဏ

 တ
 

ဩ
ဠာ

ရကိ
/ သ

 ခ မ္
 

ဒ္ူရ
/ သ

နတိက
 

(အ
ဖခ

င်ုံး
အ

ရာ
 ၁

၁ 
မ္ျ

ိုုံး)
 

မ ဝဒ္နာ ကခနဓာ 

သညာ ကခနဓာ 

သခခါရကခနဓာ 

ဝညိာ ဏကခနဓာ 

အနိစစ/ ဒ္ ကခ/ အနတ တ ( လကခဏာ သ  ုံးတ န်) 
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မင်ားကွန်ား တိပိဋက ဆ  ရတ ်ဘုံ  ားကကီား၏ ဝိပဿနာလကခ  

ပစစုပ်- တ  တ ၊ နာဂတ န ငေ့်၊ ကာလသ  ုံးခွင်၊ တ ွင်ုံး- ဖပင် န စတ် နိ်ု့၊ မ ကာင်ုံး - ည ေ့ န စ်ခ ၊  

ကကမ်္ုံး- န  န စ်သ ုံး၊ မ ဝုံး- န ုံး န စ်မ္ည်၊ ရ  ပ်ကိ ယ ်သည်ကာ ုံး၊ ဖမ္ငေ့်ရ ညက်ာလ၊ 

မ္တ ည်ထပဲ၊ ခဏဖြစလ်ျက်၊ ခဏပျက်၏၊ ဖြစပ်ျက်န စ်တန်၊ န ိပ်စကဒ်္ဏဖ်ြငေ့်၊ 

တ ရ မ္စဲ၊ လွန်ဆင်ုံးရဲ၏၊ ခိ င်ပမ္ဲမကကာ မ္ာ ၊ လိ မ္ပါဘူုံး၊ ပညာ စကခု၊ 

မ ဖမ္ြှာမ် ထာက်ရှိုမ သာ ်၊ သူူ့သဘာ ဝ၊ အနိစစန ငေ့်၊ ဒ္ ကခ အနတ တာ၊ မ္ န်လ စာွ ၏။  

( ၀ိဘင်ုံးပါဠမိတ ာ ်၊ န ာ-  ၁ ။) (ကထာ ဝတထု ၊ ၁ ၁ ၂။ ၁ ၁ ၈) ( မ္၊၁ ၊ ၁ ၉၂။ ၂၉၇) ( မ္၊၂၊ 

၈၄။) ( မ္၊၃၊ ၆၇။ ၆၉။ ၇၀) (သ ၊၁ ၊ ၃၄၅။ ၄၄၄။ ၄၄၅) ( သ ၊၂၊ ၃၉။ ၄၁ ။ ၅၆။ ၆၆။ 

၇၃။ ၈၃။ ၈၄။ ၁၁ ၁ ။ ၁ ၃၈။ ၁၈၄။ ၁၈၅။ ၅၅၁ ) ( အ ၊၁ ၊ ၂၈၈။ ၄၉၀။ ၅၂၂) 

သမမသနဉ ဏ်၏ အရှုခ  တ  ားမ  ား 

ခနဓာ ၅ ပါုံး၊ ဒ္ွါရ  ၆ ပါ ုံး၊ အာ ရ    ၆ ပါုံး၊ ဝညိာ ဏ် ၆  ပါုံး၊  ြဿ ၆ ပါုံး၊ မ ဝဒ္နာ  ၆ ပါုံး ၊  

သညာ  ၆ ပါုံး၊ မ စတ နာ  ၆ ပါုံး၊ တ ဏ ာ ၆ ပါုံး၊ ဝတိ က် ၆ ပါုံး၊ ဝိစာရ ၆ ပါုံး၊ ဓာတ ် 

၆ ပါုံး၊ ကသိ ဏ်ုံး ၁ ၀ ပါုံး၊ မ ကာ ဋ္ဌာ သ ၃၂ ပါုံး၊ အာယ တန ၁၂ ပါုံး၊ ဓာတ ် ၁ ၈ ပါုံး၊ 

ဣ  မ ္နဒ ၂၂ ပါုံး၊ ဓာတ ် ၃ ပါုံး၊ ဘဝ ၉ ပါုံး၊  ဈာ န် ၄ ပါုံး၊ အပပမ္ ညာ  ၄ ပါုံး၊ သမ္ာ ပတ ် 

၄ ပါုံး၊ ပဋ ိစစသမ္ ပပါဒ္် အဂခါ ၁ ၂ ပါုံး၊ ( ဝသိ ဒ္ဓိ၊ဋ္ဌ၊  ၂၊ ၂၄၃  တ ွင် ရ ှို )  

သမ္ထ အာ ုံးထ တ ် မ ပါကမ် ဖမ္ာ က်ြူုံးသူ ဖြစပ်ါက ဈာ န်နာ မ်္တ ရာုံးမ္ျာ ုံးကိ လည်ုံး 

ဝပိဿနာရ ှိုနိ င်သည်။ မလာ က တတရာတ ရာုံးတ ိ ို့သညက်ာုံး ဝပိဿနာ ၏ 

အရ ှိုခ မ္ျာ ုံး မ္ဟ တ ်ကက။  

ဣရ္နဒ ၂၂ 

ပသာ ဒ္ -  ဝ မ္န- ဘာ ဝါ၊ မ ဝဒ္နာကာ ုံး ငါုံးပါုံးမ္ တ ်ပါ။  

သဒ္ဓါစသာ ုံး ငါုံးပါုံးတ ိ ို့သာ ၊ မ လာ က တစ်  သ  ုံးခ  မ နာ က်ဆ  ုံးမ္ ာ။ 
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ပစစ ပပန် ူသည ်

သပဂဂုဟ်ကျမ္ု်ံး၌ အဒ္ ဓါပစစုပပန,် သနတတိပစစုပပန,် ခဏပစစုပပန်တိ ို့၏ အစွမ်္ုံးဖြ ငေ့်  

လကခဏာ သ  ုံးတ န် တ င်ရမ္ညဟ်  ညွှနက်ကာ ုံး ထာ ုံးသည်။ သိ ို့ဖြစ်၍  

( ၁ ) ဘဝတ စ်ခ ၏ ပဋ ိသမ နဓမ္  စ တိတ ိ မ အာ ငမ် သာ  ရ  ပ် -နာမ္်/ ခနဓာ ဟမူ သာ 

အဒ္ ဓါ 

( ၂) ဝ ထိစဉ ်တစ်ခ  ရ  ပ်ဖြစ်စဉ ်တစ်ခ ဟမူ သာ  သနတတ ိ

( ၃) စတိ တကခဏ တ စ်ခ တငွ်  အတ ူဖြစမ် ပေါ်မနမ သာ နာမ္်တရာ ုံးစ တိ ို့န ငေ့် 

အတ ူဖြစမ် ပေါ်မ နမ သာ  ရ ပတ်ရာုံးစ တ ိ ို့၏ ဖြစ-်တ ည-် ပျကဟ်ူမ သာ  ခဏ 

ဤသ  ုံးမ္ျ ို ုံးတိ ို့ဖြငေ့် အတ ိတအ်ဆက်ဆက် အနာဂတ ် အဆက်ဆက်  ရ  ပ်နာမ္် 

ခနဓာတ ိ ို့ကိ  ရ ှိုပွာ ုံးရမ္ည် ဖြစ်သည်။  

အသုံဘ 

ဝပိဿနာ သမ္ာ ုံး အမ္ျာုံးစ န ငေ့ ် ရင်ုံးန  ုံးမ သာ  စကာုံးလ  ုံး မ လုံးခ မ္ ာ အနိစစ, ဒ္ ကခ, 

အနတ တ, အသ ဘ တ ိ ို့ ဖြစက်ကသည်။ ထိ  မ လုံး မ္ျ ို ုံးတိ ို့တငွ် အသ ဘကိ  

သမ္ထအသ ဘ,  ဝပိဿနာအသ ဘဟူ၍ န စ်မ္ျ ို ုံး ခွနဲိ ငသ်ည်။ သမ္ထပိ င်ုံး 

အသ ဘမ္ ာ ၁ ၀- မ္ျ ို ုံးရ ိသည်။ တ နည်ုံးအာ ုံးဖြငေ့်  မ သအသ ဘန ငေ့် ရ င်အသ ဘ 

န စ်မ္ျ ို ုံးသာ  ရ ိသည်။ “မ ြာမ ယာ င်, ဖပည်ထွက်၊ မ သွုံးထွက်, သွာုံးမ ပေါ်၊ ရ င်သမူ ခေါ်၊ 

မ သမ သာ ် ဆယ ်မ္ျ ို ုံးရ” ဟ  အလွယ ်မ္ တ ်နိ င်သည်။  

သဝညိ ဏက အသုံဘ 

သက်ရ ိ အသ ဘမ္ ာ ၃ ၂-မ ကာဋ္ဌာ သတ ိ ို့ကိ  အ စျတ တ ,  ဗဟဒိ္ဓ ပဋ ိကူလထငမ် အာ င ်

ရ ှိုလျှင် သမ္ထ ဖြစ် သည။် ထိ မ ကာဋ္ဌာ သတ ိ ို့ကိ  ပရမ္တ ်ဆိ ကမ် အာင် 

ဓာတမ် လုံးပါုံးမ္  အစဖပု၍ မ ကာဋ္ဌာ သအာ ုံးမ လျှာစ်ွာ ဖြစမ် ပေါ်မနသညေ့ ်

ရ  ပ်ကလာ ပ်မ္ျာ ုံးကိ  လကခဏာ သ  ုံးတ န်  တ င် ၍ ရ ှိုလျှင် ဝပိဿနာ  ဖြစ်သည်။ 

( အနိစစ, ဒ္ ကခ, အနတ တ, အသ ဘ ဟ  ရ ှိုနိ င်သည်။)  
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ပိုံားရလ က်တိုံ ခဖင ် ခပည ရ်သ အိမ် 

သဝညိာ ဏက အသ ဘမ္ ာ ပင ် ကိ ယတ် ွင်ုံးရ ိ ပိ မ္ျ ို ုံး ၈၀ တ ိ ို့၏ အိမ်္မ ထာင် ဖပုရာ,  

သာ ုံးမ မွ္ုံးရာမ္ ုံးမနမ ဆာ င်, ကျင်ကက ုံးအိမ်္,  ကျငင်ယအ်ိမ်္,  ြျာ ုံးနာရာ လူနာ မ ဆာ င် , 

ထိ ပိ ုံးမ္ျာ ုံး မ သလျှင် စွနို့်ပစ်ရာ  သ ဿာ န်ဖြစ်မ နဖခင်ုံး က ိ အသ ဘဟ  ရ ှိုဖခင်ုံးလည်ုံး 

ပါဝင်သည။် ထိ ပိ ုံးမ္ျ ို ုံးတိ ို့တငွ် ဓာတ ်မ လုံးပါုံးမ္  အစဖပု၍ ဖြစမ် ပေါ်မနမ သာ 

ပရမ္တ ်တ ရာ ုံးတ ိ ို့ကိ  အနိစစ, ဒ္ ကခ, အနတ တ, အသ ဘဟ  ဝပိဿနာရ ှို နိ င်သည်။  

ပ မတ်အသုံဘ  

၁ ) ဒ္ ဂ ဂနဓ -  မ္မကာင်ုံးမ သာ  အန ို့ရ ိဖခင်ုံး 

၂) အသ စိ -  မ္စင်ကကယ ် ရွ ရ ာြွယ ် ရ ိဖခင်ုံး 

၃ ) ဗျာ ဓ ိ-  ြျာ ုံးနာ မ သာ  သမဘာ ရ ိဖခင်ုံး 

၄)  ရာ -  အိ မ္ှို ရ ိဖခင်ုံး ( ေ )  

၅) မ္ရဏ -  မ သမ္ှို ရ ိဖခင်ုံး (ဘင်) 

ဤသမ ဘာတ ရာုံးတ ိ ို့ ထင်ရ ာ ုံး၍လည်ုံး အသ ဘ ဖြစ်သည်။  

အဝိည ဏက အသုံဘ  

သက်မဲ္ေ့ ဗဟိဒ္ဓအမ လာ င်ုံးမ ကာ င် က ိ အသ ဘဟ  ရ ှိုဖခင်ုံး ဖြစသ်ည် ။ မိ္မိ္ကိ ယတ် ိ င်  

အစမ်္ုံးမ သကကညေ့်ကာ  မိ္မိ္အမ လာင်ုံးမ ကာ ငက်ိ လည်ုံး အသ ဘဟ  ရ ှိုနိ င်သည်။ 

အ စျတ တ ဗဟိဒ္ဓ အဖပနဖ်ပနအ်လ န်လ န်  ရ ှိုကာ အသ ဘသညာ  ပွာုံးနိ င်သည် ။   

ဝပိဿနာတ ွင်မ္ ူ အမ လာင်ုံးမ ကာငတ် ွင် ဖြစမ် ပေါ်မနမ သာ  ဥ တ   ရ  ပ်တ ိ ို့ကိ  

ဓာတမ် လုံးပါုံးမ္  စတ င် သိမ်္ုံးဆည်ုံးကာ ပရမ္တ ်ထငမ် အာင် ရ ှို၍ အနိစစ, ဒ္ ကခ, 

အနတ တ,  အသ ဘ လကခဏာ တင်နိ င်သည်။ သမ္ထပိ င်ုံးတ ွင် လိငတ် ူ 

အမ လာင်ုံးကိ သာ  ရ ှိုရမ္ည် ဖြစ်သည်။ ဝပိဿနာ ပိ င်ုံးတ ွငမူ်္ လိင်တ ူ လိင်ကွဲ 

မ္ကနို့်သတ ်ပဲ ရ ှိုနိ င်သည်။  
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ပဋိစစသမုံပပ ဒ ်န င ် ဝိပဿနာ 

ပဋ ိစစသမ္ ပပါဒ္်ကိ  ရှိုရာ ၌  သ  ုံးမ္ျ ို ုံး ခဲွ၍ မ္ တ ်သာ ုံးနိ င်သည်။  

( ၁ ) မ ကကာ င်ုံးကျ ို ုံး ဆကစ်ပ်၍ ဝိပဿနာ  ရ ှိုနည်ုံး 

( ၂) မ ကကာ င်ုံးကျ ို ုံး မ္စပ်ပဲ အဂခါရပ်တ ိ ို့ကိ  ဝပိဿနာ  ရ ှိုနည်ုံး 

( ၃) အဝိ ဇာ , သခခါရတိ ို့ကာုံး အတတိ်၊  ဝညိာ ဏ်, နာမ္ရ်  ပ်, သဠာယတ န, ြဿ,  

မ ဝဒ္နာ , တ ဏ ာ, ဥ ပါဒ္ါတ ိ ို့ကာုံး ပစစ ပပန်၊   ရာမ္ရဏတ ိ ို့ကာုံး အနာင်္တ်ဟ  

ကာလသ  ုံးပါုံး ပခ ု၍ ရှိုမ သာ နည်ုံး 

ကာလသ  ုံးပါုံးခွ၍ဲ ရ ှိုရာ ၌ မ္ည်သညေ့် ဘဝကိ မ္ဆိ  အလယ ်ဗဟိ ထာ ုံး၍ 

ရ ှိုနိ င်သည်။  

ရတ -၄ဝ 

ရ ူပ  အနိစစ  ပမ လာ က ၊ စလ  ပဘဂခ  အ ဒ္ဓု ဝ ။ 

ဝပိရဏိာ မ္ာ သာ ရက ၊ ဝိဘဝ  မ္စစုသခခါတ  ။ 

ဒ္ ကခဉ္စ မ ရာဂါဃ  ဂဏ္ဍ ၊ သလလာ- ဗာ ဓ  ဥပဒ္ဒဝ ။  

ဘယ  တ ျြူပ- သဂဂါ တ ာ ဏ ၊ အမ လဏာ  သရဏ  ဝဓ ။ 

အဃမ္ူလ  အာဒ္ နဝ ၊ သာ သဝ  မ္ာ ရအာမ္ိသ ။  

 ာ တ ိဇရ  ဗျာ ဓမိ သာ က ၊ ပရမိဒ္ဝမ္ ပါယ သ ။   

သ ကိမလသသဘာ ဝက ။ 

အနတ တာ  စာပရ  ရတိ တ ၊ တ  စဆ  သ ညနတိ တာ လ သ ။ 

မ ဝဒ္နာ ဒ္မယ ာ  ခနဓာ ပိ၊ တမထဝ ပဉ္စကာ ပိ ဝါ။ 
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အနိစစရတ  ၁၀ ခ က ်

( ၁ ) အနိစစမ တာ  -  ဖြစဖ်ခင်ုံး, ပျက်ဖခင်ုံးဟမူ သာ အစွန်ုံးန စ်ပါုံး ရ ိမ သာမ ကကာငေ့ ်

အနိစစ 

( ၂) ပမ လာ ကမတ ာ  -  ေ သမ ဘာ , ဘင်သမဘာတ ိ ို့မ ကကာငေ့် ပျက်စ ုံးတတ ်၍ 

ပမ လာ က 

( ၃) စလမတ ာ  -  မ လာကဓမ်္မ ကကာ ငေ့်ဖြစ်မ သာ  ရာဂ ပဋ ိဃတ ိ ို့မ ကကာင ေ့် 

မ ရွွေ့ လျာ ုံးတတ ်၍ စလ  

( ၄) ပဘဂခ မတာ  -  သူတ ပါုံးပမ ယာ ဂ မိ္မိ္ပမယာ မ ကကာငေ့် ြရ ိ ြရ ဲ ပျက်စ ုံးတတ ်၍ 

ပဘဂခ  

( ၅) အ ဒ္ဓု ဝမတ ာ  -  အန စ်မဲ္ေ့သည်၏ အဖြစ ်မ္ခိ င်ခ ေ့သည်၏ အဖြစမ် ကကာငေ့် အဒ္ ဓုဝ 

( ၆) ဝပိရဏိာ မ္မ တာ  -   ရာ( ေ )မ္  မ္ရဏ( ဘင်)သိ ို့ ခဏမ္စဲ မ ြာက်ဖပန် 

မ ဖပာင်ုံးလဲတတ ်၍ ဝိပရဏိာ မ္ 

( ၇) အသာ ရကမတ ာ  -  အာ ုံးနည်ုံးမ သာမ ကကာငေ့် အကာကဲေ့သိ ို့ ပျက်စ ုံးလွယ ်၍  

အသာ ရက 

( ၈) ဝဘိဝမတာ  -  ြခင်န ငေ့တ် ူမ သာ  အဝိ ဇာ , တ ဏ ာ , ဥပါဒ္ါန်, သခခါရ, က တိ ို့ 

ပျက်စ ုံးပပ ုံးမ္  ဖြစရ်မသာမ ကကာငေ့် ဆ  ုံးရ  ှိုုံးဖခင်ုံးသမ ဘာ ရ ိ၍ ဝိဘဝ 

( ၉) မ္ရဏဓမ္မမ တာ  -  မ သဖခငု်ံး (ဘင်) သမ ဘာ ရ ိ၍ မ္ရဏဓမ္မ 

( ၁ ၀) သခခတ မတ ာ  -  အမ ကကာင်ုံးတရာ ုံးတ ိ ို့ မ ပါင်ုံး၍ ဖပုဖပငအ်ပ၍် သခခတ 

ဒုံကခရတ  ၂၅ ခ က ်

( ၁ ) ဒ္ ကခမတ ာ  -  ဖြစဖ်ခင်ုံး ပျက်ဖခင်ုံးဖြငေ့် မ္ဖပတ ်န ပ်ိစက်၍၎င ်ုံး ဆင်ုံးရဲ၏  

တ ည်ရာ ဖြစ၍်၎င်ုံး ဒ္ ကခ 

( ၂) မ ရာ ဂမ တာ  -  အမ ကကာ င်ုံးတ ရာုံးတ ိ ို့မ္ျှတမ အာ င် ဖပုဖပငမ်ပုံးရ၍၎င ်ုံး မ ရာ ဂါ၏ 

အမ ကကာင ်ုံးရင်ုံး ဖြစ၍်၎င ်ုံး မ ရာ ဂ 
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( ၃) အဃမတ ာ  - အရိယာ သူမတ ာမ် ကာင်ုံးတ ိ ို့ ကဲေ့ရဲွေ့အ ပ်၍၎င ်ုံး 

အကျ ို ုံးမဲ္ေ့မစသညေ့် မ ဘုံးဆိ ုံးမ္ျာ ုံးကိ  သယမ် ဆာင်တတ ်၍၎င်ုံး အက သိ လ်တ ိ ို့၏ 

တ ည်ရာ ဖြစ၍် ၎င်ုံး အဃ 

( ၄) ဂဏ္ဍမတ ာ  -  ဒ္ ကခ ဖြငေ့် ထိ ုံးဆွခ ရ၍၎င ်ုံး ကိမ လသာ ရွ စရာတ ိ ို့ ယ ိ စ ုံး၍၎င ်ုံး 

ဥ ပါဒ္်, ေ , ဘငတ် ိ ို့ဖြငေ့် ရငေ့်မ္ ညေ့မ် ပါက်ပျက်၍၎င်ုံး ဂဏ္ဍ 

( ၅) သလလမ တာ  -  န ိပ်စက်မ္ှိုကိ  ဖြစမ် စတတ ်၍၎င ်ုံး အတ ွင်ုံး၌တ ည်ကာ  

ဖြစဖ်ခင်ုံးပျက်ဖခင်ုံးဖြငေ့် တ ိ ုံးဆွတ တ ်၍၎င ်ုံး တ ဏ ာ, ဒ္ဋိ္ဌိ အစွကဲိ  နှိုတ်ပယ ်ဖခင်ုံးင ာ  

ခက်၍၎င ်ုံး သလလ 

( ၆) အာ ဗာ ဓမတ ာ  -  အမ ကကာင်ုံးတရာ ုံးဟူမ သာ  သူတ ပါုံးန ငေ့သ်ာ  စပ်ဖခင်ုံးရ ိ၍၎င်ုံး 

အသည်ုံးအသန် န ိပ်စကတ်တမ် သာ  မ ရာဂါ၏ အမ ကကာင်ုံးဖြစ်၍၎င ်ုံး  အာ ဗာ ဓ 

( ၇) ဥ ပဒ္ဒဝမတာ  -  မ္သိနိ င်မ သာ  အမ္ျ ို ုံးမ္ျ ို ုံးမ သာ  အကျ ို ုံးမဲ္ေ့တ ိ ို့ကိ  

မ ဆာင်တတ ်၍၎င်ုံး ကပ်၍န ိပ်စက်တတမ် သာ  ဥ ပဒ္ဒမဝါ အမ္ျ ို ုံးမ္ျ ို ုံးတိ ို့၏ 

တ ည်ရာ  ဖြစ်၍၎င ်ုံး ဥ ပဒ္ဒဝ 

( ၈) ဘယ မတ ာ  -  မ ဘုံးအမ္ျ ို ုံးမ္ျ ို ုံးတိ ို့၏ တ ည်ရာ တငွ်ုံးဆိ ုံးကက ုံးန ငေ့် တ ူ၍၎င်ုံး  

အသက်သာ ဆ  ုံး နဗိဗာန်၏ ထိပ်တ ိ ကဆ်နိ်ု့ကျင်ဘက ်ဖြစ်၍၎င ်ုံး ဘယ 

( ၉) ဤတမိတ ာ  -  ဖြစဖ်ခင်ုံး, ပျက်ဖခင်ုံး အစရ ကိ န်မသာ  မ္ျာ ုံးစွာမ သာ 

ဗျသနတ ိ ို့ကိ  မ ဆာင်တတ ်၍ ဤတ ိ

( ၁ ၀) ဥ ပသဂဂမ တာ  - မ္ျာ ုံးစွာမ သာ  အကျ ို ုံးမဲ္ေ့တိ ို့ဖြငေ့်  ြဲွွေ့စပ်မ သာမ ကကာ ငေ့၎်င ်ုံး 

အာ ရ   အာ ုံးဖြငေ့် ဖြစမ်စ သမ္ပယ  တအ်ာ ုံးဖြငေ့် ဖြစမ် စ ရာဂစမ သာ  မ ဒ္ါသတ ိ ို့န ငေ့် 

ပင ိကပ်ယ  က်နယွ ်၍၎င်ုံး ဥ ပသဂဂ 

( ၁၁ ) အတ ာ ဏမ တာ  -  ဖြစ်မ ပေါ်လာ ပပ ုံးက မ္ပျကမ် အာင် မ စာ ငေ့မ် ရ ာက်ြိ ို့ 

ခက်၍၎င ်ုံး မဘုံးကင်ုံးမ္ှိုကိ  မ္ရနိ င်၍၎င ်ုံး အတ ာ ဏ 

( ၁ ၂) အမ လဏမတ ာ  - ဖြစဖ်ခင်ုံး ပျက်ဖခင်ုံးဖြငေ့် န ိ ပ်စက်မသာ မကကာငေ့် 

မ္  ခိ ကပ်ရပ်ဖခင်ုံးင ာ  မ္ထိ က၍်၎င ်ုံး ဆင်ုံးရဲကိ  ပယမ် ြျာ က်မစဖခင်ုံးဟူမ သာ  

မ္  ရာ ကိ  မ္ဖပုတတ ်၍၎င်ုံး အမလဏ 
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( ၁၃) အသရဏမတ ာ  -  အိ - နာ-မ သကိ  ညြှဉ်ုံးဆဲ ပယ ်မ ြျာ ကတ်တ ်မ သာ  

သမ ဘာ မ္ရ ိသဖြငေ့် ခိ ကိ ုံးရာမ္ဲေ့ မ ဘုံး၏ အသင်ုံးအပင်ုံး ဖြစ၍် အသရဏ 

( ၁ ၄) ဝဓကမ တာ  -  မိ္တ ်တ   ရနသူ်ကဲေ့သိ ို့ အကျွမ္ု်ံး ဝင်သူကိ  ( ဘင်ခဏတ ိ င်ုံး) 

သတ ်တတ ်၍ ဝဓက 

( ၁ ၅) အဃမ္ူလမ တာ  -  မ္မ ကာင်ုံးမ္ှို၏ အမ ကကာ င်ုံးရင်ုံး ဆင်ုံးရဲဖခင်ုံး၏ 

အမ ကကာင ်ုံးရင်ုံး ဖြစ၍် အဃမူ္လ 

( ၁ ၆) အာ ဒ္ နဝမတ ာ  - ဘဝဖြစ်ဖခင်ုံးဖြငေ့် ဒ္ ကခဖြစ်မ ပေါ်လာ ၍၎င ်ုံး 

ဆင်ုံးရဲဖခင်ုံးသည် အဖပစဖ်ြစ၍်၎င ်ုံး အာဒ္ နဝ 

( ၁ ၇) သာ သဝမ တာ  -  အာ သမ ဝါတ ရာုံးတ ိ ို့၏ အန ုံးကပ်ဆ  ုံး ( အာရ   ) 

အမ ကကာင ်ုံးဖြစ်၍ သာ သဝ 

( ၁ ၈) မ္ာ ရာမ္သိမ တာ  -  ကိမ လသမ္ာ ရ ် မ္စစုမ္ာ ရတ် ိ ို့၏ သ  ုံးသပ်နင်ုံးနယ ်ရာ  

စာုံးြတ ်ဝါုံးြတ ် ဖြစ၍် မ္ာ ရာမိ္သ 

( ၁ ၉)  ာ တ ိဓမ္မမတ ာ  -  ဖြစတ်တ ်မ သာ  သမ ဘာ ရ ိ၍  ာတ ိဓမ္မ 

( ၂၀)  ရာဓမ္မမတ ာ  -  ဆ တယ်  တ ်မ လျာ ေ့ပါုံးဖခင်ုံး သမ ဘာ ရ ိ၍  ရာဓမ္မ 

( ၂၁ ) ဗျာ ဓဓိမ္မမ တာ  -  ြျာ ုံးနာ ဖခင်ုံး သမ ဘာ ရ ိ၍ ဗျာ ဓဓိမ္မ 

( ၂၂) မ သာ ကဓမ္မမတ ာ  -  စိ ုံးရမ်ိ္ပူမ ဆွုံးရ၌ မသာကဓမ္မ 

( ၂၃) ပရမိ ဒ္ဝဓမ္မမတ ာ  -  ငိ မ ကကွုံးဖမ္ည်တမ္်ုံးရဖခင်ုံး သမ ဘာရ ိ၍ ပရမိ ဒ္ဝဓမ္မ 

( ၂၄) ဥ ပါယာ သဓမ္မမတာ  -  ဖပင်ုံးစွာ ပူပန်ရဖခင်ုံး သ မ ဘာ ရ ိ၍ ဥပါယ ာ သဓမ္မ 

( ၂၅) သ ကမိ လသဓမ္မမတ ာ -  တ ဏ ာ- ဒ္ဋိ္ဌိ စမ သာ သ ကိမ လသဝတ ထုတ ိ ို့၏ 

အ ာ ရ   ဖြစ၍် သ ကိမလသဓမ္မ 
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အနတတရတ  ၅ ခ က် 

( ၁ ) အနတ တ မ တာ  -  သာ မိ္, နဝိါသိ, ကာရက, မ ဝဒ္က,  အဓဋိ္ဌာယ က အတ တတ ိ ို့ 

မ္ရ ိ၍ အနတတ 

( ၂) ပရမတ ာ -  မိ္မိ္အလိ သိ ို့ မ္လိ က၍်၎င ်ုံး မ္အိ - မ္နာ - မ္မသရန ် စ ရင်ဖခင်ုံးင ာ  

မ္တ တမ် ကာ င်ုံး၍၎င်ုံး အကျွမ္ု်ံးမ္ဝင် သူစိမ်္ုံးန ငေ့်တမူ သာ  ပရ 

( ၃) ရတိ တမတ ာ  -  ကက ဆထာ ုံးသညေ့် ဓ ဝ - သ ခ- သ ဘ- အတ တအဖြစမ်္ ကင်ုံး၍ ရိတ တ 

( ၄) တ  စဆမတ ာ  -  ( ဓ ဝ- သ ခ- သ ဘ- အတ တ) အတ ွင်ုံးပိ င်ုံး အန စသ်ာ ရမ္ပါ၍ တ စဆ 

( ၅) သ ညမတ ာ  -  အတ တဝါဒ္ သမ္ာ ုံး တ ိ ို့ ကက ဆထာ ုံးသညေ့် သာမိ္, နဝိါသိ, ကာရက, 

မ ဝဒ္က, အဓိဋ္ဌာယ က တိ ို့မ္  ကင်ုံးဆိတ ်၍ သ ည 

ရူပသတတက 

အာ ဒ္ါနနမိ ကခပနမတ ာ ၊ ဝမယာ ဝ ဍ္ဎတ ထဂါမိ္မကာ။  

အာ ဟာ ရမတာ  စ ဥတ  မ တာ ၊ ကမ္မမတ ာ  စာ ပိ စိတတမတ ာ ။ 

ဓမ္မတ ာရ ူပမတ ာ  သတ တ၊ ဝိတ ထာမ ရန ဝပိဿတ ိ။ (ဝိသ ဒ္ဓိ၊ ၂။ ၂၅၃) 

အ ဒ နနိရကခပန 

 ာ တ ိမ္  စ တတိ ိ င် ဘူတရ  ပ် ဥ ပါဒ္ါရ  ပ်တ ိ ို့ကိ  လကခဏာ သ  ုံးတ နတ် င်၍ ရ ှိုနည်ုံး 

ဖြစသ်ည်။  

ဝရယ ဝုံဍ္ဎတထင်္ခမ 

အသက်တစ်ရာ  သကတ် မ်္ုံးကိ  သ  ုံးပ   ဆယ ်ပ   စသည်ပ  ၍ တ စ်ပ  ချင ်ုံး 

တ စ်ပိ င်ုံးချင်ုံးစ  အတ ွင်ုံးရ ိ ရ  ပ်တ ိ ို့ကိ  ဝပိဿနာရ ှိုရန် ဖြစသ်ည်။  

သ  ုံးဆယ ေ့်သ  ုံးန စ် ဆယ ်န စ်တစလ် ၊ ငါုံး မလုံး သ  ုံး န စ် တ စ်န စက်ိ ယ်စ ။ 

သ  ုံးလ-  န စ်လ ပကခ စ  ည ၊ မ နို့န ငေ့်ည မ ဖခာက်ဝ မနို့ညမ္  ။  

မ ရ ွေ့ သိ ို့ကကွ မ နာ က်ကကွ  ကကညေ့်န စ်လ ။ 
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ကကွ-မ ဆာင် - လွှ-ဲ လွှတ-် ချ- ြိ ဣ ရယိာ ပထတ ိ င်ုံးသိ၊ န စတ် စရ်ာ ပိ င်ုံးမိ္။  

အာ ဟာ ရမ္ယ  -  ဆာမ လာငခ်ျနိ် အစာ ဝချနိ်အတငွ်ုံးရ ိ ဖြစပ်  မ္တ ူမ သာ  ( က , 

စိတ်, ဥ တ  , အာဟာ ရ) အမ ကကာင ်ုံးမ လုံးပါုံးမ ကကာ ငေ့် ဖြစ်မ သာ  ရ  ပ်တ ိ ို့ကိ  

ဝပိဿနာ  ရ ှိုရန် ဖြစသ်ည်။  

ဥ တ  မ္ယ  -  ပူမ သာအခါ မ အုံးမ သာအခါ ဖြစပ်  မ္တမူ သာ 

အမ ကကာင ်ုံးမ လုံးပါုံးမ ကကာ ငေ့် ဖြစ်မ သာ  ရ  ပ်တ ိ ို့ကိ  ဝပိဿနာ  ရှိုရန ်ဖြစ်သည်။ 

ကမ္မ  - တမ နို့တ ာအတငွ်ုံး ကမ္မ ရ  ပ်တ ိ ို့၏ ဒ္ွါရတစ်ခ မ္  ဒ္ွါရတစ်ခ သိ ို့  

မ္ကူုံးမ ဖပာင်ုံးပဲ ဖြစ-် ချုပ်မ နမသည်ကိ  ဝိပဿနာ  ရှိုရန် ဖြစသ်ည်။  

စိတတသမ္ ဋ္ဌာ န -  မ ပျာ ်ရွှငခ်ျနိ် စိတည်စ်ချနိ် အတ ွငု်ံး ဖြစပ်  မ္တ ူ မ သာ  

အမ ကကာင ်ုံးမ လုံးပါုံးမ ကကာ ငေ့် ဖြစ်မ သာ  ရ  ပ်တ ိ ို့ကိ  ဝပိဿနာ  ရှိုရန ်ဖြစ်သည်။ 

ဓမ္မတ ာရ  ပ် -  သက်မဲ္ေ့မလာက သစ်ပင် မ တာ  မတ ာင် မ ရမဖမ္တိ ို့တငွ် ပါဝင်သညေ့် 

ရ  ပ်တ ရာ ုံးမ္ျာ ုံးကိ  ဝပိဿနာ  ရ ှိုရန ်ဖြစ်သည်။   

အရူပသတတက 

၁ ) ကလာ ပ -  ရ ူပသတ တကရ ိ  ရ  ပ်အာုံးလ  ုံးပခ ုရ ှို ဝပိဿနာ ဉာဏ်ကိ လည်ုံး ရ ှို  

( အရ ှိုခ ရ ပက်ိ လည်ုံး ဝပိဿနာရ ှို၊ ရ ှိုပွာုံးမ သာ ဝပိဿနာ ဉာ ဏ် 

နာမ္်တရာ ုံးကိ လည်ုံး ဝိပဿနာ ရ ှို) 

၂) ယ မ္က -  ရ ူပသတ တကရ ိ ရ  ပ်အာ ုံးလ  ုံး ခွရဲ ှို ဝပိဿနာ ဉာ ဏ်ကိ လည်ုံး ရှို 

၃ ) ခဏိက -  ရ ူပသတ တကရ ိ ရ  ပ်အာုံးလ  ုံး ခဲွရှို ဝပိဿနာ ဉာဏ် ၅ ဆငေ့် အထိ ရ ှို 

၄) ပဋ ိပါဋ ိ -  ရ ူပသတ တကရ ိ ရ  ပ်အာုံးလ  ုံး ခဲွရှို ဝပိဿနာ ဉာဏ် ၁ ၁  ဆငေ့အ်ထိ ရ ှို  

၅) ဒ္ိဋ္ဌ ိဥဂဃါဋန  -  သခခါရအာုံးလ  ုံး အနတတ ရ ှို  

၆) မ္ာ န -  သခခါရအာုံးလ  ုံး အနစိစရ ှို  

၇ ) နိကနတိပရယိာ ဒ္ါန -  သခခါရအာုံးလ  ုံး ဒ္ ကခရ ှို 
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ဥဒယ ဗယဉ ဏ ်- အခဖစအ်ပ က်ကိုံ ရှု ရသ ဉ ဏ ်

ဤဥ ဒ္ယ ဗဗယ ဉာဏ်တ ွင် ခနဓာ ငါုံးပါုံးနည်ုံးဖြငေ့် အဖြစက်ိ  ရ ှိုနည်ုံးဉာဏ် ၂၅၊ 

အပျက်ကိ  ရ ှိုနည်ုံးဉာဏ် ၂၅ ရ ိ၍ ဖြစပ်ျက် န စ်ရပ်မ ပါင်ုံးမသာ ် ဥ ဒ္ယ ဗဗ ယ ဉာဏ် 

အကျယ ် ၅၀ ရ ိမလသည်။ ဖြစ်ပျက်ဟ  ဆိ လိ ကလ်ျှင် ဤ ၅၀ ကိ  သတ ိရပါ။  

အရကက င်ား အက  ိား ခဖစ/်ပ က ်

အဝိ ဇာ ၊ တ ဏ ာ၊ က ၊ အာဟာရ ရ  ပ် ဖြစဖ်ခင်ုံး 

သ
မဘ

ာ 

ပျက
်ဖခင်ုံး 

သ
 မဘ

ာ 

အဝိ ဇာ ၊ တ ဏ ာ၊ က ၊ ြဿ မ စတ သိက ်

အဝိ ဇာ ၊ တ ဏ ာ၊ က ၊ နာမ္ရ်  ပ် စိတ ်

အဝိ ဇာ ၊ တ ဏ ာ၊ က  တ ိ ို့သည် အတတိ ်အမ ကကာင်ုံး ဖြစ၍် အာ ဟာရ 

စသည်တ ိ ို့သည် ပစစုပပန် အမ ကကာင ်ုံးမ္ျာ ုံး ဖြစက်ကသည်။ နာမ္်ခနဓာတ ိ ို့တ ွင်  

အဒ္ ဓါပစစုပပန်၊ သနတတ ိပစစုပပန်ဖြငေ့် ရ ှိုနိ င်သည်။ ခဏပစစုပပန်ဖြငေ့် ရ ှိုရန် မ္လိ ။  

( ပဋ ိသ ၊ ဋ္ဌ၊ ၁ ၊ ၂၃၆ တ ွငရ် ှို) 
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ပဋိသရနေ၏ အရကက င်ား 

အတတိ ်ဘဝမ္  အဝိ ဇာ ၊ သခခါရ၊ တ ဏ ာ၊ ဥ ပါဒ္ါန၊ ကမ္မဘဝ တ ိ ို့သည် ပစစုပပန် ဘဝ  

ပဋ ိသမ နဓ၏ အတတိ ် အမ ကကာ င်ုံးမ္ျာ ုံး ဖြစ်ကကသည်။ (ပဋ ိသ ၊ ၅၀) 

အရကက င်ား အက  ိား ခဖစ/်ခ  ပ် 

က
ိမလ

သ
 

အဝိ ဇာ 

ရူပက
ခနဓာ 

မဝဒ္နာက
ခနဓာ 

သ
ည

ာက
ခနဓာ 

သ
ခခါရက

ခနဓာ 

ဝညိ
ာဏ

က
ခနဓာ 

ဖြစဖ်ခင်ုံးသ
မဘ

ာ/ 

 ချုပ်ဖခင်ုံးသ
မဘ

ာ 

တ ဏ ာ 

ဥ ပါဒ္ါန 

က
မ္မ 

သခခါရ 

ကမ္မ 

ပစစုပပန် အမ ကကာင်ုံး 

မ္  ရာ ဝတထု 
ရ  ပ် 

အာ ရ    

သမ္ပယ  တတ် ရာ ုံး နာမ္ ်

ဥပကကိရလသ ၁ဝ-ပ ား 

ကသဘာ မ သာ  ပ တ ိ ပဿဒ္ ဓိ၊ အဓမိ မ္ာ ကခာ  စ ပဂဂမ ဟာ ။  

သ ခ  ဉာ ဏမ္ ပဋ္ဌာ န၊ မ္ မ ပကခာ စ နကိနတိ စ။ 

ကသဘ သ -  စိတတ  ကသ ာ ဋ္ဌမ္ကရ  ပ် ဥတ    ကသ ာဋ္ဌမ္ကရ  ပ် တ ိ ို့၏ အမ ရာင်  

မ တာ က်ပမ္ှို 

ပီတိ -  ငါုံးမ္ျ ို ုံးမ သာ  ပ တ ိ၊   

ပဿဒ ေ ိ-  ဝပိဿနာ ပဿဒ္ဓိ (ကာယ ပဿဒ္ဓိမ္  စတိ တု  ကတာ အထိ ၁ ၂- လ  ုံး) 

အဓိရမ ကခ -  သဒ္ဓါ၊   

ပင်္ဂ  -  ဝ ရယိ ။  

သုံခ -  ချမ်္ုံးသာ မ္ှို  

ဉ ဏ -  ဝပိဿနာဉာ ဏ်၊ 
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ဥ ပဋ္ဌ န -  သတ ိ၊   

ဥရပကခ  -  ဝပိဿန မ ပကခာ၊ အာ ဝ ဇန မ ပကခာ ၊   

နိကနတိ -  မ လာ ဘမ္ာ န၊ မ လာ ဘဒ္ိဋ္ဌ ိအ ပ်စ  နာမ္တ် ရာုံးမ္ျာ ုံး ( အန ပိ င်ုံး 

ဝပိဿနာမ  ာ  မနာ ကတ် ွင် တ ဒ္ါရ   ကျနိ င် သည်။) 

စိတတလမ တာ ငမ် ကျာ င်ုံး န ရ  န စ်ထပ် ရ ိမ သာ မကျာင်ုံး၌ သ တ င်ုံးသ  ုံးမတာ ်မူ္  

ကကမ သာ  မ္မ ထရန် စ်ပါုံးတ ိ ို့တ ွင် တ စ်ပါုံးသည် ဝပိဿနာ  အလင်ုံးမ ရာင်ဖြငေ့် 

အဂခါမလုံးပါုံးရ ိမ သာ  အမ္ိ က်ည၌ပင ် မ စတ  ရ  ိ သ ဟာသနအထက်၌ 

ကကာ မ္ျ ို ုံးငါုံးပါုံးတ ိ ို့ကိ  ဖမ္င်နိ င်၏။ အဖခာ ုံးတ ပါုံးမ သာ  မ္မ ထရသ်ည် မ္ဟာ သမ္ ဒ္ဒရာ  

တ စယ် ူ နာ အတငွ်ုံးရ ိ ငါုံးလိပ်တ ိ ို့ကိ  ဖမ္ငန်ိ င်၏။  

စူဠသ မ္နမ္မ ထရသ်ည ် ဝပိဿနူပကကမိ လသကိ  ကက ုရစဉ် ရဟနတာ ဟ  

အထင်ရ ိ၏။ တ ပညေ့ဖ်ြစသူ် ဓမ္မဒ္ိနနမ္မ ထရသ်ည် ဆရာ ေ့အမ ဖခအမ နကိ  သိသဖြငေ့် 

ရဟနတာတ ိ ို့သာ မ ဖြနိ ငမ် သာ  ပ စဆာတ ိ ို့ကိ  မ မ္ုံးကာ ဆငတ် စ်မကာင်  

ြန်ဆင်ုံးခိ င်ုံး၏။ ဆင်က တ ိ ကခ်ိ က်ဟနက်ိ  ြန်ဆင်ုံးခိ င်ုံးမသာ် 

မ ကကာ က်စတိ ်ဝင်ပါမ္  မိ္မိ္ရဟနတာ မ္ဖြစမ် သုံးသည်ကိ  သိ၏။ ဓမ္မဒ္ိနနမ္မ ထရ၏် 

လမ်္ုံးညွှန်မ္ှိုဖြငေ့် အာ ုံးထ တ ်လတ ်မ သာ ် သ  ုံးလ မ်္ုံးမ္ျှ စကကကံမ္မဋ္ဌာ န်ုံး ရ ှိုကာ ဖြငေ့် 

ရဟနတာ ဖြစ၏်။  

(၆) ပဋိပဒ ဉ ဏဒဿနဝိသုံဒေိ  

ဤပဋ ိပဒ္ါဉာဏဒ္ဿနဝိသ ဒ္ဓသိည် ဥဒ္ယ ဗဗယ ဉာဏ် အရငေ့ပိ် င်ုံးမ္  စတ င်သည်။  

သတိပဋ္ဌ န် ရှုကွက် 

( ၁ ) ရ  ပ်သက်သက်ကိ  ဦ ုံးစာ ုံးမ ပုံးရ ှို၍ နာမ္်ကိ ပါ ဆက်လက် တ ွဲြက် ရ ှိုလျှင် 

ကာယ ာ န ပဿနာ ။ 
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( ၂) ဝတထု + အာ ရ    + မ ဝဒ္နာ တ စ်ခ ချင်ုံးစ တငွ် ဝတထုရ  ပ်တ ရာုံး, အာရ   န ငေ့် 

မ ဝဒ္နာ ဦ ုံးမ ဆာင်မ သာ  နာမ္တ် ရာုံးမ္ျာ ုံးကိ  လကခဏာယ ာဉ် သ  ုံးတ န်တင်၍ 

ရ ှိုလျှင် မ ဝဒ္နာ န ပဿနာ ။ 

( ၃) ဝတထု  + အာ ရ    + ဝိညာဏ် ရ ှိုလျှင် စိတတာ န ပဿနာ ။ 

( ၄) ဝတထု + အာရ    + ြဿ ရ ှိုလျှင် ဓမ္မာန ပဿနာ ။  

ဤဓမ္မာန ပဿနာ တငွ် ပရမ္တ ်တ ရာ ုံးတ ိ ို့ကိ  ခနဓာ  ၅ ပါုံး, အာယ တ န ၁ ၂ ပါုံး, 

ဓာတ ် ၁ ၈ ပါုံး, ပဋ ိစစသမ္ ပပါဒ္် အဂခါ ၁ ၂ ပါုံး, န ဝရဏ ၅ ပါုံး , မ ဗာ  ဈင် ၇ ပါုံး, ဒ္ ကခ 

န ငေ့် သမ္ ဒ္ယ  သစစာန စ်ပါုံး အသ ုံးသ ုံး ခဲွ၍ ဝိပဿနာ  ရှိုနိ ငသ်ည်။  

သဠ ယတနနည်ား 

စိတတကခဏတ ိ င်ုံးတ ွင ် ဝတထု + အာ ရ    + ဝညိာ ဏ် + ြဿ + မ ဝဒ္နာ  တ စ်ခ ချင်ုံးစ  

ခွ၍ဲ လကခဏာ ယာ ဉ် သ  ုံးတ နတ် ငက်ာ ရ ှိုလျှင် သဠာယ တ နနည်ုံး ဖြစ်သည်။  

( စကခ ု စ ပဋ ိစစ, ရမူ ပ စ ပဋ ိစစ,  ဥ ပပ ဇတိ စကခုဝိညာ ဏ , တဏိဏ  သဂခတ ိ ြမဿာ , 

ြဿပစစယာ  မ ဝဒ္နာ )  

ဘင်္ခဉ ဏ ်

အပျက်သက်သကက်ိ  ရ ှိုမ သာဉာဏ် 

ဤဝပိဿနာ ဉာ ဏ် ရငေ့်ကျကမ် သာ အခါ  

( ၁ ) ဥ ပပါဒ္ -  သခခါရတ ရာုံးတ ိ ို့၏ ဖြစ်ဖခင်ုံး ဥပါဒ္က်ိ လည်ုံးမကာင ်ုံး 

( ၂) ေိတ ိ -  သခခါရတရာ ုံးတ ိ ို့၏ တ ည်ဖခင်ုံး ေ ကိ လည်ုံးမကာင်ုံး 

( ၃) နိမိ္တ တ -  ( သမူ္ဟဃန အစရ မိ သာ ) ရ  ပ်ကလာ ပ်ကဲေ့သိ ို့မ သာ 

နိမိ္တ ်ကိ လည်ုံးမ ကာ င်ုံး 
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( ၄) ပဝတတ (ဥ ပါဒ္ိနနကပဝတ တ) -  အမ ကကာင်ုံးတရာ ုံးမ ကကာင ေ့် အကျ ို ုံးတ ရာုံး 

ဖြစပ်  ကိ လည်ုံးမကာင်ုံး  

န လ  ုံးမ္သွင်ုံးဖခင်ုံးမ ကကာငေ့် ဉာဏ်သည် မ္သက်မ ရာ ကမ် တာ ေ့။  

ဤဉာဏ်၌ ပဋ ိဝိပဿနာ ဖြငေ့ ် အရ ှိုခ အာရ   န ငေ့် ရ ှိုဉာ ဏ်ကိ  ဝပိဿနာ  ထပ်ကာ 

ရ ှိုနည်ုံး ပဋ ိဝိပဿနာကိ  မဟာ မတ ာ ်မူ္သည်။ (ပဋိသ ၊ ၅၅ တ ွငရ် ှို) 

အနုံပဿနာ ၇ ပ ား 

၁ ) အနိစစာ န ပဿနာ  -  မ္ပမ္မဲသာ  အဖခင်ုံးရာ အာ ုံးဖြငေ့် အြနြ်န် ရ ှိုဖခင်ုံး 

၂) ဒ္ ကခာ န ပဿနာ  -  ဆင်ုံးရဲမသာ  အဖခင်ုံးအရာအာ ုံးဖြငေ့် အြန်ြန် ရ ှိုဖခင်ုံး 

၃) အနတ တာ န ပဿနာ  - အတ တမ္ဟ တ ်ဟမူ သာ အဖခင်ုံးအရာအာ ုံးဖြငေ့် အြန်ြန ်

ရ ှိုဖခင်ုံး 

၄) နိဗဗိဒ္ါန ပဿနာ  -  ပင ုံးမငွွေ့မသာ  အဖခင်ုံးအရာအာ ုံးဖြငေ့် အြန်ြန် ရ ှိုဖခင်ုံး 

၅) ဝရိာဂါန ပဿနာ  -  တ ပ်မ္က်ဖခင်ုံး ကင်ုံးမ သာ  အဖခင်ုံးအရာအာ ုံးဖြငေ့် အြန်ြန် 

ရ ှိုဖခင်ုံး ( ကင်ုံးမ ပျာက် ချုပ်ပငိမ္ု်ံးဖခင်ုံးလည်ုံးဟူ) 

၆) နိမ ရာဓာ န ပဿနာ -  ချုပဖ်ခင်ုံးကိ   အြန်ြန် ရ ှိုဖခင်ုံး 

၇) ပဋ ိနိဿဂဂါန ပဿနာ  - စွနို့်လွှတ ် မ သာ  အဖခင်ုံးအရာ အာ ုံးဖြငေ့် အြန်ြန်  

ရ ှိုဖခင်ုံး 
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အ နာပ နစတုံကက ၄ မ  ိား 

၁ 

ဒ္ ဃ 

ရသ 

သဗဗကာယ ပဋ ိသ မ ဝဒ္  

ပဿမ္ဘယ  ကာယ သခခါရ  

၂ 

ပ တ ိပဋ ိသ မ ဝဒ္  

သ ခပဋ ိသ မ ဝဒ္  

စိတတသခခါရပဋ ိသ မ ဝဒ္  

ပဿမ္ဘယ  စတိ တသခခါရ  

၃ 

စိတတပဋိသ မ ဝဒ္  

အဘပိပမ မ္ာဒ္ယ   စိတတ  

သမ္ာ ဒ္ဟ   စတိ တ  

ဝမိ မ္ာ စယ   စတိ တ  

၄ 

အနိစစာန ပဿ  

ဝရိာဂါန ပဿ  

နိမ ရာဓာ န ပဿ  

ပဋ ိနိဿဂဂါန ပဿ  

ဘယဉ ဏ ် 

( မ ကကာက်မ္က်ြွယ ်) မ ဘုံးအာုံးဖြငေ့် ထင်မ သာ ဉာဏ် 

အနိစစ ရ ှို နိမိ္တ တ၌ ဘယ ထင်၊ ဒ္ ကခရ ှို ပဝတ တ၌ ဘယ ထင်၊ အနတ တရှို နိမိ္တ တ ပဝတတ 

န စ်ပါုံးစ  ၌ ဘယ ထင်၊  

နိမိ္တ တ ဟူသည် အတတိအ်နာဂတ ်ပစစုပပန် ဖြစ်မ သာ  သခခါရ တ ရာုံးတ ိ ို့တည်ုံး။  

ပဝတတ ဟူသည် ရ ူပဘဝ အရပူဘဝ၌ ဖြစ်ဖခင်ုံးတ ည်ုံး။ ( ဝသိ ဒ္ဓိ၊ဋ္ဌ၊  ၂၊ ၂၈၃ တငွ်ရ ှို) 

အ ဒီနဝဉ ဏ်   

အဖပစဖ်မ္င် မ သာ ဉာ ဏ် 



အသ  ုံးချ  အ ဘိဓမ္မာ 

132 

ဥ ပပါမ ဒ္ါ / ပဝတ တ / 

နိမိ္တ တ / အာယဟူနာ / 

ပဋ ိသနဓ/ိ ဂတ ိ/ နိဗဗတ တိ / 

ဥ ပပတ တိ/  ာ တ ိ /  ရာ / 

ဗျာ ဓ/ိ မ္ရဏ / 

မ သာမ ကာ / 

ပရမိ ဒ္မ ဝါ/ 

ဥ ပါယာ မ သာ 
ဘ

ယ
နတိ/ ဒ္ က

ခနတ/ိ သ
ာမ္သ

နတိ/ 

သ
ခခါရာတ

ိ  – ဘ
ယ

တ
 ပဋ္ဌာမန ပည

ာ 

အ
ာဒ္ နမဝ ဉာဏ

 ။ (အ
ဘ

မိည
ယ

ျ ) 

အန ပပါမ ဒ္ါ/ 

အပဝတ တ / 

အနာယ ူဟနာ / 

အပပဋ ိသနဓ/ိ 

အဂတ ိ/ 

အန ပပတ တိ/ 

အ  ာတ  ိ( ပ) 

အန ပါယ ာမ သာ 

မခမ္နတ/ိ သ
 ခနတ/ိ နိရာမ္သ

နတိ/ နဗိဗာနနတ ိ

– သ
နတိပမဒ္ ဉာဏ

 ။(အ
ဘ

မိည
ယ

ျ ) 

ဥ ပပါမ ဒ္ါ ဘယ  , အန ပပါမဒ္ါ မခမ္နတိ – သနတိပမ ဒ္ ဉာဏ  -  စသည်ဖြငေ့် န စ်ပါုံးတ ွဲ 

ထင်ပ  ကိ လည်ုံး မဟာ သည်။ (ပဋ ိသ ၊ ၁၅/၅၆ တ ွငရ် ှို) 

နိ ဗိဒ ဉ ဏ ်

ပင  ုံးမငွွေ့မ သာ  ဉာ ဏ်  

နိဗဗိဒ္ါဉာ ဏ်အတ ွက် ရ ှိုနည်ုံး သ ုံးသနိ်ု့ မ္ဖပ။ အာ ဒ္ နဝဉာဏ်တ ွင် မ ြာ ်ဖပခဲေ့မ သာ  

နည်ုံးတ ိ ို့ကိ သာ  ညွှန်ုံး၍ ပင ုံးမ ငွွေ့ ပ  မ္ျာ ုံးကိ သာ  ဥ ပမ္ာ မ္ျာ ုံးဖြငေ့် ဖပထာ ုံးသည်ကိ  

မ တွွေ့ ရသည်။ ဘယ ဉာ ဏ်, အာ ဒ္ နဝဉာဏ်, နိဗဗိဒ္ါဉာ ဏ်သ  ုံးပါုံးတ ိ ို့သည် 

အတတူ ူဟ  မိ္နို့်၏။  

မုံစစတိုံကမ တ ဉ ဏ် 

လွတ ်မဖမ္ာက်လိ မ သာ  ဉာ ဏ် 

ရ ှိုနည်ုံး သ ုံးဖခာုံးမ္ဖပ။ လွတမ် ဖမ္ာ က်လိ ပ  မ္ျာ ုံးကိ သာ  ဥပမ္ာ မ္ျာုံးဖြငေ့် ဖပသည်။  
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ပဋိသခခ ဉ ဏ် 

ပဋ ိသခခါဉာဏ်တငွ် မတာ  ၄၀ ဆယ ် ရ ှိုကကွ်ကိ  ထပ်မ္  မ ြာ ်ဖပထာ ုံးသည်။  

ထူုံးဖခာုံးသည်မ္ ာ 

အနိစစမတာ  မ နရာတ ွင ် -  အနစစနတကိမတ ာ, တ ာ ဝကာလိကမတ ာ, 

ဥ ပပါဒ္ဝယ ပရစိဆနိနမတာ  သ  ုံးပ ဒ္ ်အစာုံးထိ ုံးသည်။ ( ၂ ခ တ ိ ုံးသည်။) 

( ၁ ) အနစစနတကိမတ ာ  -  မ နာ ကအ်စွန်ုံးကိ  မ္လွန်နိ ငမ် သာမ ကကာ ငေ့် အနစစနတိက 

( ၂) တ ာ ဝကာလိကမတ ာ  -  အခိ က်အတ နိ်ု့မ္ျှ၏ အဖြစမ် ကကာင ေ့် တ ာ ဝကာလိက 

( ၃) ဥ ပပါဒ္ဝယ ပရစိဆိနနမတ ာ  -  ဖြစဖ်ခင်ုံး ပျကဖ်ခင်ုံးဖြငေ့် ပိ င်ုံးဖခာုံးအပ်သည်၏ 

အဖြစမ် ကကာငေ့် ဥ ပပါဒ္ဝယ ပရစိဆနိန 

ဒ္ ကခမတာ  မ နရာ တငွ် -  အဘိဏ ပဋ ိပ ဠနမတ ာ, ဒ္ ကခမ္မတ ာ, ဒ္ ကခဝတ ထုမတာ  

သ  ုံးပ ဒ္် အစာုံးထိ ုံးသည်။ ( ၂ ခ  တ ိ ုံးသည်။) 

( ၁ ) အဘဏိ ပဋ ိပ ဠနမတာ -  အပမ္မဲ္ဖပတ် အြန်ြန် န ိပ်စက်အပ်သည်၏ 

အဖြစမ် ကကာငေ့် အဘိဏ ပဋ ိပ ဠန 

( ၂) ဒ္ ကခမ္မတာ  -  သည်ုံးခ နိ ငခ်ဲသည်၏ အဖြစမ် ကကာ ငေ့် ဒ္ ကခမ္ 

( ၃) ဒ္ ကခဝတ ထုမတ ာ  -  ဆင်ုံးရဲ၏ တည်ရာ  ဝတ ထု၏ အဖြစမ် ကကာင ေ့် ဒ္ ကခဝတ ထု 

အနတ တမတ ာ  မ နရာတငွ ် -  အဿာ မိ္ကမတ ာ, အနိဿရမတ ာ, 

အဝသဝတတမိ တာ  သ  ုံးပ ဒ္် အစာ ုံးထိ ုံးသည်။ ( ၂ ခ  တ ိ ုံးသည်။) 

( ၁ ) အဿာ မိ္က မတ ာ  - ပိ င်ဆိ င်သူ အရ င်မ္ရ ိသည်၏ အဖြစမ် ကကာငေ့် 

အဿာ မိ္က 

( ၂) အနိဿရဏမတ ာ  -  အစိ ုံးမ္ရသည်၏ အဖြစမ် ကကာငေ့် အနိဿရဏ 

( ၃) အဝသဝတ တိမတ ာ  -  အလိ သိ ို့ မ္လိ ကတ်တ ်သည၏် အဖြစမ် ကကာင ေ့ ်

အဝသဝတတ ိ

ဒ္ ကခမတာ  ၂၇ ချက် မနာကတ် ွင် အသ ဘမတ ာ  ၇ ချက် တ ိ ုံးလာ သည်။  
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ရ ူပ  အ  ည- ဒ္ ဂဂနဓ ၊  ဂိ စဆက- ပဋ ိကကြူလ ။  

အ မ္ဏ္ဍနာရဟ  သဗဗ ၊ ဝိရ ူပ  ပဿ ဗ ဘစဆ ။ (မ နာ) 

( ၁ ) အ ညမတာ  -  မ္န စ်သက်ြွယ ် ရ ိသည်၏ အဖြစ ် မ္တ ငေ့တ်ယ ်သည်၏ 

အဖြစမ် ကကာငေ့် အ ည 

( ၂) ဒ္ ဂ ဂနဓမ တာ  -  မ္မ ကာ င်ုံးမသာ  အန ို့ရ ိသည်၏ အဖြစမ်ကကာင ေ့် ဒ္ ဂ ဂနဓ 

( ၃) မ ဂ စဆမတ ာ  -  စပ်ဆ ပ်အပ်သည်၏ အဖြစမ် ကကာငေ့် မ ဂ စဆ 

( ၄) ပဋကိကြူလမတာ  - န စသ်က်ဖခင်ုံး၏ ဆနိ်ု့ကျင်ဘက ် ရွ ရ ာအပ်သည်၏  

အဖြစမ် ကကာငေ့် ပဋ ိကကြူလ 

( ၅) အမ္ဏ္ဍနာရဟမတ ာ  - တ န်ုံးဆာ  မ္ဆင်သဖြငေ့် သ ဘအဖြစမ် ပျာ က ်

အသ ဘအဖြစ ်ထင်သည်၏ အဖြစမ် ကကာငေ့် အမ္ဏ္ဍနာရဟ 

( ၆) ဝရိ ူပမ တာ  (အသ နဒရမတာ ) -  မ္မကာင ်ုံးသည်၏ အဖြစမ် ကကာ ငေ့် ဝိရ ူပ 

( ၇) ဗ ဘစဆမတာ  -  မ္စင်ကဲေ့သိ ို့ စွနို့်အပ်သည်၏ အဖြစ်မ ကကာငေ့် ဗ ဘစဆ 

အာ ုံးလ  ုံးမ ပါင်ုံးမ သာ ် မ တာ  ၅၅ ချက် ရ ိသ ည်။  

အနိစစရှို နိမိ္တ တ ပဋ ိသခခါဉာဏ်၊ ဒ္ ကခရ ှို ပဝတတ ပဋ ိသခခါဉာဏ်၊ အနတ တရ ှို နိမိ္တ တ -

ပဝတတ ပဋ ိသခခါဉာဏ် ( ဘယ ဉာ ဏ်တငွ် ဖပခဲေ့ သညေ့န်ည်ုံးန ငေ့တ် ူ) 

သခခ ရုံရပကခ ဉ ဏ် 

ဤသခခါရ  မ ပကခာ ဉာဏ်၌ သ ညတာ ကာရမ္ျာ ုံးကိ  အထူုံးဖပု မ ဟာမတ ာ ်မူ္သည်။ 

၂ မ္ျ ို ုံးတွဲ၊ ၄ မ္ျ ို ုံးတွဲ၊ ၆ မ္ျ ို ုံးတ ွဲ၊ ၈ မ္ျ ို ုံး တ ွဲ၊ ၁ ၀ မ္ျ ို ုံးတ ွဲ၊ ၁၂ မ္ျ ို ုံးတွဲ၊ ၄၂ မ္ျ ို ုံးတ ွဲ 

သ ညတ မ္ျာ ုံးကိ  ခနဓာငါုံးပါုံးနည်ုံးဖြငေ့် ရ ှို ရန ်ညွှန်ဖပထာ ုံးသည်။  

သမ ဗဗ သခခါရာ သ ညာ။  

ဒွိရက ဋိက သုံညတ  -  သ ညမိ္ဒ္  အမတ တန ဝါ အတ တနမိ ယန ဝါ၊ 
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စတုံရက ဋကိ သုံညတ  

( ၁ ) နာဟ  ကွစန ိ -  တ စ  တ ခ မ သာ  ော န - ဓမ္မ- ကာ လ- အ ဈတ တ- ဗဟိဒ္ဓ၌ အတ တကိ  

မ္ဖမ္င်။  

( ၂) ကဿစိ ကိဉ္စနတ သမိံ -  တစ  တမ ယာ ကမ် သာ  သူတ ပါုံး မကကာ ငေ့က်ကအပမ် သာ 

ဥ စစာအဖြစ၌် မ ဆာ ငအ်ပသ်ည်ကိ  မ္ဖမ္င်။ 

( ၃) န စ မ္မ္4 ကွစနိ  - တ စ  တ ခ မသာ  ောန - ကာ လ- ဓမ္မ၌ သူတ ပါုံး၏ အတ တကိ  

မ္ဖမ္င်။ 

( ၄) ကိသမိဉ္စ ိ ကိဉ္စနတတ ထ ိ -  ငါ၏ တ စ  တ ခ မသာ  အ ဈတ တဗဟိဒ္ဓ၌ 

မ ကကာ ငေ့်ကကအပ်မ သာ  ပရကိခရာ ၏ အဖြစ်၌ ရ ိသညဟ်  မ္ဖမ္င။်  

 ဆက  -သုံညတ 

စကခု သ ည  အမတ တန ဝါ အတ တနမိ ယ န ဝါ နိမ စစန ဝါ ဓ မ ဝန ဝါ သဿမ တ န ဝါ 

အဝိပရဏိာ မ မ္န ဝါ။ (ဒ္ွါရ ၆ ပါုံး၊ အာရ    ၆ ပါုံး၊ ဝိညာဏ ်၆ ပါုံး နည်ုံးတ ူ)  

အဋ္ဌ က  သုံညတ 

ရ ူပ  အသာ ရ  နိဿာ ရ  သာ ရာပဂတ   နိ စစသာ ရသာ မ ရန ဝါ ဓ ဝသာ ရသာမ ရန ဝါ 

သ ခသာ ရသာမ ရန ဝါ အတ တသာ ရသာမ ရန ဝါ နိမ စစန ဝါ ဓ မ ဝန ဝါ သဿမ တန 

ဝါ အဝိပရဏိာ မ မ္န ဝါ။ (မဝဒ္နာ  စသည် နည်ုံးတ ူ ခနဓာ ငါုံးပါုံးနည်ုံး စသည်ေ့ 

သမ္မသနဉာဏ်တငွ် ဖပခဲေ့မသာ  တ ရာုံးမ္ျာ ုံးကိ  ရ ှိုရန်) 

ဒသ က  သုံညတ 

ရ ူပ  ရတိ တမတ ာ  ပဿတ။ိ တ  စဆမတ ာ ။ သ ညမတာ ။ အနတ တမတ ာ ။ 

အနိဿရယိမ တာ ။ အကာ မ္ကာ ရယိ မတ ာ ။ အလဗဘန ယမ တာ ။ 

 
4 မ္မ္ က ာုံး အောန ပမယာဂတည်ုံး။  
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အဝသဝတတကမတ ာ ။ ပရမတ ာ ။ ဝဝိတိ တမတ ာ  ပဿတ ိ။ ( မ ဝဒ္နာ စသည ်

နည်ုံးတ ူ) 

ဒွ ဒသ က  သုံညတ 

ရ ူပ  န သမတ တာ, န   မ ဝါ, န နမရာ, န မ္ာ ဏမ ဝါ, န ဣ တ ထ , န ပ ရိမ သာ, န အတ တာ, 

န အတ တနိယ  ။ နာ ဟ , န မ္မ္, န အညဿ, န ကဿစိ။ (မ ဝဒ္နာ စသည ်နည်ုံးတ ူ) 

ဒွ စတတ လသီ က   

ရ ူပ  အနိစစမတ ာ ။ ဒ္ ကခမတ ာ ။ မ ရာဂမတ ာ ။ ဂဏ္ဍမ တာ ။ သလလမတ ာ ။ 

အဃမ တာ ။ အာ ဗာ ဓမ တာ။ ပရမတ ာ ။ ပမ လာကမတ ာ ။ ဤတမိတ ာ ။ 

ဥ ပဒ္ဒဝမ တာ ။ ဘယမတ ာ ။ ဥ ပသဂဂမ တာ ။ စလမတ ာ ။ ပဘဂခ မတ ာ ။ 

အဒ္ ဓုဝမ တာ ။ အတ ာ ဏမတ ာ ။ အမ လဏမတ ာ ။ အသရဏမတ ာ ။ 

အသရဏ ဘူတမ တာ ။ ရတိ တမ တာ ။ တ  စဆမတ ာ ။ သ ညမတ ာ ။ အနတ တမတ ာ ။ 

အနဿာ ဒ္မတ ာ ။ အာဒ္ နဝမတ ာ ။ ဝပိရဏိာ မ္ဓမ္မမတာ ။ အဿာ ရကမ တာ ။ 

အဃမ္ူလမတာ ။ ဝဓကမတာ ။ ဝဘိဝမတ ာ ။ သာ သဝမတ ာ ။ သခခတမ တာ ။ 

မ္ာ ရာမ္သိမတာ ။  ာတ ိဓမ္မမ တာ ။  ရာဓမ္မမ တာ ။ ဗျာ ဓဓိမ္မမတ ာ ။ 

မ္ရဏဓမ္မမ တာ ။ မ သာကပရမိ ဒ္ဝ- ဒ္ ကခမဒ္ါမ္နဿ-ဥပါယ ာ သ - ဓမ္မမတ ာ ။ 

သမ္ ဒ္ယမတ ာ ။ အတ ထဂခမ္မ တာ ။ အနဿာဒ္မတာ ။ အာ ဒ္ နဝမတ ာ ။ 

နိဿရဏမ တာ ပဿတ ိ။ (မဝဒ္နာ စ သည် နညု်ံးတ ူ) 

အနုံရလ မဉ ဏ်  

မ္ဂဂဝ ထိတ ွင် ပါဝငမ် သာ  စတိ တကခဏ တစ်ခ  ဖြစသ်ည်။  
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မင်္ဂဝီထိ 

သ ကခဝိပဿက  -  န ဒ္ မ္ ပ ဥ န  မဂ ါ မ္ဂ် ြ ြ ဘဝင် (မ္နဒ) 

န ဒ္ မ္ ဥ န  မဂါ မ္ဂ် ြ ြ ြ ဘဝင် (တ ိကခ) 

အထက်မင်္တ်ွင ်

န ဒ္ မ္ ပ ဥ န  မ ဝါ မ္ ြ ြ ဘဝင် (မ္နဒ) 

န ဒ္ မ္ ဥ န  မ ဝါ မ္ ြ ြ ြ ဘဝင် (တ ိကခ) 

ဖလသမ ပတတိဝီထိ  

န ဒ္ မ္ လ   လ   လ   လ   ြိ လ်မ္ျာ ုံးစွာ ဘဝင် (မ္နဒ) 

န ဒ္ မ္ လ   လ   လ   ြိ လ်မ္ျာ ုံးစွာ ဘဝင် (တ ိကခ) 

ပစစရဝကခဏ  -   န ဒ္ မ္ မ  ာ  ၇ - ကကိမ်္ ဘဝင ်

မ္ဂ်- ြိ လ်- နိဗဗာ န်၊ ကကငွ်ုံးကျန ်ကိမ လ၊ ပယ ်ကမိ လ၊ ငါုံးမ ထွ ပစစမ ဝက။်  

နိရ  ဓသမ ပတတိ -   န ဒ္ မ္ ပ ဥ  န  မ ဂါ မ နဝက /ကကိ ၂- ကကိမ်္ နိမ ရာဓ ဆိ င်ရာြိ လ် 

ဘွင ်

နိမ ရာဓသမ္ာ ပတ ်မ္ ာ  ဈာန် သမ္ာ ပတ ် ရ စ်ပါုံးကိ  ရမသာ  အနာ ဂါမ်္ ရဟနတာတ ိ ို့သာ 

ဝင်စာုံးနိ င်မ သာ  သမ္ာ ပတ ် ဖြစသ်ည်။   
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၃၁  ဘ ုံ 

က မ ၁၁ ဘ ုံ 

ဘ ုံ သက်တမ်ား 

အ
ပ ယ

် ၄ ဘ
 ုံ 

င ွဲကက
ား ၈

 ထ
ပ် 

သဉ္ဇိုဝ်ုံး ၅ဝဝ ၉ သန်ုံး 

ကာလသုတ ် ၁ဝဝဝ ၃၆ သန်ုံး 

သဃခာ ၂ဝဝဝ ၁၄၄ သန်ုံး 

မ ရာရ  ဝ ၄ဝဝဝ ၅၇၆ သန်ုံး 

မဟာ မ ရာ ရ  ဝ ၈ဝဝဝ ၂၃ဝ၄ သန်ုံး 

တာပန ၁၆ဝဝဝ ၉၂၁၆ သန်ုံး 

မဟာတာပန အနတရကပ် တစ်ကပ် 

အဝီစိ ဝဝိဋ္ဋော ယ   အသမ ခချယ ျကပ် 

တိရစဆာန ်

သက်တမ္်ုံး အပမဲ္မ္ရ  ိ
ပပတိ တာ 

အသူရကာယ ်

လူ 
နတ

်ခပည
် ၆

 ထ
ပ် 

စတုမဟာရာ  ် ၅ဝဝ ၉ သန်ုံး 

တာဝတ ိံ သာ ၁ဝဝဝ ၃၆ သန်ုံး 

တုသိတာ ၂ဝဝဝ ၁၄၄ သန်ုံး 

ယာမာ ၄ဝဝဝ ၅၇၆ သန်ုံး 

နမိ္မာနရတ ိ ၈ဝဝဝ ၂၃ဝ၄ သန်ုံး 

ပရနမိ္မိတ - ဝသဝတ တ  ၁၆ဝဝဝ ၉၂၁၆ သန်ုံး 

၉ သန်ုံး၊ ၃၆ သန်ုံး စသညတ် ိ ို့မ္ ာ လူတ ိ ို့၏ သက်တမ္်ုံးဖြငေ့်  မ ရတကွ်ဖပထာ ုံးဖခင်ုံး  

ဖြစသ်ည်။  
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ခ  မ ဘ ုံ ၂ဝ 

ဘ ုံ သက်တမ်ား 

ရူပ ၁၆
 ဘ

 ုံ 

ပ-ဈ
ာန ်

ဖဗဟမပါရသိ ဇာ 1/3 အသမ ခချယ ျ 

ဖဗဟမပ မ ရာ ဟတိ ာ ½ အသမ ခချယ ျ 

မဟာဖဗဟမာ ၁ အသမ ခချယျ 

ဒု-ဈ
ာန ်

ပရတိ တာဘာ မ္ဟာ ကပ် ၂ 

အပပမာဏာဘာ မ္ဟာ ကပ် ၄ 

အာဘဿရာ မ္ဟာ ကပ် ၈ 

တ
-ဈ

ာန ်

ပရတိ တသုဘာ မ္ဟာ ကပ် ၁၆ 

အပပမာဏသုဘာ မ္ဟာ ကပ် ၃၂ 

သုဘကိဏ ာ မ္ဟာ ကပ် ၆၄ 

စတ
တု

ထဈ
ာန ်

မ ဝဟပဖလာ မ္ဟာ ကပ် ၅ဝဝ 

အသညသတ တ မ္ဟာ ကပ် ၅ဝဝ 
သု

ဒ္ဓါဝါသ
 

အဝိဟာ မ္ဟာ ကပ် ၁ဝဝဝ 

အတပပါ မ္ဟာ ကပ် ၂ဝဝဝ 

သုဒ္ဿာ မ္ဟာ ကပ် ၄ဝဝဝ 

သုဒ္ ဿ   မ္ဟာ ကပ် ၈ဝဝဝ 

အကနဋိ္ဌ မ္ဟာ ကပ် ၁၆ဝဝဝ 

အ
ရူပ ၄ ဘ

 ုံ 

အာကာသာနဉ္စာယတန မ္ဟာ ကပ် ၂ဝဝဝဝ 

ဝညိာဏဉ္စာယတန မ္ဟာ ကပ် ၄ဝဝဝဝ 

အာကဉိ္ စညာယတန မ္ဟာ ကပ် ၈ဝဝဝဝ 

မ နဝသညာ-နာသညာယတန မ္ဟာ ကပ် ၁၆ဝဝဝဝ 
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ကပ် ၄ မ  ိား 

( ၁ ) အာယ  ကပ်    ( ၂) အနတရကပ် 

( ၃ ) အသမ ခချယ ျကပ်   ( ၄) မ္ဟာကပ် 

( ၁ ) အာယ  ကပ် 

အသက် အသမ ခချယ ျတ မ်္ုံးမ္ စ၍ ဆယ ်န စသ်ကတ်မ်္ုံးအထိ ဖြစဆဲ် 

သက်တမ္်ုံးတစ်ခ ကိ  အာယ  ကပ်ဟ  မ ခေါ်သည်။ ( ဘ ရာ ုံးရ င်သည် အန စတ် စ်ရာ 

သက်တမ္်ုံးတငွ် ပွငေ့်ခဲေ့သည်။ ထိ  န စ်တစ်ရာကိ  အာယ  ကပ် တ စက်ပ်ဟ  

သတ ်မ္ တ ်သည်။) 

( ၂) အနတရကပ် 

အသက် အသမ ခချယ ျတ မ်္ုံးမ္  ဆယ ်န စတ် မ်္ုံးအထိ တ စ တစ ဆ တယ်  တ ်မ္ှို က ိ 

ဆ တ ်ကပ်၊ ဆယ ်န စ်သကတ် မ်္ုံးမ္ ာ အသမ ခချယ ျတ မ်္ုံး အထိ တ စ တ စ 

တ ိ ုံးတက်လာ မ္ှိုကိ  တက်ကပ်၊ ဤသိ ို့ ဆ တ ်ကပ် တက်ကပ် တ စ်စ  ကိ  

အနတရကပ်ဟ  မ ခေါ်သည်။ 

( ၃ ) အသမ ခချယ ျကပ် 

အဆိ ပါ အနတရကပ် ၆၄ -ကပ်ကိ  အသမ ခချယ ျကပ် တ စက်ပ်ဟ  မ ခေါ်သည်။  

( ၄) မ္ဟာကပ် 

အသမ ခချယ ျကပ် ၄ ကပ်ကိ  မ္ဟာကပ်ဟ  မ ခေါ် သည်။ (တ စ်ကမ္ဘာ ဟ  

မ ခေါ်သည်မ္ ာ ဤအသမ ခချယ ျကပ်ကိ  မခေါ်ဆိ ဖခင်ုံး ဖြစသ်ည။်) 

ခါအာ ုံးမ လျာ ်စွာ၊ သကတ် မ်္ုံးမ္ ာ ၊ မ္ တ ်ပါ အာယ  ကပ်။ 

ဆယ ်မ္  အသမ ခချ၊ အသမ ခချမ္ ၊ တ စ်ဆယ ်ကျ၊ မ္ တ ်ကက အာယ  ကပ်။ 

အနတရမတ ွုံး၊ မဖခာက်ဆယ ေ့မ်လုံး၊ မ္ တ ်မ ရုံး အသမ ခချကပ်။ 

အသမ ခချယ ျ၊ မ လုံးခ မ္ျှ၊ မ္ တ ်ကက မ္ဟာ ကပ်။  
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သတတဝ အ ားရလ  ်စွ  ရုံပ်ခဖစပ် ုံ 

 လာ ဗ  ၊ သ မ သဒ္၊  အဏ္ဍ- ဥ ပပါတ ်။  

သတတဝ  ပဋိသ ရနေအခါ  ရသ  ရုံပ်ကလ ပ်မ  ား 

သ မ သဒ္  စက
ခု 

မသ
ာတ

 

ဃ
ာန 

 ိဝ ါ 

က
ာယ

 

ဘ
ာဝ 

ဟ
ဒယ

 အပါယ ်ကသပ 

ကာမ္ကသပ 

ဂဗဘမသယ ျက × × × × ။ ။ ။ 

ရ ူပ ၁၅ ဘ   ။ ။ ဇီဝတိနဝက ။ 

အသညသတ ် ဇီဝတိနဝက 

ပဝတတ ိ

သတတဝ  ကမမဇ စိတတဇ ဥတဇု အာဟာရဇ 

အပါယ ်- သ မ သဒ္  ၈/၉ ၆ ၄ ၂ 

ဂဗဘမသယ ျက စ-မ သာ-ဃာ-ဇ ီ ၆ ၄ ၂ 

ကာမသ မ သဒ္  

၉ ၆ ၄ ၂ ကာမ္ကသပပါတိက 

အပါယ ်- ကသပပါတိက 

ရ ူပ ၁၅ ဘ   ၄ ၆ ၄  

အသညသတ ်   ၂  
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ပုံင်္ဂိ လ် + စတိ် + ဘ ုံ 

ဒ္  - သ -ဒ္ွိ -တ ိ၊ ယ ာအရိ၊ မ ပါင်ုံးဘိ တ စ်ကျပ်ိန စ။်  

မ္ည်သညေ့် ပ ဂဂိုလ်အမ္ျ ို ုံးအစာုံးတ ိ ို့တ ွင် မ္ည်သညေ့် စိတ်မ္ျာုံး ဖြစန်ိ င်၍ 

မ္ည်သညေ့်ဘ  ၌ ဖြစ်နိ င်သညက်ိ  သိရ ိရန် မ ြာ ်ဖပဖခင်ုံး ဖြစသ်ည်။  

ပထုံဇဉ် ပုံင်္ဂိ လ် စိတ ် ဘ ုံ 

ဒ္ ဂ ဂတ ိအဟတိ ်
ဟသိကကဉ် အမ သာ ဘန ၂၉၊ 

မ္ဟာ က သိ လ် ၈ 
အပါယ ် ၄ 

သ ဂတ ိအဟတိ ် ဟသိကကဉ် အမ သာ ဘန ၂၉၊ 

မ္ဟာ က  ၈၊ မ္ဟာ ဝဉိာ ဏဝပ်ိ ၄ 

အသည, လူ, 

စတ  မ္ဟာ ရာ  ်

ဒ္ွိဟတိ ် လူ, နတ် ၆ 

တ ိဟတိ ်

ဟသိကကဉ် အမ သာ ဘန ၂၉၊ 

မ္ဟာ က  ၈၊ မ္ဟာ ဝ ိ၈၊ 

မ္ဟဂဂုတ ်က သိ လ် ၉ 

လူ, နတ် ၆, 

အသညကကဉ် 

ဖဗဟမာ  ၁၉ 

အ ိယ တိုံ တွင် ခဖစန်ိုံင်ရသ  စိတ ်

အရိယာ ပ ဂဂိုလ်တ ိ ို့တငွ် ဖြစန်ိ ငသ်မ္ျှမ သာ  စတိတ် ိ ို့ကိ  မ ြာ ်ဖပထာ ုံးဖခင်ုံး ဖြစသ်ည်။ 

မ သာတ ာ ပန ်

သကဒ္ါဂါမ်္ 

ဒ္ိဋ္ဌ ိဂတ သမ္ပယ  တန် ငေ့် ဝစိကိိစဆာကကဉ ် အက သိ လ် ၇၊  

ဟသိကကဉ် အဟတိ ် ၁ ၇ ၊ မ္ဟာ က  ၈၊ မ္ဟာ ဝ ိ ၈၊ 

မ္ဟဂဂုတ ်က သိ လ် ၉၊ ဆိ င်ရာြိ လ် ( ၅၀) 

အနာ ဂါမ်္ 

ဒ္ိဋ္ဌ ိဂတ ဝပိပယ  တ ် ၄၊ ဥဒ္ဓစစသဟဂ တ ် ၁ ၊ ဟသိကကဉ် အဟတိ ် 

၁ ၇၊ မ္ဟာ က  ၈၊ မ္ဟာ ဝ ိ ၈၊ မ္ဟဂဂုတ ်က သိ လ် ၉၊ 

အနာ ဂါမိ္ြိ လ် 

ရဟနတာ 
အဟိတ ် ၁ ၈၊ မ္ဟာ ဝ ိ ၈၊ မ္ဟာ ကကိ ၈၊ မ္ဟဂဂုတ ်ကကိ ၉၊ 

အရဟတ တြိ လ် 
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ဘ ုံန င ်စတိ ်

ဘ  အာုံးမ လျှာစ်ွာ ဖြစ်နိ င်မ သာ စတိ ် မ္ဖြစန်ိ ငမ် သာ စိတတ် ိ ို့ကိ  သိသငေ့်သည်။  

ကာမ္ မ္ဟဂဂုတ ်ဝိပါက်ကကဉ ်စတိ ် ၈၀ 

ရ ူပ 

မ ဒ္ါသမူ္ကကဉ် အက သိ လ် ၁၀၊ ဃာ န, ိဝ ါ,ကာယ ဝညိာဏ်ကကဉ ်

အဟိတ ် ၁ ၂၊ မ္ဟာ က သိ လ် ၈၊ မ္ဟာ ကကိယာ  ၈၊ မ္ဟဂဂုတ ်က  ၉၊ 

မ္ဟဂဂုတ ်ကကိ ၉၊ မ လာ က တ တရာ  ၈၊ (ရ ူပဝပိါက် ၄ လည်ုံး ရနိ င်၏) 

အရ ူပ 

မ ဒ္ါသမူ္ကကဉ် အက သိ လ် ၁ ၀၊ မ္မ နာဒ္ွါရာ ဝ ဇန်ုံး ၁ ၊ မ္ဟာက  ၈၊ 

မ္ဟာ ကက ိ ၈၊ အရ ူပက  ၄၊ အရ ူပကက ိ ၄၊ မ သာ တာ ပတ တမိ္ဂ်ကကဉ ်

မ လာ က တ တရာ  ၇  

သိထ ားသင ်သည ် အခ က်မ  ား 

မ္ဟဂဂုတ ်ဝိပါတ ိ ို့သည် ဆိ င်ရာ ဘ  ၌သာ  ပဋ ိသ မ နဓ, ဘဝင်, စ တိ ကိစစဖြငေ့် 

ဖြစန်ိ င်ကကသည်။  

ဖဗဟမာ ဘ  ၌ မ ဒ္ါသမ္ဖြစ။် မဒ္ါသဖြစရ်ာ ဘ  မ္ဟ တ ်။ ဈာ န်ဝင်စာ ုံးရာ ဘ  ။ 

ဈာ နနကိနတိ, ဘဝနကိနတိ ရ ိ၍ မလာ ဘ ဖြစန်ိ င် သည်။  
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နိင်္ ုံားစက ား 

လမ်္ုံးဆ  တိ င ်ုံးတငွ် လမ်္ုံးညွှန်ဆိ င်ုံးဘ တ ် မ ထာ င်ထာ ုံး ပါသည်။ ဖမ္င်မ အာ င် 

ကကညေ့်၍ မ ရာကမ်အာ င်သာွုံးပါ။ ကမ္မဋ္ဌာ န်ုံးတ ိ ုံးတ က်မ္ှိုတ ိ င်ုံးတ ွင် လမ်္ုံးလဲွ 

ရ ိပါသည်။ သိမ အာ င်လ ပ်၍ လမ်္ုံးမ္ န်မရွုံးပါ။  ဆ က်လက်အာုံးထ တ ်ပါ။ 

လူူ့ဘဝတွင ်လည်ုံး အမ ဖပာင်ုံးအလဲတ ိ င်ုံးတ ွင ် စိန်မခေါ်မ္ှိုအသစ်ကိ  

မ တွွေ့ ရနိ င်ပါသည်။ စိန်မခေါ်မ္ှိုကိ  မ္ န်ကန်စွာ အသ  ုံးချတတ ်လျှင် တ ိ ုံး တက်မ္ှို 

ဖြစလ်ာ ပါမ္ည်။ တ ိ ုံးတက်လာ လျှင် လမ်္ုံးမ္ န်မရွုံးချယ ်နိ င်ြိ ို့ ထပ်မ္  

အသငေ့်ဖပင်လိ က်ပါ။  

အာ ုံးလ  ုံးကိ  မကျုံး ူုံးတင်ပါသည်။  


