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ဘဝရက်ိဳးနပ္ပါေစ (၁) 
ျမတ္ဗုဒၶ၏ဥဒါန္း 

ယံ ဇီဝိတံ န တပတိ၊ မရဏေႏၱ န ေသာစတ။ိ 
သ ေဝ ဒိ႒ပေဒါ ဓီေရာ၊ ေသာကမေဇၥ် န ေသာစတိ။ 
 

 အၾကင္ပုဂၢိဳလသ္ည္ အသက္သည္ မႏွိပ္စက္၊ 
 အၾကင္ပုဂၢိဳလသ္ည္ ေသခါနီး၌ မစိုးရိမ္။ 
 ျမင္အပ္ၿပီးေသာ နိဗၺာန္ရွိေသာ ထုိပုဂၢိဳလ္သည္၊ 
 စိုးရိမ္ကုန္ေသာသူတို႔၏အလယ္၌ မစိုးရိမ္။ 
  
 ဥ စၦိႏၷ ဘဝတဏွႆ၊ သႏၱစိတၱႆ ဘိကၡဳေနာ။ 
 ဝိကၡီေဏာ ဇာတိသံသာေရာ၊ နတိၳ တႆ ပုနဗၻေဝါ။ 
 ျမင္အပ္ၿပီးေသာ ဘဝတဏွာရွိေသာ 
 ၿငိမ္သက္ေသာစိတ္ရွိေသာ ရဟန္းအား 
 ဇာတိဟူေသာ သံသရာသည္ ကုန္ၿပီ။ 
 ထုိရဟန္းအား တစ္ဖန္ ဘဝသစ္သည္ မရွိၿပီ။ 
   ဥဒါနပါဠိ၊ ၁၃၂။ 
 
 အရွင္ဥပေသန၏ စိတ္အႀကံ 
 ၁။ လာဘာ ဝတ ေမ - ငါသည္ အရေတာ္ေပစြ၊ 
 ၂။ သုလဒၶံ ဝတ ေမ - ငါသည္ ေကာင္းစြာရအပ္ေပစြ။ 
 ၃။ ဘဒၵက ံေမ ဇီဝိတံ - ငါ၏ အသကရ္ွင္ျခင္းသည္ ေကာင္း၏။ 
 ၄။ ဘဒၵက ံေမ မရဏံ - ငါအား ေသရျခင္းသည္ ေကာင္း၏။ 

သဒၶါ (၄)မ်ိဳး 
၁။ ပသာဒသဒၶါ = ၾကည္ညိဳသင့ ္ၾကည္ညိဳထိကု္ေသာ ဂုဏ္ကုိ 
ျမငရ္ၾကားရလွ်င္ ၾကည္ညိဳေသာ သဒၶါ။ (ဉာဏဝိပၸယုတ္ျဖစ္၍ မခုိင္ၿမဲတတ္) 
၂။ ၾသကပၸနသဒၶါ = အရဟံအစရွိေသာဂုဏ္ သြာကၡာတတာ အစရွိေသာဂုဏ္ 
သုပၸဋိပႏၷ စေသာဂုဏ္ေတာ္မ်ားကို သိျမင္ၾကား၍ ၾကည္ညိဳေသာသဒၶါ။ 
(ဉာဏသမၸယုတ္ျဖစ္၍ ခုိင္ၿမသဲည၊္ ေသလွ်င္ေတာ့ ေပ်ာက္၏) 
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၃။ အာဂမသဒၶါ = ဘရုားေလာင္းတို႔၏ နယိတဗ်ာဒိတ္ ရၿပီးရာ ဒါနမႈ သီလမႈ၌ 
အစဥ္ပါေသာ သဒၶါမ်ိဳး။ 
၄။ အဓိဂမသဒၶါ = နိဗၺာန္ကို မဂ္ဖိုလ္ဉာဏ္ျဖင့္ ကိုယ္တိုင္ျမငၿ္ပီးေသာ 
အရိယာပုဂၢိဳလ္တုိ႔၏ သဒၶါမ်ိဳး။ 
 ဘုရားပြင့္ရာ လျူဖစ္လာ သဒၶါပါမွ အရေတာ္သည္။ 
 အရေတာ္မွ လူ႔ဘဝ ဘဝရက်ိဳးနပ္ပါသည္။ 
 သံုးပါးရတနာ ဆည္းကပ္ပါ ရဟန္းျဖစ္တာ အရေကာင္းသည္။ 
 အရေကာင္းမွ လူ႔ဘဝ ဘဝရက်ိဳးနပ္ပါသည္။ 

တရားနိဂံုး အဓိ႒ာန္ 
 ဗုဒၶျမတ္စြာ သာသနာ ေရာင္ဝါေနထက္လင္းပါေစ။ 
 သူေတာ္ေကာင္းဓာတ္ တရားျမတ္ လႊမ္းပတက္မၻာတည္ပါေစ။ 

 

ဘဝရက်ိဳးနပ္ပါေစ (၂) 
ဓုတင္ဟူသည္ 

 ကိေလသာတို႔ကို ခါတြက္ ဖ်က္ဆီးစြန္႔ပယ္ျခင္းကို ေခၚသည္။  
တနည္း - မဂ္ဖိုလ္နိဗၺာန္ကို လုိလားေတာင့္တေသာ ေယာဂီ၏ 
မဂ္ဖုိလ္နိဗၺာန္ေရာက္ေၾကာင္း အက်င့္ေကာင္းကို ဓုတင္ - ဟုေခၚသည္။ 
 

ဓုတင္ (၁၃)ပါး 
 ၁။ ပံသုကူဓုတင္ 
 ၂။ တိစီဝရိတ္ဓုတင္ 
 ၃။ ပိ႑ပါတ္ဓုတင္ 
 ၄။ သပဒါနစာရိက ဓုတင္ 
 ၅။ ဧကသနိက္ ဓုတင္ 
 ၆။ ပတၱပိုဏ္ ဓုတင္ 
 ၇။ ခလုပစၦာ ဘတိၱကဓုတင္ 
 ၈။ အာရညကင္ ဓုတင္ 
 ၉။ ႐ုကၡမူ ဓုတင္ 

၁၀။ အေဗၻာကာသိက ဓုတင္ 
၁၁။ သုသာန္ ဓုတင္ 
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၁၂။ ယထာသႏၱတ ိဓုတင္ 
၁၃။ နိသဇ္ ဓုတင္ 

 
 င့ါကိုမွီခါ မ်ားသူငါ ခ်မ္းသာပါမွ အေနေကာင္းသည္။ 
 အေနေကာင္းမွ လူ႔ဘဝ ဘဝရက်ိဳးနပ္ပါသည္။ 

 
 

ဝိနည္းပညတ္ေၾကာင္း (၁၀)ပါး 
၁။ သံဃာေတာ္၏ ေကာင္းပါၿပီဟု ဝန္ခံ က်င့္သံုးရန ္
၂။ သံဃာေတာ္မ်ား ခ်မ္းသာေစရန္ 
၃။ အက်င့္သီလ ေဖာက္ဖ်က္သတူို႔ကုိ ႏွိမ္နင္းရန္ 
၄။ အက်င့္သီလကို ခ်စ္ျမတ္ႏိုးေသာ ရဟန္းတို႔ကို ခ်မ္းသာေစရန္ 
၅။ မ်ကေ္မွာက္ျဖစ္ကုန္ေသာ ဆင္းရအဲ ထူးတို႔ကို ေစာင့္စည္းရန္ 
၆။ ေနာင္ျဖစ္လတ့ံကုန္ေသာ ဆင္းရအဲထူးတို႔ကို ပယ္ရွားရန္ 
၇။ မၾကည္ညိဳေသးေသာ သူတုိ႔ကို ၾကည္ညိဳေစရန္ 
၈။ ၾကည္ညိဳၿပီးေသာ သူတို႔ကို တိုး၍ ၾကည္ညိဳေစရန္ 
၉။ သူေတာ္ေကာင္းတရား သာသနာသုံးရပ္ တည္တ့ံရန္ 
၁၀။ ဝိနည္း စည္းမ်ဥ္းဥပေဒကို ခ်ီးေျမွာက္ရန္ 

    (ပါရာ- ျမန္မာျပန္ ၂၉) 
 

ဘဝရက်ိဳးနပ္ပါေစ (၃) 
ဗုဒၶလက္ထက္ နိသဇ္ဓုတင္ေဆာင္ ရဟႏၱာမေထရ္မ်ား 

 ၁။ အရွင္သာရိပုတၱရာမေထရ္ - အႏွစ္ (၃၀) ေက်ာဆန္႔ေက်ာမီွ၍ 
က်ိန္းစက္ေတာ္မမူ။ 
 ၂။ အရွင္မဟာေမာဂၢလာန္မေထရ္- အႏွစ္(၃၀) ေက်ာဆန္႔ေက်ာမွီ၍ 
က်ိန္းစက္ေတာ္မမူ။ 
 ၃။ အရွင္မဟာကႆပ       အႏွစ္ (၁၂၀) ေက်ာဆန္႔ေက်ာမီွ၍ 
က်ိန္းစက္ေတာ္မမူ။ 
 ၄။ အရွင္အႏု႐ုဒၶါ         အႏွစ္ (၅၀) ေက်ာဆန္႔ေက်ာမွီ၍ 
က်ိန္းစက္ေတာ္မမူ။ 
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 ၅။ အရွင္ဘဒၵိယ        အႏွစ္ (၃၀) ေက်ာဆန္႔ေက်ာမီွ၍ 
က်ိန္းစက္ေတာ္မမူ။ 
 ၆။ အရွင္ေသာဏ        အႏွစ္ (၁၈) ေက်ာဆန္႔ေက်ာမီွ၍ 
က်နိ္းစက္ေတာ္မမူ။ 
 ၇။ အရွင္ရ႒ပါလ        အႏွစ္ (၁၂) ေက်ာဆန္႔ေက်ာမီွ၍ 
က်ိန္းစက္ေတာ္မမူ။ 
 ၈။ အရွင္အာနႏၵာ        အႏွစ္ (၁၅) ေက်ာဆန္႔ေက်ာမီွ၍ 
က်ိန္းစက္ေတာ္မမူ။ 
 ၉။ အရွင္ရာဟလုာ         အႏွစ္ (၁၂) ေက်ာဆန္႔ေက်ာမီွ၍ 
က်ိန္းစက္ေတာ္မမူ။ 
 ၁၀။ အရွင္ဗာကလု        အႏွစ္ (၈၀) ေက်ာဆန္႔ေက်ာမီွ၍ 
က်ိန္းစက္ေတာ္မမူ။ 
 ၁၁။ အရွင္နာလက        ပရိနိဗၺာန္စံသည့္တုိင္ေအာင္ 
ေက်ာဆန္႔ေက်ာမွီ၍  
                                                      က်ိန္းစကေ္တာ္မမူ။ 
 ၁၂။ အရွင္စကၡဳပါလ         ႏွစ္အပိုင္းအျခား မသရိ။ 
ေက်ာဆန္႔ေက်ာမွီ၍  
                                                      က်ိန္းစကေ္တာ္မမူ။ 
  အထက္ပါ ရဟႏၱာမေထရ္မ်ားသည္ ရဟႏၱာျဖစ္ၾကၿပီးေသာ္လည္း 
ေနာင္လာေနာက္သားတို႔ အတုလိုက္၍ က်င့္ၾကေစျခင္းငွါ ေရွ ႔ေဆာင္လမ္း 
ျပအေနျဖင့္ က်င့္ျပ ေတာ္မူၾကျခင္းသာ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
  အရွင္မဟာကႆပမေထရ္ျမတ္သည္ ဓုတင္ (၁၃)ပါးလံုးကို 
မိမိကုိယတုိ္င္လည္း က်င့္သံုး၍ သူတပါးတို႔အားလည္း 
ေဟာေျပာျပသေတာ္မူခ့ဲပါသည္။ 
 ဤ ရဟႏၱာမေထရ္ျမတႀ္ကီးမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ ကိုယ္က်ိဳးအတြက္ အဆင္းရဲ 
အပင္ပန္းခံ၍ ဓုတင္အက်င့္မ်ားကို က်င့္ေဆာင္ေတာ္မူၾကျခင္း မဟုတ္ပါေပ။ 
 

 ခႏၶာဇာတ္သမိ္း ဒုကၡၿငိမ္း နိဗၺာန္ကနိ္းမွ အေသေကာင္းသည္။ 
 အေသေကာင္းမွ လူ႔ဘဝ ဘဝရက်ိဳးနပ္ပါသည္။ 
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ၿမိဳ ႔ေစာင့္တပ္ပမာ တရားရွာ 
 
နဂရံ ယထာ ပစၥ ႏံၱ ၊ ဂုတၱ ံသႏၱရဗာဟရိံ။ 
ဧဝံ ေဂါေပထ အတၱာနံ၊ ခေဏာ ေဝါ မာ ဥပစၥဂါ။ 
ခဏာတီတာ ဟ ိေသာစႏၱိ၊ နိရယမွိ သမပၸိတာ။ 
    (ဓမၼပဒပါဠိ ၊ ၅၈) 
တုိင္းျပည္အစြန္ျဖစ္ေသာၿမိဳ ႔ကို အတြင္းအျပင္ႏွင့္တကြ 
လံုၿခဳံေစသကဲ့သို႔ ထုိ႔အတ ူမိမိကိုယ္ကို (အတြင္းအျပင္ လုံၿခဳံေအာင္) 
ေစာင့္ေရွာက္ကုန္ေလာ့၊ သင္တို႔ကို (ဘုရားပြင့္ျခင္းစေသာ ) 
အခြင့္အခါေကာင္းသည္ မလြန္ပါေစလင့္၊ အခြင့္အခါေကာင္းကို 
လြန္သူတုိ႔သည္ ငရဲ၌ က်ေရာက္ကုန္သည္ျဖစ္၍ စိုးရိမ္ၾကရကုန္၏။ 
(ဓမၼပဒ ျမန္မာျပန္ ၊၆၃) 
 
ခဏာတီတာ ၌ ခဏ  (၅)ပါး 
၁။ ဗုဒၶဳပၸါဒခဏ 
၂။ မႏုႆတၱဘာဝခဏ 
၃။ သမၼာဒိ႒ိ ပဋိလဒၶခဏ 
၄။ အေဝကလခႅဏ 
၅။ မဇၥ်ိမေဒသ ဥပၸတၱိခဏ (သာသနာထြန္းကားရာ ခဏ) 
 
သံေဃာ စတဟူ ိပစၥေယဟိ အကိလမေႏၱာ ဗုဒၶဝစနံ ဥဂၢေဟတြာ 
သမဏဓမၼံ ကရိႆတိ။ ဧဝံ မမ သာသနံ ပၪၥဝႆသဟႆာနိ 
ဌႆတ။ိ  

(ဥပရိပဏၰာသ ၊ ႒ ၊ ၂၂၁) 
  သံဃာသည္ ဆြမ္း သကၤန္း ေက်ာင္း ေဆး ပစၥည္းေလးပါးတို႔ျဖင့္ 
မပင္ပန္းသည္ျဖစ္၍ ဘုရား၏ စကားေတာ္ကုိ သင္ယၿူပီး ရဟန္းတရားကုိ ျပဳလတံ့။ 
 ဤသို႔ ျပဳသည္ရွိေသာ္ ငါဘုရား၏ သာသနာေတာ္သည္ အႏွစ္ငါးေထာင္တို႔ပတ္လုံး 
တည္လတံ့။ 
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ကိုယ္ပိုင္ဥစၥာထုပ္ယူပါ 
 ပါေထယ်သုတၱ။ 

 သဂါထာဝဂၢသယံတု။ၱ ပါ ၊ ၄၁။ 

 ကိ ံသု ဗႏၶတိ ပါေထယ်ံ၊ ကိ ံသု ေဘာဂါန မာသေယာ။ 

 ကိ ံသု နရံ ပရိကႆတ၊ိ က ိံသ ုေလာကသိၼ  ံဒုဇၨဟံ။ 

 ကိသၼ ိ ံဗဒၶါ ပုထူသတာၱ၊ ပါေသန သကုဏီ ယထာ။ 

  

 အဘယ္အရာျဖင့္ လမ္းရိကၡာကိ ုထုပ္ဖြဲ႔ပါသနည္း။ 

 စည္းစိမ္ဥစၥာတို႔၏ တည္ရာသည္ အဘယ္ပါနည္း။ 

 အဘယ္အရာသည္ ပုဂၢိဳလ္သတၱဝါကို ဆြဲငင္ပါသနည္း။ 

 ေလာက၌ အဘယအ္ရာကုိ စြန္႔ႏုိင္ခပဲါသနည္း။ 

 ‘ေက်ာ့ကြင္းျဖင့္ ငွက္ကို ဖြဲ႔သကဲ့သုိ႔’အဘယ္အရာသည္ မ်ားစြာေသာ  

သတၱဝါတုိ႔ကို ဖြဲ ပ့ါကုန္သနည္း။ 

 

သဒၶါ ဗႏၶတိ ပါေထယ်ံ၊ သိရီ ေဘာဂါန မာသေယာ။ 

ဣစၦာ နရံ ပရိကႆတ၊ိ ဣစၦာ ေလာကသိၼ  ဒုဇၨဟာ။ 

ဣစၦာ ဗဒၶါ ပုထုသတၱာ၊ ပါေသန သကဏုီ ယထာ။ 

 

လမ္းရိကၡာကို သဒၶါတရားျဖင့္ ဖြဲ ့ထုပ္၏။ 

စည္းစိမ္ဥစၥာတုိ႔၏ တည္ရာသည္ အစိုးရျခင္းတည္း။ 

အလုိရမၼကသ္ည္ ပုဂၢိဳလ္သတၱဝါကို ဆြဲငင္၏။ 

ေလာက၌ အလိုရမၼက္ကို စြန္႔ႏိုင္ခ၏ဲ။ 

‘ေက်ာ့ကြင္းျဖင့္ ငွက္ကို ဖြဲ ့သကဲ့သို႔’ အလိုရမၼက္သည္ သတၱဝါတို႔ကို ဖြဲ ့၏။ 

  အခ်ိန္ေစ့က ျပန္အပ္ရ၍ အာမ မခံ တာဝန္မယူ 

ရွိလ်င္ပူ မွတ္ယအူငွါးသာ။ (အငွါးဥစၥာထုပ္) 
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 ဘယ္အခါမွ် မအပ္ရပဲ အာမလည္းခံ တာဝန္လည္းယူ 

စိတမ္ပူ မွတ္ယူ ကိုယ္ပိုင္သာ။ (ကိုယ္ပိုင္ဥစၥာထုပ္။) 

 ေျခြရံလင္မယား သမီးသားႏွင့္ စီးပြားအာ႐ံု 

ကာမဂုဏ္သည္ကား ဘုံဆိုင္ပစၥည္း။ 

 ဒါန သီလာ ဘာဝနာေတြမွ ကိုယ္ပိုင္ပစၥည္း။ 

 သဒၶါတရား အထပု္မ်ား ႀကိဳးစားထုပ္ေပးသည္။ 

 ကိုယ္ပုိင္အလုပ္ ဥစၥာထုပ ္အဟုတ္တကယ္ စိတ္ေအးသည္။ 

 
 

စိတ္ယဥ္ေက်းက ခ်မ္းသာရ 
ဒုႏၷိဂၢဟႆ လဟုေနာ၊ ယတၳကာမနိပါတိေနာ။ 
စိတၱႆ  ဒမေထာ သာဓု၊ စိတၱံ ဒႏၶံ သုခါဝဟံ။ 

   (ဓမၼပဒပါဠိ၊ ၁၈) 
 ႏွိမ္နင္းရန္ခဲယဥ္း၍ လ်င္ျမန္ေသာ သေဘာရိွေသာ အလုိရွိရာအာ႐ံု၌ 
က်ေလ့ရိွေသာ စိတ္ကုိ ဆုံးမျခင္းသည္ ေကာင္း၏။ (ဆုံးမၿပီး၍) ယဥ္ေက်းေသာ 
စိတသ္ည္ ခ်မ္းသာကုိ ရြက္ေဆာင္တတ၏္။ (ဓမၼပဒ ျမန္မာျပန္ -၈) 
 

ဒြတိၱ ံသာကာရ ကမၼ႒ာန္း 
 အတိၳ ဣမသိၼ  ံကာေယ 

၁။ ေကသာ ေလာမာ နခါ ဒႏၱာ တေစာ 
၂။ မံသံ ႏွာ႐ု အ႒ိ အ႒ိမိၪၨံ ဝကၠံ 
၃။ ဟဒယ ံယကနံ ကိေလာမကံ ပိဟက ံပပၹာသ ံ
၄။ အႏၱံ အႏၱဂုဏံ ဥဒရိယ ံကရီသံ မတၳလုဂၤ  ံ
၅။ ပိတံၱ ေသမံွ ပုေဗၺာ ေလာဟိတံ ေသေဒါ ေမေဒါ 
၆။ အႆု ဝသာ ေခေဠာ သိဃၤာဏိကာ လသိကာ မုတံၱ 
(အႏုေလာမ) 
ဤ ငါ၏ ကိုယ္၌ 
 ဆံပင္ အေမြး လက္သည္းေျခသည္း သြား အေရ (၅) 
 အသား အေၾကာ အ႐ုိး ျခင္ဆီ အညႈ ိ(၅) 
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 ႏွလံုး အသည္း အေျမွး အဖ်ဥ္း အဆုတ္ (၅) 
 အူမ အူသိမ္ အစာသစ္ အစာေဟာင္း ဦးေႏွာက္ (၅) 
 သည္းေျခ သလိပ္ ျပည္ ေသြး ေခြ် း အဆီခဲ (၆) 
 မ်က္ရည္ ဆီၾကည္ တံေတြး ႏွပ္ အေစး က်င္ငယ္ (၆) 
 
သေမၼာဟဝိေနာဒီနီ -လာ ဆင္ျခင္ပြားမ်ားနည္း 
၁။ ေကသာ ေလာမာ နခါ ဒႏၱာ တေစာ (၅) ရက္ (အႏုေလာမ) 
၂။ တေစာ ဒႏၱာ နခါ ေလာမာ ေကသာ (၅) ရက္ (ပဋိေလာမ) 
ေကသာ ေလာမာ နခါ ဒႏၱာ တေစာ၊ တေစာ ဒႏၱာ နခါ ေလာမာ ေကသာ  
(၅) ရက္  
(အႏုေလာမ+ ပဋိေလာမ) 
ဝကပၠၪၥက၌---- 
မံသ ံႏွာ႐ု အ႒ိ အ႒ိမၪၨံ ဝကၠံ (၅) ရက ္
ဝကၠံ အ႒ိမၪၨံ အ႒ိ ႏွ႐ု မံသံ (၅) ရက ္
မံသ ံႏွာ႐ု အ႒ိ အ႒ိမၪၨံ ဝကၠံ၊ 
ဝကၠံ အ႒ိမၪၨံ အ႒ိ ႏွာ႐ု မံသံ (၅) ရက္။ ဤကား အသီး (၁၅) ရက္ 
ေကသာ ေလာမာ နခါ ဒႏၱာ တေစာ၊ မံသံ ႏွာ႐ု အ႒ိ အ႒ိမၪၨံ ဝကၠံ (၅) ရက ္
ဝကၠံ အ႒ိမၪၨံ အ႒ိ ႏွာ႐ု မံသံ၊ တေစာ ဒႏၱာ နခါ ေလာမာ ေကသာ (၅) ရက္ 
ေကသာ ေလာမာ နခါ ဒႏၱာ တေစာ၊ မံသံ ႏွာ႐ု အ႒ိ အ႒ိမၪၨံ ဝကၠံ၊ 
ဝကၠံ အ႒ိမၪၨံ အ႒ိ ႏွာ႐ု မံသံ၊ တေစာ ဒႏၱာ နခါ ေလာမာ ေကသာ (၅) ရက္ 
ဤကား ေရွးႏွင့္ အေရာ (၁၅) ရက္ 
အသီး (၁၅) ေရွးႏွင့္အေရာ (၁၅)ေပါင္းေသာ္  
ဝကပၠၪၥက ၌ ရက္ (၃၀) 
 
ဤနည္းျဖင့္ ပပၹာသပၪၥက ၌ ရက္ (၃၀) 
       မတၳလုဂၤပၪၥက ၌ ရက္ (၃၀) 
       ေမဒဆက ၠ၌ ရက္ (၃၀) 
       မုတၱဆကၠ ၌ ရက ္(၃၀) 
တစပၪၥက (၁၅) ရကႏ္ွင့္ေပါင္းေသာ္ (၅) လ (၁၅) ရက္ရသည္။ 
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အမတ ံေတ ဘိကၡေဝ ပရိဘုၪၨ ႏၱိ၊ ေယ ကာယဂတာသတိ  ံပရိဘုၪၨ ႏိၱ။ 
အမတ ံေတ ဘိကၡေဝ န ပရိဘုၪၨ ႏၱိ၊ ေယ ကာယဂတာသတိ  ံန ပရိဘၪုၨ ႏၱိ။ 
(ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ၁ ၊၂၃၂) 

ရဟန္းတို႔ အၾကင္သူတုိ႔သည္ ကာယဂတာသတိကု ိသုံးေဆာင္ကုန္၏။ 
ထုိသူတုိ႔သည္ အၿမိဳက္နိဗၺာန္ကို သုံးေဆာင္ရကနု္၏။  

အၾကင္သူတို႔သည္ ကာယဂတာသတိကုိ မသံုးေဆာင္ကနု္။ ထိုသူတို႔သည္ 
အၿမိဳက ္နိဗၺာန္ကိ ုမသံုးေဆာင္ရကုန္။ 
 

ကုသုိလ္ယူတတ္ပါေစ 
 ဥစၥာေပါမႈ၊ ကသုုိလ္ေပါရာ၊ ပညာေပါမ်ား 

ေပါသုံးပါးကို မနားမေန ႀကိဳးစားေလ။ 
 

 ကုသိုလ္ဆိုတာ 
 အျပစ္ကင္းကြာ စိတ္ခ်မ္းသာ မတ္ွပါကုသုိလ္သေဘာတည္း။ 
 အကုသုိလ္မ်ား ငုံ ့ေရွာင္သြား ေသသြားကုသိုလ္သေဘာတည္း။ 
 
ကုသုိလ္ျဖစ္ရန္အေၾကာင္း 
၁။ နိယမိတဝေသန = ငါသည္ ဤဣ႒ာ႐ံု၌ ကုသိုလ္သာ ျပဳသင့္၏ ဟု 
မွတအ္ပ္ေသာ စိတ္၏အစြမ္းေၾကာင့္ 
၂။ ပရိဏာမိတဝေသန = ငါသည္ ဤဣ႒ာ႐ံု၌ ကုသုိလ္သာ ျပဳသင့္၏ ဟု 
ညြတ္ေစအပ္ေသာ စိတ္၏အစြမ္းေၾကာင့္ 
၃။ သမုဒါစာရဝေသန = ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ေလ့လာအပ္ျဖစ္ေစအပ္ေသာ  
ေၾကာင့္၄င္း 
၄။ အာဘဇုိတဝေသန = ငါသည္ ကုသိုလက္ိုသာ အလ်င္ျဖစ္ေစသင့္၏ 
အကုသုိလ္မျဖစ္စေကာင္း ဟု ႏွလံုးသြင္းျခင္း၏ အစြမ္းေၾကာင့္၄င္း 
ကုသုိလ္ျဖစ္၏။ (နီ ၊ ႒ ၊ ၁၁၇) 
 
 ကုသိုလ္ဆိုတာ ဘယမ္ွာျဖစ္တာလဲ? 
 ကုသုိလ္ရေတာ့ ဘယ္လုိေနလ?ဲ 
 ကုသုိလ္ျပဳရန္ ဌာနမ်ား 
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 ယႆ ဒါေနန သီေလန၊ သံယေမန ဒေမနစ။ 
နိဓိ  ံသုနိဟိေတာ ေဟာတိ။ ဣတၳိယာ ပုရိသႆဝါ။ 
 

 ေစတယိမိွ စ သေံဃဝါ ၊ ပုဂၢေလ အတိထီသု ဝါ။ 
မာတရိ ပိတရိစာပိ ၊ အေထာ ေဇ႒မွိ ဘာတရိ။ 
 

 ဧသာ နိဓိ သုနိဟိေတာ၊ အေဇေယ်ာ အႏုဂါမိေနာ။ 
ပဟာယ ဂမနီေယသု ၊ ဧတ ံအာဒါယ ဂစၦတိ။ 

  
 ကုသိုလ္ယူနည္း 
 အႏုပုေဗၺန ေမဓာဝီ၊ ေထာကံ ေထာကံ ခေဏခေဏ။ 
 ကမၼာေရာ ရဇတေႆဝ၊ နိဒၶေမ မလမတၱေနာ။ 
     (ဓမၼပဒပါဠိ၊ ၄၈) 
 ပန္းထိမ္သည္သည္ ေရႊ၏ အညစ္အေၾကးကုိ  
 တျဖည္းျဖည္း ထုတ္သကဲ့သုိ႔ ပညာရွိသည္ 
 အစဥ္သျဖင့္ အနည္းငယ္ အခြင့္ရတိုင္း  
 အခြင့္ရတိုင္း (ရာဂစေသာ အညစ္အေၾကးကို) ထုတ္ပယရ္ာ၏။ 
   (ဓမၼပဒ ျမန္မာျပန္ ၄၈) 
 
 ပုဏၰား၏ ကုသိုလ္ယူပံု 
၁။ခလ မ႑လ သဒိသံ အကာသ ိ= ေကာက္နယ္တလင္းဝန္းႏွင့္ 
      တူေအာင္ျပဳ၍ ကသုုိလ္ယူျခင္း 
၂။ ဝါလကုံ အာဟရိတြာ ၾသကိရိ = သခဲင္း၍ ကုသုိလ္ယျူခင္း 
၃။ မ႑ပံ ကာေရသ ိ= မ႑ပ္ ေဆာက္လွဴ ကုသုိလ္ယူျခင္း 
၄။ သာလံ ကေရာတိ = ဇရပ္ေက်ာင္းေဆာင္  

ေဆာကလ္ွဴကသုိုလယူ္ျခင္း။ 
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မီွခုိရာကြ် န္း ျဖစ္ထြန္းပါေစ 
 
ဌိေတန ကာေယန ဌိေတန ေစတသာ၊ 
တိ႒ ံနိသိေႏၷာ ဥဒဝါ သယာေနာ။ 
ဧတ ံသတ ိ ံဘိကၡဳ  အဓိ႒ဟာေနာ။ 
လေဘထ ပုဗၺာပရိယံ ဝိေသသ။ံ 
လဒၶါန ပုဗၺာပရိယံ ဝိေသသ။ံ 
အဒႆနံ ပစၥဳရာဇႆ ဂေစၦ။ 
  (ဥဒါနပါဠိ ၊ ၁၅၁) 
ေကာင္းစြာထားအပ္ေသာကုိယ္ ေကာင္းစြာထားအပ္ေသာစိတရ္ွိသည္ျဖစ္၍ 

ရပ္ေသာ္၄င္း၊ ထိုမွတပါး ေလ်ာင္းေသာ္၄င္း၊ ဤသို႔ သတိကုိ ေကာင္းစြာထားေသာ 
ရဟန္းသည္ ေရွ ႔ေနာက ္ျဖစ္ေသာ အက်ိဳးထးူကုိ ရရာ၏။ ေရွ ႔ေနာက္ျဖစ္ေသာ 
အက်ိဳးထူးကုိ ရေသာေၾကာင့္ ေသမင္း မျမင္ရာ နိဗၺာန္သို႔ ေရာက္ႏိုင္၏။ 

 
ဥ႒ာေနန ပၸမာေဒန၊ သံယေမန ဒေမနစ။ 
ဒီပံ ကယိရာထ ေမဓါဝီ၊ ယံ ၾသေဃာ နာဘိကီရတိ။ 
 
ထၾကြလုံ ့လႏွင့္၄င္း၊ မေမ့ မေလ်ာ့ျခင္းႏွင့၄္င္း၊ (သီလ) 

ေစာင့္စည္းျခင္းႏွင့္၄င္း၊ (ဣေျႏၵကို) ဆုံးမျခင္းႏွင့္၄င္း၊ ျပည့္စံုေသာပညာရွိသည္ 
သံသရာတည္းဟူေသာ သမုဒၵရာ၌ အရဟတဖၱိုလ္ တည္းဟူေသာ မွီရာကြ်န္းကို 
ျပဳလုပ္ရာ၏။ ယင္းသည့္ ကြ်န္းကုိ ကိေလသာ ေရလ်င္သည္ မဖ်က္ဆီးႏုိင္ေတာ့ၿပီ။ 
(ဓမၼပဒ ျမန္မာျပန္ ၅) 
 
 
 


