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ကာမာဝစရကုသိုလ်

!သာမနဿ;ဖစ!်ကာငး် ၃ ပါး

၁) သဒါအား!ကာငး်;ခငး်၊

၂) ဉာဏအ်;မင်ငှ့် ;ပည့်စုံ;ခငး်၊

၃) လှဖယွပ်စညး်ငှ့် အလှခံ ;ပည့်စုံ;ခငး်။

ဥ!ပကာ ;ဖစ်!ကာင်းကို !;ပာငး်;ပနယ်ူ။



ကာမာဝစရကုသိုလ်

ဉာဏသမယတုအ်ဂါ ၄ ပါး

၁) ပညာကို ;ဖစ်!စတတ်!သာ ကံရှိ;ခင်း၊

၂) ;ဗဟာ့;ပည၌် ;ဖစ်;ခင်း၊

၃) ဣ!ရင့်ကျက်;ခင်း၊

၄) ကိ!လသာတိုမှ !ဝး;ခငး်။

ဉာဏဝပိယတု် အဂါကို !;ပာငး်;ပနယ်ူ။



ကာမာဝစရကုသိုလ်
အသခါရိကအဂါ ၄ ပါး

၁) အာဝါသသပါယ - သင့်5လျာ်5သာ 5နရာ၊

၂) 5ဘာဇနသပါယ - သင့်5လျာ်5သာ
အစားအစာ၊

၃) ဥတုသပါယ - သင့်5လျာ်5သာ ရာသီဥတု၊

၄) ပုဂလသပါယ - သင့်5လျာ်5သာ
အ5ပါင်းအသင်း

ဤအ5ထာက်အပ့ံတုိကုိ ရ၍ စိတ်5ရာ ကုိယ်ပါ
ဒါန စသည်၌ အ5လ့အလာများMခင်း။



ပုညကိရိယဝတ ၁၀ ပါး

ဒါန
ပတိဒါန

ပတာု+မာဒနာ

သီလ
အပစာယန
+ဝယျာဝစ

ဘာဝနာ
ဓမဿဝန
ဓမ+ဒသနာ
ဒိိဇုကမ



ပညာရ'ကာင်း ၄ ပါး
(၁) ရဟာတို၏ နဗိာန!်ရာက!်ကာငး် တရားကို

ယုံကည်;ခင်း၊

(၂) !ကာငး်စာွ နာယ;ူခငး်၊

(၃) မ!မမ့!လျာ;့ခငး်၊

(၄) ဆင်;ခင်တတ်!သာ ပညာရှိ;ခငး်။ (သံ၊၁၊ ၂၁၇)

(သုတနိ၊ ၃၀၇)
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